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Umbra kemur fram i Hallgrimskirkju
alaugardag. MYND/ADSEND

Islensk pjodlogi
Umbrubiiningi

jme@frettabladid.is

Hljémsveitin Umbra, sem skipud
er peim Alexondru Kjeld, Arngeroi
Mariu Arnadéttur, Gudbjoérgu
Hlin Gudémundsdoéttur og Lilju
Dogg Gunnarsdottur, kemur fram
4 hadegistonleikum Iceland Air-
waves i Hallgrimskirkju 4 morgun,
laugardag 5. névember, klukkan
12.00. Midaverd er 2.000 kronur.
Umbra hefur reglulega haldio
tonleika vios vegar um heiminn
a ymsum ténlistarhatidum. Sem
demima nefna i Svipj60, Kaup-
mannaho6fn og Helsinki. Haustid
2021 for hopurinn i tonleikaferd til
Hollands. Hljémsveitin er svo a leid
til Strassborgar 4 manudag ad spila
hja Evrépuradinu.

Tilnefndar til verdlauna

Umbra hefur gefio at fimm plotur
hja Dimmu. Fyrstu prjar hlutu allar
tilnefningu til Islensku ténlistar-
verolaunanna sem plata arsins i
flokki pj6olagatonlistar. Ur myrkr-
inu kom at 2018 og inniheldur forn
16g ar evrépskum handritum sem
tengjast dekkri hlidum mannlegrar
tilveru. J6laplatan Sélhvorf kom

Gt sama ar og bar sigur ar bytum a
hatidinni 2019. bridja platan Llibre
vermell kom Gt inévember 2019.

A ténleikunum 4 laugardaginn
flytja paer efni af nyrri plotu peirra,
Bjargranir sem kom ut i mai sidast-
lionum, par sem islensk pj60log og
balloour fa ad njéta sin i einstakri
atsetningu Umbru. Hegt er ad
nalgast mioa a tix.is. H
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Bryndis R. Hakonardottir, markadsstjori lcewear, i fallegri Icewear ulpu einangradri med islenskri ull.

Gjafir sem studla ad utivist
og anxegju starfsfolks

Nu styttist I pann tima pegar fyrirteeki fara ad huga ad jolagladning fyrir starfsfolkio.
bad getur oft fleekst fyrir stjornendum hvad skuli velja til ad syna starfsfolkinu pakkleeti.
Icewear hefur adstodad fjolmorg fyrirtaeki ad finna hina fullkomnu starfsmannagjof. 2
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bao getur verid vandasamt ad velja
hina fullkomnu jélagjof pegar gefa
4 breidum starfsmannahoépi gjof,
en gotter fyrir stjornendur fyrir-
tekja ad spa i hvada ton peir vilja
sla begar jolagjofin er opnuo, pvi
gjofin sjalf getur skapad dkvedna
stemningu innan fyrirtekisins.

Bryndis Hakonardéttir, mark-
adsstjori Icewear, segir pao alltaf
vera gott ad gefa gjof sem starfs-
menn geta notad eda valio sjalfir.

,Pad skemmir ekki fyrir ef gjofin
studlar ad aukinni ativist, upplifun
inattarunni og ytir undir vellidan
og hreysti,” segir han.

Huin hvetur forstjora fyrirtaekja
til ad gera starfsfolk sitt titivistar-
feert 4 nyju ari meo fallegri ati-
vistargjof.

Utivistarvorur fyrir alla
»<Icewear bydur upp a fjélbreytt
arval af spennandi gjafahug-
myndum, i 6llum verdflokkum,
sem henta fyrir hvers konar ati-
vist, leik og starf. Allar Gtivistar-
vorur Icewear eru hannaoar a
Islandi med islenskar adstedur ad
leidarljosi,“ segir Bryndis og nefnir
nokkrar hugmyndir sem getu
verio skemmtileg starfsmannagjof.
yUllarteppi er til deemis falleg
gjof sem hefur mikid notagildi
og tilvalin gjof fyrir ba sem allt
eiga. Fallegt ullarteppi setur lika
sinn ton & heimilio. Svo er merind
ullargrunnlag tilvalin jélagjof sem
nytist vel i vetur og audvitad lika i
atilegurnar i sumar. Merinéullin
svikur engan hvort sem hin er
notud sem punnt, hlytt og paegi-
legt grunnlag eda sem kosifatnad-
ur heima & kéldum vetrarkvéldum
vio arineldinn,” segir hun.

,Falleg og hly ulpa eda peysa
merkt fyrirtaki er lika tilvalin gjof
fyrir ativeruna i vetur. Icewear
byodur upp a ad merkja fatnad sé
pess 6skad og vinszalt hefur verio
ad merkja fatnad med nafni fyrir-
tekis. Lagstemmdar merkingar
par sem merki eda nafn fyrirtaekis
er saumad i fatnadinn i sama lit
og flikin hefur verio vinsalast og
koma slikar merkingar mjog vel
at.”

Bryndis segir a0 fyrir pau fyrir-
teki sem eruao leita ad einstakri
gjof sem nytist 6llum vel, getur
studlao ad aukinni ativist og
stydur vid islenskan landbunad,
meli htun heils hugar med pvi ad
skoda nyju ullareinangrudu ati-
vistarlinu Icewear sem er ordin
mjog fjolbreytt og spennandi.

,Ulpa einangrud meo islenskri
ull er einstok og skemmtileg gjof.
Einstakir eiginleikar islensku
ullarinnar eru vel pekktir og pad
eru faar utivistarflikur sem geta
steert sig af slikum eiginleikum, en
ullin gefur goda 6ndun, hrindir fra
sérraka, hleypur ekki i kekki b6
ati rigni og heldur j6fnum likams-
varma vio sibreytilegar adstaedur,
sem vio pekkjum afar vel hér &
landi, svo eru verdin 4 pessari linu
einstaklega sanngjorn,” segir hun.

Sérsnidin gjafakort

Gjafakort Icewear eru vinsalasta
jolagjofin samkvaemt Bryndisi,
sem segir pau vera goda leio til ad
na til sem flestra, pvi hver og einn
getur valid pa gjof sem hann eda
han girnist, pegar hentar.

,Pao hefur verid vinseelt ad gefa
Icewear gjafakort med til demis
ullarhénskum, litrikum géngu-
sokkum eda fallegu hofuodfati.
Heaegt er a0 fa Icewear gjafabréfin
afhentisérsnidnu jolakorti sé
pess 6skad og bydur Icewear upp &
hénnun, sérmerkingar og prentun
ajolakortinu, gegn vaegu gjaldi.
Fyrirtaki geta til deemis deilt sér-
snidinni kvedju, 1j60i, myndum,
jolapistli eda 6druijolakortinu
asamt 16g6i fyrirtekis sem gerir
jolakortid mjog persénulegt.

Bryndis segir
pad alltaf vera
gottao gefa gjof
sem starfsmenn
getanotad eda
valid sjalfir og
ekki sé verra ef
gjofin studlar
ad utivist og ytir
undir vellidan
og hreysti.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Ullin hefur alltaf verid kjarni Icewear.

Gjafabréf Icewear hafa verid vinsalasta jolagjofin.

A0 gefa hlyja gjof
sem getur studlad

ad aukinni utivist og
hreyfingu er gjof sem fatt
toppar.

Skemmtilegar jolakvedjurijola-
korti setja oft punktinn yfir j6la-
gjofina. Gjafakort Icewear renna
aldrei ar gildi,“ segir Bryndis.

Bryndis segir ad eins og alltaf
abyrgist Icewear go0 verd og
hvetur hin fyrirtaeki til ad fa hug-
myndir og verdtilbod hja markads-
deildinni. ®

Ullarteppier

falleg gj6f sem
Til ad fa sérsnidnar og hnitmidadar hefur miki®
hugmyndir er best ad senda poést notagildi og

med upplysingum um starfs-
mannafjélda ogupphad gjafara
netfangid marketing@icewear.is.

tilvalin gjof fyrir
pasem allt eiga.
MYNDIR/ADSENDAR
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Hvad verdur um
farsimann? télvubunadinn pinn? upplysingar & USB lykli?

gOgnin pin?

Gagnaeyding eydir hverskyns gégnum og bunadi samkvaemt alpjodlega
vidurkenndu og vottudu ferli, allt fra moéttoku til eydingar. Eydingin sjalf gerist
med taetingu og fer kurlid til endurvinnslu hja vidurkenndum vinnsluadila.

Hafdu samband!
Opid manudaga - fimmtudaga 8:30 -17:00 og til 16:00 & fostudogum.

Orugg eyding gagna

GAGNAEYDING

Gagnaeyding ehf. - Bajarflot 7 - 112 Reykjavik - Simi 568 9095 - www.gagnaeyding.is - gagnaeyding@gagnaeyding.is
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Heimsins hnoss
Pjodminjasafnio

Biblia, rotin. Stér kistugarmur,
onytur. Saumaskrifa. Sjo
tunnuskrifli, 611 fain og mjog
bandafa, sumar heilar, sumar
halfar og flestar botnlausar.
Nerbuxur, meo gati. betta eru
meodal annars peir hlutir sem
uppbodsbakur danarbuaa h6fou
ad geyma.

,Vid héfum gridar-
legan ahuga a hversdagslegum
hlutum sem gefa okkur mynd
afhversdeginum fyrir I16ngu
sidan,” segir Steindér Gunnar
Steinddrsson hja bjédminja-
safninu.

Syningin teflir saman upp-
lysingum um danarba sem
varOveittar eru a bj6oskjala-
safni Islands og gripum tur
munasafni bjédminjasafnsins
med pad ad markmidi ad varpa
lj6si a efnisheim folks a 18. og
19. 61d. Hvao atti folk? Hvers
viroi voru eigur pess? Hvernig
endurspeglast eigur folks fyrr
4 6ldum { vardveittum menn-
ingararfi pj6darinnar?

Syningin verdur opnud meod
viohofn 4 morgun, laugardag,
klukkan 14 og 6keypis verdur i
safnio yfir opnunarhelgina.

Hljoogervlar eiga sér
returiorgelinu

Hallgrimskirkja

Organistinn Kristjan Hrannar
Palsson leikur 16g Daft Punk
idagklukkan 18 1 Hallgrims-
kirkju en spilar pau a orgel
kirkjunnar. ,bad var na bara
hin dasamlega eiginkona min
sem atti bessa hugmynd. Allir
pessir synthar sem einkenna
tonlist Daft Punk eiga sér aud-
vitao reetur i orgelinu.”

betta snyst pd ekkium
poppdrauma organistans?

»,Nei, petta er meira svona
tenging milli tveggja skyldra
heima. betta er tilraun
organista tilad syna ad petta
hljéofeeri 4 fullt erindii alls
konar ténlist i dag, beodi gamla
ognyja.”

Uppahaldslag Kristjans
Hrannars meo Daft Punk er
Voyager.

»Sjuklega g60 keyrsla og
flottir hljomar. Alltaf pegar ég
set pad a koma samt krakk-
arnir minir med haver mot-
meli og vilja bara One More
Time.“H

Hvad er ad gerast um helgina?

| Fostudagur

M Iceland Airwaves, Off Venue
tonleikar k1. 16.00
Stidentakjallarinn

16.00 Olafur Kram

16.50 Supersport!

17.40 BSi

18.20 Skoffin

Utandagskra er atium allan bz og
nanar ma skoda hana a heimasidu
hatidarinnar, icelandairwaves.is.

H Daft Punk a orgel
Hallgrimskirkjakl. 18.00
Kristjan Hrannar Palsson organisti
spilar 16g Daft Punka mégnudum
tonleikum.

H Pétur Johann 6haefur
Fosshotel Stykkisholmi kl. 20.30
Tveir timar af nyju uppistandsefni
fra Pétri Johanni. Veisla.

B Lo6gin hans Ladda

Grani hatturinn kl. 21.00

Laddi flytur 6ll sin pekktustu l6g
a Graena hattinum asamt stor-
hljomsveit.

M Kjallarakabarett:
Midnaturmunadur
bjodleikhiskjallarinn k1. 23.00

Sverdgleypingar, fullordinssirkus,
drag og bommsadeisi. Fram koma
dence, Jullala, Maria Callista, Mar-
grét Maack og

Tomtastic.

& |Laugardagur

\

H Fjolskyldu-Afré

Krambhaisio k1. 13.00

Dans, trommuleikur, leikir og
sOngur fyrir bdrn a aldrinum
tveggja til tolf ara asamt fullordna
folkinu sem peim fylgir.

M Einar Askell 50 ara

Bi6 Paradis kl. 11 og 14
Afmaelisfégnudur a Alpjodlegri
barnakvikmyndahatid i Reykjavik.
Hentar bérnum & 6llum aldri. Fritt
inn og allir velkomnir.

M islenska hiuodflarsradstefnan
Laugardalsholl - alla helgina
Niutiu flararar alls stadar ad ur
heiminum koma saman til pess
ad taka pattiradstefnunniiar.
Keppnir alla dagana. Nanar ma
lesa um dagskra a vidburdinum
Icelandic Tattoo Expo 2022 a
Facebook.

B Siminn, 6pera fyrir ahrifa-
valda

Harpakl.12 0og 19

Lokahatid Operudaga, Harpa
syngur, i Eldborg Horpu. Hallveig
Runarsdottir sopran og Aslakur
Ingvarsson bariton flytja verkid
vid undirleik hljomsveitar Operu-
daga, undir stjorn Steinars Loga
Helgasonar.

H L6gin hans Ladda

Greeni hatturinn k1. 21.00

Laddi flytur 61l sin pekktustu 16g
a Graena Hattinum asamt stor-
hljomsveit.

5| Sunnudagur

B Grafisk honnunarsmidja fyrir
allafjélskylduna
Hoénnunarsafn islands kl. 13.00
Nyutskrifudu honnudirnir Katla
Einarsdottir og J6hanna Gudrun
Joéhannsdottir leida smidjuna
sem byggd er a utskriftarverk-
efnunum peirra fra Listahaskol-
anum. Brugdid er a leik med leir,
makkaronum og perlum. Sjon er
sogu rikari i pessum skemmtilegu
nalgunum ad grafiskri hénnun,
patttaka er 6keypis ogsmidjan
2tlud allri fjdlskyldunni.

H Pl6tusnadar allan daginn
Prikid kl. 13

Prikid hjalpar djammdyrunum ad
trappa sig nidur eftir helgina med
ljufum tonum og sveittum mat.

B Heimsins hnoss
Pbjoominjasafnio alla helgina
Okeypis inn & safnid laugardag

og sunnudagi tilefni opnunar
syningarinnar Heimsins hnoss. Sja
umfjéllun annars stadar a sidunni.

B Huoflarsradstefnailaugar-
dalshéll

Laugardalshéll - alla helgina
Niutiu flararar alls stadar ad ur
heiminum koma saman til pess
ad taka pattiradstefnunniiar.
Keppnir alla dagana. Nanar ma
lesa um dagskra a vidburdinum
Icelandic Tattoo Expo 2022 a
Facebook.

B Konur dansa fra hjartanu
Jogasetrio kl. 19.30

Frida Freyja og Elsa Ros leida hug-
leidslu, dans og hljodbad.

M Uppskriftin
Royalistinn

Hinn einni sanni Royal
toppadur med lakkris og
sukkuladi

Setjio Eitt Sett sukkuladibita og
rjéma saman i pott vid medal-
haan hita og bredid saman. begar
stkkuladio er bradio og hefur
blandast vid rjdmann ma hella
sésunni tr pottinum yfir i kénnu
ogleyfa ad na stofuhita 4dur en
hun er sett yfir budinginn. Einnig
er haegt ad skreyta med peyttum
rjéma, jardarberjum og eitt sett-
kalum.

Setjid sidan 1-2 matskeidar
afsésu yfir budinginn eda eftir

smekk, gott ad setja i kaliistutta
stund a0ur en peytti rjdminn er
settur a til pess a0 koma veg fyrir
ad peytti rjéminn leki til ef sésan
er enn pavolg.

Sukkuladi- og
lakkrisbudingur
fyrir 4 hanastélsglés

1 pakki Eitt Sett Royal-budingur
250 ml rjomi
250 mlnymjolk

Piskid eda peytio allt saman ium
eina minutu eda par til blandan fer
adeins ad pykkna.

Skiptid nidur i falleg hanastéls-
glos eda skalar og kaelid i um 30
minutur, gott ad gera rjomasukku-
ladisoésuna & medan.

Rjémastukkuladisésa med
lakkrisbitum

150-200 g Eitt Sett sukkuladi-
stykki
100 ml rjémi

M Airwaves

Rokkari af gamla
skolanum

,Eg, verandi rokkari af gamla
skélanum, meli meod gomlu koll-
unum. S4 Dr. Gunna 4 12 tonum
amiovikudagskvold og beir voru
pad godir ad ég ®tla ad sja pa aftur
4 Gauknum { kvold og svo lyk ég
kvoldinua HAM i Gamla bi6.“
Témas melir svo einnig med
nyjum hljomsveitum sem hann
segir ad séu a barmi heimsfraego-
ar. ,Fyrir ykkur sem elskid ad hafa
puttann a pualsinum eru prjar
»must see“ islenskar hljomsveitir,
svona: ,Eg n4di ad sja pau rétt
fyrir heimsfraegd.“ Hljomsveitin
Olafur Kram hefur verid ad gera
allt vitlaust 4 X977 me0 laginu
Aumingja buridur, hljémsveitin
Kvikindi gaf njverio ut plotu og
svo Superserious. Z£tli madur
sinni ekki téonlistaruppeldinu lika
og fari einmitt ad sja Olaf Kram &
Studentakjallaranum a morgun
klukkan fjogur, off venue meod
guttunni ... 6keypis og ®dislegt.”

breif burt
varalitagorillu

,Eg var einu sinni ad vinna 4 Airwa-
ves vid a0 selja bjor pegar GusGus
spiladi,” rifjar Julia Margrét Einars-
dottir upp. begar ténleikarnir voru
bunir og biid var ad teema pleisio
kom i1j6s eitt fallegasta verkio &
veggnum, sem var risastor gorilla
malud 4 vegginn med varalit kvenna
sem voru inspireradar af tonlist
GusGus. Egvar sma midur min yfir
a0 purfa ad prifa hana burt.”

Jaliana er komin i girinn. I arer
ég otrulega spennt ad fara 4 Unu
Torfa, skerustu stjornu islenskrar
toénlistar i dag ad minu mati, og
svo a0 sja Altin Giin (sem gera mig
alltaf svanga i falafel) og Go_A.
betta verdur e0disleg hitid og ég
vona ad pad veroi til margir vara-
litaapar!“ H
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

névember
pridjudagur

B ADHD og konur
ADHD samtokin k1. 20.00
Gridarlegur fjoldi kvenna hefur
ekkifengid greiningu a ADHD
ogerpad ein af asteedunum
fyrir pviad paer eru einn staersti
hopurinn sem tekst 4 vid
kulnunidag.

M Er island ad drukknai flotta-
folki?
Haskéli islands
Opinn hadegisfundur a vegum
Ho6fda fridarseturs, Alpjoda-
malastofnunar Haskéla islands
og Mannréttindastofnunar
Haskola islands i stofu N-132 i
Oskju.

9 névember
« midvikudagur

B A sporbaug, atgafugledi
Huas Mals og menningar
kl.17.00
A sporbaug fjallar um nyyrdi
listaskaldsins géda Jénasar
Hallgrimssonar.

B Mavurinn, syning Breska
bjoodleikhiissins
Bi6 Paradis k1. 19.00
Emilia Clarke leikur adalhlut-
verkid i uppfaerslu Breska pjod-
leikhussins, i verki Antons Tsjék-
hovs um ast og einmanaleika.

M Salsakvéld med Salsalceland
Ion6 k1. 19.30
Prufutimi fyrir byrjendur hefst
kl. 19.30 en kl. 20.00 byrjar dans-
leikur.

10 névember

- fimmtudagur

B Grann drekkutimi
Ion6 k1. 16.30
Langar pig ad taka drykk eda
tvo, spjalla um umhverfismal
og kynnast nyju félki? Oform-
legur drekkutimi um loftslags-
mal a annari haed i 1dno6. Graeni

drykkur manadarins verdur a
bodstolum.

W Skritin stadreynd vikun

Bjorkanna af fotsvita
Senn lidur ad ullarsokka-
timabili og kuldaskom. i
fétunum eru um 500.000
svitakirtlar og geta
pessir kirtlar framleitt
um 500 millilitra af svita
a dag. Skemmtilegt erad
sja paod fyrir sér sem fulla
bjorkollu ... af svita.

Astarprihyrningur ahrifavalda

Operudégum Iykur na um helgina
og 4 lokadegi hatidarinnar verour
kammeroéperan Siminn - 6pera
fyrir ahrifavalda synd tvisvar
sinnum.

Operudrottningin Hallveig
Ranarsdoéttir syngur dhrifa-
valdinn Lusi borolfsdottur, eda
Lusilicious eins og hdn kallar sig
asamfélagsmiolum. Operan er
adeins tuttugu og fimm mindtur
iflutningi og par er ekki um ad
reda styttingu til ao falla ad hrada
natimasamfélags.

,LOperan var frumflutt arid 1947
ipessarilengd, en hin er hugsud
sem Oropera, liklegast vegna pess
a0 Menotti hefur hugsad hana
fyrir yngri kynslédina ... ekki
verio meiri traust a athyglisspan-
inu pa en ndna greinilega!“ segir
Hallveig.

Operan heitir upprunalega
Astarprihyrningurinn og fjallar
um pario Lasi og kerastann
hennar Ben. ,Hann parfstédugt
ad berjast vid simann hennar um
athygli hennar, en hann hefur
viss aform i huga. I upphaflegu
atgafunni er um ad reda snuru-
sima, en okkur fannst tilvalid a0
uppfara textann, svo nd eru sam-
félagsmidlar ordnar ad aukaper-

sonum i verkinu 4 mjég snidugan
hatt. Vid fengum Braga Valdimar
med okkur11i0 til a0 feera 6per-
una i natimann.”

begar bladamadur spyr Hall-
veigu um hvort hagt sé ad fylgjast
me0 einhverjum ahrifavéldum i
operuheiminum segist hin ekki
muna eftir neinum: ,Vid erum svo
lummé ifaginu! Nei, ég segi svona.

Hallvelg Runars-
dottir 6peru-
séngkonasem
Lusilicious.
MYND/ADSEND

Kannski breytist pad meo svona
ahrifavaldadperu!“

Siminn - 6pera fyrir ahrifa-
valda verdur synd tvisvar sinnum
a morgun, laugardag, i Horpu
klukkan 14 og 19. Aslakur Ing-
varsson baritén syngur a moti
Hallveigu og um undirleik sér
hljémsveit Operudaga, undir
stjorn Steinars Loga Helgasonar. l

GASTROPUB

G’EGGJAD’
SPENNANDI SEDILL

Eggs Benedict, ameriskar psnnukékur,
avékadé rist, mega brunch og fleiri
girnilegir réttir og brunch kokteilar.

Matsedill og bordapantanir 4 saetasvinid.is

HELGAR
BRUNCH

laugardaga og sunnudaga

WW%XUSJS(

VEFVERSLUN MER <

P
) ViRUR!

f?.f—_!;/'\ £
JAT<A

VINYL

(FiCUROM

\JHexuse:

e akringlan 412, 103 RVIEISY552(801208

(GlzsibziAltheimaryl4: 1l]4-'Rtik.
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11.30-14.30

SATASVINID |/ Hafnarstreeti 1-3 // Simi 555 2900
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pad er 6trulega skemmtilegt ad dunda sér vid braudbakstur.
FRETTABLADID/GETTY

Naringarrikt
heimabakad braud

elin@frettabladid.is

Heimabakad braud er alltaf fra-
bart og hér er uppskrift sem er
mjog einfold pott hun taki tima.
betta er hollt og trefjarikt braud
sem fer vel i magann. Nytt braud
med godu dleggi er frabaert ad
eiga um helgar. bar ad auki er svo
skemmtilegt ad baka braud. betta
braud parfekkiad hnoda.

Hreert braud

400 g hveiti

100 g heilhveiti
50 grugmijol

25 g hveitiklid

25 g hveitikim

100 g sélblomafrae
Y tsk. burrger

1 tsk.salt

1 msk. maltextrakt
500 ml kalt vatn

Hitid ofninn i 250°C.

Braudid er bakao i iléongu formi

med loki, sem tekur 4 litra. Einnig

er hegt ad nota alpappir sem lok.

Hreerid allt saman nema maltext-

rakt og vatn. Hraerid maltextrakt

ativatnid og hrerid saman og

setjid saman vid purrefnio,

deigio 4 a0 vera klistrao.
Deigid er sett i formid

og latid hefast undir

loki 1 8-20 tima eftir

pvisem pid hafio tima

til. Latio pa deigid a

boékunarpappir og

straid smavegis hveiti

yfir pad. Latid hefast

aftur i tvo tima. Formio er

sett tomtinni250°C heitan

ofnieinn og halfan tima. Takid
heitt formio ut og komio deiginu
fyrir i pvi. Setjid lok yfir og bakio
130 mindatur, takid lokio pa af og
bakio afram { 15 minutur 4 220°C.
Kelio brauoio a rist.

begar braud er bakao an pess ad
hnooa pao parfao gefa sér gédan
tima pvi deigio parfao hefast
lengi. Baksturinn er einfaldur og
til demis er hegt ad undirbaa
braudbaksturinn 4 laugardegi
og baka brauoio sidan a sunnu-
dagsmorgni. bd er haegt ad bj6da
upp 4 nybakad og gott braud med
héadegishressingunni. Ef pa hefur
ekki tima til ad baka brauoio a
sunnudeginum er hagt ad geyma
deigio i isskap i fjora daga.

begar deigio hefast i svona
langan tima vakna ymis ensim i
korninu sem gerir braudio baoi
nringarrikara og audmeltan-
legra. Pegar maour gerir braud
sjalfur er hegt ad hafa stjéorn a
hversu groft pad & ad vera med
pviao baeta vid frejum eda sleppa
peim. bad er 6dyrara ad baka
braud sjalfur en ad kaupa pad uati i
buo svo pad er hagkvaemtad gera
nokkur braud og eiga i frysti. ®

Goo supa
og heima-
bakad braud.
Ekki sleemur
kostur a vetrar-
degi.

Osso buco er vinszll réttur & italiu og vidar um heiminn.

Dyrindis osso buco fyrir selkera

Matarvenjur breytast eftir
arstidum og pegar veturinn
er skollinn a eru matar-
miklir réttir sem bragd er af
vinseelir. beir ylja kroppnum
og gledja bragdlaukana.

sjofn@frettabladid.is

Einn italskur réttur hefur notid
6hemjumikilla vinsalda og er einn
bekktasti rétturinn sem kemur fra
Norour-italiu. Hér a landi hefur
hann slegio i gegn a kéldum vetrar-
dogum. bad er hinn freegi osso
buco sem um redir. Italir notar
gjarnan kalfaskanka i pennan rétt
en hér a landi verda nautaskankar
oftast neer fyrir valinu. beir smell-
passaipennan rétt.

begar osso buco er eldad er
mikilvaegt a0 gefa sér g6dan
tima i eldamennskuna og leyfa
astriounni og natni ad rada for. bado
sér enginn eftir pviad gefa sér tima
iaod elda pennan dasamlega rétt
sem er hreinn unadur ad njéta.

Osso buco 4 italska visu
fyrir 6

6-8 sneidar af osso buco

2-3 skalottlaukar, saxadir

3 stonglar selleri, saxadiriteninga
3 gulraetur, saxadariteninga eda
skornariflisar

3 litlir hvitlaukar, pessir i korf-
unum, saxadir

)) begar osso buco er
eldad er mikilvagt

ao gefasérgodan timai
eldamennskuna og leyfa
astridunni og natni ad
rada for.

3 greinar timian, 3 greinar ros-
marin, 3 larvidarlauf, allt bundid
samaniknippi

% bunt steinselja, smatt skorin
1 dés heilirtobmatar

Y dos saxadir tomatar

6 dl kjuklingasod

2 dl hvitvin, medal purrt
Olifuolia eftir smekk fyrir
steikingu

Salt og pipar eftir smekk

Allra best er ad elda osso buco i
stérum potti eda fati sem ma setja
iofn, helst ar pottjarni. Hitio 1-2
matskeidar af 6lifuoliu i pott-
inum og steikio kjotsneidarnar i
3 mindtur & hvorri hlio. Saltid og
piprio eftir smekk.

Takio kjotio fra og geymio

FRETTABLADID/GETTY

medan grenmetio er steikt og
soésan gerd. Steikio skalottlauk,
selleri, gulretur og hvitlauk i um
pad bil 5 minutur i pottinum.
Batio sidan vid tomotunum og
$j60i0 1 um pad bil 3 minutur.
Hreerio reglulega.

Batid vid hvitvini, 3 dl af
kjaklingasodinu, kryddjurtunum,
steinseljunni og loks kjotsneio-
unum. Latid malla i tver klukku-
stundir vid vaegan hita. PA ma
lika fara adra leid og setja pottinn
eda fatio inn i bakarofn. ba setjid
pid lokiod a pottinn og setjid inn {
200°C heitan ofn. E1did og hafid
inniiofninum um pad bil 2
klukkustundir.

Vert er a0 snuia kjotbitunum vid
ipottinum einu sinni til tvisvar &
pessum tima og baeta vid kjuakl-
ingasodi eftir bérfum. So0id 4 ad
pekja kj6tid ad um premur fjérou
allan timann og umlykja graen-
metio.

Eftir tvo klukkutima etti kj6tio
ad vera ordid meyrt og fint. Adur
enrétturinn er borinn fram er
kryddknippio tekid fra og bad er
igodulagiao beraréttinn fram {
pottinum eda fatinu sem pad er
eldaoi.

Meo pessum rétti er ekki naud-
synlegt ad vera med meolaeti en
pad er hegt ad vera meo dyrindis
heimalagada kartéflumus, risotto
ad heetti [tala eda nytt smelki.
Svo er bara ad njota vid kertaljos i
g6dum félagsskap. B

3 orkublandan fra ICEHERE
3 2000 einingar af d-vitﬂirh

og kroftug islensk burnirét

hjalpar pér as vakna a
dimmum vetrarmorgnu

i hverju hylki

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Orkublanda me3
kroftugri burnirdt &

d-vitamini 2000 ae
60 HYLKI FADUBOTAREFNI “f' z

bessa matvoru ma frysta

thordisg@frettabladid.is

Til ad koma i veg fyrir ad matur
lendiiruslinu er rad ad frysta
hann. Pannig ma til demis frysta
avokado, ferska tomata, ost,
rjomaost, smjor, hvitlauk, chili og
banana.

Adur en avokado fer i frysti parf
ao fjarlegja stein og hyoi. ba er gott
a0 skera pad i tvo til fjora bita og
pakka i plastfilmu eda setja i plast-
box. Gottrad er lika ad mauka pad
og frystailitlum skommtum.

Best er a0 skipta hvitlauk i geira
og taka utan af honum adur en
hann er frystur. ba er audvelt ad
skera hann og nota i mat, pott
hann sé frosinn.

Aour en chili-pipar pornar upp
iisskdpnum er tilvalio ad skella
honum heilum i frysti og geyma
par til hans er porfi matargerdina.

Adur en tomatar eru settir i

pad felst mikill sparnaduripviad
eiga til frosna ostafganga a pitsuna.

frysti skal skera pa i bata og setja
ibox. ba er audvelt a0 taka pa ut
ogsetjaiheitanrétt og pa malika
sleppa tomatmaukinu ef slikt er i
uppskriftinni.

Banana er tilvalid a0 frysta.
Pad ma frysta bananana i hyoinu,

)) Pbad getur verio
erfitt ad azetla magn

pegar halda skal matar-
bod, en drvaentid eigi
pott afgangar séu miklir
pvi haegt er ad frysta svo
margt og nyta seinna.

heila, i bitum eda maukada.

Vill enginn borda endastykkin
af ostinum? Safnid peim pa saman
ifrystinum og rifio nidur afgang-
ana nast pegar til stendur ad baka
pitsu. bao er lika gott rad ao rifa
hann nidur jafnédum pvi pa er
alltaf til rifinn ostur i frystinum.

Allt kemur petta i veg fyrir mat-
arsoun og er aldeilis hagkveemt ad
eiga til i frystinum pegar a parfad
halda.

HEIMILD: LEIDBEININGASTOD.IS



vagn sem kemst nanast allt, og hefur sarlega vantad a markadinn
hér a landi. Loksins er i bodi vagn sem hefur 61l paegindi sem
ferdalangar purfa a ferdaldgum sinum, en i honum er svefnplass
fyrir fjéra til fimm, inni-eldhus og kldsett.

NU er haegt ad skoda pa nattiru og skemmtilegu stadi sem ekki
var haagt med hefdbundnu hjélhysi. Vagninn er hannadur fyrir
islenskar adstaedur en hann kemur & gréfum BF Goodrich 33
dekkjum, fjérum dempurum og gormum. Einnig er haegt ad fa
vagninn a loftpuidum fra verksmidju.

Frekari upplysingar er ad finna a
!} Facebooksidu Tarandus ehf. eda a
' heimasidunni www.tarandus.is
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Fyrstu laréttu,
lsekkanlegu pakbogarnir
a markadnum

Einstok gaedi

Dropracks pakbogarnir hafa verid préadir

w;i/ _ og proéfadir i Noregi til ad standast norraent ‘ i | 4 ) ( 4 \ ’ : r‘

loftslag.

#2 = —— = _
. Dropracks hafa verid préfadir og p A KB ‘ A R .
l ' sampykktir i samrzemi vid alpjédlegar
F'

kréfur um 6ryggi pakboga.

Dropracks eru seldir i byskalandi,

Bretlandi, Austurriki, Sv[ss, Bandarikjunum,
- Kanada, Noregi og nu a Islandi.

A % & )

Taktu med allt sem pu parft fyrir
vinnu og tomstundir

Dropracks pakbogarnir gefa pér taekifaeri til ad hlada staerri
og byngri hlutum i paegilegri hledslustédu.

Fyrir vinnuveitendur dregur Dropracks tUr éparfa dlagi a
starfsmenn og farartaki, og minnkar porfina a tengivégnum.

Dropracks fyrir bilinn pinn T N Settu varning a pak bilsil!s a
Dropracks pakbogar henta a nanast allar biltegundir | Orug g an Og auaveldan hatt

Frekari upplysingar er ad finna 4 www.tarandus.is W Fullkomi3 fyrir alla ba sem vilja taka me3 sér kajak,
-t kané, hjél, skidi, baktjald, idnadarvoérur og fleira.

TARANDUS




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

&
2022 6notadur Jeep Wrangler
Rubicon 4XE Bensin / Rafmagn.
Allur faanlegur bunadur svo sem
ledur saeti og fleira. Evropubilar i
abyrgo til afhendingar strax. Pad er
eitthvad otrulega SEXY vid pessa
bila. Okkar verd: 11.790.000,-

Huasavidhald

o e A
ﬁl Rinar Mtrari ehf
| BIZ  5.774 3800
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Murvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
A A i

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Sparibill ehf Structor byggingapjonusta ehf.
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344 S. 893 6994
www.sparibill.is
NUDD NUDD NUDD

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid hfum samband

bjonusta

Garoyrkja

SMiDA/VIDGERDAVINNA

Tokum ad okkur alla helstu smida
og vidgerdarvinnu innandyra.

Setja upp milliveggi, hurdir,
eldhusinnréttingar, parketlagnir
o.s.frv. Einnig toku vid ad okkur
alla malningavinnu. God verd, g6o
pjonusta. Samband i sima 5395098
eda a mah@mah.is

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S. 782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofdi 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagifﬁrar

4 tilbodi

Giya rar og
hljomborad

i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Islensk framieidsla fyrir islenskt vedurfar

%q,

(s WETE

ﬂE’.‘r! 5 |T11YLM=:EMYM
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljdsasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Heilsa

Huasna20i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEFBU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

ac Hjalparstarf
\dIJ kirkjunnar

RADGJOF

VANTAR PIG
STARFSMANN

Atvinnuauglysing hja
HH Raogjof kostar
adeins 24.500 kr.”

Og pu getur notao radningarkerfio
okkar til ad vinna ar umsoknum

Fioldi umsaekjenda a skra

ODYRT, EINFALT
0G SKILVIRKT

*Verd er an vsk.

HH RADGJC)F www.hhr.is

Simi: 561 5900 - hhr@hhr.is

Tilkynningar

Starhagi 11

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Lambhagavegur 12
Afundi umhverfis- og skipulagsrads pann 5. oktéber 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 13. oktéber 2022
var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Stekkjarbrekkna-Hallsvegar vegna lodarinnar
nr. 12 vid Lambhagaveg. | breytingunni sem 16gd er til felst ad komid er fyrir tveimur nyjum byggingarreitum
a 169 fyrir rafmagnshledslu og solu & eldsneyti. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 12. oktéber 2022 og borgarrads Reykjavikur pann 20. oktéber
2022 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Starhaga-Pormédsstadavegar vegna
[6darinnar nr. 11 vid Starhaga. | breytingunni sem 16gd er til felst staekkun I6darinnar asamt staekkun &
leikskdlanum Saeborg. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillbgurnar ma einnig nalgast a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1.
haed, virka daga kl. 8:30 — 16:00 fra 4. névember 2022 til og med 16. desember 2022. Einnig ma sja
tillogurnar & vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna
ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vié tilldgurnar skal skila
skriflega til skipulagsfulltriia eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 16. desember 2022.
Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med télvupésti.

Auglysing um tillogur ao breyttu

deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Reykjavik 4. n6vember 2022
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is




