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Prjar myndir um Einar Askel verda
syndar iBi6 Paradis i dag.

Afmalisfognuéur
fyrir Einar Askel

starri@frettabladid.is

Fimmtiu ara afmelisf6gnudur
Einars Askels verdur haldinn i

dag, laugardag, 1 Bi6 Paradis
Reykjavik, en fégnudurinn er hluti
af Alpjédlegri barnakvikmynda-
hatio i Reykjavik. Syndar verda
brjar myndir eftir bokunum um
Einar Askel me0 lifandi talsetningu
boérunnar Larusdéttur leikkonu.
Myndirnar byggja a békunum
Flyttu pér Einar Askell, Engan asa
Einar Askell og Svei-attan Einar
Askell.

,Vio fengum pa hugmynd ad
syna Einar Askel 4 hatidinni pvi
hann er 50 &ra um pessar mundir.
Hugsa sér!“ segir Asa Baldursdottir,
dagskrarstjori Bi6 Paradisar. ,Rit-
héfundurinn Gunilla Bergstrom
var mjog ndsk a hvernig born eru og
Iysir peim 4 neman og raunsannan
hatt. bess vegna held égad pessar
békmenntir, og kvikmyndir, h6foi
vel til barna og foreldra peirra. baod
skapast nand i ségunum sem syna
ekki bara einfalda hluti heldur
einnig flékna. Sjénarhornio er lika
mikilvegt, pad er sem sagt barns-
ins.“ Kvikmyndirnar eru svipad og
bakurnar ekki mjog textahladnar
og myndmalid feer ad njota sin
ad s6gn Asu. ,Upprunalega talid
mun heyrast 6ma adeins undir, en
ekki pé pannigad pao trufli. bessi
syning hentar pvi vel yngstu dhorf-
endunum og foreldrum peirra.“

Fyrstamyndin hefst k1. 10 og
nastu byrjakl. 11 og 14. Okeypis er
inn @ myndirnar en naudsynlegt er
a0 skra sig fyrir midum a tix.is. H
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KYNNINGARBLAD

Einar Bardarson stundar mikla hreyfingu i lifi sinu og starfi. Hann segist ekki geta verid anaegdari en hann er med arangur af Active Joints.  FRETTABLADID/VALLI

Active Joints breytti leiknum

Einar Bardarson, framkveemdastjori Votlendissjods, segir mikinn 1étti ad geta loks farid ut
ad hreyfa sig eftir ad hann for ad taka inn Active Joints fra Eylif. 2
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,Eg, eins og adrir sem komnir eru

d minn aldur og stunda hreyfingu,
var farinn a0 finna fyrir stirdleika i
lidamétum og sting { hnjanum sem
reynir oft mest & pegar klumpar
eins og ég eru ad reyna ad skoppa.
Svo vard bad mér til happs ad ég

sd auglysingu par sem mér eldri
madur, en ageetis kunningi minn,
hann Hartmann hjélari, taladi um
hversu anagour hann veri med
betiefnid Active Joints fra Eylif. I
kjolfarid for ég og keypti mér glas
af Active Joints og hef eiginlega
ekKki sleppt ar degi, raimlega halfu
ari sidar.”

betta segir Einar Bardarson,
framkvaemadastjori Votlendissjo0s
og ténlistarmadur.

,Egfann eiginlega strax mun
daginn eftir og keypti mér lika
Happier Guts fra Eylif en baedi
efnin hafa reynst mér mjog vel. Eg
hefna préfad eitt og annad i gegn-
um tidina og konan min myndi
orugglega segja ad henni fyndist
fullmikid af nfopnudum désum af
alls konar heima, pvi ég er alltafad
leita a0 einhverju snidugu, sem svo
virkar sumt en flest ekki, en petta
virkar svo sannarlega vel og ég gaeti
ekki verio anegdari med véruna,”
segir Einar.

Hann er miki0 a faraldsfeeti i 1ifi
sinu og starfi.

,Eg hjola mikid og labba, passa
ad ganga upp og niour stiga i stad
pess ad taka lyftuna og finnst
Active Joints hafa gjorbreytt
leiknum fyrir mig. Fyrir mann eins
og mig, sem er i yfirvigt, og pott ég
hafi oft verid i meiri yfirvigt en ég
eridag, pa fylgir mikilli hreyfingu
areynsla 4 hnén. Eg fann alltaf fyrir
seydingi og sting i hnénu en pad
er bara alveg fario. bvi duga engar
afsakanir lengur; bara gjora svo vel
ao fara titad hreyfa sig og ntina er
pad bara gaman.”

Parfad sannfara hausinn
Einar fer fyrir Votlendissj6di og pvi
fylgja beoi feroalog og flakk.
,<Jvinnunni geng ég mikio ti
nattarunni til ad skoda myrlendi
og ba pyngist oft labbio 1 pyfoum
ogblautum jardvegi og mikid um
skrongl og brélt, en nu finn ég ekk-
ert fyrir pvi. Ahugamalio felst svo
ipviad égog sma hopurikringum
mig holdum iprétta- og afprey-
ingarmét fyrir folk 4 midjum aldri,
svo sem hjélamét, utanvegahlaup
og hitt og betta, og pvi fylgir lika
undirbaningur vid ad skoda leidir
og bvelast a vettvangi, bvi a einni
slikri keppnishelgi parfao djoflast
um og labba fleiri tugi kilémetra,
og ba er ekki verra ad vera med

lidina vel smurda,” segir Einar
anagdur med drangurinn.

yPegar madur hefur glimt vio
verki og er i yfirvigt er rikt i manni
ad reyna ad komast hja pviao
hreyfa sig af pvi maour veit ad
pvi fylgir &reynsla og vont nudd
4 hnjam, en begar pao hverfur,
eins og hefur gerst hja mér med
Active Joints, pa tekur sma tima
a0 sannfzra hausinn um ad kvida
pviekki lengur ad hlaupa upp i

Active Joints fra Eylif er vinsael vara.

moti eda skjotast pad sem parf.
Hausinn parfad venjast pviad hafa
ekkilengur ahyggjur af verknum
en svo kemur ad pviad hann segir:
,betta verdur alltilagi: Verkurinn
er farinn. Gott! Hlaupum bara af
stad!“ og b gerir madur einmitt
pad,“ segir Einar katur.

Kominn a fullt med gitarinn
Einar segir mikinn lifsstilslétti a0
finna ekki lengur seyding eda sting
ihnjanum og hann er ekki fra pvi
ad Active Joints hafi g6d ahrifa

,Svei mér ef ég er ekKki lika
ordinn fimari i fingrunum pvi ég
er farinn ad setjast oftar nidur med
gitarinn og kannski pad sé Active
Joints ad bakka. Hver veit nema
madur semji jolalag,“ segir hann
glettinn og hler.

yUndanfarin ar hef ég verid held-
ur rélegri i tonlistinni en ég vildi,
en nd er ég adeins farinn ad spa og
spekilera meira og i febraar tla
ég a0 halda kassagitarstonleika
hér og par a landinu med peim sem
hafa gert flest 16gin min pekkt. bar
tékum vid lagid, ég og Gunni Ola,
Magni, Skimé og kannski Klara i
Nylon: Fyrst og fremst okkur til
skemmtunar og beim sem hafa
gaman af pviad hlusta & okkur,”
segir Einar, fullur tilhlokkunar og
létt aod vera laus vio verkina.

,Eg meli hiklaust meo Active
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Svei mér ef éger
ekki lika ordinn

fimari i fingrunum pvi ég
er farinn ad setjast oftar
nidur med gitarinn og
kannski pad sé Active
Joints ad pakka.

Joints og Happier Guts fra Eylif og
svo finnst mér ekki verra ad vita
til pess ad baetiefnin fra Eylif eru
framleidd hér heima; Gr islenskum
hraefnum ar hreinni, islenskri
nattaru.”

Heilsan er djrmaetust

Vorulina Eylif byour upp a fjérar
frabeerar heilsuvorur sem reynst
hafa f6lki vel. bar eru Active
JOINTS, Stronger BONES, Smooth-
er SKIN & HAIR, Happier GUTS,
og Stronger LIVER er nyjasta
varan. Vérurnar eru framleiddar

a Islandi ar hreinum, islenskum
hraefnum og engum aukefnum er
beatt vid. Ol6f Ran Tryggvadottir er
stofnandi Eylif.

»,Hugmyndin ad vérulinunni kom
til vegna pess ad mig langaoi ad
setja saman pau frabzeru hraefni
sem framleidd eru 4 fslandi &
sjalfbaeran hatt ur islenskum,
néttirulegum audlindum og auka
pannig adgengi folks ad pessum

Einar Bardarson
segir ahugavert
ad sannfaera
purfihausinn
um ad verkurinn
sé farinnennu
sé hann tilbdinn
ogfarinnad
hjola ogganga
um pufur, myr-
lendi, fj6ll og
firnindi.
FRETTABLADID/
VALLI

hraefnum,” upplysir Ol6f.
FramleiOslan fer fram a Grenivik
og bréun varanna er i samstarfi vio
sérfredinga fra Matis. ,Vinslasta
varan okkar er Active JOINTS sem
inniheldur fjogur islensk naer-
ingarefni og syna margra drarann-
soknir fram a jakvao ahrif peirra,”
segir Ol6f Ran.

,Vi0d vondum til verka, sekjum i
sjalfbaerar audlindir tr sj6 og af
landi, og notum hreina, islenska
nattaruafurod og hrein hraefni sem
eru framleidd af vidurkenndum
islenskum framleidendum.”
Hraefni sem notud eruibaetiefnin
fra Eylif eru ekki erfdabreytt. ,bau
studla ad heilbrigdi og sveigjan-
legrilikama bvi pa erum vio ferari
um ao takast & vio verkefnin {
dagsins 6nn. Vid vitum 611 ad
heilsan er okkur dyrmatust og

pvi er svo mikilvaegt ad geta vel ad
henni og fyrirbyggja ymis heilsu-
farsvandamal. Heilbrigd melting
er grunnur aod godri heilsu og pess
vegna vildum vid hja Eylif bjooa
upp 4 hagedavoru fyrir melting-
una,“ segir Ol6f Rin. W

Eylif vorurnar fasti 6llumapo-
tekum, Fjardarkaupum, Hagkaup,
Nettod, Heilsuhusinu, Kronunni og
Melabudinni. Okeypis heimsend-
ing ef keypt er fyrir 7000 kronur
eda meira a eylif.is.

Fedubotarefni kemur ekkiistadinn fyrir fjdlbreytta faedu. Ekki etlad bérnum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem bérn na ekki til.

Lidur betur og er anegdur med Stronger Liver fra Eylif

»,MEér var bent a a0 préfa Stronger
Liver fra Eylif og akvao ég ad sla til.
Eg hefverid i eftirliti hja lekninum
minum vegna heilsufarsins og fer
reglulega i tékk og bléoprufur, segir
Ragnar bor Alfredsson trésmiour.

Eftir ad hafa notao Stronger Liver
inokkra manudi kom ilj6s ad bl6o-
prufan kom 6évenjulega vel at, 611
gildin fyrir lifrina voru mun betri
en aour. betta kom mér skemmti-
lega a 6vart og hef ég verid mjog
dnaegour med voruna pvi ad mér
lidur vel af pvi ad nota hana.

bvi get ég sagt med sanniad ég
meli meo Stronger Liver fra Eylif
og ®tlaad halda dfram ad nota
voruna.”

Stronger Liver inniheldur
uppbyggjand neringarefni fra
sjalfbeerum audlindum til sjavar
og sveita.

Stronger LIVER studlar ad vidhaldi
edlilegrar starfsemi lifrarinnar.

’ , Eftir ad hafanotad

Stronger Liver i
nokkra manudi kom i
lj6s ad blodprufan kom
ovenjulega vel at, 611
gildin fyrir lifrina voru
mun betri en adur.

Islensku hraefnin i Stronger Liver
fra Eylif eru kit6san, kalkporungar,
kisill, eetihvannarrét en auk pess
kolin, mjolkurpistill, kalsium, C-
vitamin og magnesium.

Bester ad taka tvo hylki a dag
me0 mat til ad vidhalda heil-
brigdum meltingarvegi. ®

Ragnar bor Al-

fredsson hefur
tekid Stronger
LIVER fra Eylif

og meelirmed

vérunni.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Vio vardveitum gognin pin

* Pu hringir i 587 9800 eda sendir okkur tolvupost
* Vié komum med toma kassa og strikamerki

* Pu skrair gognin, setur i kassana, limir strikamerkin a og laetur
okkur vita

* Vid komum og forum med kassana i orugga geymslu par sem
bu hefur alltaf aégang ad peim

* Vid possum gognin i voktudu rymi vid bestu adstaedur pangad
til pa vilt fa pau aftur, skoda pau eda taka til pin

Einfalt ekki satt GAGNAGEYMSLAN
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Mitt allra mest uppahalds C-vitamin

Berglind Gerda Sigurdar-
dottir er s6lustjori hja
KAVITA og hefur starfad i
heilsugeiranum i fjldamoérg
ar. Berglind byri Grafarvogi
og 4 prja bérn. Hian hefur
mikinn ahuga a almennri
heilsu, mataraedi, hreyfingu
og feedubdtarefnum.

sandra@frettabladid.is

Berglind hefur staderad faedu-
bétarefni, steinefni og allt sem
tengist slikum efnum i moérg ar.
Hun segir mikid leitad til sin til a0
farao varodandi slikt.

yPegar vinkonur minar standa i
heilsurekkanum i badinni og vita
ekki hvao per eiga ad velja hringja
peer i mig til ad fa radgjof,” segir
Berglind.

,Paod skiptir lika mali hvenzer
dags 4 ad taka inn fedubotarefni
og pad er umra0da sem ég hef
mikinn dhuga 4 og er alltaftiliad
reda.”

,Eg heftekid vitamin i mérg ar
oger liklega buin ad préfa meira
en flestir. Eg hef tekid mikio af
beetiefnum en einhverra hluta
vegna er C-vitaminio alltaf mitt
uppahaldsefni. Mér finnst margir
gleyma C-vitamininu, en pad er
otralega mikilvaegt ad muna eftir
pessu lykilvitamini badi ut af
andoxunarefnum sem eru frabeer
fyrir hudina og fyrir godan svefn.
Eglegg til deemis mikla aherslu a
ad benda vinkonum minum 4 ad
taka C-vitaminio 4 kvoldin, pann-
ig virkar pad langbest. Mér finnst
eins og sumir & minum aldri haldi
a0 C-vitamin sé bara eitthvad sem
var trend i gamla daga og folk jafn-
vel ekkert ad spa i pad, en petta ma
ekki gleymast.”

heilsugeiranum i fjoldamorg ar.

Hefur ofurtra a C-vitamini

Berglind segir a0 C-vitamin
sé mikilvaegt neringarefni sem
gegnir hlutverki i vidhaldi vefja og
framleidslu a tilteknum taugaboo-
efnum.

Berglind notar C-vitamin fra
GOOD ROUTINE & hverjum degi
og hefur alla tio haft ofurtra a C-
vitamini.

»Munurinn 4 pessu C-vitamini
og 60ru C-vitamini er bromelain.
Pao er efni sem finnst i ananas og
hjalpar til vid bélgur og styrkir
onemiskerfio. Paod hefur lika

Berglind Gerda Sigurdardottir er s6élustjori hja KAVITA og hefur starfad i

MYNDIR/ADSENDAR

reynst vel fyrir tennur og tann-
hold.”

Berglind hefur alla tio stund-
a0 mikla hreyfingu og hugao
vel a0 mataradi og almennri
heilsu. Berglind er sannfzrd
um ao sa lifsstill studli ad mun
sterkari andlegri heilsu og komi
iveg fyrir lifsstilssjakdoma.

Berglind var bvi midur ein af
peim sem lentiilla i Covid, vard
mjog lasin og lengi ad eiga vio
leidinda eftirkost.

.1 bataferlinu 4ttadi ég mig &
pvihvad pad var mikilvegt ad

fa heilsuna til baka. ba kom skyrti
1j6s hvao pad skiptir miklu mali ad
velja réttan mat og fedubotarefni
til a0 na heilsu 4 ny,“ segir han.
,Pad sem mér finnst dhuga-
verdast vid C-vitaminid er ad ég
er alveg laus vio alla fotaoeiro og
almenna 6eiro { likamanum pegar
éger dugleg ad taka C-vitamin.
bar afleidandi verour svefninn
miklu betri. C-vitaminid eykur
lika upptdku jarns i likamanum.
begar vio erum undir miklu alagi
andlega eda likamlega er mikil-
veegt ad likaminn fai C-vitamin. Eg
er ekki hredd vio ad taka of mikid
af C-vitamini pvi pao er pannig
vitamin ad likaminn losar sig vid
pad ef madur tekur of mikio“

Framleidum ekki C-vitamin
betta C-vitamin sem ég er a0 taka
er einstok vara sem veitir 6fluga
vorn fyrir baedi 6nemiskerfio,
ondunarferin og taugakerfio.

1 lo& t:‘::

FOOD SUPPLEMENT

;
C-YOUR-IMMUNITY® =

=

TRIPLE STRENGTH

mgums, , Cvitaminid i

RESPIRATORY C-YOUR-IMMUN-
: ITY® erisinu natt-

urulega formi.

’ , Munurinn a pessu

C-vitamini og 60ru
C-vitamini er bromelain.
Paod er efni sem finnst i
ananas og hjalpar til vio
bélgur og styrkir 6nsem-
iskerfio.

,betta er pvi tilvalin fedubot
fyrir pa sem vilja verjast arstida-
bundnum kvefpestum, beeta
C-vitamini i daglegt matara®oi
og taka inn g60 andoxunarefni,”
atskyrir Berglind.

yLikaminn getur ekki framleitt
C-vitamin sjalfur svo hann parfao
fa pad ar fedu eda med feedubot. C-
vitaminid i C-YOUR-IMMUNITY®
er i sinu nattarulega formi sem
gerir pad ad verkum ad upptakan
verour mun betri i likamanum.“

Berglind upplysir ad Quercetin
og hesperidin séu natttruleg efni
sem virka einstaklega vel saman
vi0 ad draga ur kvef- eda ofnemis-
einkennum, stydja vid bélgusvar
likamans og draga ar virkni skad-
legra efnasambanda i likamanum.
Eins og Berglind minntist 4 adur,
inniheldur varan einnig bromela-
in. bad tegund ensims sem kemur
ar ananas og hefur eiginleika til
bess ad stydja vid 6nemiskerfio og
ondunarferin. B

Voérurnar fra Good Routine fasti
Kronunni, Hagkaup, Fjardakaup,
Lyf og heilsu, Apotekaranum oga
www.goodroutine.is

Ofyrirsjaanlegir litir sem fanga best andartokin

Vatnslitamyndir méta sig
jarnan sjalfar og 60last eigid
ifihéndum malarans. Na
stendur yfir fgéréa samsyn-
ing Vatnslitafélags Islands i
Galleri Gén%um vid Hateigs-
kirkju ii Reykjavik.

starri@frettabladid.is

Fjorda samsyning Vatnslitafélags
Islands hofst 20. oktéber i Gallerii
Gongum vio Hateigskirkju i Reykja-
vik og stendur til sunnudagsins 20.
névember. Eins og 4 fyrri sam-
syningum félagsins eru fjélbreytt
verk til synis en ad pessu sinni
syna 45 listamenn samtals 58 verk.
»Syningarnefndin auglysti i lok mai
eftir myndum medal félagsmanna.
Alls barust 176 myndir fra 63 félags-
monnum sem pydir ad flestir sem
sendu inn myndir sendu prja verk,”
segir Derek Mundell, formadur
Vatnslitafélags Islands.
Syningarnefnd skipadi priggja
manna démnefnd fagmanna
utan félagsins, en meo reynslu
afvatnslitamalun og kennslu {
faginu, til a0 velja inn myndir &
syninguna. I petta skipti skipudu
démnefndina Louise Harris, Sigga
Bjorg Sigurdardottir og Vicente
Garcia Fuente fra Spani. ,Dém-
nefndin fékk myndirnar sendar &n
hofundarnafna og beim var radao
afhandahdéfi. Syningarnefndin
fél peim ao velja verkin med pad
ad markmidi ad verkin mynduodu
goda heild og ad pau syndu vel pa
fjolbreytni sem vatnsleysanleg efni
4 pappir geta kallao fram.“

Vinsaldir vatnslitunar aukist
Derek segir margt heillandi viod

’ Eg fann lika ad
vatnslitirnir hent-
udu vel til ad mala lands-
lagsmyndir og hafid i
allri sinni fjélbreytni.

45 listamenn
syna 58 verk

d samsyning-
unniiGallerii
Géngum. MYND/
ADPSEND

vatnslitun. Vinseldir hennar hafi
einnig aukist mikio hér a landi
undanfarin ar og telur hann ad
félagio hafi spilad stort hlutverk
par. ,Eg tel vatnsliti vera besta
midilinn til a0 fanga andartok og
ba uppgdtvun gerdi ég pegar ég
var a0 fast vid médelmalun. En ég

Eg tel vatnsliti
vera besta mid-
ilinn tilad fanga
andartok, segir
Derek Mun-
dell, formadur
Vatnslitafélags
islands.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

fann lika ad vatnslitirnir hentudu
vel til ad mala landslagsmyndir
og hafid i allri sinni fjolbreytni,
pegar birtuskilyroin eru sifellt ad
breytast.”

Pa er frumlitunum leyft ad
renna og blandast i vatnsfilmunni
a pappirnum. ,Allar tilraunir til
ad hafa fulla stjorn a litafledinu
og styra hverjum pensildraetti
geta eydilagt myndina. I minum
huga felst listin i vidkvaemu jafn-
vaegi bess ad stjérna litunum i
vatninu a pappirnum og ad vinna
med vatninu.”

Afbvileidir svo ad vatnslitir eru
ad nokkru leyti 6fyrirsjaanlegir,
myndirnar moéta sig sjalfar og 601-
ast eigio lif i hdndum malarans,
ad sogn Dereks. , Stéku sinnum
tekst svo vel til ad vatnio, litirnir
og pappirinn blandast meo peim
undrum sem adeins vatnslita-
verk geta kallaod fram og pa getur

listamadurinn verid anaegdur med
verk sitt.”

Fjolbreytt starfsemi
Vatnslitafélag Islands var stofnad
ifebraar 2019 ogipvieruum
230 félagsmenn. Félagid er frjalst
félag vatnslitamalara og dhuga-
folks um vatnslitamalun 4 Islandi.
»Tilgangur bess er a0 efla st60u
vatnslitamalunar og studla ad
samvinnu félagsmanna 4 pvi svidi.
Félagsstarfio felst medal annars {
vikulegum malunarstundum sem
6llum félagsménnum er frjalst ad
s®Kkja, helgarnamskeidum med
innlendum og erlendum meist-
urum, fredslufundum um list, og
arlegri samsyningu félagsins.”
Fram undan er aframhaldandi
starfvio a0 efla félagio og hvetja
um leid vatnslitamalara til ad
koma saman reglulega til ad
skapa og skiptast 8 hugmyndum
og tekni. ,I vetur faum vio list-
freedinga og listamenn til a0
freeda okkur og pad verdur haldid
grunnnamskeid fyrir félaga med
islenskum kennara. Vio erum
einnig ad undirbtia heimsokn
tveggja erlendra vatnslitamalara
sem munu kenna prji helgarnam-
skeid naesta sumar. Hegt er ad
fylgjast meo starfsemi félagsins
og sko0ao verk eftir um 60 félaga a
vefsiou félagsins, vatnslitafelag.is.
Syningin er i Gallerii Gbngum
i Hateigskirkju og er opin virka
daga fra kl. 10-16 en fra k1. 13-15
um helgar.

Nanari upplysingar a vatnslita-
felag.is og a Facebook-sidu Vatns-
litafélags Islands.



CRAWLER TRC 458 ARCTICI

TARANDUS

Crawler TRC 458 ARCTIC er fyrir pa sem vilja traustan “off road”
vagn sem kemst ndnast allt, og hefur sarlega vantad a markadinn
hér a landi. Loksins er i bodi vagn sem hefur 6ll pagindi sem
ferdalangar purfa a ferdalogum sinum, en i honum er svefnplass
fyrir fjéra til fimm, inni-eldhus og kldsett.

NU er haegt ad skoda pa nattiru og skemmtilegu stadi sem ekki
var hagt med hefdbundnu hjélhysi. Vagninn er hannadur fyrir
islenskar adstaedur en hann kemur & gréfum BF Goodrich 33
dekkjum, fjorum dempurum og gormum. Einnig er haegt ad fa
vagninn & loftpudum fra verksmidju.

Frekari upplysingar er ad finna a
ﬂ Facebooksidu Tarandus ehf. eda a
‘ heimasidunni www.tarandus.is

G RER AT AEh CGRARD S A VAR iii\ﬁﬁ&ﬁ.%

DROPRACKS

®

Fyrstu laréttu,
laekkanlegu pakbogarnir
a markadnum

Einstok gaedi

Dropracks bakbogarnir hafa verid préadir

og profadir i Noregi til ad standast norraent ’ 4 = ) 4 \ l -—
loftslag. - ( -

Dropracks hafa verid préfadir og b KB a AR
sampykktir i samrzaemi vid alpjédlegar

krofur um oryggi pbakboga.

Dropracks eru seldir i byskalandi,
Bretlandi, Austurriki, Sviss, Bandarikjunum,
Kanada, Noregi og nu a Islandi.

//| 4 Audvelt ad hlada

Taktu med allt sem pu parft fyrir Y- ) ok |)|  4bakbilsins /J—
vinnu og tomstundir ' M |

Dropracks pbakbogarnir gefa pér taekifzeri til ad hlada staerri
og byngri hlutum i paegilegri hledslustédu.

Fyrir vinnuveitendur dregur Dropracks tUr éparfa dlagi a
starfsmenn og farartaeki, og minnkar porfina a tengivognum.

Dropracks fyrir bilinn pinn Settu varning a pak bilsins a
Dropracks pakbogar henta a nanast allar biltegundir N orugg an Og auaveldan hatt

Frekari upplysingar er ad finna 3 www.tarandus.is - . / Fullkomid fyrir alla pa sem vilja taka med sér kajak,
/o kané, hjél, skidi, paktjald, idnadarvorur og fleira.

TARANDUS
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Maour augnabliksins og taumlausrar hamingju

Hver er bad sem heldur uppi
studi pjodarinnar eftir ad
Siggi H16 lagdi arar i bat?
Enginn annar en gledigjaf-
inn Pall Seevar Guojénsson,
betur pekktur sem Réddin.

thordisg@frettabladid.is

,Eg er feddur studbolti og hef
gaman afaugnablikinu, pviad lifa
indinu, ad hafa pad skemmtilegt
og brosa. Pa ganga hlutirnir lika
miklu betur.”

betta segir Pall Seevar Guodjons-
son sem tok vid keflinu af Sigga
H16 4 laugardagseftirmiodégum
Bylgjunnar meo patti sinum
Hamingjustund pjédarinnar.

Pall er feeddur og uppalinn {
Vesturbaenum, grjéthardur KR-
ingur og mikill ipréttafikill, ad
eigin sdgn, ekKki sist pegar kemur
ao boltaiprottum og pilukasti.

,Egvarikérfubolta sem strakur
en feddist med klumbufét og
purfti ad haetta & fermingararinu
pegar likamlegir burdir minir
dugou ekki lengur til. Eg gat nytt
mér hedina fram ad kynproska-
skeidinu en ba foru menn ad vaxa
i kringum mig og ég vard undir
pvi ég hafoi ekki kraftinn i vinstri
feetinum. Pad var audvitad sart
pviég potti godur i kérfunni oga
meira ad segja [slandsmeistaratitil
med Heimi Gudjonssyni, fotbolta-
bjalfara i Val og Pormodi Egilssyni,
gémlu kempunni tr KR, segir Pall,
sem lét ekki deigan siga heldur fér
ad vinna sem sjalfbodalidi i KR.

,Pad vatt upp a sig og varo til
pess a0 ég vard kynnir a KR-vell-
inum og pbadan var ég bodadur
4 Laugardalsvoll par sem ég hef
verio kynnir sidan um aldamétin
2000. Padan kemur vidurnefnid
Réddin, pvi pott ekki kveiki allir
4 pvi hver maourinn er i atliti
bekkja fétboltaaddaendur rodd
mina vel,“ upplysir Pall, sem verio
hefur kynnir a 61lum opinberum
landsleikjum karla- og kvenna-
landslids Islands a vegum KSI, sem
ogibikarurslitum karla og kvenna,
par til fyrir tveimur arum ad Hulda
Geirsdottir utvarpskona var fengin
sem kynnir 4 leikjum kvenna-
landslidsins.

A Laugardalsvelli les ég upp
lidin, segi hverjir skora og fra skipt-

Pall Seevar er Roddin a Laugardalsvelli en lika studbolti sem gledur pjod sina a laugardégum.

ingum og kem me9 tilkynningar
til ahorfenda. Starfio er ofboos-
lega skemmtilegt og gefandi. Eg
hef kynnst morgu gédu folki og
verid mitt i hringidunni, sérstak-
lega i kringum landslidin og pad
er gaman ao vera i kringum petta
folk. I kringum pad er jakvaed orka
og petta eru miklar fyrirmyndir
sem gefa mikio af sér, segir Pall,
gladur med sitt hlutskipti.

Allir gladir a laugardégum

bott Pall Sevar sé ad gera gott mot
i Hamingjustund pjédarinnar na
er hann langtifra nyrafnalinnif{
atvarpsbransanum.

,Eg smitadist af itvarpsbakt-
erfunni pegar ég sat fyrir hond
Fjélbrautaskélans { Armula (FA)
iatvarpsradi Utrasar, titvarps-
stodvar framhaldsskélanna ariod
1986. bPadan la leidin a FM 95,7
pegar st stoo for i loftid i FA med
Richard Scobie, Sigga Grondal,
Felix Bergssyni og fleiri godum
og ég hef komid vidar vio. begar
Siggi H16 akvad svo aod haetta sio-
sumars spurdi Ivar Gudmundsson
4 Bylgjunni hvort ég veri tili ad
taka laugardagseftirmiddagana i
september, bara til ad profa. Eg slo
til og vidbrégdin voru svo goo ad

ég varradinn i verkefnio til fram-
buadar,“ segir Pall katur.

Hann segir sumpart askorun ao
feta i fotspor Sigga H16 en bad leyni
sér ekkiaod landsmenn séu katir
med Hamingjustundina.

,Pj60in kemur mér mjog vel fyrir
sjénir. A pessum tima laugardags
er mikil stemning i folki sem er ad
koma sér fyrir meo fjolskyldu og
vinum, heima eda a leid i veislur,
og ba eru einfaldlega allir gladir.
Ténninn 1 félkinu sem hringir inn
smitar af gledi og petta sannkollud
hamingjustund,” segir Pall hress.

Sjalfur var hann dyggur hlust-
andi Sigga H16 4 laugardégum en
peir pekkjast vel.

»J4, og ég bao Sigga oft um 6ska-
16g, hvort sem ég var i heitum
potti, bustad eda & ferdalagi. Eg
veit ekki hvort hann hefur enn
hlustad 8 Hamingjustundina, pad
er svo mikid a0 gera hja honum i
ferdabransanum, en hann gerir
pad eflaust einn daginn.”

Satvid hlid atrinadargodsins
Pad sem kemur Pali Seevariigott
skap er skemmtilegt f61k, g6d
stemning og ekKki sist go6d tonlist.
,Egvar unglingur a eitis-timabil-
inu og mikill Duran Duran-madur.

FRETTABLADID/VALLI

Eldri breedur minir hlustudu mikio
a tonlist. Einn er atjan arum eldri
ogannar var sextan arum eldri, en
hann lést 36 ara. beir kenndu mér
a0 hlusta a Rolling Stones, Bitlana
og Neil Young, en Gylfi sem er
fjérum arum eldri 1ét mig hlusta

a Clash, Bob Marley og fleiri g60a.
Eg fékk pvi mikid og gott tonlistar-
uppeldi og er aleta 4 tonlist, en sér-
lega ahugasamur um eitis-tonlist.
Margir félagar minir hafa miklar
skodanir a pessu og benda mér &
16g sem hafa legio i gleymskunnar
da ogéghefspilad i pettinum vid
gooar viotokur, segir Pall sem
undirbyr battinn ekki fyrr en um
hadegisbil 4 laugardégum.

,Pa er ég kominn nidur & st60,
fae mérad borda med Braga Gud-
mundssyni sem er med pattinn
dundan mér og vid spdum og spek-
alerum. Svo let ég augnablikid
koma til min, vel 16gin og ballid
byrjar. Eg er madur augnabliksins
og vil pvi ekki undirbaa pattinn
langt fram i timann.”

[ Hamingjustund pjédarinnar
eru spilud 16g fra 1975 til 2000.

»,Min uppahaldslog fra pessu
timabili eru [llusion med Imagina-
tion og Don‘t look any further meo
Dennis Edwards. Svo audvitad

’ Eg vard enn lifs-
gladari a eftir og
naut augnabliksins enn
meir pvi pad er ekki
sjalfgefid ad draga and-
ann og standa i lappirnar
amorgnana.

allt meo Duran Duran. begar beir
spiludu i Egilsholl 2005 fékk ég ad
sitja bladamannafund med hljém-
sveitinni og sat vid bordsendann
vio hlio Johns Taylor, atrinadar-
godsins mins. bad var mégnud
upplifun. Eg horfdi eftir endiléngu
bordinu og parna voru beir allir
snillingarnir. Eg var eins og krakki
idoétabud og stjornustjarfur,” rifjar
Pall upp, sellar minningar.

Hamingjan ligguri heilsunni
Pall Seevar greindist meo krabba-
mein iristli arid 2012 en ttskrifao-
ist hreinn af pvi 2017.

,Krabbameinio breytti lifsvio-
horfi minu allverulega. Eg varod
enn lifsgladari 4 eftir og naut
augnabliksins enn meir pvi pad er
ekki sjalfgefid a0 draga andann og
standa i lappirnar 8 morgnana. bvi
segi ég ad g60 heilsa sé hamingja.
Hamingjan i minum huga felst i
pviao alltséilagi, 1 goari fjol-
skyldu og vinum, godri heilsu og
almennri vellidan. Han felst ekki
iaudefum né daudum hlutum
heldur fyrst og fremst veentum-
bykju, g60ri vinattu og fjolskyld-
unni. Par liggur hamingjan,” segir
Pall sem vill lata gott af sér leioa i
Hamingjustundunum.

,Egber virdingu fyrir 61lum
ognytpess ad verai mannlegum
samskiptum. bvi er ég hvetjandi
ogjakveaeodur ad edlisfari og vil vera
godur og gladur i hjarta.”

Spurour hvort hann stefni ad
bviaosla utfjortan ara athald
Sigga H16 4 laugardagsvaktinni,
skellir Pall upp tr: ,Eg held ad pad
sé 6gjorningur en maour skyldi
aldrei segja aldrei. Ntina er ég 52
ara og ef ég tek ari meira en Siggi
verd ég kominn slétt a eftirlauna-
aldurinn, 67 ara. bangad til nyt ég
augnabliksins og skemmti mér: pa
er svo gaman aod vera til.“ il

Sebjugnahylkin eru bylting

Magnﬂs Fridbergsson maelir
med sebjignahylkjum fra
Arctic Star, en hann finnur
mun a sér eftir ad hann for
ad nota})au. Seebjugu inni-
halda yfir fimmtiu tegundir
af neeringarefnum.

[ Kina eru sebjtigu bekkt sem
heilsubétarfzedi og notud til bota
vio hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla sebjigu gjarnan ,gin-
seng hafsins“ og til eru sagnir um
notkun sebjigna par fyrir meira
en pusund arum.

Arctic Star s&bjugnahylkin inni-
halda yfir fimmtiu tegundir af neer-
ingarefnum sem geta haft jakved
ahrifa lifedlisfreedilega starfsemi
mannslikamans, til demis er mikid
kollagen i peim, en bad er eitt helsta
uppbyggingarprotein likamans.

Finnur mikinn mun a sér
A sidustu arum hefur Arctic
Star sérheeft sig { préun a feedu-
botarefnum, svo sem framleidslu,
markadssetningu og sélu a hageda
sebjugnahylkjum.

Hylkin eru framleidd tr islensk-
um, hageda, villtum sebjigum
sem eru veidd { Atlantshafinu.

’ N hef ég tekid
saebjugnahylkin i
nokkur ar og fer allra
minna ferda an 6paeg-
inda. Pad er algjor bylt-
ing fra pvi sem adur var.

Magnus Fridbergsson hefur
tekid saebjugnahylkin fra Arctic
Star undanfarin ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir sebjugnahylkj-

Magnus er betrii
hnjam og finnur
minna fyrir lid-
verkjum eftirad
hann for a0 taka
saebjugnahylkin.
MYND/ADSEND

unum og par sem ég hafdi lengi
verio slemur i hnjam, meo lioverki
og litid getad beitt mér, akvao égad
profa. Tveimur til premur vikum
seinna fann ég mikinn mun.

N hef ég tekid sebjignahylkin
inokkur ar og fer allra minna
ferda an 6paeginda. bad er algjor
bylting fra pvi sem adur var. Nu
get ég gert hluti eins og ad fara
ilangar gonguferdir, sem ég gat
varla gert adur. A0 minnsta kosti
geroi ég pad ekki meo bros & vor
og pad ték mig langan tima ad

B0 Capsules
atural food supplements made fres
leclandic wild sea cacumbse

jafna mig eftir dlag,” atskyrir
hann. Magnus, sem er 71 ars,
hafdi fengid ad heyra fra lekni ad
mikio slit veeri { hnjam hans og
ekki veeri von a a0 bao gengi til
baka. ,Hann sagdi mér ad kikja

4 feedingardaginn minn og ad ég
geeti ekki buist vio ao fara aftur
itima. Mér fannst vont ad heyra
petta og var bvi tilbtiinn ad préfa

90 Capsules

ymislegt sem geti mogulega
lagao betta. Seebjugnahylkin fra
Arctic Star virka mjog vel 4 mig og
ég maeli meo ad folk profi pau.“ H

Arctic Star saebjugnahylki+D3 fast
i flestum apotekum og heilsubid-
um asamt Hagkaupum, Fjardar-
kaupum og a Heimkaup.is.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

bill

W
Nyr 2022 Peugeot Boxer PRO L3H2
140 ho. Nu fer ad koma sa timi
par sem gott er ad setja kostnad
a fyrirtaekio fyrir aramot. Ekki vera
of seinn pvi pad er allt ad seljast
upp og litid um sendibila. Verd kr.
5.790.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

VW ID5 GTX 9/22
Umbodsbill, ek. 2.200 km.
Fjorhjoladrif, Innfellt drattarbeisli,
rafdrifinn afturhleri, Comfort Plus,
Assistance Plus, varmadzela. Sumar-
og nagladekk a 19” a aukafelgum.
Verd 8390 pus. s.6918297

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus

Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

Garoyrkja

MAH..

SMIDA/VIDGERDAVINNA
Tokum ad okkur alla helstu smida
og vidgerdarvinnu innandyra.

Setja upp milliveggi, hurdir,
eldhusinnréttingar, parketlagnir
o.s.frv. Einnig toku vid ad okkur
alla malningavinnu. G60 verd, god
pjonusta. Samband i sima 5395098
eda a mah@mah.is

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum
a0 okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S. 782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
Malningarvinna og vidgerdir
innandyra. Unnid af meistara.
Agust b. malarameistari S: 699-4464
malningarthjonusta@gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

HYGGJA INNBUSPJONUSTA
Vid sjaum um allt tengt
danarbuum: Sorterum og
pokkum, tamum og prifum
heimilid og adstodum vid
endursélu séluvanlegra
heimilismuna.

Hyggja.is -simi 8200208

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

oo e

'1" RURar Mrari ehf
B2= 5.774 3800
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Murvidgerdir

Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
A

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Islensk frambeddsla fyrir sherskt vedurfar

.'.._. '- |$m:fmrm
Skemmuvegi 34 - 200 Kép. Simi 554 0661
Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Gitarinn ehf.

Starhéfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gita Far og
hljomborod
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Skolar ¢&&
Namskeio

Huasn20i

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

P

GEFDU
HENU

— =

L S

ICELANDIC, ENGLISH, gjofsemgefur.is
NORWEGIAN, DANISH & 907 2003
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA, < i" Hj al parsta rf
SAENSKA 1 H R

Only 1-4 students per course U klrk]unnar
! Also Special Icelandic for 'y y !
Thais, Vietnamese and - "
Chinese. Sérnamskeid: islenska i i

f. Teelendinga, Vietnama og ]

" !
Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special F Y R I R

courses for Health Personnel. Enska
INNANLANDS

fyrir Leidségumenn/ Icelandic
for Guides. Start: 31/10, 14/11,

28/11,12/12,2/1,16/1,30/1,13/2,

27/2.13/3.* 4 weeks x 5 workdays

or/eda * 10 weeks/vikur x Sat&Sun-

|8U§(S:g.5P(«)|\(/)| &LP'[\)ﬂ/f.hﬁe..h. Price/ gjofsemgefur_is
verd: 49.500.- Labour Unions pay

back 50-90 % of price. Stéttarfélog 9 0 7 2 0 0 2
endurgreida 50-90% namsgjalds.

www.iceschool.is - ff@icetrans. is & i Dl B 4

- facebook.com/icetrans. IceSchool- =1 = H].a I pa rstarf
Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108, klrk]unnar
s.8981175.

Ganélll glugginn dr,
nyi glugginn i
...sv0 einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggag

din@gluggagerdin.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

IR,

ER BILSZTID RIFID ?

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
7= snjosledaszeti. Hashilakleedningar

og oll almenn balstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

o,

: |+L_ N~

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga og laugardaga

LED leidiskrossar

* Gengur fyrir raf-

_j L hl6dum eda

tengist rafmagni.

+ Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

bjonustuauglysingar

\gftur ° BIikk;ar ° A:kahlutir&‘.&
iIshusio

S:566 6000 ® Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 550 5055

Geymsluskiirar /gestahus til sélu

« prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

~ * Pappi og barustal & paki.

M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is




PESSI VIFTA SKYNJAR SKITALYKT

TILBOB
31.634

VAR 38.119

Aaishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur
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