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Arin fara einkar mjukum héndum
um Demi Moore. FRETTABLAPID/GETTY

Demi sextug i dag

thordisg@frettabladid.is

Fegurdardisin Demi Moore blas
a 60 kerta afmaliskoku i dag. Han
ber aldurinn vel, meo dokkan
makka, Ijtalausa hiid og grannan
likamsvoxt og hefur litid breyst
sidan han slé fyrstigegn a hvita
tjaldinu & niunda aratugnum.

Uppskriftina ad unglegu atlitinu
segir Demi vera hollt mataraedi,
reglulega likamsrakt og jakvaett
vidhorftil lifsins.

,Eghefpa tri ad pad eldi okkur
fyrrad byrgja innireidi, biturd og
sarsauka. Ekki er par meo sagt ad
vio séum alltafhamingjusém en
pad er mikilvaegt ad sleppa takinu
4 pessum tilfinningum,” er haft
eftir Demi.

Han stundar jéga og letur afengi
eiga sig eftir a0 hafa att i basli med
ad setja tappann a floskuna adur
fyrr.,Eg vil ekki missa af einu
andartaki lifs mins. Pad hefst med
pviad vera edru.”

Demi giftist leikaranum Bruce
Willis 1987 en eftir adalhlutverk i
Ghost 1990 skaust hiin a toppinn i
Hollywood. Ari sidar sat hiin fyrir
a forsidu Vanity Fair, nakin og
olétt. ,barlagdi égaherslua ad vera
bara ég sjalf og reyna ekki ad vera
nein 6nnur,” tskyroi Demi um pa
akvoroun sina.

A tiskupdllum fyrir Fendi i
fyrravard ymsum tiorett um ad
Demi hef0i latio laga kinnbein sin
undir hnifnum en adrir kenndu
lysingunni um. Hvad sem pvi lidur
er Demi er storglaesileg nd pegar
glittir i sjotugsaldurinn.
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Ef heimurinn vari
adeins fallegri

Listakonan Unnur Elisabet Gunnarsdottir frumsynir i
kvold verkid Nyr heimur asamt hopi listafolks. Saman hafa
pau samid dietta og afraksturinn er sjo Orsyningar sem
innihalda allt fra sirkuslistum til dléttra karlmanna.
Markmidid er ad senda folk at med gledi i hjarta. 2

Unnur Elisabet Gunnarsdottir og Annalisa Hermannsdottir hafa stadid i stréngu vid undirbuning syningarinnar sem verdur frumsynd i kvéld i Tjarnarbioi.
A syningunni, sem samanstendur af sjé 6rverkum, er velt upp spurningunni: Hvad ef heimurinn vaeri adeins fallegri? FRETTABLADID/ERNIR
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Verkid Nyr heimur er fjéroa seria
afroo 6hefdobundinna 6rverka-
syninga sem saman kallast: Eg

byd mig fram. Unnur Elisabet er
hugmyndasmidurinn og leikstjori
verkanna. I pessari fj6rou seriu
byodur Elisabet sj6 6likum lista-
monnum i ddett & moti sér par sem
pau tvinna saman 6lik listform
eins og leiklist, myndlist, ténlist og
sirkuslistir.

,Eg byd mig fram er 6rverkaha-
tid sem ég er ad halda nanaifjérda
sinn. { petta sinn baud ég frabaru
listafolki til samstarfs. Vid synum
sjo 6lika tiu mindtna dietta sem
saman mynda heildstaett verk. En
égbxoi leikstyri og er partur af
6llum daettunum,” atskyrir Unnur
Elisabet.

Annalisa Hermannsdottir sér
um hljédheiminn i syningunni
og situr fyrir svérum med Unni
Elisabetu.

»Annalisa skapar heildrena syn
med tonlistinni. Svo syngur hin
lika eins og engill,“ segir Unnur
Elisabet.

»Annalisa er mjog aberandi i
syningunni og birtist i mérgum
senum. F6lk ma alls ekki missa af
pessari englarddd,” beetir hin vio
og Annalisa hler.

,Eg tengi saman pessi 6rverk
meo tonlistinni,“ segir Annalisa.
»En svo er ég lika hluti af einum
duett. Vid erum med tonlistar-
ddett & syningunni. Vid gafum Gt
ténlistarmyndband fyrir manuoi
sidan vio lag sem heitir Nyr heim-
ur. betta er rosalegt popp-partilag
sem fjallar um tilgang lifsins og vid
flytjum bad i syningunni.”

Annalisa og Unnur Elisabet
segja ad sameiginlegur pradur i
6llum ddettunum sé pemad nyr
heimur. En badan kemur nafnid a
syningunni.

»Verkin tengjast 611 bessu pema.
Ba0i 4 personulegum skala en lika
a hnattrenum skala, eda isterra
samhengi,” segir Annalisa og
Unnur Elisabet tekur vid:

,Vio erum ao fjallaum nyjan
heim ut fra ymsum sjénarhornum.
Til deemis hvad heimurinn breytist
mikid pegar pu eignast barn. Vid
fjollum um astina og hvao allt
breytist vio skilnad. Vid erum ad
tala um framandi slodir...“

,Og hvernig haegt er ad skapa
nyjan heim med 60rum sam-
skiptamynstrum,” skytur Annalisa
inn.

,J4, nakvemlega. Vio erum lika
ad tala um heimsenda, békstaf-
legan heimsenda,“ segir Unnur
Elisabet og peer hleja baoar.

Smaréttahladboro

,petta verk er ein allsherjarveisla.
Fyrir ahorfendur er petta eins

og ad mata 4 smaréttahladboro.
bér leidist ekki i eina sektindu pvi
pu feerd alltaf eitthvad nytt. b
metir bokstaflega i afmaelisveislu
pbegar pu meetir & svaedio, og pad er
ymislegt sem gerist. En ég vil ekki
segja fra 6llu bvi eitthvad verdur
ad koma & 6vart. bad er nefnilega
ymislegt sem kemur 4 évart i pess-
arisyningu,” segir Unnur Elisabet
dularfull.

»En pbarna ma heyra afmelis-
sdngva og sja 6perusdngkonur
hoppa upp tr koku, parna eru
oléttir karlmenn og tar dr speglum
og svifandi félk. Sem sagt alls
konar skemmtilegt.”

Unnur Elisabet segir ad hug-
myndin ad pemanu hafi sprottid
at fra 6llu pvi skrytna sem er ad
gerastiheiminum i dag.

,Pao er mikil undirliggjandi 6lga
i heiminum ntina og strid. bessi
hugmynd spratt fram i heimsfar-
aldrinum. Eg for ad hugsa um hvad
veriad gerast { heiminum og hvao
ég myndi 6ska ad heimurinn veeri
fallegri og betri. bad er mikil von
og fegurd i pessu verki. Markmioio

Gudmundsdoéttir
sandragudrun
@frettabladid.is

’ Vio gafum at

ténlistarmynband
fyrir manudi sidan vio
lag sem heitir Nyr heim-
ur. Petta er rosalegt
popp-partilag sem fjallar
um tilgang lifsins.

Annalisa Hermannsdottir

er ad senda folkio at meo gledi i
hjarta.

Eins og fram hefur komid hefur
Unnur Elisabet fengid sjo lista-
menn til ad flytja ddetta & méti
sér & syningunni. Han auglysti
eftir listaf6lki til a0 taka patt i
verkinu meo sér og vard ao velja ur
umséknunum.

,Eg fékk fjpldann allan af
umséknum og pad var mjog erfitt
ad velja. En ég valdi nattarulega
bara ,créeme de la créeme* segir
hitn og Annalisa og Unnur Elisabet
skella badar upp ur.

Pbannig ad verkio er pd eitthvao
alveg storfenglegt sem folk md alls
ekkimissa af?

,Eg myndi segja pao. betta er
ooruvisi leikhasupplifun. bad er
annad form ad sja svona orverka-
syningu, pad er enginn annar ad
gera pad. bu sleerd nokkrar flugur
ieinu hoggi med pvi ad meeta &
petta verk pvi parna ferou ad sja
sirkuslistaverk, myndlistarverk,
dansverk og leikverk. bu feerd svo
margt 4 einni kvoldstund,” segir
Unnur Elisabet.

,betta er eins og arskort,” segir
Annalisa.

,J4, petta er eins og arskort i
leikhs a einni kvoldstund,” segir
Unnur Elisabet.

,J4, pu getur bara klarad petta a
einu bretti,“ baetir Annalisa vid og
hler.

Svo ef folk fer d pessa syningu
bd parfpad ekkert ad fara oftari
leikhiis d drinu?

ber hleja badar og Unnur Elisa-
betsegir: ,J4, ja4, ég vil alltaf hvetja
folk tilad fara i leikhus.”

- -

baer Unnur og Annalisa eru spenntar fyrir frumsyningunni i kvold og vona ad ahorfendur fari heim med gledii hjarta.
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Hopurinn sem tekur patt i syningunni asamt peim Unni Elisabetu og Onnulisu, en i heild vinna 13 manns ad syningunni.

Fyndin og hjartnem

,Eg geroi beinagrind ad syning-
unni a0ur en ég hitti folk. Svo
meeti ég mismunandi listaf6lki,
leikurum, myndlistarfélki, dons-
urum, sirkusfélki og ténlistar-
folki og pa byrjar samsképunin.
Boltinn kastast a milli og félk er
ad skrifa saman og pela saman,”
segir Unnur Elisabet spuro ad pvi
hvernig verkin voru samin.

,Egnadi ad vera mikid meo i
skdpuninni pannigad ténlistin
varo til 4 sama tima og verkin en
ekKki eftir . Pad var mjog naes ad
gera pad pbannig,“ segir Annalisa.

Unnur tutskyrir a0 daettarnir
séu mjog olikir innbyrdis. ,Sum
verkin eru mjog fyndin, dnnur
mjog hjartnem og lj6oraen og svo
er sirkuslistaverkio mjog 6likt pvi
sem hefur sést aour.”

Par sem Unnur Elisabet leik-
styrir syningunni og er lika i 6llum
diettunum segist htin vera fegin
ad vera meo0 adstoodarleikstjora ati
isal, en Ellen Margrét Behrenz er
adstoOarleikstjori syningarinnar.

,Egerrosalega mikid i hrada-
skiptingum. Eg parfad hoppa tr
einu{iannad. Eg er stundum alveg
sveitt ad reyna ad troda méri ein-
hverjar ledurbuxur a milli atrida,”

segir Unnur Elisabet hlejandi.

,bess vegna er frabeert ad hafa
Ellen Margréti ati isal ogad hafa
Onnulisu med mér { pessu. betta
er frabaer hopur, ég geeti ekki verid
pakklatari fyrir hépinn sem er
med mér i pessu.”

Eins og a0ur kom fram er
syningin Nyr heimur fj6roi hluti
afroo orverkasyninga sem Unnur
Elisabet hefur sett upp. En hiin
segir ad petta veroi liklega ekki st
sidasta.

,Planio er ad vera med ,grand
finale“. betta verdur eiginlega ad
enda i fimmu. bad er svo asnalegt
a0 rétt upp hond og vera med fjéra
fingur 4 lofti. beir verda eigin-
lega ad vera fimm,“ segir hin. ber
Annalisa hleja badar og eru sam-
mala um ad fimm sé miklu flottari
tala en fjorir.

Godur kvioi
Unnur Elisabet og Annalisa eru
badar spenntar fyrir frumsyning-
unni sem verour i Tjarnarbi6i {
kvold en ad baki liggja langar og
strangar @fingar og langt skop-
unarferli.

,Pad er kominn sma kvidi i
magann, en goéour kvidi,” segir
Unnur Elisabet.

Parnanzarou aod sja
sirkuslistaverk,

myndlistarverk, dans-
verk og leikverk. Pii feerd
svo margt a einni kvéld-
stund.

Unnur Elisabet Gunnarsdottir

,Pad er kominn algjor frumsyn-
ingargalsi i mig, ég er bara hopp-
andi glod,”“ skytur Annalisainniog
Unnur Elisabet heldur afram:

,betta er svo stor syning. betta
eru svo morg verk og mikio af
hradaskiptingum. bPad er mikio
af teknilegum hlutum sem purfa
ad ganga upp pannig ad pad er
svona smd hnutur i maganum,
en ég hugsa ad petta smelliallt ad
lokum.”

A0 lokum bata peer vio ad hagt
sé ad nalgast mida a syninguna a
Tix.is og finna nanari upplysingar
4 beaeodi Facebook- og Instagram-
sidu syningarinnar. B

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
Torgehf
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdattir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,
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Matarkjallarinn
Veitingahis

Hvao?

Framurskarandi matur og
umbhverfi i hjarta midborgar-
innar.

Fyrir hvern?
I hadeginu er Matarkjallarinn
frabeer staour fyrir stefnumot,
vina- eda vinnufund. Stadur-
inn bydur upp a einstakt trval
rétta dr islensku hraefni og pvi
er heldur ekki ur vegi ad bjéda
erlendum gestum meod sér, til
a0 profa brot af pvi besta sem
islensk matarhefo felur i sér.
Stadurinn er i sogufraegu
hisi og sagan er apreifanleg og
nalaeg par sem gamli hafnar-
veggurinn er hluti af innrétt-
ingu husn®0disins sem 4 sér 160
ara sogu. Matarkjallarinn er
einstaklega hentugur stadur til
ao skella sér meo storfjolskyld-
unni a stérafmaeli eda utskrift,
fyrir smaerri hépa sem vilja
gledjast saman af goou tilefni.
Pjonustan er personuleg og
fagleg. ba er bara a0 finna gott
tilefni og skella sér!

EkKki purr brok i
bjooleikhius-
kjallaranum

bjoodleikhiskjallarinn,
Hverfisgotu 19

Feminiski fiflagangsfjol-
listahopurinn tjaldar 6llu til
i bjooleikhuskjallaranum i
kvold. Friminttur nddu tali
af Svanhviti Theu Arnadéttur
sem gengur undir nafninu Miss
S.,J4, égerisvolitlum redd-
ingum bvi ég matti ekki hengja
upp fullordinsrélu i gamla og
viokvema loftid i kjallaranum.
Svo pad parfad mixa eitthvad
annad og endurhugsa atrioio.
betta verour allti géou.”
Hoépurinn lofar edal-
syningu par sem ymislegt er
latio flakka. ,J4, pao er alveg
akveoinn tryllingur 1 pvi ad
gera svona syningu i bj6oleik-
hasinu. Svona eins og vid séum
adeins ad stelast.“ H

Hvad er ad gerast um helgina?

i Fostudagur

H Bitlasyrpa

Hus Mals og menningar k1. 19.30
Bitlasyrpan heldur episkt Bitla-
séngparti. betta er sing-a-long
med undirleik, &tlad hdroum
Bitlaaddaendum eingdngu.

B Par sem himin ber vid haf
Haskolabi6 k1. 20.00

i tilefni pess ad tiu ar eru lidin

fra pvi platan bar sem himin ber
vid haf kom Ut blasa Jonas Sig og
Ludrasveit borlakshafnar til glaesi-
legra tonleika.

B Apocalipstick
Gaukurinn k1. 20.00

Drag, glamur, fiflagangur og
opverri.

M Egby0 mig fram

Tjarnarbio k1.20.30
Orverkaleiksyning par sem leik-
stjorinn Unnur Elisabet bydur
listaménnum ur 6likum attum
til samstarfs. Ovenjuleg leikhus-
upplifun og sudupottur nyrra
hugmynda.

B Hausar All Stars

Huarrakl. 22.00

Drum&Bass Djariallt kvold. Fram
koma: Ewok, Agzilla, Carla Rose og
Suspect:B.

H S60abrok
Pbjooleikhiiskjallarinn k1. 22.30
Soédabraekur eru pekktar

fyrir sprenghlzegilegar, 6grandi
og bradskemmtilegar syningar
sem badi skemmta og sjokkera
auk pess ad vekja ahorfendur til
umhugsunar um samfélagid, kyn-
pokka, sjalfsmynd og feminisma.
pad fer enginn heim i purri brok
eftir S6dabrok.

Laugardagur

H Rappsmidja
Borgarbékasafnid Sponginni
kl.11.00

Okeypis rappsmidja med Reykja-
vikurdaetrum fyrir 10-12 4ra og 13-
15 ara. Badir aldurshopar taka patt
asamatima, en hoparnirvinnai
adskildum rymum. Leidbeinendur
eru paer Ragga Holm og Steinunn
Jénsdéttir. Skraning naudsynleg.

H Timarnir lida og breytast - Bob
Dylan hatio

Io0n6 k1. 14.00

Ahugafolk um Dylan heldur ton-
listarhatid i 1dno. Par kemur fram
fjéldi hljomsveita og tonlistar-
manna, m.a. Sverrisson Hotel, tvi-
eykid Chris Foster og Bara Grims-
dottir, hin landspekkta Slow train
og Himnahlidid. Sr. Henning Emil
Magnusson flytur Dylan-frodleik a
milli tonlistarstrida a laugardags-
kvéldinu. Pa stendur Dylanmafian
fyrir syningu a ymsum ahuga-
verdum munum tengdum Dylan
ogtonlistarferli hans.

H Tonleikar med Snorra Helga-
syni og Erni Eldjarn
Menningarhisid Berg, Dalvik
Peir vinirnir hafa unnid saman ad
tonlistiu.p.b. tiu ar og munu gripa
nidur i tonlist af ferli Snorra og
leika I16g af plétunni Margt byr i
pokunni sem byggd er aislenska
pjodsagnaarfinum, 16g af glaenyrri
plotu Snorra, Vidihlid, og jafnvel
eitthvad st6ff med Sprengju-
héllinniibland vid gimmeladi
koverlog.

H Eypor Ingi og Babies heidra
Pbursaflokkinn

Huarrakl. 22.00

i tilefni 40 ara utgafu plétunnar
Gaeti eins verid &tla Eypor Ingi og
Babies-flokkurinn ad leika plétuna
i heild sinniog moégulega fa 6nnur
bursalogad fljota med.

£/ Sunnudagur

B Reddingakaffi med FabLab
FabLab, Isafirdi kl. 13.00
Vidgerdir, kaffi og g6d samvera.

M Veturkarlinn kominn er med
D116 Stemmu

Safnahisio kl. 14.00

Leikin verda og sungin islensk
pjodlog, tengd vetrinum og
6drum arstidum, farid med
pulur og med sképunarkrafti
barnanna verdur s6gd hljodsaga
um vinattuna med hjalp alls kyns
hljédfaera og hljodgjafa. Leikid
verdur a ymis hefdbundin og
ohefdbundin hljodfeaeri til deemis
islenska steina, hrossakjalka, skyr-
dosir, langspil, violu og trommur.

B Drengurinn med ljainn at-
gafuhof

Nexus k1. 14.00

Daginn sem Hallur er harsbreidd
fra daudanum breytist allt. Hann
verdur drengurinn med ljainn.
Nu parf hann ad hjalpa peim sem
raunverulega deyja ad komast
hinum megin. En hvad i 6skop-
unum pydir pad? Avar bor Bene-
diktsson, oft kalladur visinda-
madur, verdur a stadnum.

B Vévaki atgafutonleikar
Huarrakl. 20.00

Utgafuhof plétunnar Fornspeki.
Fram koma Hilmar Orn Hilmars-
son, Umbra, JFDR og Vévaki.

B Skal elskan

Freydivin er frabart med til demis
sjavarfangi.

Freydivin!
Lika med mat

Freydivin eda bubblur njota mik-
illa vinsalda pessa dagana enda
fallegar i glasi og skapa akvedna
stemningu. Oft er pad svo ad begar
folk hugsar um freyodivin, kampa-
vin, hugsar pad um vin til a0 skdla,
fagna akvedum afanga, stérvio-
burdum og stérum stundum { lif-
inu. Dasamlega ,pop“-hlj60id sem
a a0 heyrast begar freyodivinsflaska
er opnud hljémar skemmtilega

og skapar stemningu. ba liggur i
loftinu spennan eftir a0 fa freydi-
vininu hellt i glasio.

Stadreyndin er st a0 freyodivin
eru einnig agaetis matarvin og upp-
lagt til para med mat. bao er haegt
ad byrja 4 freyoivininu til a0 fagna
g60ri maltio og halda svo afram
med sama vinid med matnum.
Brag0iod og aferdin steinliggur meo
fjolmorgum réttum og vert er ad
veljarétta tegund eftir hvad verdur
a bodstélum.

Til hatidarbrigoa er pad oft svo
a0 framreiddir eru fleiri en einn
réttur, algengt er ad bodio er upp
a priggja rétta maltidir. bad er
pvi skemmtileg askorun aod para
freyoivin med og pad getur gengid
mjog vel enda frambod a g6ou
freyoivini, eins og kampavini,
oroid mjog gott og fjdlbreytt. For-
réttir og freydivin parast einstak-
lega vel saman. Freydivin hentar
vel med sjavarfangi, eins og tilad
mynda me9 laxi, bleikju, humri og
ymis konar skelfiski, hvort sem pad
er hratt, matreitt eda i supu. Freydi-
vin steinliggur meod parmaskinku,
parmesanosti og balsamikediki.
Ferskur aspars, léttsteiktur &
poénnu, med parmesanosti og sma
salti er eitthvad sem ljaft freydivin
redur vel vid. Freyoivinio er lika
akaflega ljuft med ostum, avoxtum
og hvers kyns smaréttum, svo ma
ekki gleyma islenska lakkrisnum,
alveg 6trilega hvad lakkris og
kampavin passa vel saman.

Freyoivin er algjor gledigjafi.
Pad er sama hvert tilefnio er, allt
verOur betra og skemmtilegra med
freyoivin vio hond. &

B Uppskriftin

Kaldar kinnar, heitt sikkuladi

Hvad er rémantiskara en ao ylja
sér vio heitt stikkuladi 4 fallegum
vetrardegi pegar daginn tekur
a0 stytta og skammadegio hellist
yfir? Ekkert er betra en nerandi
samverustund meo fjolskyldu og
vinum med heitan bolla i hdnd.
Doékka stukkuladi er brotio i
mola og leyst upp i svolitlu vatni
eda um paod bil einum kaffibolla
vio vaegan hita. Einn litri af mj6lk
er hitadur ad sudumarki, honum

hellt saman vi0 smatt og smatt og
hraertia meodan. begar buio er ad
hella allri mj6lkinni at { og stukku-
laoi er oroid heitt og silkimjikt er
pvihelltig6da bolla og slettu af
peyttum rjéma batt ofan 4. Pad
ma sleppa rjomanum ef vill.
Sakkuladio ma svo avallt toppa
me0 einhverju sem minnir 4 ad
jolin koma senn, eins og ad brjota
nidur Bismark-piparmyntu-
brjéstsykur. Pad ma lika stra rifnu

sukkuladi yfir rjomann og svo er
dasamlegt ad fa sér godan bita med
heitu sikkuladi eins og piparkoku-
hjarta eda hina freegu S6ru. H

Heitt sukkuladi
Fyrir 5-6

200 g 70% dokkt stukkuladi

11af mjolkad eigin vali, vid not-
udum laktédsafria mjolk

1 espresso bollivatn, gott ad hita
vatn i hradsudukatli og flyta fyrir
1 peli peytturrjomiedasetjai
rijbmasprautu, pa er haegtad leika
listir sina med rjomann ofan a
heita sukkuladid.
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

1 névember
- manudagur

H Kynveran, nytt namskeio
Kramhisio k1. 21.15
Kveiktu a kynorkunni. Nam-
skeidid er fyrir allar konur sem
vilja staekka og dypka tengslin
vid sig sjalfar.

1 5 névember
« pridjudagur

H Seidkonustund fyrir konur
Jogastiidié, Ananaustum
kl1.20.00
Kvennastundir par sem kon-
ur koma saman til ad nzera

hveradra med pogn, rymi og
asetningi til heilunar.

16 névember

- midvikudagur

H Reykjavik Dance Festival hefst
Utumallaborg
Fimm daga dansveisla full af
syningum, tonleikum, reifum,
vinnustofum, fyrirlestrum,
gonguferdum og samveru.
Nanar ma skoda dagskra a
reykjavikdancefestival.com.

H Kabarett a Kiki
Kiki vio Klapparstigkl. 21.00
Hinsegin kabarett sem stj6rnad
er af hinum skoska og sposka
Andrew Sim. Aldrei eins, alltaf
gaman.

17 névember

« fimmtudagur

B Opnun a Handverki og
hénnun
Radhisi Reykjavikur kl. 16.00
Listamennirnir og hénnud-
irnir sjalfir verda a stadnum og
kynna voérur sinar a syningunni.
Groskan er mikil i islensku

handverki, hénnun og listion-
adi ogfjolbreytnin mikil.

M Syrlenskur gédgerdarkvold-
verour
Kraftur, Skégarhlio 8
Hoépur Syrlendinga mun maeta
til Krafts og vera med syrlensk-
an godgerdarkvoldverd. Allur
agodi af kvoldverdinum mun
renna til Krafts svo nu er taeki-
faeri ad styrkja gott malefni og
bragdaileidinni 4 einstaklega
ljuffengum syrlenskum mat.

M Skritin stadreynd

Svitinn er dryggisatriodi
Svitnar puiléfunum oga
fétunum pegar pu finnur fyrir
stressi? Pad getur verid erfitt
ad komaiveg fyrir petta en
svitinn kemur fra peim tima _
ad vid sveifludum okkur a milli =
greina, orlitill sviti gaf nefni-
lega betra grip pegar mikio a
reyndi. En ekki of mikid!

Polsk menningarhatid i Reykjanesba

,2Swietujmy razem réznorodnosé
i poznajmy polska kulture,“ eda
,Fognum fjolbreytileikanum
saman og faum innsyn i p6lska
menningu med skemmtilegum
hatti,“ en pélsk menningarhatio
fer fram um vidan voll i Reykja-
nesba um helgina.

Pélska leikkonan Sylwia Zaj-
kowska er verkefnastjori ha-
tidarinnariar. ,Adalhugmyndin
iarer ad kynna Islendinga fyrir
okkur Pélverjum, pad er atgangs-
punkturinn. Fyrir mér er pvi ha-
punkturinn 4 morgun, laugardag
a markadnum par sem Pélverjar
kynna vorur sinar, pjénustu, fyrir-
teki og handverk.“ Markadurinn
fer fram i SBK-husinu.

»Svo eru allskonar vinnu-
stofur og namskeid og vio leggjum
dherslu a ad hatidin er fyrir alla,
ekki bara Pélverja.”

[ Fjorheimum verdur dagskra
fyrir unglinga: Danstimi med
Anetu Zumba, linuskautasyning
og hljémsveitin Demo spilar.

A morgun, laugardag, er ntvit-
undarganga i Njarovikurskégum,
fyrirlestur um skynjunarleiki
fyrir born og barnasnyrtistofa, og
hétidin teygir sig lika yfir i kefl-
viska djammid en D] Adam Mucus

Y

islendinga.

peytir skifum 4 Rdnni annad
kvold.

A sunnudag er haegt ad lzera ad
gera p6lska dumplinga sem heita
pierogi og synd verdur barna-
leiksyningin Tist, tist! eda Cwir,
¢wir! i Duus Safnahtsum. Einnig
verdur boodid upp a spunasmidju
fyrir fullordna og blémakérénu-

Sylwia Zajkowska segir hatidina vera menningarstefnumot Pélverja vid

MYND/ADSEND

vinnustofa fyrir born. Sylwia
lofar gridarlega fjolbreyttri hatio
par sem 6ll finna eitthvao vio sitt
heefi.

»Reykjanesber er fjolmenn-
ingarsamfélag og pessi hatid synir
pad svo ekki verdour um villst.

Nénari dagskra ma finna a visit-
reykjanesbaer.is.

SUN
ROAST

FRAKL. 17 A SUNNUDOGUM

LAMBA ROAST 8.900 kr. fyrir 2-3
NAUTA ROAST 10.900 kr. fyrir 2-3
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Sumir safna kynlifstekjum eins og Miuminbollum
y

fslendingar eru duglegir

ad nota unadstaeki asta-
lifsins, en eru peir ad mestu
6feimnir vid ad gera kaupin
vid budarbord unadsvoru-
verslana eda vilja peir frekar
sinna kaupunum i skjoli net-
verslunar?

thordisg@frettabladid.is

LI fyrstu var f6lk feimio vid ad
koma til okkar i budina til skrafs
ogradagerda um hvao skyldi na
kaupa af unadstekjum, og vildi
helst gera innkaupin i gegnum
netio eda heimakynningar, en i
dag hefur oroid mikil breyting a og
ramlega 60 prosent vidskiptavina
koma til okkar 4 Dalveginn til ad
versla. Eg verd pess lika askynja ad
folk vill geta komid i verslunina til
a0 fa pjénustu og radgjof um hvada
teki geti hentao pviog til ao finna
kraftinn i tekjunum,” segir Gerdur
Huld Arinbjarnardéttir, eigandi
unadsvoruverslunarinnar Blush.

bar verdur mikid um dyroir i til-
efni Singles’ Day.

»Singles’ Day er einn af staerstu
dégunum okkar i Blush. { ar @tlum
vio a0 fara adra leid en adur og
bj6oa upp 4 Singles’ Day-afslatt i
fjora daga, eda dagana 10. til 14.
névember, b20i i netversluninni og
lika i buodinni okkar a Dalvegi. a0
er okkar leid til ad auka pjonustu
vid vioskiptavini og koma til méts
vio pa sem hafa ekki tok 4 a0 versla
a sjalfan Singles’ Day. Folk getur
pa valid um hvort pa vilji versla &
netinu eda koma a stadinn,” segir
GeroOur sem byrjar ad undirbia
stora daginn Singles’ Day i byrjun
hvers ars.

,Pa héfum vid opin augu fyrir
géoum tilbodum hja okkar birgjum
og so6fnum upp lager til ad geta
bo0id upp a sem bestu afslettina.
F6lk ma bvibuast vio fraiberum
afsletti hja Blush i ar, enda gera
margir reyfarakaup og i stérum stil
4 Singles’ Day.“

Sogtaeki vinsalust
Iaddraganda jola eru fullordins
joladagatol vinsalasta varan i
Blush.

,Arid um kring eru sogteki
gridarlega vinsal og til gamans ma
geta ad vid verdum meo nokkrar
typur af sogtekjum d alltad 50
prosenta afslaetti i tilefni Singles’
Day. Vinselasta vorumerkio i Blush
er hins vegar Reset-vorulinan, en
pad eru vorur sem vid hénnum
sjalf. beer eru mjog vandadar og
kraftmiklar en bad virdist vera
eitthvad sem vidskiptavinir leita
eftir og sumir koma aftur og aftur
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Gerdur Huld Arinbjarnardéttir er kaupkona i unadsvoruversluninni Blush.

til ad baeta Reset-vorum i safnio sitt.
Nylega battust vio tver nyjar vorur
iReset, svo peir sem eru bunir ad
tryggja sérallar fjérar vorurnar sem
komuis6luifyrra geta nibeett vid
tveimur nyjum teekjum, en pad er
stadreynd ad sumir safna kynlifs-
tekjum eins og adrir safna Mumin-
bollum,”“ segir Gerdur glettin.

Hun segist passa upp a ad hafa
fjolbreyttar vorur a Singles’ Day-
afsletti svo allir finni eitthvad vid

sitt haefi, en alls verdur veittur 20
til 60 prosenta afslattur af voldum
voérum. ,Vio btium oroio ad ageetri
reynslu fra fyrri arum, erum pvi
vel undirbuin og vonumst til ad til-
bodin muni vekja athygli og dhuga
folks.”

Islendingar eru nyjungagjarnir
Spurd hvernig vioskiptavinah6pur
islenskrar unadsverslunar sé sam-
settur, svarar Gerour:

FRETTABLADID/VALLI

,Fyrst pegar vid byrjudum hélt
ég ad markho6purinn yroi konur
daldrinum 18 til 25 araenidag
veit ég ao svo er ekki. bad kemur
kannski moérgum a 6vartad
markhépurinn eru einstaklingar
af 6llum kynjum og svo por 4 aldr-
inum 25 til 55 ara.”

Gerour segir misjafnt hversu folk
er 6feimid og hispurslaust pegar
pao gerir innkaup vid budarboroio.

yLangflestir eru mjog opnir og

Fyrst hélt égad
markhopurinn
yroi konur a aldrinum
18til 25 ara, en i dag veit
égad svo er ekki. Pad
kemur kannski mérgum
a ovart ad markhopur-
inn er einstaklingar af
6llum kynjum og poér a
aldrinum 25 til 55 ara.

Gerdur Huld Arinbjarnardéttir

finnst pad ekkert tiltékumal &
medan sumum pyKkir pad enn svo-
litio 6paegilegt, bedi ad reda um
kynlifalmennt en lika a0 koma og
kaupa sér unadstaeki. Langoftast er
pad bara skrytio rétt 4 medan f6lk
er a0 leggja i bilastedi og labba
inn iverslunina, en um leid og pad
kemur inn sér pad hvad verslunin
er falleg og umhverfio notalegt

og ba verour petta ekkert einasta
mal“

Hun segir mikla préun vera i
kynlifstekjaidonadinum nua.

,Vio h6fum vart undan ao taka
upp ny teki sem eru ad koma a
markad. Framleidendur eru lika
mjog duglegir ad préa nyja tekni,
eins og til demis sogtaeki eda 6pp
sem geta stjérnad tekjunum. Vio
finnum alveg ad margir fram-
leidendur notudu timann vel i
Covid til ad bréa og hanna nyjar
vorur, pvi pad hefur svakalega
margt nytt og spennandi baest vid i
vorudrvalid hja okkur undanfarna
manudi.”

Islendingar séu lika nyjunga-
gjarnir pegar kemur ad unads-
tekjum astarlifsins.

,I samanburdi vid nidgranna-
pjoédirnar erum vid adeins opnari
ogoftast a undan, en petta er allt
a0 koma hja nagronnum okkar og
peir eru alltaf ad opnast meira og
meira,” segir Gerour sem er sjalf
dugleg a0 nyta sér Singles’ Day-til-
bod Gt um hvippinn og hvappinn.

»En pad er svolitio svoleidis ad
a Singles’ Day vinnum vid allan
solarhringinn og pa gefst ekki timi
til a0 skoda og versla sjalfur. bvi
kemur sér vel ad sumar verslanir
erufarnar ad taka upp 4 pviad
framlengja Singles’ Day-afslattinn
og ba ne ég oft a0 gera frabeer
kaup, ekki sist a jélagjofum.“ l

PROTIS

lidir
VERNDAR LI, 4
BEIN OG BRJOSK &y

et
J— 'l

b finnur PROTIS vorurnar i ollum
helstu matvoruverslunum, i apétekum
um land allt og & www.protis.is

NORDIC NUTRITION @

PROTIS

Fallegt, hollt og ofsalega bragdgott

elin@frettabladid.is

betta salat er ekki bara bragdgott
heldur einnig fallegt 4 litinn. Gott
er a0 stra sma tortillanasli yfir
salatid pegar pad er tilbaid. Latid
kjuklinginn hvila stutta stund eftir
eldun svo hann verdi safarikur.

Salat med kjuklingi og nasli

2 storar kjuklingabringur

50 ml élifuolia

1 msk. ferskt koriander, smatt
skorid

2 hvitlauksrif

1 msk. chili-duft

Kjuklingasalat getur verid margs-
konar en pad er alltaf gott.

bringunum pannig ad marinering-
in peki peer allar. Setjid plast yfir og
geymio i isskdp par til eldun hefst.
Salat

300 g blandad salat eftir smekk

Safiur einniliménu

1 gren paprika

Gerid marineringu meo pviad
hraera saman allt sem upp er talid.
Geymid 1/3 en hellid hinu yfir
kjuaklinginn. Snaid kjuklinga-

150 g kirsuberjatomatar, skornir til
helminga

3-4 vorlaukar, i sneidum

Ein lUka steinlausar 6lifur, skornar
itvennt

1larpera, skorinibita
Mexikéostur
Tortillanasl

Salatdressing

4 msk. syrdur rjomi

2 msk. majénes

1/3 af marineringunni
% liména, safinn

Salt

Steikid bringurnar adeins &4 pénnu
og setjio 1 ofn vid 200°C1i20
minutur eda par til fulleldadar.
Setjio salat, papriku, tomata,
larperu, vorlauk, ost i bitum og
olifur & fat. Dreifio sitrénusafa
yfirlarperuna svo han dékkni
ekki. Blandio 6llu saman, skerid
kjuklinginn i sneidar og radid ofan
asalatid. Straio tortillanasli yfir.
Berid fram me0 salatdressingu,
liménubitum og g6ou braudi. B
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

2022 6ekinn Ford Transit

Custom langur 6 manna. bPetta er
vinnuflokkabill med vérurymi fyrir
aftan 2. seetar6d. Nu er haegt ad
taka mannskapinn med a einum
bil. Til afhendingar strax. Verd:
6.250.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatuan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasavidhald

e e
'11 Runar Murari ehf
8% s 7743800
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Muarvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur@gmail.com
R R T i e

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

_job ,

draumasta(“b

00\5

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Stérhdfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar oq
hljombord
i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Erum vid

ad leita ad pér?

Heilsa

Huasn20i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEFPU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003
<o Hjalparstarf

\d[J kirkjunnar

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Hvernig veeri ad skella
sér a einn kaldan?

SIGURLAUG, kaldi potturinn okkar,

a sérstoku ,Singles' Day” verdi’

105.000.

Verd adur 135.000 kr.
*Tilbodid gildir adeins bennan eina dag, 11. né6vember 2022.

WNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - normx.is

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar adstaedur i yfir 40
ar. Vio bjodum fjolda gerda og lita asamt 6llu pvi sem tilheyrir til ad koma

sér upp gleesilegum heitum potti & verdi sem kemur skemmtilega & évart.
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