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pad er einfaltad fondra dagatal ur
klésettrallum. FRETTABLADID/GETTY

Klosettrilludagatal

sandragudrun@frettabladid.is

N nalgast desember og morg eru
byrjud ad huga ad jélaundirbian-
ingi. Fyrsti sunnudagur i adventu
er um parnastu helgi og algengt er
ad ba byrji folk ao tina jélaskrautio
upp ur késsunum eitt af 60ru, b6
ad pao verdi sifellt algengara ad
byrjajafnvel enn fyrr. Heimagerd
jéladagatdl njota mikilla vinsaelda
og morgum pykir pbau skemmti-
legri og personulegri en dagatol
keypt atiibud. Heimagero jola-
dagatol geta verid alla vega, sum
pakka inn 24 pinulitlum gjéfum
sem astvinir peirra geta opnad
eina 4 dag fram ad jélum. Sum
fondra skemmtileg j6ladagatol
sem bau fylla af ymsu googaeti og
smagjofum.

Einfaltad fondra

Fyrir pausem eru 6voén ad fondra
er einfaltad bua til j6ladagatal ar
klosettrallum. bad parfpa bara ad
passa ad geyma rullurnar pegar
pappirinn er biinn og safna pann-
ig 24 tdmum rallum. beer eru svo
limdar saman, fimm i r60. Fjérum
rooum er svo staflad hverri ofan
aadra. bvinast eru prjarrallu
limdar & efstu r6dina, fyrir mioju
ogofan a pad kemur 24. rallan.
Rallurnar er haegt ad merkja meod
nimerum likt og sést 4 myndinni.
Pad ma svo vefja jolaborda utan
um rullurnar og hengja peaer a vegg.
Nu eda klippa til pappakassa og
bua til his eins og 4 myndinni. I
hverja rallu ma svo setja litla gjof. B
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Hildur bordardottir, verslunarstjori Rumfot.is, segir margt fallegt vera ad finna i budinni sem soémi sér vel i jolapakkanaii ar. FRETTABLAPID/ERNIR

Dasamleg lixus-ramfot fra
Rumfot.is i jolapakkann

Rumfotin fra Rimfot.is eru ofin ur vondudustu efnum sem gera pér sannarlega kleift ad
svifa mjuklega inn i draumalandid, umvafin/n hagaeda silkidamaski og egypskri bomull. 2
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»,N1 pegar jolin nalgast eru margir
farnir ad huga ad jolagjofum fyrir
sina nanustu,” segir Hildur bérdar-
déttir, verslunarstjori Ramfot.is.
,bad barfenginn ao faraijolakott-
inn pvi vid eigum jélagjafir handa
Ollum, ramfot i 6llum veroflokk-
um og framurskarandi gedum.”
segir huan.

Islensk framleidsla

Flaggskipid hja Ramfot.is eru
sengurfot ar silkidamaski sem
Margrét Gudlaugsdottir saumar

4 stadnum, en han saumadi adur
fyrir Verid, Fatabtidina og fleiri
verslanir. ,Silkidamaskefnid okkar
er 600 prada ur hundrad présent
egypskri bomull sem er pad besta
4d markadnum. bvi fleiri praedir,
pvifinna er efnio, ad pvi gefnu

ad bomullin sé hagaeoa,” upp-
1ysir Hildur og tyllir sér hja Moéggu
saumakonu.

»,Magga saumar betta upp a
gamla matann med bendlabénd-
um og breidum saumi i kodda-
verunum. Mynstrin eru alveg guo-
doémleg og hun hefur i raun ekki
undan aod sauma, pvi verin renna
at eins og heitar lummur.“

Barapad besta
I ramfatnadinn hja Ramfét.is er
eingdngu notud langprada bémull.
,Beedi silkidamaskio hja okkur
ogsatinid eru ar hundrad pro-
sent bémull. F6lk heldur oft ad
silkidamask sé ur silki en svo er
ekki. Hugtakio, eins og margir af
eldri kynsl60inni pekkja bao, lysir
hagae0da damaski med silkikenndri
afero en tauio er oftast ir bomull.
Efnid er stundum einlitt med
mynstri ofnu i og breytir um lit
eftir pvi hvernig birtan fellur & pao.
Svo ma lika sntia damaskinu vio.
Satin er aftur 4 moéti med silkiaferd
60rum megin en matt 4 hinni
hlidinni og pvi skiptir mali hvernig
pad snyr,” atskyrir Hildur.

Landsins mesta trval
Vinsalustu sengurfotin hja
Ramfot.is eru ar 600 prada satini
og koma i mérgum fallegum litum.
»Ef svefnherbergio er litlaust ma
lifga upp 4 pad med skemmti-
legum ramf{étum. bad verdur svo
leidigjarnt ad hafa allt einlitt, pott
pad sé itisku. Pad er gaman og
jafnvel naudsynlegt a0 setja falleg
mynstur d ramid fyrir jélin, { svart-
asta skammdeginu, pegar okkur
vantar gledi og birtu.”

Urvalid i Rumfot.is er einstakt
og par ma finna eitthvao fyrir
alla., Audvitad getur verio erfitt
ad velja ramfot fyrir adra en pa er
um ad gera ad velja eitthvad sem
gripur augao, pvi pao er ekkert mal
ao skipta. Sidan hafa gjafakortin
okKkar verio vinsel fyrir f6lk sem a
erfitt med a0 dkveda sig. En pad er
ekki at aflitlu arvali heldur pvert
4 méti. Vio erum meo yfir 200
tegundir af ramfétum og pad er
meira 4 leidinni,“ segir Hildur.

itolsk ramfot og George Clooney
,Flest efnin sem vid saumum
sjalf ar koma fra feerustu vef-
urum Italfu. bau eru ad lagmarki
ar 600 praoda silkidamaski eda
satini og ur egypskri bémull. En
st bomull pykir vera ein st besta
pegar kemur ad laxus ramfétum.
Hins vegar er egypsk bomull ekki
pad sama og egypsk bémull og
getur geedamunurinn verio veru-
legur. Vefarinn sem ttvegar okkur
pessu fabaeru efni er storteekur
a bémullarmarkadnum. Hann
safnar til moégru dranna pegar
hagt er ad kaupa géda bémull en
boémullarplantan parfrétt skilyroi
til ad verda sem best og pau eru
ekki alltaf til stadar.

Vio erum daldid montin af
pviad vio latum vefa fyrir okkur
efni sem enginn annar er ad selja

FRETTABLABDID/ERNIR

ramfot ar. Stundum hénnum vid
mynstrid i silkidamaskinu sjalf og
sidan tekur Magga vid og saumar
pessi flottu ramf{ot. En Magga er
bara meo tver hendur og parfad
sofa. bess vegna erum vio lika {
samstarfi vio italska saumastofu
sem saumar medal annars ramfot
fyrir eitt dyrasta og flottasta hotel
Italiu sem er fraegt fyrir ad vera
uppahaldshételid hans George
Clooney.”

Dunmjikir koddar
ogbadsloppar

»Si0an er gaman aod segja fra pvi
ad vid seljum frabra priggja laga

Hagaeda damaskramfét fra italiu og byskalandi fast i versluninni.

Rumfotin fra
Rumfot.is eru
bzdifallegog
pad er himneskt
ad sofaviod pau.

Falleg og litrik
mynstur lifga
upp a svefn-
herbergio.

Litrik ramfot
eru 6missandi i
skammdeginu
iaddraganda
jolanna.
MYNDIR/ADSENDAR

kodda ur gesadani en peir hafa
slegid i gegn. Hja okkur ma lika
finna seengurfét ar hundrad pro-
sent Mulberry-silki sem hefur adra
eiginleika en egypska bémullin
og fer einstaklega vel me0 har og
hao. Svo seljum vio 16k i flestum
steerdum og vandada badsloppa
sem morg hoétel hafa keypt og eru
4 mjog goéou veroi,“ segir Hildur ad
lokum. l

Rumfot.is a Nybylavegi 28 er
opin milli 12-17.30 virka daga og
11-15 laugardaga. Simi: 565 1025,
rumfot.is.

Rumfot.is erad
Nybylavegi 28.
bar eru einnig
seldar sérofnar
svuntur. Hér
ma sja Hildi
til vinstri og
Méggu til haegri
skarta svunt-
unum sem
kosta 3.400 kr.
MYND/ADSEND

Badslopparnir
fra Romfot.is
eru dunmjukir
og hin full-
komna flik eftir
gott baod.

Badslopparnir
koma i nokkrum
litum.

Fallegt mynstur
geturdimmu i
dagsljos breytt.
Verd 13.800 kr.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Torgehf.

Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




Fallegar og vandadar vorur i staerdum 42-60
Sjadu drvalid  netverstun Curvy.is
Eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg
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Kramber loks opid

Nyr s=lkera- og vinbar vid
Bergstadastraeti

Kaffihasio, vinbarinn og
hverfisp6bbinn Kramber var
opnadur i sidustu viku vio
mikla gledi. Stadurinn byour
upp a skemmtilega smarétti og
sérstaklega maelum vid med
sardinunum og hvitlauks-con-
fitinu. { hadeginu eru i bodi
samlokur fra Krost sem svikja
engan.

Stadurinn er systkinastadur
Kramhussins, sem er i portinu
4 bakvio stadinn. A stadnum er
pvi einstdk stemning par sem &
einu bordi er folk & stefnumoti,
a pvi nesta miobajarselkerar
og a pvi pridja rjédar konur
nykomnar tr danstima i Kram-
hasinu. ,betta er blanda sem ég
sé ekki hvernig getur klikkad,”
segir Baldur Kristjansson,
ljosmyndari og ahugamadur
um menningu i midbenum.
Négrannar hafa tekid stadnum
fagnandi og dasa: ,Loksins
erud pid bunar ad opna!“

Lisa Kristjansdottir og
Arndis Kristjansdottir eru
konurnar 4 bakvid barinn
sem skenkja katum gestum
veigar. Vio 6skum Disu og Lisu
hjartanlega til hamingju meo
glesilegan stao. B

Fjolbreytt
leikhuasveisla Unnar
Elisabetar

Tjarnarbio

Unnur Elisabet heldur lista-
hatidina Eg byd mig fram, i
fjérda sinn. Um er ad reda sjo
orverk sem o6likir listamenn
semja fyrir Unni. Dansarar,
sirkus-, myndlistar-, leikhts-
og tonlistarfolk gengur til lids
vio Unni sem framkvaemir
gjorningana. Stutt, skemmtileg
og fjolbreytt verk og er petta
leikhusveisla sem Friminttur
mela med. H

Hvad er ad gerast um helgina?

i2] Fostudagur

H Kjarni tangé6sins: Fadmlag og
talkun
Krambhaisiod k1. 20.00
Tangoéstjérnurnar Bryndis og
Hany buaiDanmorku en eru
pessa helgialandinu og halda
namskeid i Kramhusinu.

M Salmar ogbjor
Olhiisid Grafarvogikl. 17.00
i tilefni af utgafu nyrrar salma-
bokar bydur Grafarvogskirkja, i
samstarfivid Olhusid i Grafar-
vogi, upp a vidburdinn ,Salmar
ogbjor”. Félagar Gr kérum
kirkjunnar og Karlakér Grafar-
vogs sja um forséng asamt
organistum og prestum.

M Jolaporpid i Hafnarfirdi opnad
Thorsplan k1. 18.00
Jolaporpid i Hafnarfirdi verdur
opnad med hatidlegri dagskra
a Thorsplani féstudaginn 18.
november pegar ljosin verda
tendrud a Cuxhaven-jolatrénu.

H Geigengeist
Borgarleikhisio k1. 20.00
Geigengeist er nytt verki flutn-
ingi teknofidlududsins Geigen.
Verkid er unnid i samstarfi vio
Sean Patrick O’Brien listamann
og buningahénnudina Ténju
Huld Levy og Alexiu Ros Gylfa-
dottur.

B SEIDR: Last Call for Love
bjooleikhiskjallarinn Kkl.
22.30
(Sulu)danssyning um ast,
sambond og nautn med
vintage raunveru-
leikasjonvarps-
ivafil Skapandi
samtalum
astina sem
flutt verdur
gegnum
dans, loftfim-
leika og burlesk.

22 Laugardagur

H Barnabarinn
Ion6 kl. 11.00
Barnabar Krakkaveldis verdur
opinn bérnum og fullordnum a
Reykjavik Dance Festival med-
fram dansvidburdinum Baby
Rave, sem Dj. lvar Pétur stendur
fyrir dasamt Reykjavik Dance
Festival i 1dno.

M Laddi og Eypor Ingi
Bajarbio kl. 19.00
Strakarnir fara um vidan voll og
goovinira bord vid Elsu Lund,
Mofred gamla, Eirik Fjalar, Saxa
og Magnus bonda kikja 6rugg-
lega i heimsokn, hvort sem
peim er bodid edur ei.

H Ljosafoss nidur Esjuna
Esjan kl. 15.30
Hinn arlegi Lj6safoss Ljossins
vekur athygli a mikilvaegi starf-
semi Ljossins sem er endur-
hafingarmidstod fyrir krabba-
meinsgreinda ogadstandendur
beirra. Hist er vid grunnbudir
Ljossins vid Esjuraetur upp ur
15.30. Lagt af stad upp ad Steini
klukkan 16.00 og gengid nidur
med hofudljos ogljosafossinn
myndast pegar myrkrio skellur
a.

B Kveikt ajolakettinum
Lakjartorgkl. 16.00
SOngtriéid Zimsen mun syngja
nokkur jolalég og hjonin Gryla

og Leppaludiverda a stadnum.

B Syngdu med Geirmundi
Valtyssyni

Greni hatturinn k1. 21.00
Geirmundur matir med

w Nikkuna og hljombordid
) asamt glaesilegri hljom-
sveit. Hann
syngursin
allra pekktustu 16g
med adstod folksins i
salnum.

22]Sunnudagur

B Maximius Musikis og Petitla
Piruetta
Harpakl. 11.00
Bérnum og fj6lskyldum peirra
erbodidieinstaka dansstund
i Nordurbryggju a jardhad
Horpu. bad eru téonelska musin
Maximus Musikus og vinkona
hans Petitla Pirtetta ballett-
mus sem stiga |étt dansspor
med gestum undir leidsdgn
danskennarans Pérunnar YIfu
Brynjolfsdottur.

H Listasmidja um fugla
Grasagarour Reykjavikur kl.
11.00
boérey Hannesdoéttir listgreina-
kennari mun leida listasmidju
um fugla fyrir bérn og fjolskyld-
ur peirra d alpjédlegum degi
barna. Natturuleg efniverda
notud til ad bua til fuglafodrara
sem haegt verdur ad notaivetur.
Oll eru velkomin og patttaka er
an endurgjalds. Vidburdurinn
mun fara fram i gardskala Grasa-
gards Reykjavikur.

B Do6ffleidsogn a Sjominja-
safninu
Sjominjasafnid, Grandagaroi 8
kl.13.00
Sigurlin Margrét Sigurdardottir
taknmalsleidségumadur leidir
gesti um syninguna Fiskur og
folk, sjosokn i 150 ar.

B islandsmeistaramét i axar-
kasti
Berserkir, Hjallahrauni 9,
Hafnarfirdi kl. 14.00

B Egby0 mig fram - njr heimur
Tjarnarbié k1. 20.30
Ohefdbundin érverkasyning bar
sem leikstjorinn Unnur Elisabet
bydur listamdnnum ur élikum
attum til samstarfs. Utkoman
er ovenjuleg leikhusupplifun og
sudupottur nyrra hugmynda.

B Namminamm

Sukkuladi er alltaf frabaert.

Sukkuladis®la

Stukkulaoi er eitt af peim undrum
nattirunnar sem geela vio bragd-
laukana og gefa lifinu lit, en sukku-
laoi er ekki bara sukkuladi. Pad
eru einhverjir toéfrar { sukkuladinu
sem kalla fram pessa mégnuodu
gleoitilfinningu. bao er stadreynd
a0 dokkt sukkuladi er audugt af
andoxunarefnum sem eru holl og
g060 fyrir likamann.

Feestir vita hversu flokin fram-
leidslan er iraun og veru. Sukku-
ladi er gert ir kakébaunum sem
vaxa i frepokum 4 kakétrénu,
theobroma cacao, en griska oroid
theobroma pyoir fda gudanna.
Kakoébaunirnar eru purrkadar i
miklu magni og svo parfad hand-
tina peer bestu ar. Baunirnar eru
ristadar vel en varlega pvi frd peim
kemur bragoio af sakkuladinu.
Skelin er fjarleegd pegar buio er ad
rista baunirnar og kakénibburnar
sem eftir sitja eru settar i mélun og
blondun. Sidan er hrasykri og sma-
vegis af kakésmjori blandad saman
vio og ef um mjélkursikkuladi er
ad reda pa er mjolkurdufti einnig
battvid. bessu er blandad saman
inokkra daga, eda i sjotiu og tver
klukkustundir, en ferlid tekur i
heildina um fimm daga. ®

M Uppskriftin

Unadslega ljiffengt humarpasta sem enginn stenst

Margir pastaadddendur elska ad

fa sér humarpasta par sem islenski
humarinn er i adalhlutverki.
Auovita0 er lika hagt ao velja
annan humar ef sa islenski er ekki
ibooi. Humar og pasta er mjog
gott kombo og hér er & ferdinni
humarpastaréttur sem steinliggur.
[réttinn er notao ferskt tagliatelle
pasta, sem fest til a0 mynda {
versluninni Bénus sem er fullkom-
i0 i pennan rétt, pad er svo miklu
betra ad nota ferskt pasta, aferdin
verdur silkikenndari og bragdio
nytur sin betur. [ réttinum er sma
chili sem toppar bragdio. Ekkert er
betra en ad fa sér ljuffengan pasta-
rétt a dimmum vetrarkvéldum vio
kertaljos.

Humarpasta

2 pakkar af fersku tagliatelle pasta
500 g skelflettur humar (latid
hann pidna ef hann er frosinn)

5 hvitlauksrif

1-2 sitronubatar (fer eftir staerd)
2-3 fersk raud chili

1 bunt af steinselju

Ya bunt fersk basilika

Y2 lrjomi

Hvitur pipar

Olifudlia til steikingar
Orlitid smjor til steikingar
Parmesanostur

Hvitvin (valfrjalst)

Byrjio 4 bvi ad hita élifuoliu

4 ponnu. begar olian hefur
hitnao, steikio hvitlauk,

chili og ¥4 af steinseljunni
saxadri par til bad verour
mjukt. Sidan er humarinn
léttsteiktur upp ur bessari
blondu og kryddadur meod
orlitlum hvitum pipar. Humar-
inn tekinn af pénnunni og
settur { skal til hlidar en greenmetiod
skilid eftir a pénnunni. Rjémanum
hellt at & ponnuna og sudan latin
koma upp. Pa er hitinn leekkadur
ogsosan latin malla i um pad bil

10 minatur, sidan er hvitvini baett

ati, en masleppa. Eg er ekKki alltaf
me0 hvitvin og sésan er ljuffeng an
pess lika. Kreistid einn sitbnubat
atirjomasoésuna. Setjiod vatn yfir
fyrir pastad i pott og bidid eftir ad
suda komi upp. Setjiod pastao at i
vatnio og sj6did i um pad bil 3
mindtur. Hellid vatninu af og
setjid pastad sidan 4 diska
edaiskalar sem pio0 &tlio ad
framreioda réttinn 1. Mjog
gott ad setja sma olifuoliu
yfir pastad.

Batid humrinum Gt {
rjémasoésuna, en skiljio
eftir nokkra hala til a0

setja ofan 4 réttinn i lokin,
4 medan pasta syour, og

latid malla i um pao bil 2-3
minutur.

Sidan er humarpastasésunni
dreift yfir pastao a diskunum eda
iskalunum meo ausu eda skeid &
fallegan hatt. Skreytt og bragdbaett
med humarhélum, rifnum par-
mesanosti og ferskri steinselju og
basiliku. W
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

22 névember

« pridjudagur

H Rith6fundakvéld
Bokasafn Seltjarnarness
Gestir eru Gudrun Eva Minervu-
dettir - Utsyni, Snabjérn Arn-
grimsson - Eitt satt ord, Pétur
Gunnarsson - Jatningarnar, og

Bergpodra Snabjérnsdottir - Allt
sem rennur.

23 névember

» midvikudagur

H Flotmeodferod
Alftaneslaugkl. 19.00
Timinn inniheldur nudd og neer-
andi slékun, @a medan flotid er

med 6llum tilheyrandi bunadi
og studningi.

2 4 névember
« fimmtudagur
H Spunaspilavinir
Spilavinir kl. 18.00
Prju bord verdaibodi ogverda

stjornendur og pema vintyra
kynnt sidar.

M J6li Holm
Baejarbio k1. 19.30
S6li Holm er mikill adventu-
drengur og pvi fair betur til pess
fallnir ad koma folki i jolaskap.

Langlifur pradur a Facebook

Pann 18. desember 2013 setti
Konrad Jénsson logfraedingur inn
stoouuppferslu & Facebook: , Listi
yfir ord sem eru lik en purfa ekki
endilega ad tengjast.“ Ekki st60 &
viobrégdum. begar petta er ritad
hafa yfir 1.400 svor borist, sem eru
hvert 60ru fyndnara. ,Statusinn
hefur farid i dvala af og til. Svo feer
einhver pa flugu i h6fuoid ad leita
hann uppi aftur og setja inn nytt
ordapar og pa fer hann alltafa
flug.“ segir Konrad, sem er sjalfur
mikill ordagrinari.

,Eg 4 alveg nokkur uppahalds-
ordapor. bau sem ég finn i fljétu
bragodi eru: Samuel L. Jackson
- sameiginleg gjafsokn, tungl-
skinssénatan - tinfiskssamlokan,
George Bush - Gerour i Blush,
Buona sera - buinn ad sjera, ristil-
speglun —ristadu fyrir mig pessa
beyglu.”

Onnur g6 pér sem Frimindtur
fundu: Air Frier — Ari Freyr, fyrir-
gefdu — Hverageroi, fyrir lifandis

Konrad er alltaf eitthvad ad grinast.

I6ngu - fyrir lifandi slongu, simat
—simaat, Sharia 16g — Shakira 16g.
Rannséknarstofu visindamanns

- Rassmotovic Swisstomasz,
dréonamyndir - dénamyndir, Daoi
Freyr —freyoibad. Jonatan leeknir
—Jona tannleknir, traarleidtogi —

fraarleikfimi. betta kann ég verst
—petta er Kanye West. Fjarteekni—
fatekir og buktal - baktal.

Covid-timinn var einnig gjofull:
Heimkomusmitgat - heimaskitsmat
og Go6oa fero, gooa ferd, goda ferd —
foourgerd, foourgerd, fodurgero.

En Konrad er ekki bara snidugur
4 Facebook, hann heldur lika ati
Instagram-reikningnum excel-
pabbi. ,Miglangadi til ad setja
hversdagslegar ferslur um pabba-
1ifid 4 samfélagsmiola og taldi ad
Instagram veeri rétti vettvangur-
inn til pess. Notandanafnid,
excelpabbi, visar ekki endilega til
bess ad ég sé vooalega skipulagour,
heldur meira til tilhneigingar
minnar til ad setja hlutina upp i
einhvers konar kerfi. Samtal vid
mig um lausnir 4 vandamalum
endar oft med vangaveltu um ad
bua til einhvers konar app sem
leysir vandann. Hver veit nema
von sé 4 appi sem synir ord sem
erulik?“m
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Jolakottur hér, geitin par

A morgun, laugardag, verdur
kveikt a jolakettinum a Laekjar-
torgi. Vid eigum jolakott sem étur
pau sem ekki fa nyjar flikur fyrir
jolin. i Svipjod og Noregi er petta
kapitaliska skrimsli geit—sem
bordar pau sem fa ekkert nytt um
jolin. Padan kemur Ikea-geitin!

GLASIBAR

§ - 104 Reykjoik - 5. 552 8011
& . HNE o i o S
- ~ KRINGLAN
103 Reykjovfk - 5. 552 3012
Bl QI

-
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i VERDUR AB LESA BESSA BOK

Loks a islensku!
Margverdlaunad meistaraverk
a myndasoguformi um uppruna pessa einstaka
listforms og 6endanlega moguleika pessarar
frasagnartaekni.

»Pad er svo margt sem ég laerdi af Scott McCloud.”
— Hugleikur Dagsson

wJoélagjéfin i dr fyrir myndaséguadddendur!”
— Gisli Nexus

»PU verdur ad lesa pessa bék.”
— Neil Gaiman

~Besta greining d midlinum sem ég hef nokkurn timann séd."
— Alan Moore

GASTROPUB

20. névember kl.20:30

Skraning i sima 555 2900
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bakkargjordarmaltio toppud med konfektmiis

bakkargjérdardagurinn er
haldinn hatidlegur fj6rda
fimmtudag i névember ar
hvert. Margir halda upp &
daginn hér a landi, sérstak-
lega f6lk sem hefur buid eda
haft adsetur timabundid i
Bandarikjunum.

sjofn@frettabladid.is

Berglind Hreidarsdottir, matar-
bloggari med meiru sem heldur
ati sidunni Gotteri og gersemar,
er ein af peim sem hafa buid i
Bandarikjunum og heldur daginn
hatidlegan meo fjolskyldunni en
hann snyst fyrst og fremst um ad
borda saman hatidarmat, kalkan
og medleti. Kalkinninn er adal-
rétturinn & pessum degi vestan-
hafs og mikid tilstand er kringum
matargeroina.

,I minum huga er pakkargjoro-
arhatioin dagur sem a ad snuast
um géodar stundir med peim sem
manni pykir veent um. betta er til-
valinn timi til ad staldra adeins vid
og hugsa um fyrir hvad vio erum
pakklatiokkar lifi. Pao er alltof
sjaldan sem vid st6ldrum viod og
veltum pessum hlutum fyrir okkur
og vid tokum moérgu sem sjalfsogo-
um hlut, par til eitthvad kemur
upp a. Goodar veitingar og heimbod
sameina a0 minu mati alltaf vini
og fjolskyldu og skapa godar minn-
ingar,” segir Berglind og baetir pvi
vio ad han hafi dkveoid ad halda
ipessa hefo eftir a0 fjolskyldan
flutti aftur til Islands.

Kalkunaveisla sem allir rada vid
,begar ég var bedin um uppskriftir
tengda pakkargjoroinni langadi
mig til pess ad profa eitthvad nytt
par sem kalkanaveisluna okkar
klassisku er ad finna a heima-
sidunni minni. bad eru alls ekki
allir sem leggja i a0 utbua allt
medleeti og paer veitingar sem
pessu fylgja svo i ar langadi mig ad
atbua dyrindis maltid sem allir, og
pba meina ég allir, ®ttu ad rada vid.
Sukkuladimusin er mjog einfold
og hana ma atbua kvoldinu adur

og sidan bara sprauta rjémanum
yfir rétt adur en notio er. Kalkuna-
bringan er foreldud og ég tridi pvi
eiginlega ekki hvad htuin var g60 og
hversu einfalt var ad hita og steikja
hana. Egvar liklega i um klukku-
stund a0 undirbuia og elda allt sem
henni tengdist. bessi itkoma var
hreint Gt sagt frabaer og sannar ad
pad parfalls ekki ad vera flokinn
matur til ad vera godur,” segir
Berglind.

bakkargjérdarmaltio ad
heetti Berglindar Hreidars
fyrir 4-5 manns

Ofnbakad greenmeti

Um 800 g saetar kartoflur
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Kalkunabringurnar eru dyrindis saelkeramaltid og hér eru paer bornar fram
med ofnbdkudu graenmeti og sveppasosu sem bradnari munni.

Um 500 g résakal

Um 80 g pekanhnetur

Um 40 g burrkud trénuber

Sveppasosa

250 g sveppir

$a|t, pipar, hvitlauksduft 70 gsmjor
Olifuolia 500 ml rjdémi
Hlynsyrép 150 grjdmaostur med pipar

Byrjid 4 pviad hita ofninn i 190°C.
Flysjid og skerio setu kartéflurnar
iteninga. Snyrtio résakalio og
skerio til helminga. Veltio upp ar
olifuoliu og kryddio eftir smekk.
Bakio i um 30 minutur og veltio 1-2
4a medan. Takid at, baetid pekan-
hnetum og tréonuberjum saman
vid og bakid afram i um 5 minutur.
Setjio a fat og setjid sma hlynsyrép
yfir allt saman. A medan grenmet-
i0 er { ofninum ma atbta sésuna
ogundirbua kalktnabringuna.

Sous vide kalktinabringa

1 stk.sous vide kalkunabringa

Smjor til steikingar

Byrjio 4 pvi ad lata sjodandi heitt
vatn renna i vaskinn og komid
pokanum med kalktnabringunni
par fyrir og leyfio ao liggjaium

15 minatur (til ad hita
hana adeins). Takio
bringuna pvi nest ar
plastinu og braedio
vaena klipu af smjori

4 poénnu, steikio

hana skamma stund

4 6llum hlidum.

Skerid i punnar
sneidar um leid og hin
er borin a bord.

bessi dyro-
lega konfektmus
tofrar baediaugu og
munn og haegt erad
skreyta hana fallega
med ferskum
bléomum.

1-2 tsk. Dijon-sinnep (eftir smekk)

1 msk. sveppakraftur (fljotandi)

1 msk. nauta- eda kalktunakraftur
(fliétandi)

1 tsk. rifsberjahlaup

Salt, pipar, hvitlauksduft

Sosulitur (ef vill)

Byrjid 4 pvi ad skera sveppina i
sneidar og steikid upp dr smjori,
kryddio eftir smekk. Batid rjéma
og rjémaosti i pottinn og piskio
saman par til kekkjalaust. Leyfiod
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Berglind Hreid-
ars bydur hér
upp a salkera-
uppskriftir fyrir
pakkargjordar-
daginn med
kalktnabringum
og gbmsatu
medlaeti sem
allir geta gert.
FRETTABLADID/
EYPOR

sosunni ad malla a medan gren-
metid bakast og baetid krafti,
sinnepi, rifsberjahlaupi og sésulit
saman vid. Kryddio eftir smekk.

Konfektmis
fyrir 8 glos/skalar

200 g Cote D’or Bouchée sukku-
1adi (1 pakki)

200 g dokkt stkkuladi
100 g smjér

4egg

11 peyttur rjomi (skipti500 og
500 ml)

Bdkunarkaké til skrauts + blom

Byrjid a pvi ad brytja Cote D’or og
dokkt sikkuladi nidur i grofa bita.
Braedio asamt smjorinu yfir vatns-
badi, hreerio vel 4 milli og takio af
hitanum pegar bradid og leyfio ad
standa @ medan annao er undir-
buid. beytid 500 ml af rjdmanum
og geymio til hlidar a meodan pid
piskid eggin saman i annarri

skal. Betid eggjunum saman vid
sukkuladiblénduna i nokkrum
skdommtum og piskio vel saman

a milli. Setjido um 1/3 af peytta
rjomanum saman vio sukkuladi-
blénduna og vefjid saman viod
me0d sleikju. Betio sidan aftur 1/3
og blandiod og ad lokum restinni
og blandio vel bar til ljésbrin og
silkimjuk aferd hefur myndast.
Skiptio nidur i glos/skalar og
kelio i a0 minnsta kosti 3 klukku-
stundir (eda yfir nétt). beytid hina
500 ml af rj6manum og sprautio
ihvert glas/skal, sigtid sma bok-
unarkako yfir og skreytio med
ferskum blémum. ®
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Kiktu vid a skemmtilega vidburdi!

18. név
16:30 Vid gefum snjébrettapakka!
Sa sem finnur falda alfinn i verslun GG Sport feer gefins snjobrettapakka!
17:00 Kynning: Val a snjobrettum fyrir byrjendur

19. név
| Lokadagur opnunarhatidar.
. 13:00 Valdimar Flygering maetir & svaedid og heldur uppi giggi!

‘;)q 95%,
* "Ertu g6d/ur ad giska?" °

Komdu i GG Sport og taktu patt i skemmtilegum leik
"""" og pu getur unnid skidapakka!

A 1vefverslun okkar a ggsport.is ma finna meira urval af 61lu sem parf i aevintyrid pitt!

\ 4

Smidjuvegur 8, Graen gata - 200 Képavogi - Simi: 571-1020 . ggsport.is
Opnunartimi: Virkirdagar10:30 -18, Lau.11-15

“ @ggsport.is @gg_sport




Smaauglysmgal

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Mazda MX-30 rafmagnsbill. 6/2021
Syningarbilar flestir eknir undir
1000 km. 35,5 kWh rafhlada.
Uppgefin draegni 200 km. 5 dyra.
Makoto typa med glertopplugu

og 6llum faanlegum bunadi. Er
abyrgd. Eigum 4 liti a lager. Liklega
odyrast nyji rafmagnsbillinn
faanlegur i dag a adeins 4.890.000,-

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar til s6lu

Chevy Express 2003 V-8, 8 farbegar
plus bilstjori. Bensin, god dekk,
toppbill. Hopferdaleyfisskodun.
Verd 1.250 p Uppl. is. 820-5181

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid héfum samband

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

bjonusta

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S. 782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Vondud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

regnvorn.is

n’l Rinar Mtrari ehf
BI85 774 3800
Innimalning
Parketlagnir
Gluggaskipti
Mrvidgerdir
Epoxy
Pakskipti

runarmur @gmail.com
A A A A

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Islensk frambeidsla fyrir islenskt vedurfar

andadir 08
L’mssm‘;!eﬂ!
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SLATTUVELAL JENUSTAH

Sine-.mmuwgt]tl 200 Kop. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

Gitarinn ehf.

Stérhéfai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassag'ta'“r
tilboﬁ

Gitarar og
hljomboro

i miklu Grvali
Verd vid allra hazfi

Heilsa

Huasna0i

2ja herb. eintaklingsibud i Kopavogi
til leigu, 140 pus & manudi. Uppl.is:
847 8136.

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hj alparstarf
\ar/ kjlrkjunnar
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Skipulagsstofnun

Umhverfismat framkvamda

Akvordun um matsskyldu

Endurvinnsla kerbrota a Grundartanga og

Staekkun seidaeldisstédvar & Gileyri, Talkna-
fjardarhreppi

Skipulagsstofnun hefur tekid akvérdun um ad ofangreindar fram-
kvaemdir skuli ekki hadar umhverfismati samkveemt I6gum nr. 111/2021.
Akvardanirnar er ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvardanirnar ma kaera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlinda-
mala til 19. desember 2022.

patttakandi
I islensku
atvinnulifi

| meira en
50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




