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isabella Leifsdottir styrir kerta-
smidju i dag a Békasafni Gardabaejar.

Rusl verdur gull

starri@frettabladid.is

Bokasafn Gardabzjar byour upp

4 kertasmidju i dag par sem fjol-
skyldur geta sameinast um ad gera
falleg kerti, baedi til heimilisnota
ogijolapakkann.

Isabella Leifsdottir sér um
ad leidbeina patttakendum en
han hefur lengi gert kerti undir
merkinu Pink Upcycling. Hin segir
kertagerdina vera afar gefandi
verkefni.

,Pao gefur mér mikio ad sja
rusl verda ad gulli. Eins og sja ma
a Instagram-siou Pink Upcycling
pa uppvinn ég ymislegt, allt fra
pviad gera listaverk tr plastrusli
yfiriad gera upp brotna gull- og
silfurskartgripi. Eg geri beoi inni-
og utikerti en pad er yndislegt ad
horfa a utikertin loga i skamm-
deginu.”

Kertagerdin i dag er fremur
einfalt verkefni. ,Vid bredum
kertastubba og héfum til ilat og
kveiki sem vio hellum vaxi i. batt-
takendur purfa i sjalfu sér ekkiad
koma med neitt med sér en pad
er velkomio ad taka med sér ilat,
potta, glos og dosir og svo audvitad
kertastubba ef peir eru til heima
vio.“

Isabella mun syna kertin sin
ogadrar vorur 4 jélamarkadi sem
haldinn verdur 4 Gardatorgi 26.
névember asamt fleira handverks-
folki.

Kertasmiodja hefst klukkan 13 og
stendur til 14.30 og er opin 6llum.

Bokasafn Gardabejar er stadsett
vid GarOatorg i Gardabze. B
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Fimmta pattar6din af hinum geysivinsala paetti Leitin ad upprunanum er ntii syningum 4 Sto0 2 og hefur fengid félk baedi til ad brosa og grata. Margt évaent
hefur gerstipattunum. MYND/VILHELM GUNNARSSON

DNA-prof gjorbreytti leitinni

Sigrtn Osk Kristjansdottir hefur nog fyrir stafni um pessar mundir, beettir hennar, Leitin ad
upprunanum, hafa vakid mikla athygli en tveir eru eftir i pessari pattarod. Naesta fostudag
hefst sidan Idolid a Stod 2 par sem Sigrun er kynnir asamt Aroni Mola. 2
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Leitin a0 upprunanum kallar
fram badi bros og tar hja ahorf-
endum enda er patturinn algjor
tilfinningartssibani. Auk pess
geta gerst 6vaentir hlutir sem koma
Sigranu og vidmelanda hennar
storkostlega 4 6vart ekki sidur en
ahorfendum. batturinn sidasta
sunnudag var einmitt pannig.
Vidmelandinn, Asa Nishanthi
Magnusdottir, var @ttleidd fra Sri
Lanka arid 1985 og hefur leitad
bl6d0modur sinnar i morg ar. baer
Sigran t6ldu sig hafa fundid hana
en DNA-rannsokn leiddi annad i
lj6s. Hins vegar breyttist sagan pvi
vinkona Asu, Harpa Sif Ingadottir,
sem einnig er @ttleidd fra Sri
Lanka, fann sina médur an pess ad
vera ao leita ad henni.

Folsk attleidingargoégn

Hollensk heimildarmynd um tt-
leidingar barna fra Sri Lanka upp-
1ysti arid 2017 a0 born hefou verid
seld me0 svikum til @ttleidinga i
Evrépu. Allt a0 ellefu pusund bérn
kunna ao hafa verio seld til evr-
opskra fjolskyldna meo folskum
pappirum. Yfirvold a Sri Lanka
hafa vidurkennt svikin og h6fou i
hyggju ad setja upp DNA-gagna-
grunn til ad hjalpa bérnunum ad
finna bloédmaour sinar og systkini.
Ekki hefur enn verid stadid vio pad
enda fatekt mikil i landinu. Asa

er eitt pessara barna en mynd sem
han atti og taldi vera aflifméodur
sinni reyndist vera milliliour
s6lu. DNA-rannsoknin leiddi b6
ilj6s a0 konan & myndinni veri
modir Horpu sem er feedd & sama
ari og Asa. Um framhaldio 4 pvi
mali fjallar patturinn annad kvéld.
Sagan er lygileg og erfio fyrir Asu.

Ovantnidurstada

»Hverjar eru likurnar 4 ad svona
gerist?“ spyr Sigrin. ,,Maour redur
engu um hvad gerist og hvenzr,”
beetir hun vio. begar Sigrun er
spur0 hvort ekki sé 16ng og flokin
vinnsla vio pattina, svarar han pvi
jatandi. ,betta er algjort marapon-
hlaup. Eg var i fedingarorlofi pegar
petta mal tok sig upp aftur. Allt i
einuvar ég komin i fulla vinnu af
pviad pad urduvendingar i mali
sem hafdi verid a bordinu hja mér
ifimm ar,“ segir htin en Asa var i
eldri pattardo. Leit hennar bar ekki
arangur pa.

.1 pessu tiltekna mali var ég
mjog upprifin yfir pvi ad vid
verum biin ad finna médur Asu.
Eg hafoi verid midur min ad paod
hefdi ekki tekist pbegar hiin kom
fyrst fram i pattinum. Oll nnur
mal héfou gengid upp fram ad pvi
og vidmalendur fundio fjolskyldur
sinar. bad tekur langan tima ad
fa nidurstéour ir DNA-ranns6kn
og ferlio getur verid mjog flokio.
Sérstaklega pegar heimsfaraldur
erigangi. bad ratar ekkiallta
skjainn sem vi0 erum ad vinna
a0, utskyrir Sigrun. ,bad er bara
einn aoili i Sri Lanka sem hefur
leyfi til a0 taka DNA-préf og koma
pvidrlandi. Vegna Covid var mjog
erfitt ad koma pvi fra landinu og
vio urdum ao fa hjalp fra feroa-
moénnum og beita alls kyns kroka-
leidum,” segir hun. ,Sidan bidur
madur meo éndina i halsinum
eftir ad fa nidurstéouna. Eg var
reyndar fullviss um ad vio fengjum
stadfestingu a pviad petta veri
mooir Asu, sem sidan reyndist ekki
vera. Eiginlega missti ég malio yfir
pessari nidurstoou. betta hvarflaoi
ekkiad mér,“ segir hun.

I pessari vinnu hefur Sigrin
kynnst vidomalendum sinum
naio. ,betta verda vinir manns
enda erum vio i mjog miklum
samskiptum. Vio erum i tékum
manudum saman og férum i ferda-
lag saman. Eg ver meiri tima meo
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Asa, hjalparhellan Auri og Sigrun i Sri Lanka. Sigriin segir ad Sri Lanka sé fra-
baertland og pangad myndi hun vilja fara i fri.

vidmalendum en mérgum vina
minna medan 4 vinnunni stendur.
Stundum grinast ég med ad ég vel
engan pann i pattinn sem ég nenni
ekkimeo til Gtlanda,” segir Sigran
og hler. ,Osjélfratt tekur madur
inn 4 sig pad sem pau eru ad upp-
lifa og pa er agalegt a0 geta ekki
radio atkomunni.”

Menningarsjokk

[ pattunum fer Sigran med vio-
melendum sinum a framandi
sl60ir og heimsaekir heimili i
hverfum par sem fatekt er mikil.
Hun segist hafa ferdast mikid
adur en hun héfvinnu vio pessa
peetti og buiod erlendis en petta
sé allt 6oruvisi. ,Eg held ad pad
séu ekki margir Islendingar sem
upplifa ad koma heim til f6lks sem
byr vid pessar adsteour. betta er
oftalgjort menningarsjokk baedi

fyrir mig og vidmsalanda minn.
Stundum faer madur skritna til-
finningu pegar madur kemur aftur
a hételid par sem vio buum og
sidan i hasio sitt heima a Islandi.
Pad kemur upp halfgert sam-
viskubit yfir pvi hvad vid hofum
pad gott. betta 4 enn meira vid um
vidmealendur mina. bau hafa morg
talad um petta samviskubit. bad
er reyndar pekkt hja ttleiddum
bérnum fra framandi sl60um ad
sum fa pessa sektarkennd vegna
bess hversu gott uppeldi pau hafa
fengid i allsneegtum.”

begar Sigran er spurd hvort
han fylgist meod vidmelendum
sinum eftir pattina svarar htin pvi
jatandi. ,Eg geroi pattifyrraum
pad hvernig sambandio sé vid aett-
ingja eftir a0 peir hafi fundist. bad
kom ilj6s ad samskiptin voru alla
vega, stundum engin yfiriad vera

Sigran Osk er
kynnirildol-
pattunum sem
farailoftid
naesta fostudag.
Sigrun segirad
margt haefi-
leikarikt folk
muni birtasta
skjanum i patt-
unum.
MYND/VILHELM

’ I pessu tiltekna

mali var ég mjog
upprifin yfir pvi ad vio
veerum biiin ad finna
moour Asu. Eg hafoi
verio midour min ad pad
hafi ekki tekist pegar
han kom fyrst fram i
paettinum.

nanast daglega. Tungumaladroug-
leikar geta sett strik i reikninginn.
Eg get nefnt deemi um Juan Gabriel
Rios Kristjansson sem kom fram
ifyrsta pettinum i pessari seriu.
Hann breytti nafni sinu og h6f
spenskunam til ad vera undir-
bainn ef hann fyndi fjélskyldu
sina { K6lumbiu. bad synir hversu
djap pessi pra getur verid. Mér
finnst svo skiljanlegt ad f61k vilji
vita um uppruna sinn. bau hafa
morg ordad pad pannig ad petta sé
eins og pusl sem vantar,” segir han.

Sri Lanka meiri hattar land
betta er fimmta pattaroo af Leit-
inni en Sigran vill hvorki jata pvi
né neita hvort par veroi fleiri. ,Eg
segialltafao petta sé sd sidasta en
svo kemur alltaf eitthvad upp sem
krefst fleiri patta,” segir hun. ,bad
er mikil pappirsvinna i kringum
peettina og ferdalogin krefjast
somuleiois alls kyns gagna. Sidan
er alltaf talsverd vinna a0 finna
einhvern i vidkomandi landi sem
getur adstodad okkur. Auri Hin-
riksson hefur hjalpaod okkur i Sri
Lanka og er alveg 6trileg. Hin
erbtiin ad btia 4 Islandi i 40 ar og

var0 attraeo fyrir skommu. Auri
leitar @ttingja fyrir folk i mérgum
l6ndum og feer beidnir vida fra.
Sigran hefur ferdast til pé nokk-
urra landa i pattunum og fario
a suma stadi nokkrum sinnum.
Par a meoal er Sri Lanka sem htuin
hefur miklar metur a. ,Sri Lanka
er ofarlega a blaoi yfir pa stadi sem
mig myndi langa til a0 heimseekja
ifritima,“ segir htun. ,bao eru for-
réttindi ao fa ao starfa vid peettina.
betta hefur verid otralegur timi
og ég hef kynnst svo morgu. Mig
hefdi aldrei 6rad fyrir pvi i upphafi
ad pattaradirnar yrou fimm. bad
er 6trulega skemmtilegt hversu vel
pbad hefur gengid ad finna upp-
runann,” segir Sigrun, sem hefur
hlotio tvenn Edduverdlaun og
bladamannaverdlaun fyrir paettina
auk fjolmargra tilnefninga.

Leitin ad idolinu

Undirbaningur fyrir Idolid er na
a lokasprettinum enda styttist {
syningu. Forval var um allt land
og mikill fjoldi sem vildi vera meo.
Um eitt hundrad manns komust
sidan i ddmaraprufur i pattunum.
Beinar tutsendingar hefjast b6
ekKki fyrr en eftir aramétin pegar
lokasprettur keppninnar fer i gang.
Adeins orfair komast pangad. Sig-
ran segist ekki 6funda démarana
pviparna sé ad koma fram heill
hépur af nyjum snillingum a ton-
listarsvidinu. ,bessi unga kynsl6o
er lika miklu vanari pvi ad koma
fram fyrir myndavélar heldur en
peir sem eldri eru. Kynsl60 sem er
von ao vera a samfélagsmidlum,”
segir hun. Domnefndin er skipud
peim Brieti, Birgittu Haukdal,
Herra hnetusmjori og Daniel
Agusti.

Idolio var sidast & dagskra
Stddvar 2 arid 2009 en pa voru
peir Simmi og J6i adalkynnar
keppninnar. Sigrin og Aron koma i
beirra stad ntina. Sigran var einnig
kynnir i pattar6dinni Allir geta
dansad. Hun segir a0 pott starf
kynnisins sé ekkert 6likt pa sé
60ruvisi ad veraildolinu. ,betta er
mjog umfangsmikil framleidsla,
margir sem koma ad vinnunni.
Upptokur hafa gengio otrilega vel,
Aron kemur sterkur inn og petta
er biid ad vera mjog skemmtilegt.
Eg hef ekki 6fundad démnefndina
isinum storfum. betta er ekki
einfalt val. Pa0 er pvi gaman ad sja
hvad déomnefndin er meo 6likar
skodanir.”

Hlakkar til adventunnar

Auk pess a0 vera i upptékum a
Idolinu hefur Sigriin verid i anna-
somu starfi vid a0 klippa og ganga
fra Leitinni ad upprunanum. ,bad
getur verid sndio ad koma 6llu
pessu efni fyrir i 6rfaum pattum,”
segir huan.

Sigran er gift og priggja barna
mooir. bad yngsta er arsgamalt en
hin niu og tolf ara. Fjdlskyldan byr
4 Akranesi og var nylega ad stekka
vio sig. ,Vio hofum verio a0 byggja
svo bad hefur verio mikio ad gera.
Auk pess var erfitt ad fara burt fra
pessum litlaiheila vikuisenn,
en sem betur fer 4 ég ddsamlegan
mann og fjolskyldu. Desember
verour rélegur hja mér og ég hlakka
mikio til ad nj6ta adventunnar,
skreyta, baka og syngja jolalog. Eg
elska pennan arstima,” segir Sigran,
sem feer 6tralegan fjolda posta fra
félki sem langar ad leita upprunans.
,A timabili fékk ég svo mikiod ad
mér tokst ekki ad svara 6llum sem
var mjog leidinlegt. betta gerdist
eftir patt par sem vid leitudum ad
bandariskum fédur sem hafoi verid
ihernum hér heima. bad eru greini-
lega margir i peim sporum. Annars
pbykir mér 6skaplega vaent um
hversu g60 vidbrogo pattirnir hafa
fengid og bad heldur mér sannar-
lega vio efnio.“ H
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Miklu betri lidan med OsteoStrong

Edda Gustafsson bj6 i New
York og Kaupmannahéfn

i34 ar en flutti heim fyrir
nokkrum arum. Laxveioi

d hug hennar og ad henda
ongliisjo. Edda nytur pess ad
stunda OsteoStrong og finnst
frabart hvad hun finnur
mikla breytingu meo stuttri
vikulegri astundun.

,Eg byrjadi ad &fa hja OsteoStrong
vorid 2020 og vard strax mjog
spennt. betta var eitthvad fyrir mig,
einfaldleikinn heilladi mig. Fjogur
teki og sidan heim,“ segir Edda. ,Eg
sa sannferandi myndband & net-
inu og smellti mér i prufutima. Eg
minntist & petta vid vinkonu mina
sem var til 1 ad koma med mér sem
gerdi petta enn skemmtilegra. Eg
hef préfad ofbodslega morg taeki
i gegnum tidina en pad sem mér
likar best er ad hafa leidbeinanda
sem fylgist meo a0 efingin sé rétt
gerd. bad skiptir audvitad mestu
mali,” segir hin.

Styrkir likamann

»<Annad sem mér finnst frabeert viod
OsteoStrong og gerir ad verkum ad
madur nennir ad mata: pad parf
ekki a0 skipta um fot eda vera i
einhverjum leggings og svitna,
heldur matir madur bara, tekur
4 og buiid. betta tekur svo stuttan
tima. Eg hef natturlega talad fyrir
pessu efingakerfi ati um allan
b, ég finn mun, vinir minir sja
hann lika auk pess sem likamleg
geta min hefur styrkst mikio. Eg
finn hvernig likaminn styrkist
eftir hvert skipti og tekin hja
OsteoStrong geta somuleidis synt
drangurinn. bPannig getur madur
fylgst med styrktaraukningunni.
Pad gledur mig ad sja muninn,
ekki bara finna hann,” segir Edda
og beetir vio: ,Eg er me0 vefjagigt og
gattatifihjarta pannigao ég get alls
ekki stundad hvada iprott sem er.
Pao er mjog mikilvaegt fyrir mig ad
fara ekki fram tr mér pvi pa verda
verkirnir lamandi. Eg hef mjog oft
lentipviad fara it ad ganga og fa i
framhaldinu mikla verki, stundum
svo mikla ad ég na ekki ad labba
heim. Eftir @fingar i OsteoStrong
upplifi ég ekki nein eftirkdst pott
ég taki 4 pvi. Eg fann fljott hvernig
verkirnir i likamanum hjédnuodu
vid astundun sem laetur manni
lida svo miklu betur andlega,” segir
Edda, sem hefur glimt vid vefjagigt
fra pvi um tvitugt. Med aldrinum
hefur sjukdémurinn versnad.
,Gigtin hverfur aldrei en meod bvi
a0 stunda @fingar hja OsteoStrong
get ég haldio verkjunum i skefjum
og mér lidur betur,” segir han.

Frabaert starfsfolk
,Vinkona min, sem hefur komio
med mér i OsteoStrong, for &
heilsustofnun i Austurriki i tver
vikur um daginn. Par er allt melt
hattoglagtiheilsumatinu og sagoi
han lekninum ad hun stundadi
OsteoStrong & Islandi. Hann var
dnegdur med pad og hvatti hana
til ad halda pvi dfram. Leknirinn i
Austurriki var greinilega meo putt-
ann a pulsinum,” segir Edda. , bad
var skritio ao flytja aftur til Islands
eftir busetu i titléndum svona morg
ar. Mjog mikilveegt er fyrir mig ad
geta farid reglulega til utlanda og
pa er OsteoStrong fraber stadur.
Starfsfolkid er sveigjanlegt vid mig
og bao er ekkert mal ad leggja med-
limakortid inn ef maodur parfpess,*
segir Edda, sem flutti aftur & &sku-
slédirnar { Vesturbenum. Han var
iKR 4 yngri drum og stundaoi sund
i Vesturbzjarlauginni. ,Eg er pvi
svolitio rotgroinn Vesturbaingur.”
Edda, eins og margir adrir, dr6 sig
at ar efingum i Covid en byrjaoi
aftur fyrir nokkrum manudum.
,Va, hvad ég purfti 4 pvi ad halda,”
segir hun. ,Eg var fljot ad na pvi

OsteoStronger
byltingarkennt
2fingakerfi
sem hjalpar
folkia éllum
aldriad styrkja
sig. bjalfarar
leiobeina folki
ogg®tapessad
2fingarnar séu
rétt gerdar.

upp sem ég hafdi misst nidur og
fann flj6tt mun. Eg sagdi vinkonu
minni hversu gigtarverkirnir hefou
minnkad og hversu flj6tt bad gero-
ist. Han hafoi sjalf fundid mikinn
mun. Vio etlum ad stunda Osteo-
Strong afram vinkonurnar, possum

i

OsteoStrong er a tveimur stédum i Reykjavik, Hatani 12 og Ogurhvarfi 2.

upp & hvor adra og héldum okkur
vid efnid. Eg sagodi lika vid manninn
minn ad petta veri eitthvad sem
ég etlaodi ekki ad hatta ad stunda,”
segir hun. ,Eg elska laxveidi, pao er
toppurinn, en ég er lika alveg til i
aod fara bara ut a sj6. Veidi er min

besta slokun og hefur verid pao
sidan ég henti fyrst ongli i Ping-
vallavatn sem barn. Na hlakka ég
til ad standa enn lengur vid arnar
nasta sumar pegar ég verd biin ad
safna enn meiri styrk i skrokkinn,*
segir han. B

d
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)) Eg finn hvernig
likaminn styrkist

eftir hvert skipti og
taekin hja OsteoStrong
geta sémuleidis synt
arangurinn. Pannig getur
madur fylgst med
styrktaraukningunni.

Meolimir geta att von a ao:

M Auka styrk um 73% a ari
ad medaltali.
M Auka jafnvaegium 77%
a fimm skiptum.
B Minnka likur a meidslum.
M Baeta likamsstéou.
B Minnka verki i baki og
lidamotum.
M Laekka langtima blodsykur.
M Auka beinpéttni.

Bylting i @fingum

OsteoStrong er byltingar-
kennt afingakerfi sem
hjalpar félkia 6llum aldri ad
styrkja sig. Medlimir Osteo-
Strong maeta einu sinni i viku
ognai20 minutna heimsokn
ad pétta vodva, sinar, lidbond
ogbein, baeta arangur og
fyrirbyggja meidsl.

Frir prufutimi

Pad er bodid upp a fria prufu-
tima a féostudogum i Ogur-

hvarfi 2 og a fimmtudégum
i Hatani 12. Hagt er ad boka
sig 4 osteostrong.is eda i
sima 419 9200.

Stédvar OsteoStrong eru i Hatuni
12, 105 Reykjavik og i Ogurhvarfi
2,203 Kopavogi. Frian prufutima
ma bdka a osteostrong.is ogi
sima 419 9200.



4 XYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

19. névember 2022 LAUGARDAGUR

Harlosvandamalid er ir sogunni

Fanney Doéra Veigarsdottir
byrjadi ad préfa ad taka inn
Pure Omega-3 fra Good
Routine eftir ad hafa upplifad
mikid harlos. Arangurinn
kom henni virkilega & 6vart
en hin hefur ekki%urft ad
losa har ur harburstanum
sinum i tvo manudi.

Fanney Déra eignadist barn fyrir
19 manudum sidan og missti mikiod
harikringum brjéstagjofina. Han
bjost vio ad pad myndi lagast med
timanum en harlosio hélt bara
afram. Pa taladi hun vid vinkonu
sina sem benti henni 4 a0 takainn
Pure Omega-3 fra Good Routine.

,Eg for fyrst i blooprufu, en ég
er mikill studningsmadur pess ad
lata athuga hvada vitamin madur
parfadur en maodur byrjar ad taka
inn beetiefni. Pad kom i1j6s ad mig
vantadi toluvert af vitaminum,“
atskyrir han.

[ kjolfar blodprufunnar byrjadi
Fanney Déra a0 taka inn Pure
Omega-3 en hin akvad ad taka
lika inn Synergize-Your-Gut fyrir
magafléruna og Daily-D3 d-vita-
min, allt fra Good Routine.

,Pad er svo mikio afalls kyns
vitaminum 4 markadnum og
pao er erfitt ad atta sig a bvi hvad
madur 4 a0 taka og hvad er betra
en annad. Astedan fyrir pviad ég
valdi batiefni fra Good Routine er
a0 pegar vinkona min sagdi mér fra
pessu merki pa leist mér svo vel a
hvernig batiefnin eru framleidd og
hver innihaldsefnin eru,” ttskyrir
Fanney Doéra.

»Pad skiptir mig mali ad pad séu
ekkiinnihaldsefniipeim vitamin-
um sem ég tek sem ég pekki ekki
eoda get ekki audveldlega fundio ut
hver eru.”

Munurinn kom a évart

Eins og a0ur segir var Fanney Déra
btin ad glima vid mikid harlos, en
hun var lika farin ad sofa frekar

Fanney Dora segist aldrei hafa fundid eins mikinn mun a sér og eftirad hin

byrjadiad takainn Pure Omega-3 fra Good Routine.

, Eg hef ekki fundio
svona mikinn mun
a mér adur pegar ég tek
inn vitamin. Eghef alveg
fundido mun, en petta er
alveg sjaanlegur munur.

Pure
Omega-3

hylkin saman-
standa af 6mega-3
fitusyrumiisinu
natturulega

formi.
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Raodl6gd notkun af Pure Omega-3 eru tvo hylki a dag med mat eda vatni.

illa og finna fyrir preytu.

,bao eru komnir tveir manudir
sidan ég byrjadi ad taka inn pessi
beetiefni og munurinn sem ég finn
4 mér hefur komid mér virkilega &
6vart. Adur fyrr purfti ég ad hreinsa
har ar harburstanum minum ad
medaltali annan hvern dag. En ég
hefekkert purfa a0 gera pad sidan
égbyrjaoi ad taka Omega-3 fyrir ad
verda tveimur manudum,”

,Eg veit ekki hvort pad er blanda
afpessu prennu, en leknar voru
oft bunir ao segja mér ad taka inn
Omega-3. Eg hef ekki fundid svona
mikinn mun a mér a4dur pegar ég
tek inn vitamin. Eg hef alveg fundio
einhvern mun, en petta er alveg
sjdanlegur munur. bao er lika aug-
ljésara nana pvi ég var ad breyta
um haralit, ég var dokkhard en
er nina meo rautt har, svo ef ég sé
har liggja einhvers stadar pd sé ég
pao alveg a litnum hvort petta eru
gomul har eda ny. betta er augljos-
lega a0 virka fyrir mig.”

Kostir Pure Omega-3
Pure Omega-3 frd Good Routine

inniheldur heasta styrka af Omega-
3 fitusyrum i hverri skammta-
stero (1430 mg). Hylkin saman-
standa af 6mega-3 fitusyrum i sinu
nattarulega og stoduga prigly-
seridaformi sem tryggir upptoku i
frumuhimnum.

Pure Omega-3 er framleitt
med einkaleyfisvordu teekniferli
Flutex™, sem felur i sér fjogurra
stiga sértaekt hreinsunarferli. Pad
tryggir ad pungmalmar og 6nnur
mengunarefni eru fjarleegd an pess
ad notast sé vid leysiefni, haan
hita eda adrar agengar adferdir
sem geetu haft dhrifa geedi.

Melt er med Pure Omega-3 til
ad tryggja heilbrigoi hjarta, augna,
taugakerfis, hudar, beina oglida-
mota, til ad vidhalda edlilegu
magni lipida i bl6dinu, styrkja
onemiskerfid og koma i veg fyrir
ofna@misvidbrogo og studla ad
vellidan beirra sem neyta ekki
négu mikils af goori fitu. Rao-
16g0 notkun eru tvo hylki a dag,
tekin med mat eda vatnsglasi eda
samkvaemt tilmeelum sérhaefds
radgjafa. l

Yfirgengileg klassik i gullholl

Bjorg Brjansdottir er mennt-
aour pverflautuleikari med
smekk fyrir klassiskri tonlist
jafnt sem poppténlist. A
manudag frumflytur han a
Islandi nytt verk eftir Baru
Gisladéttur & ténleikum i
Hérpu.

jme@frettabladid.is

,Baoir foreldrar minir eru hlj6o-
feeraleikarar og pad var aldrei
spurning hvort ég myndi leera

a hljooferi, heldur hvaoda. Eger
me0 kenningu um pad hvernig ég
heilladist af pverflautunni, en ég
held a0 Ari Eldjarn hafi verio sa sem
vakti ahuga minn a hlj6oferinu. Eg
var fjogurra ara og bad kom eldri
strakur 1 hvitum jakkafétum og
spiladi i Stundinni okkar i sjon-
varpinu. barna dkvad ég ad ég
skyldi verda pverflautuleikari,”
segir Bjorg og kimir.

Bjorg er menntud i pverflautuleik
iNoregi, Danmorku og i byskalandi
og ersjalfstztt starfandi. ,Eg vinn
mikid med islenskum tonskaldum
vid ao flytja nyja tonlist. Einnig hef
ég tarad meo Bjork undanfarin ar
sem hluti afflautuhépnum Vibru,“
segir Bjorg.

Lyourinn trylltist

Spurd um eftirminnilegustu tén-
leikana nefnir Bjorg tvenna. , Badir
voru @vintyri 4 6likan hatt. Annars
vegar eru pad ténleikar med Bjork.
Eftir ad hafa spilad 4 moérgum
stooum var komio ad O2 ténlistar-
hitsinu i London. Vid okkur t6k

risastor ahorfendahépur. Eg held ég
hafi aldrei séd svona margar mann-
eskjurieinu. betta var alveg mjog
sarrealisk og ahrifamikil tilfinning
og lyfti ténleikunum upp.

Hinir ténleikarnir voru i byska-
landi i pinulitlum sméabz. Eg
spiladi fyrstu flautu i fyrsta sinn
med atvinnuhljémsveit. A dagskra
var sinfonia eftir Joseph Haydn
(1732-1809) i litilli gamaldags
gullflaraori holl, fyrir hop af fasta-
gestum klassisku senunnar. bad var
mjog absurd en dasamlegt ad spila
eina klassiskustu masik veraldar
ilandi hinna klassisku hefda i
smabe i gullholl. Vanalega er
meiri fjarleegd 4 milli 4horfenda og
flytjanda 4 klassiskum ténleikum
en poppténleikum. Ahorfendur
létu hins vegar eins og peir hefou
verid a tonleikum meo uppahalds-
poppstjornunni sinni. Pad meetti
segja ao Iydurinn hafi tryllst,” segir
Bjorg og hler.

Bjorg a sér marga drauma um ad
koma fram med ymsum hljém-
sveitum. ,Eg hefhvad lengst gengid
me0 pann draum i maganum ao fa
ad spila med Emiliénu Torrini. Eg
man ad pegar ég for i bladaviotal 13
ara gdmul var ég spurd ao pvi hver
veri uppahaldsténlistin min. Fyrst
etladi égad segja Emiliana, pvi ég
hlustaoi a fattannad en hana og
Belle & Sebastian. En ég tok pad til
baka og sagdist vera aleta 4 tonlist.
Egvar svo hredd um a0 Emiliana
myndi lesa vidtalid og finnast ég
vera asnaleg. Svo var pad titillinn
avidtalinu, ad ég verialeta 4 tén-
list.”

bverflautuleikarinn Bjorg hefur tekid pattifjélbreyttum verkefnum, allt fra

frumflutningi tonverka til tonleikaferdalaga med Bjork.

Popp ogklassik i bland

Bjorg fylgist med i klassisku
senunni og poppheiminum. ,T6n-
listarahugi minn er tviskiptur.
Suma ténlist hlusta ég a og greini
at fra pvi sem ég heflert og spilad
sjalf, en stundum nee ég a0 taka
inn ténlistina a hlutlausan hatt.
Stundum getur einfalt popplag

FRETTABLADID/EYPOR

verio pad besta i heimi. Vid hofum
6ll einhverja tilfinningu fyrir
sterkrilagasmid og djtsi melodiu
burtséo fra tonlistarmenntun eda
engri.”

Barnslega ahrifagjérn
,Eger dhrifagjorn og fae oft barns-
legt 2di fyrir alls konar popp-

musik. begar ég finn eitthvad nytt
a0 hlusta 4 er pad stanslaustieyr-
unum a mér eftir 4, uns ég er buin
a0 taka at ®0id. St hljomsveit sem
ég hefhvao lengst hrifist af, allt fra
fyrstu plétu, er Moses Hightower.
Nuna er ég med ®0i fyrir Unu
Torfa og er spennt ad fylgjast med
hvad han gerir naest.

bao er mikil groska i gangi og
ég fylgist ekki endilega meo 6llu
irauntima. Pad er eins og med
annad menningarefni, stundum
eruallir ad tala um einhverja
akveona hljomsveit, en pad er
ekkert verra ad eiga hana inni eins
og g60a bok.“

Tonleikar i Hérpunni

Bjorg er spennt fyrir nasta verk-
efni. , Eg kem fram 4 kammerton-
leikum 1 H6rpu med Feima
kammerklabbi. betta verdur
Islandsfrumflutningur Growl
Power fyrir bassaflautu og raf-
hlj60 eftir Baru Gisladottur.
Verkio var samio fyrr a arinu og
er eitt af verkum hennar sem ég
frumflutti { Mexiké 1 byrjun érs.
Bara skrifar mikio fyrir flautu og
vid héfum oft unnid saman. Hin
byr til einstakan hljédheim og
iflutningnum nota ég roddina
mikid med. Svo bregdast lifandi
rafhljoo vio flautunni. Eg held

ad ahugasamir verodi p6 bara ad
meta og upplifa petta sjalfir enda
er erfitt ad koma pessum hlj6o-
heimi almennilega i oro. Tén-
leikarnir hefjast klukkan 20.00 &
manudagskvoldio,” segir Bjorg ad
lokum. H
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Ostar, kynlifstaeki og kandifloss

N1 er kominn timi til ad
skipuleggija alla féstu lidina
sem fylgja jélaféstunni.

brynhildur@frettabladid.is

Morg erubyrjud ad leggja drog ad
adventukronsum og bratt koma
stkkuladidagatolin sivinselu i
buoir, oftar en ekki meo tann-
kremi afestu til ad draga adeins ar
foreldrasamviskubitinu sem fylgir
pviad toda sakkuladiiboérn fyrir
morgunmat.

A0 telja nidur dagana fra fyrsta
desember til j6la hefur verio gert
svo arhundrudum skiptir i byska-
landi, fyrst meo pvi ad merkja
hvern dag meo kritarstriki 4 vegg
og seinna med myndum sem
tengjast feedingu Krists.

A atjandu 61d var farid ad nota
sérstok jolakerti til ad meela tim-
ann, skipta pvii 24 hluta og brenna
bara einn hluta a dag og er sa sidur
vio lyodi enn i dag. Fyrsta jéladaga-
talid er frd arinu 1851 og pad var
ar tré og skartadi 24 myndum ar
jélaguospjallinu.

Fario var ao prenta dagatol ario
1902 en ario 1920 var pad Gerhard
Lang sem fann upp 4 pvi ad setja

Joéladagatol baeta lif og glaeda ged i
drunganumidesember.

Sellmar i Stuttgart upp pennan

si0 og hof atflutning & mynda-
dagatolum til Bandarikjanna auk
pess ad sinna eftirspurn i Evrépu.
Stukkulaodid baettist svo vid arid
1958 og sidan hafa joladagatol
markad hatioleika adventunnar og
stytt bornum stundir i myrkrinu i

desember.

Sidan um aldamotin sidustu
hefur ekki eingdngu verid haegt
a0 fa dagatdl med myndum eda
stkkuladi heldur hafa staerstu
leikfangaframleidendur einnig
stokkid 4 vagninn og nt er haegt
ad fa dagatol fra Lego, Playmo
eda Disney svo demi séu tekin.

hurdir eda glugga sem haegt er ad
opna og sja hvada mynd leyndist
bakvio. b4 voru einnig stundum
bibliuvers vid hlid myndanna.

[ kreppunni og alveg fram yfir
seinni heimsstyrjold var skortur
4 pappir svo dagatalsframleidsla
lagdist a0 mestu af. En { kringum
1950 t6k maour ad nafni Richard

AR s s

Sumar fjélskyldur fondra sin eigin dagatol. Hér er fallegt jolatré ur klosett-
FRETTABLAPID/GETTY

ralluhélkum sem audvelt er ad lauma einhverju i.

Og nu geta fullordnir einnig talid
dagana niour til jola pvi urvalio af
dagatélum sem eru &tlud peim er
jafnvel enn meira en fyrir bérnin.
Par kennir ymissa grasa, snyrti-
voruframleidendur lata gera litlar
atgafur af sinum vérum og steypa
utan um falleg dagatol, afengis-
framleidendur einnig, einkum gin
og viskiframleidendur og haegt er
ad fa dagat6l med 24 mismunandi
tepokum eda kaffihylkjum.

Pa ma fa dagat6l meod litlum
sultukrukkum, smakoku fyrir
hvern dag og jafnvel mismunandi
ostum eda purrkudu kjoti en
pau dagatdl parfventanlega ad

geyma i keli. Addaendur ilmKkerta,
kandifloss og framandi krydda
geta lika fengid dagatol vio hafiog
fylgja gjarna uppskriftir med peim
sidastnefndu.

Bjoéraddaendur fa oft mis-
munandi bjéra fra sinum nanustu
og ekki ma gleyma kynlifshjalpar-
teekjadagatolunum sem hafa notio
gridarlegra vinselda hérlendis
undanfarin ar.

Léngum hafa fjolskyldur saum-
ad eda fondrad eigin joladagatol,
einhvers konar grind meo pokum
eda holfum sem eru merkt med
ndmerum, par sem litill gladning-
ur birtist 4 hverjum degi og getur
s bzoi verid i formi selgaetis eda
litilla leikfanga. Einhverjar fjol-
skyldur baka piparkékudagatal,
par sem 24 mismunandi pipar-
kokur eru skreyttar nimerum og
sneddar i réttrir6d ogadrar bjoda
upp a nyja tegund af morgunkorni
4 hverjum morgni i desember.
Margar fjolskyldur hafa einnig
tekid upp samverudagatal par
sem tekinn er fra timi dag hvern
til a0 gera eitthvad saman eins
ogao baka, fondra, fara a skauta
eda eitthvad annao
skemmtilegt. Oll
eiga dagatolin pad

Piparkéku- sameiginlegt ad
dagatol svikja ekki efla hatidleika
enda piparkékur adventunnar og
med pvi jolalegra gera pad beri-
sem fyrirfinnst. legra ad purfa ad
rifa siga feetur i
svartasta skamm-
deginu.

SABJUGNAHYLKI +D3 FYRIR HEILSUNAﬂ

bjaist af lidverkjum og stirdleika?

Vidkvaemt 6neemiskerfi? - Of har blodprystingur? Arctic Star

i Kina eru saebjigu pekkt sem heilsubétar-
faedi og notud til bota @ mérgu meini.

Vitamin D:

* Studlar ad edlilegri upptoku kalsiums
og fosfors.

e Studlar ad vidhaldi beina, tanna
og vodva.

o Studlar ad baettri starfsemi 6naemis-
kerfisins.

¢ Eining hefur D-vitamin hlutverki
a0 gegna vid frumuskiptingu.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

i e [elaylic wild v reml

Arctic Star Szbjiagnahylki +D3
Varan feest i flestum apétekum, heilsubidum,
Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

info@arcticstaris - www.arcticstar.is

Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Léttari lidir med

toframeaetti Tarmeriks

Oflugar blondur med fjallagrosum.
Sterka blandan inniheldur svartan pipar
sem margfaldar upptoku tdrmeriks.

bjaist pu af lidverkjum
& bélgum?
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Kristjan Gudbjorg G. Gardar B.
s: 867-3040 s: 899-5949 s: 898-0255

Solveig
s: 869-4879

Hallgrimur
s: 896-6020

Sonata
s. 764-6334

Einar O
s: 823-4969

Viktoria Larsen
s: 618-5741

Elisabet
5:781-2100

.- .-
TRAUSTI
fasteignasala

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Halldor Bara
s: 660-5312 5:693-1837

Kristin Maria
5:837-1177

Ragnheidur
s:788-3069

Adalsteinn Jon
5:767-0777

Kristjan Bjorn
s: 844-1450

Ragnar
s: 699-8282

Telma
s. 773-71223

Inga Reynis
s:820-1903

Framurskarandi
fyrirtaeki

Nina Bjork
s: 820-0831
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'HRISATEIGUR 43 — 105 REYKJAVIK

OPID HUS i DAG LAUGARDAG 19. NOV. KL. 13:30-14:00
Ramgaod og bjort 3ja herb. 86,8 fm. ib1d med sérinngangi i einu af
vinsalustu hverfum Reykjavikur. Eigninni hefur verid vel vidhaldio &
undanférnum arum baedi ad innan sem utan. Frabeer stadsetning par
sem gdngufeeri er i alla pjonustu. Nanari uppl. veita Kristjan Igf.

s. 867-3040 og Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949.

Verd: 54,9 millj.

HVAMMABRAUT 14 — 220 HAFNARFJ.
OPID HUS | DAG LAUGARDAG 19. NOV. KL. 13:00-13:30

Bjort og falleg 2ja haeda 111,1 fm. (itsynisib(id & 3. og efstu haed i godu
fiélbyli & eftirsottum stad i Hafnarfirdi. Nylega var sameignin tekin i
gegn og einnig er nylega b(id ad mala hisid ad utan. Eignin er mio-
svaedis og frabaerar gonguleidir i naesta nagrenni.

Nanari uppl. veitir Adalsteinn Igf. s. 767-0777.

Verd: 59,9 millj.

SUDURBRAUT 14 - 220 HAFNARFJ.

OPID HUS | DAG LAUGARDAG 19. NOV. KL. 14:00-14:30

Bjért og falleg 3ja herb. 91,9 fm. ibid & 2. haed i g6du fjélbyli & fra-
baerum stad midsvaedis i Hafnarfirdi. Skipt var um glugga ad steerstum
hluta 2015. Var stigagangurinn og 6/l sameign malud og skipt um teppi
2018. Frabeerar gonguleidir i naesta nagrenni.

Nanari uppl. veitir Adalsteinn Igf. s. 767-0777.

Verd: 54,9 millj.
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DREKAHRAUN 6 - 810 HVERAGERDI
OPID HUS SUNNUDAGINN 20. NOV. KL. 13:00-14:00

Nytt, vandad og fallegt 206,7 fm. 6 herb. timbureinbylishis asamt
bilskir & einni haed i nyju hverfi sem er ad risa i Kambalandi i Hvera-
geroi. Golfhiti og vandadar og fallegar flisar eru i ibGdarrimi hissins,
steypt golf i bilsskdrnum. Lodin er 690 fm. ad steerd, er & frabaerum
stad og verdur grofiofnud. Nanari uppl. veitir Einar Orn Igf.

s. 823-4969. Verd: 95,9 millj.

STUDLABERG 66 — 221 HAFNARFJ.

OPID HUS SUNNUDAGINN 20. NOV. KL. 13:00-13:30
Einstaklega vel skipulagt og mikid endurnyjad 6-7 herb. 177,7 fm. par-
has asamt fristandandi bilskar & frabaerum stad i Setberginu i Hafnar-
firdi. Um er ad raeda his a tveimur haedum auk rishaedar. Sdlskali og
risherbergi er ekki inn i fermetratdlu eignarinnar. Nanari uppl. veita
Gudbjorg G. Igf. s. 899-5949 og Inga Igf. s. 820-1903.

Verd: 119,9 millj

DRAPUHLID 4 — 105 REYKJAVIK

OPID HUS MANUDAGINN 21. NOV. KL. 17:15-17:45

Falleg og bjort 5 herb. ib(i0 & efri haed dsamt fallegri aukaibad i risi,
samtals 175,9 fm. Sérinngangur i stigagang sem pessar 2 ib(idir deila.
BUid er a0 lagfeera hisid ad miklu leyti ad utan og pak endurnyjad.
Dren var endurnyjad arid 2008. Sudursvalir. Nanari uppl. veitir
Adalsteinn Igf. s. 767-0777.

Verd: 114,9 millj.
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DALAPING 30 - 203 KOPAVOGUR

OPID HUS PRIDJUDAGINN 22. NOV. KL. 17:30-18:00
Glaesilegt einbylishis & tveimur heedum asamt innangengum bilskar
og tveimur aukaibdum, badar med sérinngangi. Eignin stendur vid
enda a botnlangagotu i rolegu hverfi 4 frabeerum stad med fallegu
tsyni yfir Ellidavatn. Stor og skjolgodur solpallur med heitum potti.
Um er ad reeda eign sem bydur upp a mikla moguleika.

Nanari uppl. veitir Gudbjorg Igf. s. 899-5949. Verd: Tilbod

e
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BODAPING 16 — 203 KOPAVOGUR

OPID HUS PRIDJUDAGINN 22. NOV. KL. 17:30-18:00
Einstaklega vondud og falleg 2ja herb. 90,8 fm. ibad & 3. haed vid
Booaping. Um er ad reeda fallega eign i lyftuhasi fyrir 50 ara og eldri.
Fallegt Gtsyni. Stutt er i pjonusumidst6d Hrafnistu en pangad er haegt
a0 sa&kja i ymsa pjonustu og félagslif.

Nanari uppl. veitir Sélveig Igf. s. 869-4879.

Verd: 69,9 millj.

STIFLUSEL 9 — 109 REYKJAVIK

BOKID SKODUN

Rimgd0d og bjort 4ra herb. 113,1 fm. ib(d & 2. haed i g6du fidlbyli.
Miklar endurbaetur hafa farid fram a hisinu ad utan. Skjolgéoar
sudursvalir. Snyrtileg sameign.

Nanari uppl. veita Elisabet Igf. s. 781-2100 og Gudbjadrg Igf.

s. 899-5949.

Verd: 57,9 mill;.
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MORK 10 — 805 SELFOSS

BOKID SKODUN

Vorum ad fa i solu glaesilega 144 fm. sumarbUstadi i Grimsnesinu, sem
afhendast fullfrdgengnir 4samt verdnd og heitum potti.

Nanari uppl. veita Ragnar s. 699-8282 og Kristjan lgf. s. 867-3040.
Verd 79,9 millj.

ALHELLA - 221 HAFNARFJORDUR

BOKID SKODUN

Nytt & s6lu, 30 fm. geymsluhtisnaedi vid Alhellu i Hafnarfirdi. Vaskur
med heitu og kdldu vatni, lysing i lofti, ofn til upphitunar, rafmagns-
tafla med 3ja fasa rafmagni, einn 3ja fasa rafmagnstengill vio
rafmagnstoflu, rafmagnstengill i lofti fyrir hurdaopnara, ljdsarofi og
rafmagnstengill naleegt hurd. Nanari uppl. veita Ragnar s. 699-8282

og Kristjan Igf. s. 867-3040. Verd: 10,9 millj.

_

MORK 12 — 805 SELFOSS

Glaesilegur 85 fm. sumarbistadur i Grimsnesinu, sem afhendist full-
fragenginn dsamt verond og heitum potti.

Nanari uppl. veita Ragnar s. 699-8282 og Kristjan Igf. s. 867-3040.
Verd: 49,9 millj.




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

- REGNBOGALITIR EHF G luht Y N -
B]lal‘ ES’J Getum baett vid okkur verkefnum. e Hellsa Sl(()lal’ 699
. Loggiltur malarameistari. Loggiltir - .
Farartaeki malarar. Véndud vinna, vanir menn. GEYMSLUR.IS Namskeio

www.regnbogalitir.is malarar@

bill simnet.is. Simi 8919890 SIMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

Buaslédaflutningar geymsluris
Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill Buslodalyfta. Flutningab. | KKEYPL

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RiIl ARORG & Selt

__ ' Hasavidhald

Onotadur 2022 Peugeot Boxer L3H2 '1.' Runar Murari ehf
Premium typa. Med 165 ho. vél sem
kemur pér i gott skap i vinnunni. e S. 774 3800 4 .
bessi er med luxus eins og fjadrandi Innimalni Glta rl I"I n Eh f.
bilstjorasaeti. Klaeddur ad innan. nnimalning .
/ i Drattarkrokur. Og pad mikilvaegasta : .Stnrhofﬁl 27
. SN i dag hann er til afgreidslu strax. Parketla gmir Simi 552 2125
MMQC ECLIPSE CROSS INVITE+ Plug Verd 6.200.000 an vsk. inti www.gitarinn.is
in hybrid Nyskr. 03/2022, nyr bill. Sparibill ehf GlquaSklptl 9 — P
Uppg draegni 54 km Verd 6.590 ps. ___ Sparibilleht Murvidgerdir ICELANDIC, ENGLISH,
RNr.116791. Hatu;_ 6A, ;;’;;;Zzlawk Epoxy NORWEGIAN, DANISH &
imi: SWEDISH F. FOREIGNERS -
www.sparibill.is bakski DIi 3 ; - ENSKA, Ns(‘)ER:'Is(ll(\ADANSKA,
Bilar til sélu runarmur @gmail.com Kassagltara . : | %5 Only 1-4 students per course
AL RS AL SRS LSS LSS SRS, £, p “buai i 1 Also Speual Icelandic for
d hais, Vietnamese and
at , Thais,

Chinese. Sérnamskeid: islenska

f. Teelendinga, Vietnama og
Kinverja. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/Also Special
courses for Health Personnel. Enska
fyrir Leidségumenn/ Icelandic

for Guides. Start: 31/10, 14/11,
28/11,12/12,2/1,16/1,30/1, 13/2,
27/2.13/3.* 4 weeks x 5 workdays
or/eda * 10 weeks/vikur x Sat&Sun-
lau&sun. AM & PM/f.h&e.h. Price/
verd: 49.500.- Labour Unions pay
back 50-90 % of price. Stéttarfélog
endurgreida 50-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans. is

- facebook.com/icetrans. IceSchool-
Fullordinsfraedslan, Armuli 5. 108,
s.8981175.

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

FYRIR
ADSTOP

INNANLANDS

gjofsemgefur.is
907 2002

Gt"H'élparstarf
\ar) klirkjunnar

M.BENZ EQC 400 4 MATIC AMG
Nyskr. 04/2021, ek. 6 pkm, vel btiinn
bill. Uppgefin draegni 437 km Verd
10.990 pus. Rnr.116827.

Gitr:a 'ar og
hljombord
i miklu drvali
Verd vid allra haefi

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Chevy Express 2003 V-8, 8 farpegar
plus bilstjori. Bensin, god dekk,
toppbill. Hopferdaleyfisskodun.
Verd 1.250 p Uppl.is. 820-5181

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

Bilar oskast

S. 893 6994

FORD BRONCO SPORT First Edition
05/2021, ek 40 pkm, bensin,
sjalfskiptur. Verd 7.990 pus.
RNr.124668.

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus e . =
M Hringdu S. 615 1810 eda sendu b atnsvor n . l }

= _-;,-a I sms og vid héfum samband

Gamli glugginn ur,
nyi glugginni
..svo einfalt er pao

Nysmidi 4 glugpum og hurdum,
dasamt setningum og vidhaldi

Di()nusta NUDD NUDD NUDD = .L_ - : P Hattu samband og vid metum astandid
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. . i o
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna. T s | ATt i e Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

e
Eit et

RANGE ROVER VOUGE PLUG IN Skemmiuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

HYBRID Nyskr. 03/2020, ekinn 46
P.KM Bill hladinn bunadi. Verd
16.900 pus. Rnr.122057.

VOLVO XC90 ULTIMATE T8 11/2022,
nyr bill Draegni 93 km, 455 HO, mjog
vel buinn bill med krok. Verd 13.990
pus. Rnr.124074.

Bilaborg
Smidshofda 17 (Storhofdamegin),
110 Reykjavik
Simi: 517 1111
http://www.bilaborg.is

MALARAR.
Faglaerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S.782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

MALNINGARPJONUSTA
Malningarvinna og vidgerdir
innandyra. Unnid af meistara.
Agust b. malarameistari S: 699-4464
malningarthjonusta@gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Huasnaeoi

Ciasnndlibodi—

Herb. til leigu a svaedi 108. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 892 3341

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

RADNINGAR

intellecta.is

LED leidiskrossar

{l

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

bjonustuauglysingar

LF_iaréarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 ¢ fjardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

arnarut@frettabladid.is




