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Pad er gottad vera medvitadur um
naudsyn fyrir D-vitamin.

D-vitamin hefur
ahrif a Covid

elin@frettabladid.is

Magn D-vitamins i likamanum
hefur mikio ad segja um hversu
alvarlega likaminn bregst viod
Covid. betta kemur fram i nyrri
rannsékn a vegum Statens Serum
Institut { Kaupmannahéfn og Har-
vard-haskoéla. beir sem h6fou litio
magn af D-vitamini fengu mun
verri einkenni en peir sem h6fou
negilegt magn af vitamininu, ad
pvier Politiken greinir fra.

Tvofalt meiri haetta var 4 alvar-
legum veikindum hja peim sem
pjast af D-vitaminskorti en hinum
sem h6fdu negt magn. Anders
Hviid, einn rannsakenda, segir ad
ekki ®tti ad taka stéra skammta af
D-vitamini vegna pessarar niour-
stoou. ,Vio purfum akjésanlegt
magn D-vitamins eins og danska
heilbrigdiseftirlitid malir med,
hvorki meira né minna,” segir
hann.

Skortur hja mérgum

Melt er meo bvii Danmorku ad
born eldri en fjogurra ara og peir
sem eldri eru taki daglega 5-10
mikrégromm af D-vitamini yfir
vetrarmanudina, fra oktober til
april.

Rannséknin var byggd a blod-
synum fra danska blédbankanum
og eftirlitsgdgnum vegna Covid
auk gagna ur sjiklingaskra. I rann-
sékninni var gerour greinarmunur
a mismunandi miklum veikind-
um. Félki sem vard veikt en purfti
ekki sjukrahisinnlogn, peim sem
voru lagdir inn, voru lagdir inn &
gjorgaeslu og sidan peim sem létust
afsjakdomnum. B

Alla daga

gegn kulda og sél
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Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Hildur Pérdardottir er verslunarstjori hja Rumfot.is par sem hillurnar svigna undan gullfallegum ramfatnadi, hagaedasangum og koddum. FRETTABLADID/VALLI

Bara pad flottasta sem til er

begar jolin nalgast fara margir ad huga ad jolagjofum fyrir sina nanustu. Hildur bordar-
dottir, verslunarstjori Rumfot.is, segir engan purfa ad fara 1 jolakottinn pvi par faist frabaer
rumfot fra flottustu vefurum Italiu og byskalands, og geggjadar lixus-sengur og koddar. 2
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,Vi0 seljum pyskar gesadinsengur
frd OBB sem er einn elsti og virtasti
sengurframleidandi byskalands.
begar kemur ad dansengum eru
bjooverjar gridarlega kréfuharoir
og vilja adeins bad besta. bad eru
morg fyrirteki ad berjast um hylli
kaupenda a pyska markadnum og
geoakroéfurnar eru mjog miklar,”
segir Hildur innan um 6métstaedi-
legar dunsangur fra OBB.

,Adrar buodir hér a Islandi eru
lika ad selja pyskar seengur en per
passa sig bara 4 pviad kaupa inn
o6dyrustu sengurnar pott per selji
per samt eins og um alvéru luxus-
vorusé ad reoa. bad gerum vid
ekki. Vid pontum bara pad flottasta
sem til er. Sengur med 100 présent
gesaduni af hvitum kanadagesum
og ytra byroi ar 460 prada micro-
satini med aloe vera-aferd sem gerir
sengurnar enn pa mykri og ®0is-
legri,” greinir Hildur fra.

Handgerdar liuxus-sengur

[ sumar foru Hildur og Bjérn bér
Heiddal, eigandi Ramf6t.is,  heim-
sokn til OBB i bPyskalandi.

,bar fengum vid a0 skoda alla
verksmidjuna og sja hvernig seng-
urnar sem vid seljum eru btinar
til. Verksmiodjan var endurbyggd
fra grunni eftir seinni heimsstyrj-
6ldina og er gamli hlutinn allur fra
peim tima. Samkvamt sélustjor-
anum eru 61l teekin lika jafn gomul
en gera ndkvaemlega sama gagn
ogny tekiogerubetri { sumum
tilvikum,” segir Bjorn og heldur
afram:

»Sum tekin parnaigamla
hlutanum, sem flokka dininn
eda blanda honum saman eftir
kanstarinnar reglum, eru a staerd
vid litil sumarhis. I nyja hlut-
anum, sem er téluvert staerri, eru
reyndar splunkunyjar grajur
sem gera framleidsluna sjalf-
virkari en par fer fram steersti hluti
framleidslunnar. I okkar tilviki,
pegar vio pontum faar sengur
ar Black Forest-linunni, eru paer
allar handgeroar fra a til 6  gamla
hlutanum. Vid erum pvi ad bjéoa
Islendingum upp 4 alvéru hand-
gerdar lixus-seengur upp 4 gamla
matann.”

Himneskir koddar

Rumfot.is selur einnig guddom-
lega kodda sem fleyta hverjum
og einum mjtklega inn i drauma-
landio.

,Vio0 latum sérframleida fyrir
okkur alveg frabara hagaeoa
kodda i annarri verksmidju. beir
innihalda 100 présent geesadin
og fingerdar smafjadrir til a0 gefa
réttan studning vid hals og héfud
ogeru briggja laga. Smafjadrir eru
ikjarnanum og sidan gesadunn
naest héfoinu,” ttskyrir Bjérn og
baetir vio:

,Folk hefur verio duglegt ad
hrésa okkur fyrir pessa kodda sem
okkur finnst alltaf gaman.”

Italskir vefarar peir flottustu
Bjorn segir haegt a0 kaupa ramfot
fra milljon framleidendum en ad
enginn vefijafn flott ramfot og
bestu vefarar ftaliu.

,Paod heféglatio reyna 4 sidan ég
byrjadi ad flytja inn ramfot fyrir
fimmtan &rum. bad er ekki bara
pad ad bémullin sé i mjég hdum
geoaflokki heldur getur madur
valid munstrio sjalfur, hversu
marga braedi madur vill ogihvada
lit. It6lsku vefararnir gera allt fyrir
mann og vefa petta i litlu magni
sem er ekki i bodi annars stadar, til
demis i Asiu. Ef maour vill kaupa
500 metra af svo dyru damaski fra
Kina, pa er svarid alltaf pad sama:
b verdur ad kaupa 5.000 metra.”
begar pau Bjorn og Hildur voru
biin ad heimsakja OBB og rim-
fataframleidandann Curt Bauer
i byskalandi var brunad til Italiu

=;

Stalgra, réndott ramfoét fra pyska geedamerkinu Curt Bauer hittaimarkijola-  Omotstadilegur ramfatnadur med aprentudu blomamynstri og ur 300
pakkann. Munstrid er sigilt og rumfotin vondud og akaflega gdd vidkomu.

, Pad er ekki négad

selja vandada véru
a sanngjérnu veroi.
bjonustan skiptir lika
mali og ad hafa gott
viomot.

Bjorn Por Heiddal

4200 kilometra hrada, sem pykir
vist ekki mikid & pysku hradbraut-
unum.

,Vi0 voroum sidan heilum degi i
ad velja munstur og liti fyrir vetrar-
linuna okkar sem er veentanleg
mjog fljotlega,” segir Bjorn.

Pakklat fyrir viotokurnar

Bjorn og Hildur eru pakklat fyrir
viotdkurnar sem fario hafa fram tur
bjortustu vonum sidan btdin var
opnud.

,Pad er ekki nég aod selja
vandada voru 4 sanngjornu verdi.
Pjonustan skiptir lika mali og ad
hafa gott vidmot. Mér leidist alveg
6skaplega ad fara i budir par sem
starfsfolkio nennir ekki ad sinna
manni. Einu sinni for ég i bilaum-
boo og starfsmadurinn faldi sig &
bakvio gardinu svo hann pyrfti
ekki a0 afgreida vidskiptavini. Pad
er ekkert svoleiois hja okkur. Vid
erum ekKki einu sinni meo gard-
inur,” segir Bjorn glettinn.

Jolagjafir fyrir pa sem eiga allt
Hageda ramfot eru fullkomin jéla-
gjof handa peim sem eiga allt.

,Pad er nefnilega mjog litid arval
afhdgeda ramfétum til 4 Islandi.
Vio i Rumf6t.is hofum breytt pvi
og f6lk getur keypt hina fullkomnu
jolagjof hja okkur. Sidan er 1itid
mal ad skipta eda gefa gjafakort.
Vid seljum einnig guddémleg
silkikoddaver, sloppa, franskar
diskapurrkur og svuntur, svo fatt
eitt sé nefnt,” segir Hildur, komin i
jolaskap. ®

Rumfoét.is er a Nybylavegi 28 i
Kopavogi. Simi 565 1025. Opid alla
virka daga fra klukkan 12 til 17.30
ogalaugardégum fra klukkan 11
til 15. Skodid urvalid a rumfot.is.

Hér ma sja storkostlega vél hja pysku seengurgerdinni
OBB sem framleidir [ixus-saengur upp a gamla matann.

prada bomullarsatini sem heldur sér vel eftir marga pvotta og hnokrar ekki.

Mildir, ljufir litir og falleg munstur tryggja ljufan svefn.

1 i I

Hja Rumfot.is fast dasamlega falleg og sérsaumud
barnasangurverasetti miklu arvali fyrir hatidarnar.

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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SANDGAARD New York sidur adhaldsb.
Feest lika i svortu
Steerdir 38-56 Verd adur 4.980 kr
Tilbodsverd 4.233 kr

SANDGAARD Amsterdam hlyrabolur
Feestimérgum litum
Steerdir 36-54 Verd aour 3.980 kr
Tilbodsverd 3.383 kr

SANDGAARD Luxembourg undirkjéll
Feest lika i hvitu
Steerdir 38-54 Verd adur 4.980 kr
Tilbodsverd 4.233 kr

SANDGAARD Stockholm sid skyrta
Feest i fleiri litum
Steerdir 36-54 Verd adur 12.980 kr
Tilbodsverd 11.033 kr

Svartir tilbodosdagar

afslattur af 6llum gallabuxum fra YEST og YESTA
afslattur af 6llum vérum fra SANDGAARD

SANDGAARD Helsinki hneppt golla
Feest i fleiri litum
Steerdir 36-54 Verd adur 10.980 kr
Tilbodsverd 9.333 kr

afslattur af 6llum vérum fra ZE-ZE

afslattur af 6llum vorum fra ZHENZI
afslattur af 6llum téskum
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ZHENZI Neola blindublissa
Feest lika i svortu
Steerdir 42-56 Verd adur 8.990 kr
Tilbodsverd 7.192 kr

ZE ZE Nobe rennd hettupeysa
Faest lika i svortu
Steerdir 38-48 Verd adur 11.990 kr
Tilbodsverd 9.592 kr
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ZHENZI Megane shiffon tunika
Steerdir 42-56
Verd adur 10.990 kr
Tilbodsverd 8.792 kr

ZE ZE Juvel tunika
Feestlika i grenu
Steerdir 38-48 Verd aour 11.990 kr
Tilbodsverd 9.592 kr

ZE ZE Agis kjoll
Staeerdir 38-48
Verd aour 11.990 kr
Tilbodsverd 9.592 kr

ZE ZE Atla kjoll
Feest lika i svortu
Steerdir 38-48 Verd adur 9.990 kr
Tilbodsverd 7.992 kr

A
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YEST/YESTA itvidar gallabuxur
Steerdir 36-52
Verd adur 15.980 kr

Tilbodsverd 13.583 kr

YEST/YESTA gallabuxur med teygju
Fast i fleiri litum
Steerdir 36-60 Verd adur 10.980 kr
Tilbodsverd 9.333 kr

'
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YEST/YESTA gallabuxur
Steerdir 36-52
Verd a0ur 11.980 kr
Tilbodsverd 10.183 kr

HOLLOW hlidarveski
Verd adur 5.990 kr
Tilbodsverd 4.792

VersluniniBelladenna f

lbelladonnai

Littu vio a

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ® Simi:

517 6460
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Litrikar stjornur
1 Los Angeles

American Music Awards
toénlistarhatidin foér fram um
sidustu helgi. Kleednadur
stjarnanna vakti athygli eins
og venjulega.

Bandarikjunum sidasta sunnudag
par sem flestar af helstu stjornum
bransans mattu til ad syna sig og
sja aora.

Eins og venjulega vakti kleedn-
adur stjarnanna mikla athygli og
er 6heaett ad segja ad sumar peirra
hafivakid meiri athygli en adrar.

Vid skulum pvi lita adeins &

{ brotafpvibesta.

starri@frettabladid.is

American Music Awards-ténlist-
arhatioin fér fram i Los Angeles i

AMERICAN
MUSIC
AWARDS

AMERICAN
MUSIC
AWARDS

Séngkonan og fatahdnnudurinn Dencia hefur skemmtilegan stil.
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Latto
klaeddist
flik fra Dilara
Ky |
a & Q s Findikoglu.
% 1
2

Storstjarnan
Taylor Swift
kleddist
pessum gyllta
samfestingi
fra The Blonds.
FRETTABLADID/
GETTY

> .:;'F“"f
Pink klzeddist pessum fallega
svartgyllta kjol a hatidinni.

Machine Gun Kelly klaeddist mjog
6hefdbundnum jakkafétum.

H‘ BERNHARD

B

b

LAXDAL

LAXDAL ER
| LEIDINNI

TRAUST i 80 AR

SiGILD KAPUBUD

 {

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is




SVORTUDAGAR

5%

Afslattur af
ollum
yfirhéfnum
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Fatnadur Dionu prinsessu aftur i svidsljosinu

Diana prinsessa var mikil
tiskufyrirmynd & 9. og 10.
aratug sidustu aldar. Fétin
hennar Di6énu leika pvi stort
hlutverk i nyjustu patta-
rédinni af Crown sem frum-
synd var a dégunum.

sandragudrun@frettabladid.is

Fimmta pattar6din af hinum sivin-
s@lu pattum um bresku konungs-
fjolskylduna f6éru i loftio a Netflix
pann 9. névember. bad er astralska
leikkonan Elizabeth Debicki sem
fer med hlutverk prinsessunnar i
nyju pattar6dinni, sem gerist 4 10.
aratugnum. Elizabeth tekur vid
hlutverkinu af Emmu Corrin sem
lék yngri Dionu i fjérou patta-
rédinni. I viotali vid The Guardian
segist Elizabeth ekki hafa hikad
vio ad taka hlutverkio ad sér

pratt fyrirao 5. pattar6oin gerist

a erfidum tima i lifi prinsess-
unnar og konungsfjolskyldunnar
og bvi hetta d mikilli gagnrynia
pattar60ina, eins og hefur reyndar
pbegar komio fram.

Elizabeth segist hafa einbeitt
sérao pvi ad talka prinsessuna &
sannferandi hatt og segir ad hand-
ritshéfundur pattanna og starfslio
peirra hafi hvatt hana mikio.

Ekkert til sparad
Netflix framleidir paettina og hefur
ekkert til sparad vio ad endur-
skapa tisku konungsfjélskyldunn-
ar 4 peim dratugum sem bettirnir
spanna. Allt fra pviad endurskapa
minnstu smaatridi kjolsins sem
Elisabet Englandsdrottning
notadi i kryningarath6fn sinni,
en leikkonan Claire Foy bar hann
eftirminnilega i fyrstu patta-
rodinni, yfir i ad endurgera alveg
ogleymanlegan bruodarkjol Diénu
prinsessu fra arinu 1981. Kjélinn
ma sja i pridja peetti i fjérou patta-
ro0, en ao visu bara aftan fra. Til ad
sja kjolinn i heild sinni verdur ad
fara a Instagram-sidu pattanna.
Fimmta pattar6din er engin
undantekning fra fyrri patta-
rooum hvao vardar ad endurskapa

o
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Elizabeth Debicki sem fer med hlutverk Dionu maetir a frumsyningu fimmtu

pattaradar The Crown fyrr i manudinum.

FRETTABLADID/GETTY

Hamingjusamur
heili, alla daga

PURE OMEGA-3 er einstaklega hrein blanda
af kroftugum émega-3 fitusyrum.
Segdu bless vid heilapokunal!

Faest i Apétekaranum, Fjardarkaup Lyf & heilsu, Hagkaup, Krénunni og & goodroutine.is

Hefndarkjoll-
inn fraegivar
endurskapadur
i nestum na-
kvaemri eftir-
mynd.
MYND/INSTAGRAM

Diana prinsessa var oft i pastellitudum drogtum a 10. aratugnum. Til haegri

er Elizabeth i svipadri dragt og Diana ,til vinstri, atti.

)) Biningahénnudir
The Crown hafa lagt
miklavinnuiad endur-
skapa fot Dionu prins-
essu.

tiskuna. Ad pessu sinni er fatnadur
Di6nu prinsessu dberandi en han
var bekkt fyrir ad vera alltaf vel
til fara, sama hvert tilefnio var. Ef
marka ma helstu tiskutimaritin
hefur buningah6nnudum patt-
anna tekist einstaklega vel til vid
ad endurskapa utlit Diénu 4 10.
aratugnum og skapa nostalgiska
mynd af pessu timabili sem svo
morg muna vel eftir.

Hefndarkjoéllinn endurgerdur

A 10. aratugnum viku palliettur
og glamar 9. aratugarins fyrir
einfaldari stil og avalar linur urdu
algengari. Diana prinsessa sast oft
a pessum tima kledd fagudum
drégtum, rallukragabolum og sér-
snidnum jokkum. Han sast i 6llum
litum, allt fra bjértum pastellitum
til hins freega svarta ,hefndar-
kjols“.

Buningahénnudir The Crown
hafa greinilega unnio heimavinn-
una sina en i pattunum sést Eliza-
beth Debicki { hlutverki Diénu
prinsessu klaedast ljosfjolublarri
dragt pegar hun hittir Dodi Fayed
ifyrsta sinn 4 pololeik. Einnig sést
hin i nestum nakvaemri eftir-
likingu af hefndarkjélnum fraega.

Hefndarkjoéllinn er svartur
kjoll sem Diana kleddist i veislu
avegum Vanity Fair i London i
névember arid 1994. Sagan segir ad
han hafi frétt af pvi ad Karl hefoi
veitt viotal par sem hann stadfesti
framhjahald sitt med Camillu.
Sama kvold og Karl staofesti
framhjahaldio i sjonvarpspeetti,
sem stor hluti bresku pjédarinnar
sat limdur vio, akvad Diana a0
gefa tt sina eigin yfirlysingu. Hin

FRETTABLADID/GETTY

Elizabeth Debickiilatlausum fétum
ikt og Diana sast oftia 10. ara-

tugnum. MYND/INSTAGRAM
kleeddist kjélnum, sem var svartur
kvoldkjoll hannadur af Christinu
Stambolian, en upphaflega hafoi
han hugsad sér ad veraiallt
60rum kjol i adurnefndri veislu,

ef marka ma sdégusagnir. Diana

lét kjolinn tala sinu mali. Daginn
eftir veisluna birtust myndir af
Didnu i fjolmidlum, stérglaesilegri i
pessum svarta kjoél, sem ekki potti
ianda konungsfjolskyldunnar,
med fyrirsdgnum eins og ,Diana
syndi Karli hvad hann er ad fara

4 mis vio.“ bannig festist nafnid
hefndarkjoll vio kjélinn.

Til ad endurskapa hefndarkjol-
inn fyrir The Crown fékk buininga-
teymi pattanna leyfi fra Christinu
Stambolian. Kjollinn var naestum
endurgerour nakvemlega eftir
upprunalegu utgafunni en pad
purfi ad gera orlitlar breytingar til
ad hann hentadi vaxtarlagi leik-
konunnar.

Einnig ma sja margar adrar
eftirlikingar af kleednadi Dionu
prinsessu fra 10. aratugnum i patt-
unum, eins og fallegan blémak;jol
sem han var i pegar htin var i frii
med Karli og sonum peirra 4 ftaliu
og afslappadan hversdagsklednad
sem vakti po6 alltaf athygli pegar
Dianaatti{hlut. l



BLACK

FRIDAY!
ALLT AD 70%

afslattur af voldum vorum
i versiun og i vefversiun!

FRI BLACK

HEIMSENDING

PEGAR VERSLAD ER FYRIR
7.000,- EBAMERA|
VEFVERSLUN!

Dagana 24-28.n6v
KRINGLAN - WWW.ZIKZAKVERSLUN.IS ZI

TiskuHUS

Siffon blussa

2.990 -

Adur 5.900.-




Smaauglysingar

250 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

L"
Nyr 2022 Peugeot Boxer PRO L3H2
140 ho. Nu fer ad koma sa timi
par sem gott er ad setja kostnad
a fyrirtaekio fyrir aramot. Ekki vera
of seinn pvi pad er allt ad seljast
upp og litid um sendibila. Verd kr.
5.790.000,- an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344

www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

MALARAR.
Fagleerdir Malarar. Tokum
ad okkur alla almenna
malningarvinnu. Sanngjarnt verd.
S. 782 4540 / loggildurmalari@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Véndud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

TECN<DO

refri razrone

Ryofri stal vinnuboro
fyrir atvinnueldhaus

100x70x85
Einnig 120 - 140

100x70x85
Einnig 120 - 140 - 160

www.verslun.is

" 2 VERSLUNARTAKNI gell‘l

" & VERSLUNARTZKNI

www.verslun.is

spa

120 x70
St. 100 x70 x H85

< geiri,
Til
alager —

itdlsk gaedaframleidsla
© Ryodfrytt burstad stal
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STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Steerd:
160 x 70 x H: 95

140 70H 85

Draghalsi 4

110 Reykjavik
simi: 535 1300
verslun@verslun.is

5780 #

vatnsvorn.is

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagstaed
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

fiyrir islenskt vedurfar

Vandaalf

.c.— L JOSASMHID SN
T lj |ILAY1U\.1\.M-JOIMYM
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir dioduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-17

myl‘anaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.

Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.i
5. 868 7204

Til bygginga

NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI

21X145MM VERD 1.950 KR

METERINN
slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Harovidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,

utihurdir 5,4cmx210cmXx80,90,100)

Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,

4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 4

Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Abendingahnappinn ma
finna d www.barnaheill.is

Parftu ado rada
starfsmann?

Heilsa

S

HEILSUNUDD
Bid uppa heilsunudd, sl6kun og
almenna snyrtingu, er i 103 RVK.
Uppl.is. 896 0082

Huasnao0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Radum sérhaefir

sig i radningum og
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots
vid parfir fyrirtaekja
og sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og

=1 snjosledasaeti. Husbilaklzedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

bjonustuauglysingar

ER BIiLSZTID RIFID ?

LED leidiskrossar

W —'-?I."—

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWw.reisum.is

Si

mi 550 5055

Geymsluskirar

& * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahis til solu
« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

arnarut@frettabladid.is

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
Www.reisum.is




