FRETTABLADID

ALLI

FIMMTUDAGUR 1. desember 2022

KYNNINGARBLAD

R )]

Salurinn er mjog fallegur.

Samsyning a
samtimalist

sandragudrun@frettabladid.is

Hatioleg opnun Jélasyningarinnar
i Asmundarsal verdur 8 morgun fra
klukkan 13.00-17.00. J6lasyningin
er s6lusyning a verkum 32 sam-
timalistamanna og ljdésmyndara
en syningin stendur yfir til 23.
desember. A syningaropnun fagnar
Asmundarsalur einnig békautgafu,
pvisamhlida syningunni er gefin Gt
boék par sem verk, viotol og vinnu-
stofuheimsoknir feera lesendum
innsyn i vinnuferli og skopunar-
kraft listamanna sem standa ad
syningunni.

A0 auki verdur starfreekt posthus
i Gryfjuisamvinnu vid Péstinn
medan a jélasyningunni stendur.
A pésthisinu geta gestir verslad
myndlistarkort og postlagt bréfin
sér a0 kostnaodarlausu.

Falleg verk a fallegum stad
betta er fimmta arid i r60 sem
sérstok jolasyning er haldin i
Asmundarsal. Jélasyningarnar voru
endurvaktar fyrir fjorum arum en
um midja sidustu 61d tidkadist ad
halda slikar syningar a adventunni.
Asmundarsalur var byggour arid
1933 af einum af okkar astselustu
myndhdggvurum, Asmundi
Sveinssyni. [ dranna ras hefur
hisid pjonad sem vinnustofur lista-
manna, syningarymi og listaskoli,
svo deemi séu tekin. Asmundar-
salur hefur verid endurgerdur ad
6llu leyti og hvarvetna leitast vid
a0 upprunalegt utlit og funkis-
arkitektar hassins njoti sin. bad er
um ad gera ad kikja & spennandi
syningu i pessum fallega sal um
helgina og finna kannski eitthvad
falleg til a0 gefa astvini. ®
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Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Agust b. Eiriksson, eigandi Icewear, i fallegri tlpu sem er einangru® med islenskri ull.

Islenska ullin a sér enga hlidstedu

MYND/ADSEND

Agust b Eiriksson hefur mikinn metnad fyrir framgangi islensku ullarinnar, en hann 6radi
ekKki fyrir sevintyralegum vexti fyrirtaekis sins Icewear. bar fer na fram bylting 1 nytingu is-
lensku ullarinnar, sem hann segir eitt besta hraefnid sem einangrun fyrir Gtivistarfatnad. 2

»Raetur Icewear liggja i islensku
ullinni. Han er einst6k & heimsvisu
pviullin afislensku saudkindinni
er st eina af 380 ullartegundum
iheiminum sem hefur tvenns
konar har, tog og pel, stutt og 16ng
har, sem gefur henni einstakan
léttleika og mikio loft. Eg fer ekki
ofan af pvi ad islenska ullin sé eitt
pad besta hrdefnisem voler a1
einangrun fyrir ativistarfatnad.”
betta segir Agist b. Eiriksson,
eigandi Icewear, sem er einn
stersti framleidandi ativistar- og
prjonafatnadar 4 Islandi.

,Pad ma segja a0 hja Icewear
standi na yfir &kvedin bylting
hvad vardar nytingu a islensku
ullinni, pvi pad ad nota islenska

ullareinangrun i ativistarflikur er
einstdk nyskdpun sem getur haft
jakvaeo ahrifa ullarframleidslu
og verOmataskopun atflutnings
til lengri tima litid. Vid settum
fyrstuvorurnar i linunni 4 markad
ifyrra og hafa vidtokurnar farid
fram ar okkar bjoértustu vonum.
Eg held ad pad sé haegt ad segja ad
betta sé mesta bylting sem hefur
att sér stad meo islensku ullina
sidan islenska lopapeysan kom &
markad,” segir Agust.

Einiheimimed tog ogpel

Vart er 1i0i0 ar sidan Icewear
kynnti islensku ullareinangrunina
til sdgunnar, en medbyrinn og
eftirspurnin varo strax mikil.

LIslenska ullin 4 sér hvergi hlio-
steedu og ekki haegt ad nalgast
hana nema af islensku saudkind-
inni, sem hefur lifad af sibreyti-
legt islenskt vedurfar i gegnum ald-
irnar og pr6ad meo sér ull sem er
ba0i med tog- og pelhar, sem hafa
sinn eiginleikann hvort fyrir sig og
pennan léttleika sem islenska ullin
byr yfir. Annad saudfé i heiminum
er a0eins med tog- eda pelhdr, ekki
badi,“ titskyrir Agist.

A sama hatt og islenska ullin
verndar saudkindina pa verndar
han einmitt pa sem kledast henni
irysjottri tid vegna bessara ein-
stoku eiginleika hennar. bad er
engin 6nnur ull sem leitast vid ad
viohalda hitastigi likamans, sama

hvernig viorar, en st islenska.
yPegar vid saum flikur fylltar
med merino-ull, laust nidur peirri
hugmynd ad engin ull 6nnur en sa
islenska hefdi betri eiginleika til
ad vera notud sem fylling i Glpur
og utivistarfatnao. Ullin okkar
er 40 présentum léttari en 6nnur
ull, andar betur en ba0i polyester
og dinn og heldur 4 manni yl b6
maour blotni,“ greinir Agtst fra.

Vioheldur hitastigi likamans
Icewear er leidandi a heimsvisu
pegar kemur ad islensku ullarfyll-
ingunni.

,Vi0 vitum ad ordstir islensku
ullarinnar 4 bara eftir ad auka enn
frekar 4 eftirspurnina og finnum
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Agust hefur
alltaf heillast af
sképuninnisem
fylgirislensku
ullinni og hefur
ullin alltaf verid
kjarninn i véru-
linu lcewear.
MYNDIR/ADSENDAR
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vid pad reyndar nt pegar. Flikur
med islenskri ullareinangrun hafa
fengio frabarar vidtdkur, baodi
hérinnanlands sem og erlendis.
Sjalfur profaoi ég eina af fyrstu
protétypunum arid 2020, kleddist
hennii6llum vedrum ogisem
minnstu innanundir. b4 fann ég
strax ad islenska ullin er ein besta
einangrunin sem haegt er ad setja i
utivistarfatnad, segir Agust.

Agist nefnir demi um vio-
skiptavin sem keypti sér Glpu meod
islenskri ullareinangrun i Reykja-
vik.

»Skommu sidar kom hann aftur
og keypti sams konar tlpu handa
maka sinum meo peim ordum ad
petta veeri eina tllpan sem hann
hefdi att sem hann svitnadi ekki
ipegar hann feri tr kulda i hita.
Pao er akkurat pessi eiginleiki sem
gerir ullina svona einstaka, pad
er a0 segja a0 vidhalda hitastigi
likamans hvort sem ytri adstedur
eru kaldar eda heitar.”

Viobét fyrir ullarbaendur

Agust telur islensku ullareinangr-
unina geta ordid upphafad nyju
skeiodi fyrir islenska ullarbaendur
og sauofjarbuskap.

Hoénnun Icewear tekur mid af islenskum adstaedum og vedurfari.

,Eg hefsagt peim bendum sem
ég pekki ad vera polinmédir pvi
pad sé ekkilangt i ad petta veroi
mjog stort og geeti fariod 1 veldis-
voxt eftir tvo til prja ar. Ef 61l ull
ilandinu veri notud i dlpur pa
erum vid ad tala um ad vid verum
meo efni i framleidslu & um einni
og halfri milljén ullarulpna 4 ari,
en pess ma geta ad ein rolla skilar
af sér um tveimur kiloum af ull

aariogiualpur fara um 500 gromm.

Eg sé fyrir mér ad saudfjar-
bandur sjai hag sinum vel borgio
med pvi ad framleida ull, pvi pegar
kemur ad aukinni eftirspurn hefur
engin ull { heiminum ba einstoku
eiginleika og su islenska,” segir
Agist.

Hann heldur afram:

,Kostirnir vio islensku ullina
erumargpattir og finnst meér ekki
o6liklegt ad islenska ullareinangr-
unin eigi eftir a0 fa a sig pann
gaeOdastimpil ad vera ein st besta
einangrun sem vol er 4 i Gtivistar-
flikur. bvi eins og ég nefndi 40an
pa heldur flikin afram yl og létt-
leika p6 ad hiin blotni og efd hana
kemi gat pa lekur einangrunin
ekKki Gt eins gerist til deemis i dun-
flikum. Ull er einnig einn sa vist-

A sama hatt og
islenska ullin
verndar saudkindina,
verndar hiin pa sem
klaedast henni.

Agust b. Eiriksson

vaenasti kostur sem vél er 4 fyrir
ativistarflikur.”

Gefandi ad skapa

bad eru 50 ar sidan Icewear var
stofnad utan um utflutningsvérur
ar islenskri ull.

»Sem ungan dreng dreymdi mig
um ad verda atvinnurekandi og
forstjori. Eg var nyutskrifadur vio-
skiptafraedingur pegar ég byrjaoi
ad vinna hja Icewear, sem ég
keypti svo seinna meir.

Ny utivistarlina lcewear er einangrud med islenskri ull og samanstendur af litrikum yfirh6fnum
en einnig ma finna urval af ullarpeysum med pjédlegu mynstri.

Eg heilladist af sképuninni sem
fylgir ullinni, pvi mig hafdi alltaf
dreymt um ad vinna i skapandi
geira og i ullinni erum vio alltaf
a0 skapa eitthvad nytt, eins og
islensku ullareinangrunina nina.
Vidskiptafraeodin reyndist mér g6o
blanda vid skdpunarvinnuna. Ekki
6radi mig po6 fyrir peim @vintyra-
lega vexti sem fyrirtaekid hefur
fario i gegnum sidastlidin ar. En
umfram allt hef ég virkilega gaman
afpviad vera i brinni,“ segir Agtst.

Fyrir tilviljun i ullarbransann
Lokaritgerd Agusts i vidskipta-
fraedi 4rid 1983 var einmitt um
atflutning islenskra ullarvara.
,Pavar ullaridnadurinn risastor
en ég spadi ad hann myndi ekki
lifa af sokum pess hve ullin veri
einhafvara oga peim tima var
flisid ad koma. Sidan sa ég bennan
nyja vinkil sem ullareinangrunin
er, sem geeti ordid svo miklu steerri
en ullin var nokkurn timann adur.
Islenska lopapeysan er alltaf g6
en pad er drmarkadur, en med Gti-
vistarfatnadi erum vio komin at
ihinn stora ativistarheim. bar ad
auki er Island kalt land og mikill
traverougleiki fylgir pviao pad

i dag, 1. des-
ember, ereittar
1i0io fra pviad
Icewear kynnti
til ségunnar is-
lensku ullarein-
angruninainyrri
Gtivistarlinu og
hafa viotokur
farid langt fram
urvaentingum.

sem er gott fyrir Islendinga sé lika
gott fyrir heiminn.”

Merkileg frampréun

Icewear rekur alls 23 verslanir
asamt netverslun sem selur ati-
vistarfatnad um allan heim.

»,Nu pegar er islensk ullar-
einangrun komin i tlpur, kapur,
buxur, vettlinga, vesti og kulda-
galla fyrir bérn og fullorona,” segir
Agiist.

Hans uppahalds Icewear-flikur
erujakkarnir Reykjavik og Lang-
jokull, badir meo islenskri ullar-
einangrun.

,Islenska ullareinangrunin er
iraun 6trialeg uppgodtvun og &
sama tima 6trulegt ad petta hafi
ekki verio gert fyrr. Eg tel ad betta
sé pad merkilegasta sem Icewear
hefur gert hingad til. bao er mikill
heidur fyrir Icewear ad vera patt-
takandiipessu @vintyri, en ad
baki eru audvitad allir saudfjar-
bandur landsins og islenska sauo-
kindin, a0 6gleymdu metnadar-
fullu starfsfolki Icewear.“ W

Sja nanar og skodid vefverslun
Icewear & iceweatr.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:
Jon borisson

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn:

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




YEST/YESTA sid prjonapeysa med YEST/YESTA pridénapeysa YESTA Bernardine sid skyrta YEST/YESTA riilllukragapeysa SUNDAY Rea kragabolur

rallukraga Steerdir 36-56 Feest lika i Armygraenu Steeroir 38-52 Fullt af litum til
Staerdir 36-60 Verd 12.980 kr Staerdir 44-52 Verd 8.980 kr Steerdir 38-52
Verd 13.980 kr Verd 12.980 kr Verd 8.980 kr

25t N@=et Q’neel ROBELL @ ZEZE

ZHENZT Mordic

vesta
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GOZZIP Margot skyrtukjoll STUDIO Agathe kjoll STUDIO Ayse blindukjoll STUDIO Jeanne shiffon kjoll STUDIO Elinor blissa
Steerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steaerdir 38-56 Steerdir 38-56 Steerdir 38-56
Verd 16.980 kr Verd 15.980 kr Verd 17.980 kr Verd 15.980 kr Verd 12.980 kr
ClHINITY AV >ae . @
SUNDAY festival  sTuUDIO GQZZIP® SANDGAARD  measessor
FRANDSEN Tamaris HABELLA Jana®

SUNDAY Julia nattfot SUNDAY velir sloppur SUNDAY velirgalli LASESSOR ponsjé med steinum TAMARIS glam haelaskér

Fast lika i bleiku Fleiri litir til Fleiri litir til Fleiri litir til Steerdir 37-42
Steeroir 38-48 Steerdir 38-52 Steerdir 38-50 Verd 8.990 kr Verd 10.990 kr
Verd 9.980 kr Verd 10.980 kr Verd 10.980 kr
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Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Obzerilega ljotar og otrillega skemmtilegar

beer eru besta tiskugrinio a
essari 6ld: asnalegar, toff o
viljétari bvi betra! Hér ska

jallad um lj6tu jélapeysuna
sem hefur fest sig i sessi sem
tiskufyrirbeeri sem fer allan
hringinn og ramlega bad.

Fyrstu fjoldaframleiddu jola-
peysurnar litu dagsins 1jés a sjotta
aratugnum i Bandarikjunum (hvar
annars stadar?) pegar j6lahatioin
vard sifellt markadsvaeddari. ber
nutu héflegra vinszlda par til &
niunda dratugnum begar ,lj6ta-
peysan* vard a0 hugtaki i sjalfri sér
med tilkomu sjénvarpspattanna
um Cosby-fjolskylduna og naoi
hamarki i kvikmyndinni National
Lampoons Christmas Vacation

par sem Griswold-fjolskyldan
skartadi peim i j6labodi. Tiundi
aratugurinn var hins vegar ekki
tilbtinn fyrir petta tiskufyrirbeeri
ogjolapeysan la nanast i dvala par
til tveir kanadiskir vinir dkvadu
fyrir j6lin 2002 ad safna fé fyrir
vin sinn sem var med krabbamein.
Sofnunin fér fram i partii par

sem allir gestir voru hvattir til ad
metailjétustujolapeysu sem peir
getu fundid. Matingin var god og
siourinn breiddist Gt smam saman
og vard fljotlega ad stérvioburdum
par sem morg
pisund manns
koma saman

og skemmta
sériljotustu
jélapeysum

sem hagterad
finna, jafnvel

er haldin keppni
um ljétustu ljétu peysuna og
oftar en ekki safnao fyrir gott
malefni{leidinni. Arid 2011
hafoiljéta jolapeysan fest sig
svo rekilega i menningunni
ad tiskurisinn Dolce&Gabb-
ana setti 4 markao peysur
undir yfirskriftinni: svo ljétar
ad per eru fallegar! Og hegt
var a0 fa ljéta jélapeysu 4 600
Bandarikjadali i versluninni
Nordstrom.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur
@frettabladid.is
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undirbua vinnustadagledina eda heimapartiio.

forskeytio stafar.

Talid er ad 23 présent Banda-
rikjamanna muni fjarfesta i ljotri
jolapeysu fyrir pessi jol, sem
til stendur ad nota i veislu med
vinum, 4 vinnustadagledi eda i
myndatdku meo fjolskyldunni.
9 présent fara i sitt fyrsta ljotu
jolapeysuparti fyrir pessijol og

Jola-
peysurnar geta
tekid a sigymsar
myndir og ungir sem

aldnir hafa jafn-
gaman af peim.

Degi ljotra jolapeysa er fagnad pridja fostudag i desember og ekki seinna vaenna ad byrja ad

Ljotar jolapeysur voru upprunalega bara jolapeysur en vid skiljum af hverju

MYNDIR/GETTY

hlakka mikid til. Efenginn er
buinn ad bj6da pér pa er upplagt
a0 gripa tekifaerid og blasa til
sins fognuoar af eigin rammleik.
Tiu ljétar jélapeysur skemmta sér
betur en ein.

Vefsidan Uglychristmassweat-
ers.com hefur gert bad gott og selt

N 4
Hugmyndaflugid a sér fa takmork
pegar kemurad pviad fagna ljot-
leika jolapeysanna. Gulur litur og
prividd er engin fyrirstada.

ofrynilegar jolapeysur fyrir meira
en fimm milljénir Bandarikjadala
undanfarin prja ar. Fyrirtekid
gefur f61ki kost 4 ad hanna sinar
eigin lj6tu peysur, er med mikinn
fjolda af misljotum peysum & lager
og einnig nokkrar sem ahrifavald-
ar hafa hannad fyrir fyrirtaekio.
Sumar eru svo ljétar ad paer eru i
prividd! Margar fataverslanir passa
upp a a0 hafaljétar jélapeysur til
s6luidesember par sem demin
sanna ad folk tekur lj6ta ofskreytta
jolafatnadinn sinn mjog alvarlega.

Opinber dagur lj6tu jola-
peysunnar er priodji féstudagur i
desember sem i ar er sa sextandi
og bvi ekki seinna venna en ad
hefja undirbaning, hvort sem 61k
hyggst prjona sjalft, leita a0 allra
lj6tustu peysunniibidum eda &
netinu eda leggja einhverja sak-
lausa rauda og graena peysu undir
alls kyns jélaofgnott.

En hvad er pao vio lj6tu jola-
peysuna sem er svo heillandi?
Spekingar hafa komid med ymsar
skyringar en kannski er bara gott
oggaman aod fi ad verailjé6tum og
fyndnum fé6tum ad minnsta kosti
einusinniaari. W

Hamingjusamur
heili, alla daga

PURE OMEGA-3 er einstaklega hrein blanda
af kroftugum 6mega-3 fitusyrum.

Segdu bless vid heilapokunal!

Faest i Apétekaranum, Fjar8arkaup Lyf & heilsu, Hagkaup, Krénunni og @ goodroutine.is

Tiskubokasafn opnad i Oslo

sandragudrun@frettabladid.is

Alpjoolegt békasafn fyrir rann-
soknir i tisku (ILFR), sem stadsett
er a bjoominjasafni Osléar og var
stofnad arid 2020, var loks opnad
fyrir almenningi i fyrradag en af
pvitilefni var haldin tveggja daga
opnunarhatio safnsins. B6kasafnio
er geymsla sérhaefora tiskurann-
sokna og samtimadtgafu um tisku.
Metnadur er lagdur 1 ad safnid
verdi stersta og umfangsmesta
skjalageymsla heims fyrir ttgefio
tiskuefni og 6nnur skjol sem tengj-
ast tiskuidonadinum. bad verour
Okeypis og adgengilegt irredi fyrir
fagfolk i tiskuidnadinum, fraeoi-
menn, nemendur og ahugafélk.

Ortvaxandi safn

Safnkosturinn fer 6rt vaxandi.
Fra stofnun hefur pao tekio vid
umtalsverdum framlégum, par &
medal efni fra franska tiskuhasinu
Hermeés, alpjoolega timarita-
dreifingaradilanum KD Presse,
japanska tiskuhdsinu Comme des
Garcons og hénnunarstofunni
M/M (Paris). Mikid af efninu i
skjalasafni ILFR er stafrent og
adgengilegt 4 heimasiou ILFR.

I dag er opnud syning a safninu
sem stendur til og med 1. mars
anasta ari. Syningin saman-
stendur af tirvali fréttatilkynninga
og kynningartexta fr fjértan
godségnum i tiskuheiminum i
gegnum tidina. Ahersla er 4 hid
mikilvega samstarf 4 milli voru-

e
Tiskusafnid er a Pjodminjasafninui
Oslo. FRETTABLADID/GETTY

merkja og textahéfunda i tisku-
idonadinum, sem eru ekki sidur
mikilvaegir til ad kynna tiskuna en
tiskusyningarnar sjalfar.

Hannad af beim bestu

Innrétting békasafnsins hefur verid
préud i samvinnu vio arkitektinn
og proéfessorinn Vesma McQuillan
ognemendur vid haskélann i Krist-
janiu. Hillurnar eru hannaodar af
italska hdnnunarduettinum Form-
afantasma. Gluggatjoldin koma

fra Kvadrat Textiles. Bordin eru
sérsmioud ur endurunnu MDF-efni
og syningarskaparnir endurnyttir
fra bj6Ominjasafninu.

Eflaust hafa margir tiskuadda-
endur og dhugafélk bedid spennt
eftir opnun safnsins og fyrir
ahugasom er tilvalio ad skella sé
iaoventufero til Osloar og skoda
safnio. W
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Nattkjoll
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BRANDTEX

Skipholt 33 Brandtex.is 558 2800

Opid virka daga 10-17 og laugardaga 11-16

HUGMYND
AD JOLAGJOF

Frabaer Urval af fallegum

nattfétum, nattkjolum,

heimagéllum og
badsloppum!

-

FRI

HEIMSENDING

Pegar pantad er fyrir

7.000.- eda meira 4
BRANDTEX.IS
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Hénnun Sigridar Elfu
Sigurdardottur hefur vakio
at y§li upp & sidkastid fyrir
litagledi, leik og einstaka
efnisnotkun. Litrikir eyrna-
lokkar, 68ruvisi halsbindi og

6hanna Maria AR .
]Einarsd()ttir skrautlegir pudar - og Frida

ime Kahlo er aldrei langt undan.
@frettabladid.is

Sigridur Elfa hefur alltaf haft
mikla porffyrir a0 skapa en hafoi
p6 6beit & almennri handavinnu
iskélanum. ,Um leid og ég matti
bua til eitthvad sjalf gat ég full-
komlega gleymt mér. Eg stofnadi
svo fyrirtaekio SElfa ehf. arid 2006
ogsidan pa hef ég hannad og fram-
leitt undir nafninu SES design,”
segir hun.

,Eg er nt ordin rimlega sextug
og hefunnid hin ymsu stérf meo-
fram skdpuninni til a0 eiga fyrir
reikningum. Eg for i myndlistar-
skola eftir stidentsprof, laeroiitvo
ariBarcelona og tvo i Cartagena de
Indias i K6lumbiu og klaradi 1989.

Litir, gledi og Frida Kahlo
Honnun Sigrioar er einstaklega
litrik og gjarnan bregour listakon-
unni Fridu Kahlo fyrir. ,Stundum
segi ég ad stillinn minn sé barna-
legur. Eg er mjog litaglod og parf
a0 hafaleik og gledi i hdnnuninni,
@vintyri og humor. Oft by ég til
sogur um pad sem ég er ao gera.
Liklega er pad pess vegna sem ég
elskaodi ad hanna a born, pvi pa
getur maour leyft sér meira. En
nuna leyfi ég mér pao bara lika
fyrir fullorona.”

Sem unglingur bjoé Sigridur
asamt fjolskyldu sinnii tvo ar i
Mexiké. ,bad hafdi mikil ahrif
a hdénnun mina. Ekki bara ad
kynnast Fridu Kahlo og hennar
list heldur lika 6llu pvi rikideemi
imenningu og list sem Mexiké
bydur upp 4. Eg held a0 ekkert land
i heiminum sé jafnrikt afalpyou-
list eda jafnlitaglatt og Mexiké.
Fridu Kahlo hef ég dyrkad og dao
sidan pa.”

Sigridur saumar pudaver og
blandar par saman ymsum efnum,
aferdum og litum og oft bregdur
Fridu fyrir. , Eg elska falleg efni og
hefsankad peim ad méri tugi ara.
Fallegar gamlar gardinur, dakar
og efnisafgangar sem ég kaupi i
second hand-budum eda fe gefins.
Svo kaupi ég efni a netinu, sérstak-
lega prentud efni meo Fridu Kahlo.
Eg er alveg laus vid efnissnobb og
blanda 6llu saman i ptidunum.
Silki, polyester, flauel og bomull
geta verid i sama pudanum. Helst
vil ég nattaruleg efni en fegurdin
redur samt alltaf for,” segir Sig-
riour.

Eyrnalokkar med stael og ségu
Sigridur hannar dyrindis eyrna-
lokka ar 6hefdobundnum efnivio
eins og leikfangadyrum, daskum

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

bjaist af lidverkjum?

Vidkvaemt 6naemiskerfi? - Of har blédprystingur? Arctic Star

Arctic Star saebjugnahylki
eru framleidd ar islenskum saebjigum
sem eru med:
« Hatt préteininnihald
og lagt fituinnihald
« Fjolbreytar aminosyrur
« Taurin
« Chondroitin siilfat
« Peptid
« Vitamin og steinefni.

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.
Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Arctic Star Saebjugnahylki

Varan feest i flestum apotekum, heilsubidum,

Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is
info@arcticstaris - www.arcticstar.is

Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

.« Litagleoi,
Wi avintyri

og himor

og fleiru. ,Fyrir ramum 30 arum
geroum vio paverandi madurinn
minn eyrnalokka dr alls kyns hra-
efni, medal annars ar plastdyrum,
og seldum i Austurstrati. Hann
hringdi i mig um daginn og sagoi
ad na veri ég komin aftur 4 byrj-
unarreit,” segir Sigridur og hler.
,Stéri munurinn na er adgengi ad
alls kyns skrauti og perlum alls
stadar ad ur heiminum sem blanda
ma vio plastdyrin. Sémuleidis er
adgengid a0 gémlum perlufestum
og 60ru skrauti i nytjamérkuoun-
um mun meira og gefur svo mikla
moguleika. Einnig er ddsamlegt ad
fylgjast meod hvao adrir eru ad gera
ati um allan heim og fa innblastur
og viobrogo vid bvi sem ég er ad
gera.

Mér finnst vont ad henda pvi
sem hagt er ad nyta og pykir
hraedilegt hvernig vid a Vestur-
l6ndunum losum okkur vio rusl
til pridja heimsins par sem pad
hrannast upp i fjollum. Mér
finnst ddsamlegt ad nyta efnivio
med sogu, pé svo hin hafi bara
merkingu fyrir mig. Pi0i med but
ar stofugardinum tengdamémmu

Sigridur hefur unun af pvi ac')rnﬁorta efnimed ségu i pﬂéahé’)nnun sina og Frida
Kahlo kemur gjarnan vid ségu.

Sigridur hefur
skapad fra pvi
hun man eftir
sérog saumadi
medal annars
fyrstu buxurnar
asigtolfara
gémul.
MYNDIR/
GUNNLOP JONA

’ , Eg held ad ekkert

land i heiminum sé
jafnrikt af alpyoulist eda
jafnlitaglatt og Mexiko.
Fridu Kahlo hef ég dyrk-
a0 ogdaod sidan pa.

Sigridur Elfa

heitinnar eda dakur hekladur af
ommu hljjar mér um hjartaod.

Eg er lika heppin ad eiga Gunn-
160u Jénu ad déttur sem er bedi
frabeer ljosmyndari og 6spor &
timann sinn. Han myndar allt fyrir
mig og sér lika um Instagrammio
mitt. begar hin og Sigran Eyfjoro
fordunarfredingur taka sig saman,
asamt flottum modelum, pa na
eyrnalokkarnir minir nyjum
hedum.”

Handverksgangur Siggu
Ullarvorur Sigridar ma nalgast i
Epal 4 Laugavegi, Handprjona-

Litanotkun Sigridar er skemmtileg
og heillandi og utkoman er einstok.

Sigridur notar gjarnan leikfangadyr
i eyrnalokkana sem virkar einhvern
veginn badi sjuklega toff og barns-
legt a sama tima.

Gunnl6d Jona, dottir Sigridar, tekur
allar ljesmyndirnar fyrir Sigridi. Sig-
ran Eyfjord sérum fordun.

bpessir myndu sko algerlega stela
senunniaaramotunum.

sambandinu og Rammagerdinni
a Skolavoroustig, Gullfosskaffi
viod Gullfoss og i Rammagerdinni
iflugstodinni. Eftir a0 ég purfti
ad flytja allt ar vinnustofunni
heim til min vegna Covid er hér
allt undirlagt af vinnudéti. En folki
er velkomid ad koma og skoda.
Eg kalla ganginn minn Hand-
verksgang Siggu. bar er ég alltaf
med eitthvad til synis 4samt edal
olifuoliu sem ég flyt inn fra Spani.
Stundum auglysi ég opid his en
svo ma lika senda mér skilabod
og fa ad koma. Einnig ma skooda
Instagram-siduna mina @sesde-
sign_handcraft og Facebook: SES
design-fsland og panta par.*
Sigridur stefnir a opio huas {
desember, liklega helgina 17.-18.
desember, en ad ségn parfhiin ad
fylla & eyrnalokkalagerinn sem
halfklaraoist & handverkssyningu
iradhasinu fyrir stuttu. Ahuga-
sémum er bent 4 ad fylgjast med
a Instagram og Facebook. ,Oll eru
hjartanlega velkomin i kaffi, 6lifu-
oliusmakk og ad skoda handverkid
mitt og vonandi finna einstakar
jolagjafir,” segir Sigriour. W



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

2022 o6ekinn Ford Transit

Custom langur 6 manna. Petta er
vinnuflokkabill med vérurymi fyrir
aftan 2. saetar6d. Nu er haegt ad
taka mannskapinn med a einum
bil. Til afhendingar strax. Verd:
6.250.000 an vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupum bila 25-250pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og vid h6fum samband

bjonusta

REGNBOGALITIR EHF
Getum baett vid okkur verkefnum.
Loggiltur malarameistari. Loggiltir
malarar. Véndud vinna, vanir menn.
www.regnbogalitir.is malarar@
simnet.is. Simi 8919890

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

vatnsvorn.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingabjonusta ehf.

S.893 6994

Husasmidur tilbuinn til nyrra verka
uti sem inni. Simi:771-8554

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Tofluskipti, myndsimar. Hagsted
verd. Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

er god gjof

15 Ljbsasmidjan

Skemmuvegi 34 - Kop.

5.1 554 0661~ 897 4996 - 699 2502

Metfang: velaverkjs@simnet.is
www velaverkjs.is

Islensk frambeidsla fyrir slorskt vedurfar

Vandadir s

krossar & leioi’

l‘“‘Tm
W | sLATTUELAD JNUSTAN
Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 0661

1

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Til bygginga

NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR
METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 4
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEFDBU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hj alparstarf
ar kllrk]unnar

batttakandi
| islensku
atvinnulifi
i meira en

50 ar

HAGVANGUR

hagvangur.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

1]

W - _de_

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,

www.reisum.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

LED leidiskrossar

,. * Gengur fyrir raf-
_] hlsdum eda
tengist rafmagni.
« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

bjonustuauglysingar

ER BILSATID RIFID ?

=\ Bilsatavidgerdir-, motorhjéla og
y= snjosledasaeti. Hisbilaklzedningar

og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Simi 550 5055

Geymsluskurar /gestahus til solu

« Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

~ * Pappi og barustal & paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

f"&:ﬁ.

Viftur e Blikkror e Aukahlutlr‘J

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@frettabladid.is




AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskogabyggd, Floahreppur, Grimsnes- og
Grafningshreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur

Samkvaemt 30. og 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt tillaga adalskipulagsbreytingar, tillégur nyrra deiliskipulagséaetlana og
skipulagslysing eftirfarandi skipulagséaetlana:

1. Selhdfdar i bjorsardal; Verslunar- og pjonustusveedi; Adalskipulagsbreyting — 2106076
Sveitarstjorn Skeida- og Gnapverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 16. névember 2022 ad kynna tilldgu adalskipulagsbreyt-
ingar sem tekur til skilgreiningar & verslunar- og pjonustusveedi i mynni Pjorsardals. Innan sveadisins er gert rad fyrir uppbygg-
ingu & pjénustumiostdd. Samhlida er 16g0 fram tillaga ad deiliskipulagi sem tekur til svaedisins. i breytingunni felst a0 sett er inn
nytt verslunar- og pjonustusveaedi VP26 og skograektar- og landgraedslusvaedid SL17 minnkad samsvarandi. Felld er (it adkoma ad
Selfit og verdur hiin sameiginleg med adkomu ad pjénustumidstdd vid Selhdfda. Settur er inn nyr vegur fré pjénustumidstod ad
hoteli i Reykholti. Reidleid er feerd neer Pjorsardalsvegi & kafla en ad 60ru leyti er hiin adldgud ad nyjum vegi ad Reykholti. Gert
er rad fyrir gonguleid fra afpreyingar- og ferdamannasvaedi i Sandartungu (AF9) yfir VP26 og ad afpreyingar- og ferdamanna-
sveedi i Selfit (AF10).

2. Selhofdar i bjorsardal; Pjonustumidstdd; Deiliskipulag — 2110091
Sveitarstjorn Skeida- og Gnlpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 16. névember 2022 ad kynna tilldgu er vardar nytt deili-
skipulag a0 Selh6foum i Pjorsardal. Um er ad reeda deiliskipulag sem tekur til ferdamannasveedis i Sandartungu i bjorsardal a
um 52 ha svae0i par sem m.a. gert er rad fyrir pjonustumidst6d sem pjona muni 6llum Pjérsardal. Innan deiliskipulags er gert rao
fyrir byggingarheimildum fyrir pjénustumidstdd, gistihGsi/smahisi, adstoouhusi auk salernishiisa og spennistodvar.

3. Borg i Grimsnesi; Vesturbyggd; Ny byggd a reit iB2, 114 0G I15; Deiliskipulag — 2210061
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 16. névember ad kynna skipulagslysingu sem tekur til
deiliskipulagningar & reitum B2, 114 og 115 innan péttbylisins ad Borg i Grimsnesi. Deiliskipulagssvae0id tekur til sveedis vestan
Skélabrautar 4 Borg og er um 16 ha ad steerd. Skipulagssveedid afmarkast af Biskupstungnabraut og fyrirhugudu midsveedi i
sudri og sudaustri, tjaldsveedi og Skolabraut i austri og opnu svaedi i nordri. Mérk svaedisins til vesturs radast af mérkum land-
eigna i eigu sveitarfélagsins.

4. Borg pétthyli; Verslunar-, pjonustu- og ibdalédir vid Midtin; Deiliskipulag — 2210039
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 16. ndvember ad kynna deiliskipulagstillogu sem
tekur til péttbylisins ad Borg i Grimsnesi. Um er ad raeda 6 nyjar verslunar- og pjonustul6dir par sem & fjiorum er heimild fyrir
ibadum & efri haed. | skilgreiningu & midsveedi kemur fram ad gera megi rad fyrir bléndu af verslun og pjonustu og einnig ibGoum,
adallega a efri hadum hasa. Zskilegt er ad atvinnustarfsemi geti proast innan sveedisins i bland vio ibidabyggd. Starfsemi &
|6dunum getur verid af ymsum toga og skal horft til skilgreiningar & midsveedi og markmida pessa skipulags pegar mat er lagt &
pad hvada starfsemi hentar innan reitsins. Ma par nefna gistiheimili, veitinga- og menningartengdan rekstur, litlar verslanir med
aherslu & framleidslu Gr héradi, handverksionad, smeerri verksteedi, galleri o.fl. Einnig er gert rad fyrir eldsneytissdlu og hledslu-
stodvum fyrir rafbila.

5. Borg i Grimsnesi; Borgarteigur; ibidarbyggd og hesthisahverfi; Deiliskipulag — 2210030
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 16. névember ad kynna deiliskipulagstillogu sem
tekur til Borgarteigar, landbtnadarsvedis vid Minni-Borg golfvdll, Moéaflot 1 og Moaflét 2-11. Sveedid er stadsett sunnan Bisk-
upstungnabrautar og austan Sélheimavegar. Med nyju deiliskipulagi er afmarkad sveedi fyrir 12 ibidal6dir og hesthasahverfi.
Ibadalddir eru med rimum byggingarheimildum og er heimilt ad stunda par léttan idnad, skogreekt og hisdyrahald. Ahersla er
I6g0 a4 g6dar gongutengingar innan sveedisins og ad helstu pjonustum sem péttbylio a4 Borg hefur upp a ad bjoda. Gott adgengi
gangandi og hjolandi vegfarenda verdur tryggt med hjéla- og géngustig samhlida Sélheimavegi, milli Borgar og Sélheima.

Samkveemt 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér tilkynnt um éverulega breytingu & adalskipulagi:

6. Skyggnir L197781; Breytt landnotkun; dveruleg breyting a adalskipulagi — 2208057
Sveitarstjorn Floahrepps sampykkti a fundi sinum pann 2. névember 2022 6verulega breytingu & adalskipulagi sveitarfélagsins
par sem skilgreindur er verslunar- og pjonustureitur innan lands Skyggnis. Skipulagsstofnun hefur veitt sampykki fyrir malsmeo-
ferd & grundvelli 2. mgr. 36. Skipulagslaga er vardar éverulega breytingu & adalskipulagi par sem vidkomandi heimildir fara ad
overulegu leiti umfram ntverandi heimildir vegna verslunar- og pjonustutengdrar starfsemi 4 landbnadarlandi.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga eftirfarandi deiliskipulagsbreytingar:

7. Leekjartan 11 L215415; Tengivirki; Deiliskipulagsbreyting — 2209081
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pbann 16. névember 2022 ad auglysa breytingu & deiliskipulagi i landi Leekjar-
tlns I L215145. Med deiliskipulagsbreytingunni verdur baett vid 5 160um austan vid 160 tengivirkis. A nyjum 16dum er heimilt ad
byggja upp hreinlegan orkufrekan ionad. Med breytingunni steekkar skipulagssveedid tr riflega 2 ha i um 8 ha.

8. Vadnes; Fristundabyggd; 3. afangi; Deiliskipulag — 2204055
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 16. névember ad auglysa tillégu ad nyju adalskipulagi
sem tekur til hluta fristundasvaedis F26 innan adalskipulags Grimsnes- og Grafningshrepps. Innan deiliskipulagsins er gert rad
fyrir 65 sumarhisalodum a 54 hektara sveedi.

9. Bildsfell 1 L170812; Fristundasvaedi F20; Deiliskipulag — 2202010
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sambykkti & fundi sinum bann 16. névember 2022 ad auglysa tillégu nys deiliskipu-
lags i landi Bildfells 1. | deiliskipulaginu fellst skilgreining 30 fristundaloda & um 24,5 ha svaedi merkt F20 innan adalskipulags
sveitarfélagsins.

10. Skjaldborg og Kerling; Fjallasel; Deiliskipulag — 2211018
Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti a fundi sinum pann 16. névember 2022 ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi sem
tekur til fjallaselsins Skjaldborgar og Kerlingar. Markmid deiliskipulagstilligunnar er ad setja ramma utan um uppbyggingu
svadisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. | deiliskipulaginu felst stadfesting & naverandi landnotkun, auk pess ad
gera rad fyrir steekkun naverandi skéla og/eda byggingu nys hass. Gisting getur verio fyrir allt ad 40 gesti. Skipulagssvedid er
um teepur 1,2 ha. Deiliskipulagio er i samraemi vid adalskipulag Blaskogabyggdar 2015-2027 en par er svaedid skilgreint sem af-
preyingar- og ferdamannasvadi, AF8.

1

-

. Gatfellsskali; Fjallasel; Deiliskipulag — 2211017
Sveitarstjorn Blaskogabyggoar sampykkti a fundi sinum pann 16. ndvember 2022 ad auglysa tilldgu ad nyju deiliskipulagi sem
tekur til fjallaselsins Gatfellsskala i Blaskogabyggd. Markmid deiliskipulagstillégunnar er ad setja ramma utan um uppbyggingu
svaedisins og setja skilmala um framtidaruppbyggingu. | deiliskipulaginu felst stadfesting & naverandi landnotkun, auk pess ad
gera rad fyrir steekkun naverandi skala og/eda byggingu nys hass. Gisting getur verio fyrir allt ad 20 gesti. Skipulagssveedid er
um teepur 1 ha. Deiliskipulagid er i samraemi vio Adalskipulag Blaskdgabyggdar 2015-2027 en bar er svaedid skilgreint sem af-
preyingar- og ferdamannasvadi, AF8

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima
embaettisins. A auki er haegt ad nalgast tillogur a vefslodinni www.utu.is. P& eru gégnin adgengileg & heimasidum sveitarfélag-
anna,

www.asahreppur.is www.blaskogabyggd.is, www.floahreppur.is, www.gogg.is og www.skeidgnup.is.

Mal nr. 1 -6 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 1. desember 2022 til og med 22. desember 2022.

Mal nr. 7- 11 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 1. desember 2022 med athugasemdafrest til og med 13. jantar
2022.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega a skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda med t6lvupdsti a netfangid
skipulag@utu.is

Vigfiis Por Hrobjartsson
Skipulagsfulltrii UTU

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar drangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfreedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i personuleikaprofum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakvaeemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirtaekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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