ALLI

FRETTABLADID

FORLAGID

Alltaf opio a www.forlagid.is

KYNNINGARBLAD

PRIDJUDAGUR 27. desember 2022

|

N

Samkomutakmarkanir i Covid gaetu
hafa haft sleem ahrif a folk.

Covid-eftirkost

elin@frettabladid.is

Eftirkdst Covid-19 eru ordin ad
stéruranns6knarverkefni. Margir
telja sig vera meo langvarandi
afleidingar eftir veikindin. Engin
proferupé til sem sanna a0 folk sé
me0 eftirkost Covid. Leknar eru
pvihadir pvi hvao folk telur sjalft
vera sidbunar afleidingar eftir
Covid.

Danskir visindamenn hafa kann-
a0 hvort hépur Dana, sem taldi sig
hafa fengio Covid-19, hafi fengio
sjukdéminn. Haft var samband
vio Facebook-grappu sem nefnist:
Covid-sjuklingar meo langvarandi
einkenni. Atta ptisund meodlimum
var booio ad taka patt en einungis
1.000 svérudu. beir sogou fra mis-
munandi einkennum, orkuleysi,
preytu, punglyndi, verkjum, svefn-
vandamalum, einbeitingu og lélegu
lyktar- og bragdskyni.

341 var bodio ad koma i bl60-
toku a sjukrahsi til ad kanna
motefni. Greint var 4 milli métefna
fra béluefnum og sjtkdémnum.
Rannsoéknin leiddi{lj6s ad 109
patttakendur h6fou aldrei fengio
Covid-19.

Adrar astedur

Einn rannsakenda, Kasper Iversen,
sagdi vio Politiken, ad pessu folki
1idi ekki vel og hefdi mismunandi
einkenni. Vandamal beirra tengjast
b6 ekki Covid. Adrar astadur eru
fyrir pessum einkennum. bung-
lyndi af véldum lokunar samfélags-
ins i Covid geeti verid ein asteoa.
patttakendur voru adallega konur
en rannsoknin synir ad einn af
hverjum premur sem telur sig hafa
fengio Covid hafoi ekki fengio sjuk-
doéminn. W
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Jon bor Viglundsson, upplysingafulltrii hja Slysavarnafélaginu Landsbjérg, med jeppaflugelda og fleira flott fyrir gamlarskvéld.

Vonast til ad sja sem flesta

Flugeldasala bjorgunarsveita Slysavarnafélagsins Landsbjargar hefst 8 morgun, midviku-
daginn 28. desember. Hun stendur steerstan straum af arlegu starfi bjorgunarsveitanna. 2

FRETTABLADID/ANTON BRINK



mailto:elin@frettabladid.is

2 KYNNINGARBLAD ALLT

FRETTABLADID

27. desember 2022 PRIDJUDAGUR

,Eg man eftir flugeldum um &11
aramot sidan ég var litill pjakkur
og afi og pabbi bjastrudu vio ad
skjota upp rakettum sem beir
kveiktu i meo vindlunum sinum.
bao bara tilheyrdi og ég fékk ad
halda 4 stjérnuljosi, akaflega
hatiolegt og skemmtilegt. Sidan
hef ég alltaffagnad aramétum
med pvi ad skjota upp flugeldum
og bykir bad émissandi hluti af
peirri heilégu prenningu sem
gamlarskvold er; ad borda gédan
mat umvafinn fjolskyldunni, horfa
4 aramo6taskaupio og skjéta upp
flugeldum.”

betta segir Jon Por Viglundsson,
upplysingafulltrai Slysavarna-
félagsins Landsbjargar.

Hann er i hatidarskapi, enda
skemmtilegur timi hja félogum
bjoérgunarsveitanna.

,betta er félagslega mjog
skemmtilegur timi pvi bjérgunar-
sveitarf6lk um allt land kemur
saman til ad setja upp sélustaoi
igadmum, i bjérgunarsveitarhis-
unum eda audu hasnaedi sem paer
falanao fyrir séluna pessa daga
og mérgum gomlum félégum sem
eru ekki lengur & atkallslista pykir
gaman ad vera med og leggja hond
aplog,“segir Jon bor.

Draga markvisst ir mengun
Flugeldasala Landsbjargar er ein
steersta fjaroflunarleid arsins og
stendur i sumum tilvika undir allt
ad 80 prosentum af rekstri bjorg-
unarsveita.

,Onnur meginstod okkar er
Bakverdir Landsbjargar, par
sem pusundir landsmanna hafa
akvedid a0 styoja vio okkur meo
manadarlegum framlégum. Vio
erum ofbodslega stolt og anegd
med pann vaska hop, pad er alltaf
plass fyrir fleiri og 6llum tekid
fagnandi,“ segir Jon bor.

,Flugeldasalan er gridarlega
mikilvaeg. Vid gerum okkur grein
fyrir ao flugeldum fylgir ein-
hver mengun en vorudrvalio er
istéougri endurskodun og viod
vinnum markvisst ad pvi ad gera
flugelda eins umhverfisvena og
kostur er. Vio hofum verid i ataki
vid ad minnka plast i umbadum og
vérunum sjalfum, til demis plast-
hausum & stérum rakettum og
plasti utan um kveikinn,“ greinir
Jon bor fra.

Flugeldarnir koma fra Kina.

yKinverjar hafa unnio meo
puour i ansi margar aldir og kunna
petta mjog vel, p6 svo ad litadyrdin
idag sé ekki su sama og aour. bad
er vegna pess ad vio hofum mark-
visst ttrymt neer 6llum pung-
malmum tr flugeldum en pad
voru peir sem skopudu pessa djiapu
blau, raudu og greenu liti. I stadinn
erum vio komin t i pastellitina,
sem er mun vistvenni kostur,“
segir Jon bor.

Jeppar sprengdir um aramoét
Um hver aramét kynna bjorgunar-
sveitir Landsbjargar spennandi
nyjungar i flugeldum.

,Urval af skotkékum er mikio
ogallir sem geta fundid eitthvad
vio hefi, hvort sem Dpeir vilja sja
ljosadyroina springa fyrir ofan sig
eda horfa a falleg gos eda brennu &
jorou niori. I fyrra kynntum vio til
ségunnar nyja linu sem vio kollum
Taekjatertur en par er til demis
heegt a0 kaupa sér vélsleda, jeppa
eda bjorgunarskip og ni betum
vid 1. bvier hegt ad grinast med
pao ad hafa keypt sér nyjan jeppa
ad morgni gamlarsdags og segjast
etlaad sprengja hann i tetlurad
kvoldi,” segir Jon Por og skellir upp
ar.

Hann segir flugelda érjafan-
legan hluta afaramoétahefoum
Islendinga. Pad leyni sér ekki pegar
landsmenn komi tt til ad fagna ara-
motum um leid og skaupid er biiiod.

A
, Vid héfum mark-
visst atrymt pung-
malmum tr flugeldum

sem skopudu djapa liti. I
stadinn erum vid komin
ati pastellitina sem eru
mun vistvaenni kostur.

,Langsterstur hluti s6lunnar
asérstad a gamlarsdag og vid
sjdum & innkaupahefdum lands-
manna ao flestum pykir 6missandi
stemning aod fara eftir hadegi a
flugeldasolu og velja sér skemmtun
fyrir kvoldio. ba eru bérnin oftast
me0d i for og solufolkio sér eftir-
ventingarglampa i augum peirra
yfir ad mega velja sér eitthvad
skemmtilegt, eins og falleg stjérnu-
1jos og blys. b6 a0 pad sé hefd hja
morgum ad fara 4 s6lustadina eru
alltaffjolmargir sem velja ad kaupa
dnetinu, og margar bjérgunar-
sveitir bjoda upp a netsolu.”

Frooleikur a flugeldar.is
A vefsidunni flugeldar.is er ad
finna gagnlegan fr6oleik og leid-
beiningar um notkun flugelda a
aram6tum. bar ma lika sja mynd-
bond og lysingu 4 langflestum
skotkdkunum sem audveldar f6lki
ad velja pad sem pvi list best a.
,Okkur er mjog umhugao
um slysavarnir pegar kemur ad
flugeldum, par hefur Landsbjorg
verid leidandi. Vio byrjudum fyrir

morgum drum ad gefa bérnum
oryggisgleraugu 4 s6lustédum en
sendum na gjafabréf fyrir peim
inn 4 um 30.000 heimili par sem
erubdrn a aldrinum 10 til 15. bad
gerum vid i g60ri samvinnu vid
Blindrafélagid, Prentmet Odda,
P6stinn og Sjova. Vid hvetjum
alla til ad nota éryggisgleraugu
pegar flugeldum er skotid a loft og
viljum ekki sja nein augnslys. bad
er mikilvaegt ad umgangast pbessa
voru af skynsemi og varkarni. Vera
alltaf med g60a hanska og tryggja
a0 born séu ekki eftirlitslaus med
blys og stjornuljos. ba fara afengi
og flugeldar aldrei saman. bad er
almenn kurteisi a0 syna nagrénn-
um sinum tillitssemi og hafa
flugeldasyninguna sina bara &
gamlarskvold og prettandanum,
en ekkert par & milli,“ segir Jon Por.

Aflugeldar.is eru einnig g6dar
leidbeiningar sem gagnast dyra-
eigendum um aramot.

A gamlarskvéld purfum vid ad
hugsa vel um dyrin sem morg eru
litt hrifin aflj6sadyrd og hvellum.
Gottrad er ad draga fyrir glugga og
spila tonlist til ad draga ar hljooum
og ljésablikki sem pau sja og heyra.
Enginn pekkir geludyr sitt betur
en eigandinn en dyrasalfredingar
hafabent 4 ad geludyr og sér-
staklega hundar horfi & vidbrogd
eiganda sinna og um leid og peir
fara ad vorkenna dyrinu skynji pau
ao petta sé pinulitid hettulegt, en
um leid og eigendur lata sem ekkert
sé verda dyrin rolegri. A flugelda-
morkudum bjérgunarsveitanna
ma einnig fa hagaeoa heyrnarhlifar
fyrir yngri kynslédina, sem sumum
hverjum finnst négu um leetin,“
segir Jon bor.

Jon bor segir
flugelda vera
omissandi hluta
af aramoétahefd
islendinga og
ad pjoodarbuid
njotilika gods af
miklum fj6lda
ferdafolks sem
kemur gagn-
gert til landsins
tilad upplifa
fognudinn med
landsménnum
og sja magnada
ljdsadyrdina.
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Rotarskotin graedalandid
Landsbjargargjafir eru lika god leio
fyrir pba sem vilja styrkja bjorg-
unarsveitirnar an pess ad kaupa
flugelda.

»Rotarskot til demis, fyrir hvert
og eitt rotarskot grodursetjum vio
tré og hdfum nu pegar grédursett
tugpusundir trjaa { samstarfi vid
Skogrektarfélag Islands. Nylega
beettist vid si nyjung ad bjoda
rotarskot allt arid sem taekifzris-
gjof, d heimasiou Landsbjargar,
landsbjorg.is, og par er einnig hegt
a0 gefa taknreena gjof, eldsneyti
abjorgunartaki, karabinu sem
tryggir oryggi bjorgunarfolks i
krefjandi adsteedum og jafnvel
heilan bjérgunarsveitargalla.
betta eru syndargjafir pvi ekki
er beint gefinn banadur heldur
fa bjorgunarsveitir styrki til a0
kaupa lifsbjargandi bunad. Sa sem
gefur gjofina feer fallegt gjafabréf
par sem i nafni hans eda pess sem
feer gjafabréfio, hafi styrkur verio
veittur til Landsbjargar,” ttskyrir
Jon bor.

I vidbragdsst6du arid um kring
Um dramét eru bjérgunarsveitir
Landsbjargar { vidbragdsstddu,
eins og alla adra daga arsins.

,A atkallsskra Landsbjargar
eru4.700 manns i 93 bjérgunar-
sveitum um allt land, 48 unglinga-
deildir og 37 slysavarnadeildir
sem vinna aod slysavérnum og eru
jafnframt gridarlega mikilvegur
studningur vid bjérgunarsveitina
sinu héradi.

Slikur studningur sast nd nylega
i6vedrinu 4 Sudurnesjum pegar
enginn komst til Grindavikur til ad
sinna fjdldahjalparstd en slysa-

varnadeildin bérkatla i Grindavik
kom sterk inn { stadinn. bad sama
gerdist pegar slysavarnadeildin
Dagbjorg i Reykjanesbe setti upp
motuneyti fyrir bjdrgunarsveitar-
folk sem var ao storfum a svaeodinu
par sem pad gat fengio heitan

mat og tekid med sér samlokur og
drykki at aftur. betta var f61kio
sem hélt bjérgunarsveitunum
gangandi en margir st6du vaktina
a pridja s6larhring me? litilli hvild
4 millj,“ upplysir Jon bor.

Hann segir slysavarnadeildir
Landsbjargar émissandi bakland
fyrir bjérgunarsveitirnar pvi paer
mynda eina samheldna heild.

,Par sinna einnig mikilvegu
forvarnarstarfiisamvinnu viod
ferdapjonustuna og rikid pegar
kemur ad upplysingagjof og upp-
Iysingaskiltum, dreifa endurskins-
vestum og endurskinsmerkjum
ileikskola og sinna fjolmérgum
porfum verkefnum.

P4 er 6talio Safetravel-verk-
efnio, slysavarnir ferdamanna, par
sem allt ad 100 pasund IP-tolur
hafa komid inn a4 heimasiduna a
degi hverjum. Vid hvetjum alla
til a0 lata vita af feroum sinum &
safetravel.is pvi ef eitthvad kemur
upp a skiptir skopum ao fyrir liggi
hvert f6lk ®tladi og hvada leid.
Par hafa Almannavarnir, Samtok
ferdapjonustunnar og raduneyti
ferdamala verid 6metanlegur
samstarfsadili vid ad halda uti
pessu stéra og mikilveega verkefni.
Vio viljum 61l tryggja ad [sland sé
Oruggur stadur a0 koma til ogad
ferdafolk upplifi sig 6ruggt & ferda-
l6gum um landio.

Svo ma ekki gleyma ad flugelda-
hefd okkar I[slendinga hefur gert
a0 verkum a0 erlendir ferdamenn
flykkjast til landsins til a0 upplifa
aramotin med okkur. Paod hefur
verio tekid saman ad tekjur af
ferdafolki sem kemur til Islands
yfir dramét eru margfalt bad sem
bjorgunarsveitirnar fi inn 4 sama
tima. betta er pvi lika gott fyrir
pjo6oarbtiio og pessi hefo okkar
trekkir ad gesti sem fara uppveor-
aodir heim.”

Pakklat fyrir studninginn
Jon bor var virkur félagi { bjorg-
unarsveitum a arum aour.

,Pad var mjog skemmtilegur,
leerdémsrikur og proskandi timi.
Madur lerdi ekki bara helling
skyndihjalp og ferdamennsku
heldur lika um sjalfan sig og hvad
madur getur, pvi allir geta gert tals-
vert meira en peir halda og purfa
ad komast t fyrir pegindaramm-
ann til ad uppgotva leynda heefi-
leika og getu. A0 starfa i bjorgunar-
sveit er lika frabzr lei0 til pess a0
skooda landio sitt,” segir Jon bor.

Hann bendir 4 ad Landsbjorg sé
samtok sjalfboodalioa.

ypegar utkall kemur er fullt af
folki tilbtiid ad hlaupa fra pvi sem
pbad eraod gera 4 peirri stundu til ad
koma okkur hinum til adstodar.
Vid btium i landi par sem vedur eru
valynd og geta breyst mjog hratt
og ba er gott ad vita til pess ad vio
eigum pennan hép sem er tilbtinn
ad koma. bad getu peir hins vegar
ekki nema vinnuveitendur peirra
og fjolskylda sé tilbtiin ad leyfa
peim ad fara. bvi eru morg fyrir-
tekiiraun meodal okkar sterstu
styrktaraoila, an pess ad gera sér
grein fyrir pvi, pvi pau leyfa folki
ad hlaupa tr mioju verki, an pess
a0 draga af peim laun eda fri og
ipvi felst mikill og dyrmeetur
studningur sem vid erum mjog
pakklat fyrir,“ segir J6n bor.

Hann vonast til ad sja sem flesta
a flugeldas6lum bjérgunarsveita
Landsbjargar. ®

Nanarum Landsbjérg og flugelda
alandsbjorg.is og flugeldar.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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FRANDSEN sid ilpa NORMANN Diinilpa med ekta skinny FRANDSEN iilpa med skinnkraga FRANDSEN sid dindlpa med skinni FRANDSEN sid ilpa

Feest lika i blagreenu Feest lika i svortu Steerdir 38-54 Feest lika i svortu Fleiri litir til
Steerdir 38-52 Steerdir 38-54 Verd 52.980 kr Steerdir 38-54 Steerdir 38-58
Verd 33.980 kr Verd 64.980 kr Verd 59.980 kr Verd 29.980 kr

yesta  yest N@:ret Q’neel ROBELL - ZEZE

ZHENZT

YEST/YESTA ilpa med lodkraga YEST/YESTA Stungin dlpa YEST/YESTA stutt ilpa FRANDSEN létt dinilpa ZE ZE Somaz ulpujakki
Steerdir 38-56 Feest lika i greenu Steerdir 36-56 Fleiri litir til Feest lika i blau
Verd 28.980 kr Steerdir 38-56 Verd 16.980 kr Steerdir 38-52 Steerdir 38-48
Verd 17.980 kr Verd 22.980 kr Verd 11.990 kr
ClHINITY AV s . @
SUNDAS festival  sTuDIO GQZZIP® SANDGAARD  mrasessor
FRANDSEN “Tamaria HABELLA Jana®

-LASESSOR Bobbie ullarhanskar LASESSOR Fonda ledurhanskar YIWU Daisy fodradur hattur DUFFEL helgarferdataska

Fast lika i grau Fast lika i grau Fleiri litir til Feest lika i svortu
Verd 3.990 kr Verd 9.990 kr Verd 4.990 kr Verd 8.990 kr

-

L . :
APENA veski FREYJA hlidartaska LASESSOR Moomin FjdInotapokar MAJA sedlaveski med simaholfi
Fleiri litir il Fleiri litir til Verd 2.990-3.990 kr Fleiri litir til
Verd 8.990 kr Verd 8.990 kr Verd 7.990 kr
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Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

ADALKAUP

" " T
TIL AFHENDINGAR STRAX A
FRABARU VERDI!!!

SUZUKI VITARA GL++. Argerd
12/2021, “NYR” OEKINN, bensin/
hybrid, framdrifinn, sjalfskiptur.
Mjog vel utbuinn og sparneytinn
jepplingur @ mjog goou verdi. Eigum
til fleiri liti. Verd adeins kr.4.977.000-
Sja fleiri myndir og frekari
upplysingar 8 www.adalkaup.is
Rnr.120766.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

ADALKAUP

100% RAFMAGN - TIL

AFHENDINGAR STRAX!!!
RENAULT KANGOO Express z.e.
100% rafmagn. 12/2021, “NYR”
OEKINN, rafmagn, sjalfskiptur.
Uppgefin WLTP draegni 240km. Verd
adeins kr.4.977.000-. Erum med 10
stk. til afhendingar strax a pessu
frabaera verdi fyrir aramot! Sja fleiri
myndir og frekari upplysingar a
www.adalkaup.is Rnr.120765.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

Atvinnublaoio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Arna Rut Kristinsdottir, arnarut@frettabladid.is

—

iIshusi®

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Bilar til s6lu

RENAULT TRAFIC TIL SOLU
Renault Trafic langur argerd 2018
ek 80p.km.
Umbodsbill i godu standi.
Rennihurd a badum hlidum,
drattabeisli, toppbogar,
bakkmyndavél, Cruise control.
Spoélvérn. Sumar og vetrardekk
a felgum
Nanari upplysingar
isima 660-7010

=

ER'BYR UV AFTUR

E SPAI T SPIL OG KRISTALSKLILL
MEBUVHJALP AD HANDAN
- HEILLIN

BORA FRA BREKKUKOTI
S..5574391

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

S\

ALLT FYRIR HEILBRIGT INNILOFT

Gitarinn ehf.

Starhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

4 tilbodi

Git_.:a rar og
hljomborad

i miklu arvali
Verd vid allra haefi

Til bygginga

g ey
NYKOMID BANKIRAI
HARDVIDARPALLAEFNI
21X145MM VERD 1.950 KR

METERINN

slétt beggja megin, ofnpurrkad.
Lengdir fra 2,44 upp i 5,50 metrar.
Hardvidur til husbygginga. Sja
nanar a vidur.is Vatnsklaedning
21x125mm, panill 10x85mm,
Utihurdir 5,4cmx210cmX80,90,100)
Eurotec skrufur, Penofin og
Armstrong Clark hardvidaroliur.
Uppl. hja Magnusi i sima 660 0230,
4 magnus@vidur.is og fra kl 10-14 4
Oseyrarbraut 2 Hafnarfirdi.

Heilsa

Husna0i

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur &8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

IFturis




