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Faerri fara til tannlaeknis i dyrtidinni.

L4
»

Fresta feroum til
tannlaeknis

elin@frettabladid.is

Pbad eru ekki bara Islendingar sem
finna fyrir verdboélgudraugnum.
Danir kvarta undan honum lika.
Hakkandi verolag hefur komio
nidur 4 tannheilsu f6lks par i landi
sem frestar pviad fara til tann-
leknis vegna dyrtioar.

Koénnun sem félag tannlekna
geroi i Danmérku og 622 tann-
leeknar svorudu syna ad miklu fleiri
frestudu eda haettu vio timann sem
peir h6fou pantad 4 pessu arien
undanfarin ar. betta pykir haalvar-
legt mal par sem Danir hafa haft
mjog géda tannheilsu. Formadur
Tannleknafélagsins, Susanne
Kleist, segir vio rikismidilinn dr.dk
ao petta geti haft alvarleg ahrifa
heilsu félks. Margir sjikdémar
koma upp i munni sem purfa meod-
hoéndlunar og nefnir par meodal
annars tannholdsbélgu. ,Léleg
tannheilsa getur lika haft mjog
sleem ahrif 4 adra sjakdéma svo sem
sykursyki, lungnabdlgu, hjarta- og
®0dasjukdoma og heilabilun svo
eitthvad sé nefnt.

Heettaad brosa

[ kénnun Tannleknafélagsins
svorudu tep 70% tannlekna ad
peir hafi fundid mikio fyrir afpént-
unum. Rannsékn frd Kaupmanna-
hafnarhaskoéla synir ad fjorir af
hverjum tiu fullordnum fara ekki
til tannlaeknis einu sinni 4 ari, eins
og heilbrigoisyfirvold mala med.
bad er ekki bara likamleg heilsa
sem er i hufi heldur einnig andleg.
Eftennurnar skemmast heettir folk
a0 brosa og pad getur til deemis haft
ahrifiatvinnuviotali.

Atli Geir Alfredsson Gtskrifadist ar fatahénnun fra LHi sidasta vor en Gtskriftarlinan hans bar heitid Ur heljargreipum karlmennskunnar. Hér klzedist hann
Hja,lpradiSherinn pilsi fra Vintage St. Martin og peysu fra 66°Nordur. Skornir eru fra Dr. Martens og sokkarnir eru fra Farmers Market. FRETTABLADID/ERNIR

d Islandi sendir

vl Leikur sér med kynjadan klednad

gledileg jol og
farseeld a o o ; . : .
komandi dri Atli Geir Alfredsson stundar nam 1 fatahonnun vid Central Saint Martins 1 London. Hann

segir naudsynlegt ad rugla adeins i treltum stadalmyndum um karlmennsku. 2
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Hér klaedist Atli bol fra Craig Green og buxum ur eigin Utskriftarlinu. Kluturinn er vintage ur

Wasteland og skornir fra ASOS.

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Atli Geir Alfredsson stundar
nam i fatahdénnun vio Central
Saint Martins i London. Hann
segir naudsynlegt a0 leika sér
me0 kynjadan klednad til bess
ad rugla adeins i ureltum stadal-
myndum um karlmennsku.
Alveg fra pvi ad Atli Geir
man eftir sér hefur hann verio
saumandi enda 6lst hann upp a
saumastofu méodur sinnar sem er
kleodskerameistari og fatahonn-
uour. ,begar ég var i menntaskola
for ég ad taka myndir og préadist
paé at i tiskuljésmyndun. Eg
akvao a0 sekja um i fatahénnun
i Listahaskola Islands (LHI) vegna
pess ad mig langadi ad hanna
fotin sem ég var ad taka myndir
af, en ekki bara taka myndir af
fétum annarra.”

Endurhugsar atlitsstadla

Atli Geir atskrifadist i vor fra
LHI en ttskriftarlinan hans bar
heitid Ur heljargreipum karl-
mennskunnar. ,Linan min er
tilraun til pess a0 skapa svigram
til ad endurhugsa atlitsstadla
karlmennskunnar. bar reyni ég
a0 feta linuna milli kvenleika og
karlmennsku tt fra rannsékn
minni 4 karlmennskustddlum i
kleedaburodi sem og karlmennsku
og fedraveldinu.”

Hann segir naudsynlegt ad
leika sér med kynjadan klednao
til pess ad rugla adeins i treltum
stadalmyndum um karlmennsku.
A sama tima og vitundarvakn-
ingin sem hefur att sér stad hefur
rymkad svigramio fyrir karl-
menn til pess ad profa sig afram
med kynjadan kleednao tel ég ad
pessi préun geti einnig att sér stad
i 6fuga att. bad er ad med fleiri
fyrirmyndum af ,masculine-pre-
senting” f6lki sem leikur sér med
kynjadan kleodnad i svidsljosinu
hjalpi pao til vid ad rydja veginn
fyrir heilbrigdari hugmynd um
karlmennsku.”

Frakkinn er
vintage kasmir-
frakki fra afa
Atla Geirs.
Buxurnar eru fra
Homme Plissé
Issey Miyake og
blair skérnir eru
fra Camper.
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London uppspretta innblasturs
Eftir atskrift flutti Atli Geir til
London par sem hann hé6f masters-
nam i fatahénnun vid Central Saint
Martins. ,Nasta stora verkefni er
pviad klara masterinn en ég stefni
a ttskrift i mars 2024. I naminu faest
égadallega vid honnunarvinna

en markmid namsins er ad gera
nemendur ad betri hénnudum meod
heildsteodari mynd 4 6llu ferlinu.

I rauninni er verid ad gera mann
sjalfstedan honnud sem getur
kynnt verk sin og hugmyndir a
mjog heildstedan hatt, hvort
sem hannad er fyrir tisku-
hiis eda madur styrir eigin
fyrirtaeki.

Lifid { London er mikio
evintyri ad hans sogn en
pad hefur verid draumur
hans fra pvi hann hof
nam vio LHI ad flytja til
London eftir utskrift og
hefja nam vid Central
Saint Martins. ,Pad eru
audvitad viobrigdi ad bua
istérborg, en pad er einn-
ig endalaus uppspretta
innblasturs pvi pad er svo
margt ad sja. Skemmiti-
legast finnst mér ad kikja
alistasofn eda rolta um got-
urnar og fylgjast meo folkinu
og kledaburdinum i borginni.“

Gefandi ad kenna folki
Samhlida naminu i LHI
kenndi Atli Geir einstaka
sinnum herrafatasauma-
namskeid med moour
sinni. ,bPaod er mjog gefandi
og skemmtilegt ad kenna folki
og deila peirri pekkingu sem
madur 60last, auk pess ad madur
leerir alltaf eitthvad sjalfur af
pviad kenna. Draumurinn er

svo ad hanna annad hvort fyrir
tiskuhus eda stofna eigid merki
en ég etla bara ad lata pao svolitio
raoast eftir atskrift tr masters-
naminu.“ M
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Spurt og svarad

Hvernig hefur tiskuahugi pinn
bréast undanfarin ar?

Eg myndisegjaad ahugi
minn a tisku hafi dypkad
gridarlega fra pviad ég byrjadi
i LHI. Mér finnst sérstaklega
gaman ad kafa djupt i meiningu
ogreynaad greina pau fot sem
égsé en pad ereitthvad sem ég
gerdi ekkiaour.

Hvernig fylgist pu helst med
tiskunni?

Instagram er liklega helsta
t6lid en Vogue Runway er alltaf
gaman ad skoda. b6 jafnast
ekkert a vid prentud timarit
eda bakur.

Hvar kaupir pu helst f6tin?
Egreyniad kaupa sem
mest vintage en annars eru
pad merki sem framleida
flikur sem égveitad munu
endast mér lengi. Svo er
ég mikid ad vinna med ad
laumast i fataskapinn hja
fj6lskyldu og eettingjum.

Hvada litir eru i mestu

uppdhaldi?
Egheld ad pad séu
engir sérstakir litir sem
ég klaedist meira en
60rum. Eg reyni oftast
bara ad velja eina flik eda
einn lit og bua til ,out-
fittio“ at fra pvi. P6 er ég
alltaf svolitid veikur fyrir
appelsinugulum.

Attu minningar um gémul

tiskuslys?

Eg atti neonappelsinu-
gular Cyberdog rave-
buxur pegar ég var yngri
sem mér fannst vera

svolustu buxur i heimiog
gekkieins oft og ég gat.
baer fengu ekkert jafn fra-
baerar vidtokur fra jafnéldrum
minum.

Hvada pekkti einstaklingur,
innlendur og erlendur, er svalur
pegar kemur ad fatnadi/tisku?

Marc Jacobs er 6rugglega
einn sa svalasti madur i heimi.
Oadfinnanleguriklaedaburdi
ogalltaf ahugaverd ,outfit“.

Hér klaedist Atli
jakkafétum

ur Gtskriftar-
linunni sinni.
Halsmenid
ersérsmidad
16g6-halsmen
med eigin 16goi.
Skornir eru fra
ASOS.

Hvada flikur hefur pu att lengst
og notarenn pa?

Fyrirmérgum arum fékk ég
gamlan svartan bomber-jakka
sem brodirmémmu notadi
pegar hann var yngri og hef
notad hann alla tid sidan. Nuna
erhann ad gangaigegnum
breytingar en verdur eins og nyr
eftirad égklara.

Attu uppahaldsverslanir?

Fatamarkadir eru alltaf a
toppnum en Selfridges i London
er liklega uppahaldsverslunin
min pessa dagana. Stundum er
bara gaman ad labba i gegn og
lata sig dreyma.

Attu eina uppahaldsflik?

Uppahaldsflikin minidager
sidur svartur kasmir frakki fra
afa sem er fullkomlega ,over-
sized“a mér. Eg gengihonum
nastum pvi daglega.

Bestu og verstu fatakaupin?

Bestu kaupin myndi ég segja
Homme Plissé Issey Miyake bux-
urnar og Saint Laurent skornir
sem ég fékk a helmingsafslaetti
i Paris. Verstu kaupin myndi ég
segja ad veeru skinny fit galla-
buxurnar pegar paer voru i tisku,
paer liggja mjoég aftarlega i fata-
skapnum.

Notar pu fylgihluti?

Egeralltaf med tvo hringa og
logdhalsmenid mitt, en téskur,
klutar, bindi ogannad eru allt tol
til pess ad betrumbaeta lukkin.

Eydir bt miklum peningum i
fét midad vid jafnaldra pina?

Eftirad égforad gramsai
skapum foreldra minna og ett-
ingja hef ég eytt minni peningi
fot en ég gaeti truad pviad mig
dagdreymi meira um fot en
jafnaldrar minir.

Fylgir pt einhverjum merkjum
eftir a samfélagsmidlum?

Meirihluti pess sem kemur
upp ainstagram hja mér er
tiska en pau merki sem ég
fylgist hvad mest med eru
botter_paris, @eckhaus_latta,
@martine_rose og @gmbh_of-
ficial.

Sélumenn:

ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:
Jon Porisson
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LANCOME

KONUM MYNDU VEL
PAD FREKAR EN SITT
VENJUYLEGA SERUM

NYTT

ENERGIE

. TRIPLE SERUM

HYALUF\’ON RA C+ NIASINAMID - FERULINSYRA

BYGGIR UPP OLL
PRJU LOG HUDAR

LAG I: MEIRI FYLLING
LAG 2: VINNUR GEGN
HRUKKUM OG LINUM
LAG 3: DREGUR UR
DOKKUM BLETTUM




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

ADALKAUP

T e g i 4"
TIL AFHENDINGAR STRAX

A FRAB/ERU VERDI!!
SUZUKI VITARA GL++. Argerd
12/2021, “NYR” OEKINN, bensin/
hybrid, framdrifinn, sjalfskiptur.
Mjog vel utbuinn og sparneytinn
jepplingur & mjog goéou verdi. Eigum
til fleiri liti. Verd adeins kr.4.977.000-
Sja fleiri myndir og frekari
upplysingar @ www.adalkaup.is
Rnr.120766.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

ADALKAUP

100% RAFMAGN -

TIL AFHENDINGAR STRAX!!!
RENAULT KANGOO Express z.e.
100% rafmagn. 12/2021, “NYR”
OEKINN, rafmagn, sjalfskiptur.
Uppgefin WLTP draegni 240km. Verd
adeins kr.4.977.000-. Erum med 10
stk. til afhendingar strax & pessu
frabaera verdi fyrir aramot! Sja fleiri
myndir og frekari upplysingar a
www.adalkaup.is Rnr.120765.

Adalkaup - Bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888 3715
adalkaup@adalkaup.is
http://adalkaup.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Huasna0i

Heilsa

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

BLODIN

S. 893 6994

Keypt
&7 Selt

Bladid i dag ogsafn eldriblada d frettabladidis

Skipulagsstofun

Umhverfismat framkvaemda
Alit Skipulagsstofnunar

Fjardarheidargong, Mulapingi

Skipulagsstofnun hefur gefid alit sitt um mat a umhverfisahrifum
samkveemt l6gum nr.  111/2021.  Alitid  liggur frammi  hja
Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykjavik. Alitid og
umhverfismatsskyrslu Vegagerdarinnar er einnig ad finna a vef
stofnunarinnar www.skipulag.is.

:I"\

Skipulagsstofun

Umhverfismat framkvamda
Akvérdun um matsskyldu

¢ Notkun asatuvarna sem innihalda kopar i
eldi Arctic Sea Farm i Arnarfirdi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 8687204

¢ Breyting 4 afmoérkun eldissvada Arnarlax vid
Hladsbot, Tjaldanes, Hringsdal og Kirkjubol i
Arnarfiroi

Skipulagsstofnun hefur tekid akvordun um ad ofangreindar fram-
kveemdir skuli hadar umhverfismati samkveemt I6gum nr. 111/2021.
Akvardanirnar er ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.
Akvardanirnar ma keera til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala
til 30. januar 2023.

FRETTIR, FOLK &

MENNING
d Hringbraut

Létt og skemmtileg spaenskunamskeid

Verda haldin i MiR salnum a Hverfisgotu 105.
Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Meiri ahersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidin standa i 4 vikur.
Bodid er upp a byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Byrjendanamskeid:

Manudaga og midvikudaga:
pridjudaga og fimmtudaga:
Manudaga og midvikudaga:

13:00 - 14:30
10:00 - 11:30
17:30 - 19:00

Framhaldsnamskeid spaenska II:
Manudaga og midvikudaga:  19:15 - 20:45

Framhaldsnamskeid spzenska IIl: . - —— -
Pridjudaga og finmtudaga:  17:30 - 19:00 Na_mslfelﬁln °k_ki_" byr!a '“a“‘!da{!'““

) ) 9. januiar og pridjudaginn 10. janiiar og
Framhaldsnamskeid spaenska IV: beim Iykur svo fimmtudaginn 2. febrar.

pridjudaga og fimmtudaga:  10:00 - 11:30 Verd 4 mann er 37.500 krénur.

Upplysingar i sima 790 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Framhaldsnamskeid spaenska V:
Pridjudaga og fimnmtudaga:  13:00 - 14:30

Facebook: Spaenskuskolinn Hablame

Vid bjodum einnig upp a einkatima og studn-
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

ingstima fyrir nemendur a menntaskolastigi.

LED leidiskrossar

L

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og
<1 snjosledasaeti. Hisbilaklzedningar

] « Gengur fyrir raf-
hl6dum eda

tengist rafmagni. og 6ll almenn bélstrun. Vid erum

pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbolstrun

Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

arnarut@frettabladid.is

Auglysing um skipulag
Ha?narfjarbarbaer

Bzejarstjéorn Hafnarfjardar sampykkti & fundi
sinum 21. desember ad auglysa i samrzemi
vid skipulagslég nr. 123/2010 eftirfarandi
skipulagsmal:

i samreemi vid 1. mgr. 36. gr. skipulagslaga
nr.123/2010 var sampykkta ad breyta
adalskipulagi Hafnarfjardar 2013-2025.
Breytingin felst i breytingu & greinargerd par
sem heimilud er fjélgun ibuda Gr 1500 i 1900
auk 80 pjoénustueininga & hjukrunarheimili.

A reitnum sem Uthlutad var sem préunarreit er
gert rdéd fyrir byggingarreit upp & imm haedir
fyrir fjolbylishus med allt ad 40 ibdudum. A efri
haedum eru ibudir en & jardhaed hussins er gert
rad fyrir atvinnustarfsemi, verslun, pjénustu eda
annarri sérhaefdri starfsemi. Gert er rad fyrir
bilakjallara dsamt bilasteedum & 168.

A reitnum sem var Uthlutad sem préunarreit er
gert rdd fyrir byggingarreit fyrir prjo fjogra til
sex haeda fjolbylishis med allt ad 70 ibGdum.
Gert er rdd fyrir bilakjallara dsamt bilasteedum
al69.

A reitnum sem var Uthlutad sem préunarreit
er gert réd fyrir tveimur fimm til sex haeda
fislbylishusum med allt ad 58 ibudum. Gert er
rad fyrir bilakjallara dsamt bilasteedum & 169.

Breytingin felst i pvi ad byggingarreitnum er
snuid og hann feerdur til. Auk pess er gert rdd
fyrir nyjum Gt-/innkeyrslum & [68inni

Breytingin felst i ad gert er rdd fyrir ad 168in
staeekki og & henni risi 26 ibUdir i premur tveggja
haeda fjolbylishdsum. Einnig er gert rdd fyrir
byggingarreit fyrir hjol og vagnageymslu.

Tillogurnar eru til synis i pjonustuveri
Hafnarfjardar Strandgoétu 6 og hjd umhverfis-
og skipulagssvidi Nordurhellu 2, fra 29.12.
Einnig er haegt ad kynna sér tillégurnar &
hfj.is/skipulag.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemdir &
netfangid skipulag@hafnarfjordur.is eda
skriflega i pjénustuver ad Strandgétu 6 eigi
sidaren 9.2.2023.

Hafnarfjardarbzer

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Strandgotu 6 .
220 Hafnarfjérdur [=i;

hafnarfjordur.is O Hafnarfjdrdur




