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pad er ekki onyttad sjussa sigmed
engiferskoti i skammdegi og kulda.

Skot a flensuna

jme@frettabladid.is

Engiferrotin a sérlanga hefo i
hefdbundnum og 6hefdbundum
lekningum. Engiferid er natttru-
lega rikt af gingerol sem gefur pvi
bélgueydandi og andoxandi dhrif.
Samkvamt vef Embeattis land-
leeknis er talid liklegt ad engifer geri
gagn vio 6gledi og uppkdstum eftir
skurdadgerdir og vid morgunogledi
4 medgongu en vegna skorts a rann-
soknum er ekki haegt ad meta gagn-
semi engifers vid pessum kvillum.

Rétsterkt engiferskot:

> dl gréfsaxad ferskt engifer
Safi tr 3-4 sitrbnum

1 dl kékosvatn

Klipa af cayenne-pipar

Oparfi er ad verda sér Gti um
finustu safavélina til bess ad
brugga engiferskot. Eina sem parf
er blandari, fint sigti og sma timi.
Skolio og skeri0 engiferid grof-
lega niour og setjid i blandarann.
bar sem safinn er sigtadur i lokin
er 6parfiad skraela pad. Kreistu
safann tr sitrénum Gt i og blandadu
saman vio engiferio par til allter
kekkjalaust. Helltu nast safanum
i gegnum fint sigti og pressadu

4 hratid meo skeid til pess a0 na
6llum safanum ar.

Gotter ad blanda kokosvatni tt
iengifersafann og bera fram i skot-
glasi med klipu af cayenne-pipar.
EKkKi er gott a0 drekka of mikio af
sterkum engifersafa pvi of mikio
getur valdid vindgangi, brjéstsvida
og meltingarénotum. &

Alla daga

gegn kulda og sél
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Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Hér kledist Halldor Karlsson ljosblaum vintage 80's jakkafotum og skyrtu. Svortu notudu kurekastigvélin keypti hanniNew York.  FRETTABLADID/ANTON BRINK

Er til i naestum alla liti

Halldor Karlsson kleeddist ymsum ovenjulegum flikum i aesku. Hann ttskrifadist tr fata-
honnun fra LHI sidasta vor og segir mosagraenan lit vera i mestu uppahaldi. 2
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starri@frettabladid.is | Hér klaedist
Halldor vintage Spurt og svarad
Halldér Karlsson, sem utskrifadist snakaledur- Hvernig fylgist pu helst med tiskunni?
ar fatahdnnun fra Listahaskola vesti sem hann 1 Instagram er mjog gott tol. Sidan eru nokkur
Islands vorid 2022, segist alla tid keypta italiu. blogg sem ég skoda, eins og dieworkwear.com
hafa haft gaman af fotum og um Ledurbux- - seminniheldur mjég gott efni um almenna

leid veriod 6feiminn vid ad kledast
ovenjulegum flikum i eesku. ,,Me0d
timanum préadist svo ahugi minn
enn frekar 4 fotum og fatahénnun.
Eg akvad ad hefja nam i fata-
honnun eftir a0 ég attadi mig a pvi
a0 timinn sem ég atti ad eydaiad
leera i fyrra ndmi minu i verkfraedi,
fér ad mestu iad skoda fot og tisku.

urnar hannadi
hann sjalfur og

4 herratisku ogalls konar fleiri Tumblr-sidur sem
' ergottad faraigegnum ef mann vantar inn-

saumééi. ﬂ f blastur. o »
FRETTABLADID/ ' S . Hvar kaupir pu helst fétin?
ANTON BRINK Egreyniad kaupa mest notud fot, pa i Rauda kross-

., inum, Hertex eda einhverri vintage“ bud. Eftir ad ég

forad vinna og eignast meiri pening hef ég keypt

-, meira a netinu i gegnum Grailed eda Farfetch og
__ stundum finnur madur eitthvad gott a eBay.

bvi fannst mér upplagt ad sla tver
flugurieinu hoggi og gera baedi a
sama tima med pvi aod hefjanam i
fatahénnun.”

Utan fatahénnunar er Halldér
mikill ihugamadur um CrossFit
og stundar pad af krafti i
Mjolni. , Eg elska lika gédar
sci-fi beekur, sudur-kéreskar
spennumyndir og sidan er
ekkert betra en a0 lesa gott
Manga (japanskar mynda-
ségur) 4 sunnudagsmorgni.
Liklegast mun ég po6 aldrei
elska neitt eins mikio og
rauda Hilux x cab '91 pall-
bilinn minn.”

’ ILHIerallt
onnur

ahersla asjalfsteeda § N

hugsun ogvinnu- #

Hvada litir eru i mestu uppahaldi?
Egertilinastum alla liti. Nylega
keypti ég neonbleika sokka fra UVU
ogsvo er égbuinn ad vera mikid i gulri
gollu sem ég keyptii New York. Ef pad
er einn litur sem ég elska ba er pad
mosagrenn litur. Eg parfad halda
aftur af mér ad kaupa ekki of mikid af
fotum i peim lit.
Attu minningar um gémul tiskuslys?
Egvar stundum ad vinna med ad
verai6llu raudu, skyrtu, slaufu, gler-
augum, buxum, sokkum og ském, allti
raudu. Madur var 6feiminn i gaggo.
Hvada pekkti einstaklingur er svalur
begar kemur ad fatnadi?
Eg hef undanfarid verid ad skoda
mikid tvo godsagnakennda tonlistar-
menn, Prince og Lenny Kravitz. Peir eru
badir med alvéru kynpokka og 6feimnir
vid ad 6gra adeins stadalimyndum. Svo
,eruminna pekktir menn eins og Justin
/ Boone og Alexander Roth sem eru med virki-

.

Utskriftarlina Halldors sidasta vor, ad ofan og nedan, bar
nafnid Neon Moon.  MYND/BERGLAUG PETRA GARDARSDOTTIR

bl‘ﬁgﬁ sem var ' lega flottan fatastil og duglegirad posta a

= Instagram. Eg fee mikinn innblastur fra peim.
hklegaSt baa Hvada flikur hefur pu dtt lengst og notar enn?
erfidasta vid Woolrich-ullarjakki sem ég keypti a italiu 2017
namio. erliklegast elsta flikin sem ég nota enn pa. Sidan

. fékk ég Chippewa boots fra foreldrum minum i
4 pﬁ utskriftargjof ur MR sem ég nota enn.
b A Attu eina uppahaldsflik?
pad er gamall Toby Keith-bolur sem vinur minn
Sigurdur Darri Bjérnsson gaf mér eftir ad hann kom heim
fra Boston 2019. Toby Keith er einn af minum uppahalds
kantriséngvurum og ég hlustadi mikid a hann pegar égbjo
i Bandarikjunum sem barn. Pessi bolur er mér mjog kaer
vegna pess ad Siggi Darri lést arid 2020 i slysi vid Esjuna.
Bolurinn minnir miga hann og vinattu okkar i gegnum MR
og Hi.

Notar pu fylgihluti?

Egverd ad vera med goda fylgihluti pvi peir gera svo faran-
¥ lega mikid fyrir lukkid. Par ma nefna nokkra flotta ,vintage“
silfurhringi, silfureyrnalokka og silfurhalsmenn. Sidan er alltaf gott
ad vera med eitt stykki ,tote bag“ eda godan ,messenger bag".

Ahersla asjalfsteodi
Namio i LHI reyndist vera
mjog krefjandi. ,bar var ég
a0 fast vid toluvert 6druvisi
verkefni en i verkfraeodinni
par sem allir nemendur fengu
somu heimademin og par
afleidandi sému svorin (eda
villur). I LHI er allt 6nnur
ahersla a sjalfsteeda hugsun og
vinnubroégd sem var liklegast
pad erfidasta vid namid en um
leid pad sem ég by mest ao i
dag”

A0 kynna eigin honnun fyrir
nemendum og kennurum er

vorn i vetur,
alla daga

C-YOUR-IMMUNITY® fyrir 6flugt
onamiskerfi.

mjog erfitt ad hans ségn og ber-
skjaldar mann 6trulega mikio. ,ba
skiptir 61lu ad standa med sjalfum
sér. bao er audvelt ad skoda pad
sem er vinselt niina og fela sig &
bakvio pad. En ad hanna eitthvad
sem pu filar sjalfur, en ert 6viss
me0 ad adrir geri, ba ertu ao stefna
irétta att.”

Einstok blanda med c-vitamini,
quercetin, hesperidin
og bromelain.

Hradiogstress

[ vetur hefur Halldér starfad vio
gerd HBO-sjonvarpsseriunnar
True Detective: Night Country
par sem hann vinnur i buninga-
deildinni. ,betta er fyrsta kvik-
myndaverkefnio sem ég tek ad mér
og mér finnst petta vera skemmiti-
legur bransi. Hér er mikill hraoi
og oft stress en pad er bara gaman.
Annars er ég 6viss um hvad tekur
vio pegar ég klara petta verkefni.
Annad hvort fer égiannad kvik-
myndaverkefni ef eitthvad gott
byodst eda ba isma fri og byrja svo
a0 hanna og selja eigin f6t.“ W

Vintage golluna keypti Halldor i New
York og buxurnar eru fra Craig Green.

Aliter kynningarblad sem bydurauglysendumad kynna vérur og pjonustu i formividtala og um-
fjallana.lbladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur Hilmarsson,
gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.
is,s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767 | Pordis Lilja Gunnarsdéttir,
thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur: sal n: Arnar Mag arnarm@frettabladid.is, s. 550
1én borisson 5652, Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Faest | Apétekaranum; Fjardarkaup, Lyf & heilsu, Hagkaup, Krénunni og 4 goodroutine.is
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Veromidinn ekki stadfesting a sjalfbaerni

Margar sGgusagnir ganga
um tiskuidnadinn, um hrad-
tisku og sjalfbeera tisku. A
medan sumar eigarétta

sér eru adrar langt fra pvi

ad vera sannar. Bloggsidan
Consious Life & Style hefur
tekid saman nokKkrar peirra
lifseigustu.

jme@frettabladid.is

Sjalfbeer tiska snyst ekki um, eins
og morg virdast halda, ad losa fata-
skapinn vio 6aeskileg hraodtiskufot.
bessistad er markmioio ad gera
sem mest ar pvi sem viod eigum na
pegar. bad er ekkert sjalfbzert vid
pad ad losa sig vid hrugur af fotum
ifinulagi sem passa eda allan
hradtiskufatnadinn til pess ad frida
tiskusamviskuna.

Pao er lika misskilningur a0 sjalf-
beerni i tisku bydi ad pu verdir ad
koma pér upp minimaliskum fata-
skap. Ef minimaliskur fataskapur
me0 dkvednum fjolda flika heillar
pig ekki, pa er liklegt ad i binu eigin
safni sé margt til sem er vel pess
virdi ad eiga afram og fara vel meo.
Ao nyta afram hradtiskufatnad
kemur ekki i veg fyrir a0 pu getir
studlad ad sjalfbaerri tisku. Sum
okkar flakka i sterdum og purfa
pviao eiga fleiri f6t en ella. Hvad pa
pegar vedurfario krefst pess ad folk
eigi tviskiptan fataskap sem hentar
mjog oliku loftslagi.

Osjalfbaerni nytjamarkada
Kaup 4 notudum fotum eru ekki

Margt er haegt ad gera til ad studla ad meiri sjalfbarni innan tiskuheimsins.

alltaf sjalfbaer idja sem ma stunda
meo goori samvisku. Morg hdldum
vid ad fotin sem vid gefum a nytja-
markadina seljist pbar. Sannleikur-
inn er sa ad framlagio er meira en
eftirspurnin og ekki seljast nema
um 10-20 présent i second hand
badunum. Pad sem ekki selst &
nytjamoérkudum vestanhafs, er
flutt i gdmum til fateekari landa par
sem sjaldan eru nagir innvioir fyrir
endurvinnslu 4 textil, og endar sem
textilurgangur.

EKkKki endilega dyrara

Sjalfbeer tiska parfekki ad vera
dyr pvi hin snyst sjaldnast um

ad kaupa ny fot. Pad eru margar
o6dyrar og 6keypis leioir til pess ad

FRETTABLADID/GETTY

taka patt i hringrasarhagkerfinu.
Pad ma skiptast a fétum, fa lanao
eda kaupa notad. Einnig ma bera tt
bodskapinn og taka patt i sjalf-
beerum tiskuhreyfingum.

b6 svo ao hraotiskuflikur séu
odyrar er pad blekkjandi. Efpu
kaupir buxur fyrir 5.000 kronur
ognotar par fjérum sinnum adur
en peer rifna eda missa 16gun sina,
kostar skiptid 1.250 krénur. En
skiptid kostar mun minna ef bt
kaupir buxur sem duga i morg ar.

Hinn heilagi grooi

EkKi treysta bviad verdmidinn
segi til um hvort flik sé framleidd
asjalfbaeran hatt edur ei. Stér hluti
af dyrum tiskumerkjum framleidir

fatnad ur gerviefnum sem menga
at fra sér vio pvott og brotna seint
nidur { nattarunni. Ad auki leyna
margir framleidendur pvi hvernig
oghvar efnin eru framleidd og vid
hvada adstedur.

Svo eru pao rokin um ad preela-
buoir i fatekum rikjum séu po
skarri en engin vinna, og pvisé i lagi
a0 kaupa hraotisku sem reidir sig &
6dyrt vinnuafl i dmanneskjulegum
vinnuadstedum. Tiskumerkin
starfraekja ekki verksmiojurnar par
sem efnin og fotin eru framleidd
heldur velja 4 milli verksmidja sem
bjoda upp 4 legsta verdid og stysta
bidtimann. Samkvamt Revolution,
Remake, and FashionChecker.org
feer starfsf6lk i Bangladess um 430
krénur & timann og um 93-98%
tiskumerkja geta ekki stadheeft a0
félk i adfangakedjunni faii mann-
semandi laun fyrir vinnu sina. Ad
auki er starfsfolk i preelabadoum
oft utsett fyrir ofbeldi og areitni
ivinnunni og heettir lifi sinu vid
6vidunandi vinnuadstaedur. I stuttu
mali pa ardraena pessir starfshattir
konur og halda peim &fram undir
fatektarmorkum.

Efvio sjalf getum ekki hugsad
okkur ao vinna vio samberi-
legar adstedur og petta f6lk, eda ad
deetur okkar geri pao, pa purfum
vid a0 spyrja okkur hvort pad sé
ilagiad vid leggjum pad 4 adrar
manneskjur. Praelabtdir eru ekki
nauosynlegar. bar eru bara til
vegna pess a0 tiskumerki hafa pryst
verdinu @ nedar til pess a0 eltast
vid hinn heilaga gréda. b6 svo eitt-

) bralabudir eru ekki

naudsynlegar. Paer
eru bara til vegna pess ad
tiskumerki hafa pryst
verdinu a nedar til pess
aod eltast vio hinn heilaga
grooda.

hvao hafi verid lengi vio 1yoi, ba er
ekki par me0 sagtao pad sé rétt.

Pbetta er vel haegt

Pad er faranlegt ad tiskumerki sem
erumetin a lygilegar fjarhaedir
komist upp meo ad borga sultar-
laun pegar pau geta vel borgad
félki mannsemandi laun. Minnsti
kostnadurinn i fjoldaframleidsl-
unni felstiad borga laun verka-
manna. Clean Clothes Campaign
hefur reiknad ut ad sjaldan eru pau
meira en 3% aflokaveroi flikur.
Labour Behind the Label reiknadi
enn fremur tut ad ef H&M borgadi
6llum textilverkamdnnum sinum
i Kambo6diu mannsemandi laun
myndi pad eingdngu kosta fyrir-
taekid 1,9% af arshagnadinum.

[ sumum tilfellum myndi aukinn
launakostnadur ekki einu sinni
hafa ahrif 4 lokavero flikur vaeru
tiskumerki tilbtin til bess ad setja
f6lk skorinni harra en groda. Budir
sem selja hraotisku hafa hagnaoar-
hlutfall upp 4 um 16% ogidnadur-
inn hefur alio af sér suma af rikustu
monnum jardar. B

LAXDAL ER
| LEIDINNI

TRAUST i 80 AR

Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

o

GEFDU
HZANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<= Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

Keypt
&7 Selt

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5. 868 7204

Gitarinn ehf.

Starhaofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi

Heilsa

Hvao er
ao frétta?

m Pafinnurallarnylustu e
dagsins a frettabladid.is.
Innlendar og erlendar fréttir,

léttar fréttir, iprottafréttir,

vidskiptafréttir, skodanapistla,

spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri bl6dum.
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Huasnaeoi

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

4| * Pappi og barustal a paki.

* Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Bilsaetavidgerdir-, métorhjola og
snjosledaseeti. Hashbilakleedningar

og 6ll almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og g6da
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbdlstrun
Hamraborg 5 Kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hs@bolstrun.is

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is

Viftur @ Blikkrr @ Aukahlutir=Sgm
l 4 ' 4 O
iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga og laugardaga

arnarut@frettabladid.is

Auglysing um Skipulagsmal
i Skaftarhreppi

Samkvamt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst breytingartillaga ad eftirfarandi deiliskipulagséaatlun:

Breyting a deiliskipulagi i Tungu.

Breytingin felur i sér tilfeerslu & byggingarreit (H), adeins
breytta skilmala fyrir byggingarreit (G2) og feersla a bygg-
ingarreit (l) fyrir starfsmannah(s asamt breyttum skilmalum.

Byggingarreitur H

Byggingarreit H sem er fyrir hdotel er breytt og hann feerdur
litillega til, pannig ad byggingar falli betur ad landi. i stad 75
herbergja hotels er gert rad fyrir 50 herbergjum adsamt mot-
tokuhdsi og a0stdou fyrir adra pjonustu svo sem veitingasali,
morgunverdarsal, eldhls, teeknirymi, starfsmannaadstdodu o.fl.

Byggingarreitur G2

Skilmalum er breytt fyrir byggingarreit G2 og hann staeekkadur
litillega par sem leyfilegt verdur ad byggja allt ad 23 gistihis
innan reitsins og pvi verour samtals gert rad fyrir 35 gisti-
hisum & reit G1 og G2 i stad 25 hisa. Heildarbyggingarmagn
innan G2 verdur pvi 700 m2 og samtals a reit G1 og G2, 1065
m2, 6byggt af pvi eru 308 m2.

Byggingarreitur |

Byggingarreitur | er breytt og er hann feerdur til, innan reitsins
er gertrad fyrir allt ad 14 starfsmannahtsum par af einu pjon-
ustuhlsi sem er sameiginlegt. Heildarbyggingarmagn innan
reitsins er 550 m2. Starfsmannahsin eiga ad vera i samrami
vid dnnur hds.

Tillagan liggur frammi & skrifstofu Skaftarhrepps, frd og med
fimmtudeginum 5.jandar til og med fimmtudeginum 16.febraar
2023. Tillagan er til synis & heimasiou Skaftarhrepps,
www.klaustur.is.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Skaftarhrepps,
Klausturvegi 4, 880 Kirkjubaejarklaustri eda a netfangio
bygg@klaustur.is

Skipulagsfulltrii Skaftarhrepps
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Erum vid
ao leita ad pér?

@ Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is
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