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Drifa Liftora hefur alltaf heillast af
mynstrum og virkni peirra.

Okkar arfur

jme@frettabladid.is

Laugardaginn 14. jandar klukkan
16 verdur syningin Bestiarium
Negativum, a verkum Drifu Liftéru
Thoroddsen opnud i Uthverfu &
[safiroi. Listakonan verdur vid-
stddd opnun syningarinnar og
bo0id verour upp aléttar veitingar.
Syningin stendur til sunnudagsins
5.febraar.

Ognvaenleg nattiira

[1ysingu & syningunni kemur fram
a0 Drifa sé mikio nattarubarn og
bjodsagnanord. Han sé myrkfeelin,
verdi audveldlega hreedd og hafi
notad listina tilad vinna buga
peim 6tta. Bestiarium Negativum
synir i myndum hvao gerist pegar
o6gnarlegum okindum er hriagao
saman i litrik mynstur og geig-
venleg gros taka a sig skuggalegar
myndir. ,Fra pviad land var hér
numio fyrir raimum pasund arum
héfum vid i senn 6ttast og daost
ad nattarunni okkar ... negatifa
nattarunnar hefur leyft okkur ad
sja alls kyns verur sem voru ef til
vill ekki til stadar og hafa hinar
ymsu ségur gengid manna a milli
um hvurslags 6freskjur hafa sést &
laoijafnt sem i legi. betta er okkar
arfur.”

Drifa Liftéra er i grunninn fata-
og textilhénnudur. Han utskrifao-
ist med MA-proéfifatahénnun
fra Paris College of Art 2017 og
dipléma i textil fra Myndlista-
skolanum i Reykjavik vorio 2020.
Eftir atskrift hefur htn haldid tveer
syningar 4 handprykktum fata-
linum 4 HonnunarMars. ®
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begar ég hlustadifyrst a pessa plotu var padifyrsta skipti sem ég upplifdi pad sem ferdalagad hlusta a plotu, segir Matthias Matthiasson um eina séluhastu
hljompl6étu ségunnar, Dark Side of the Moon med Pink Floyd. Hin verdur flutti heild sinnii Eldborg i Horpu snemma i nasta manudi. FRETTABLADID/VALLI

Lifid er gott og fjolbreytt

Tonlistarmadurinn Matthias Matthiasson faer mikid ut tr pvi ad taka patt i mikilvaegum
augnablikum 11ifi fOlks. Hann situr sjaldan verkefnalaus heima en naesta stora verkefni er
flutningur a meistaraverkinu Dark Side of the Moon eftir Pink Floyd 1 Horpu. 2
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sinniiEldborg { Hérpu snemma
inaesta manudi asamt 60rum vel
voldum perlum hljémsveitarinnar.

Einvalalio tonlistarmanna mun
sjd um flutninginn og eru 16gin
sungin af peim Matthiasi Matthi-
assyni, Magna Asgeirssyni, Einari
bér Jéhannssyni, Olmu Rut, Ernu
Hrénn og Irisi HOIm.

Undirbaningur fyrir ténleikana
hefur gengio vel ad sogn Matthi-
asar en hann snyr a0 miklu leyti
um teknilegu hlidina sem skipar
alltaf storan sess i lifandi flutningi
Pink Floyd. , Lysing, mynd og hlj6d
er jafn mikilveeg upplifun ogad
upplifa flutning ténlistarinnar en
vi0 erum svo heppin a0 hafa ein-
valalid hefileikafolks med okkur {
1idi. Ténlistina hofum vid verid ad
kryfja nidur i smaatridi og undir-
baningur lofar gé6ou. Gestir mega
pvieiga von a g6ou kvéldi fyrir 611
skynfaerin.”

Upplifdi tonlistina sem ferdalag
Dark Side of the Moon kom ut

1. mars 1973 og 4 pvi formlegt
fimmtugsafmeeli eftir nokkrar
vikur. Hun er ekki bara ein s6lu-
hasta plata ségunnar heldur
einnig talin af mérgum vera ein

st besta., begar ég hlustadi fyrst a
pessa plotu var pad i fyrsta skipti
sem ég upplifdi pad sem ferdalag
ad hlusta a plétu. Eg man ad platan
i heild sinni hafdi mikil ahrif a mig
og upplifoi ég hana sem eitthvao
meira en ,bara“ tonlist, heldur var
petta upplifun. Sjalfur 4 égiraun
engin uppahaldslog af plétunni

goou. Gestir mega pvi
eiga von a goou kvoldi
fyrir 611 skynfeerin.

Matthias Matthiasson

par sem verkio er svo heildstaett
en pad er fatt skemmtilegra en
ad hlusta a flutning pess i lifandi
flutningi.

Auk Dark Side of the Moon verda
margar perlur Pink Floyd fluttar
fyrir hlé asamt l6gum tengdum
soloferli einstakra meodlima
hennar.

Laekkiisofanum
Matthias hefur lengi verio vio-
looandi tonlist, medal annars med
Popum, Dundurfréttum og Vinum
Sjonna auk séléferils og patttoku i
ymsum sdngleikjum og leikritum.
Heimsfaraldurinn 1ék tonlistar-
folk gratt eins og margar fleiri
starfsstéttir en Matthias 1ét pad
ekki stoppa sig. A pessu timabili
héfhann nam i hiisasmioi, opnadi
verslun meo eiginkonu sinni og
ték upp eigin tonlist og skemmti
landsménnum gegnum streymi.
,Eg hefalltaf haft gaman af pvi
ad skapa meo einhverjum heetti,
hvort sem pad eri tonlist eda

MARINE COLLAGEN

sinum og beinum mannslikamans.

\Marine Collagen
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Kollagen er eitt helsta uppbyggingarprétein likamans.
Kollagen er ad finna i 6llum lidum, lidamoétum, vodvum,

Arctic Star Marine Collagen inniheldur
islensk sabjigu, kollagen iir porskrodi
og C vitamini.

C vitamin er pekkt fyrir:

ISLENSK FRAMLEIDSLA,
Framleidandi er Arctic Star ehf.

Allar nanari upplysingar fast a
www.arcticstar.is

Arctic Star Marine Collagen

Varan faest i flestum apotekum, heilsubadum,
Hagkaupum, Fjardakaup og Heimkaup.is

Arctic Star

Studlar ad edlilegri myndun kollagens
fyrir starfsemi brjosks, beina og hidar.
Studlar a0 edlilegri starfsemi tauga-
kerfisins og onemiskerfisins.

Studlar ad pvi ad verja frumur fyrir
oxunaralagi og draga dr preytu og lda.
Studlar ad endurnyjun afoxads forms
E-vitamins og auka upptoku jarns.
Studlar ad edlilegum orkugaefum
efnaskiptum.
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orkublandan fra ICEHERBS
hjalpar pér ad vakna a
dimmum vetrarmorgnum:

2000 einingar af d-vif
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60rum pattum lifsins. Mér finnst
ymsar framkvemdir heima fyrir
til deemis sérstaklega skemmti-
legar. begar Covid skall 4 og 611
atvinnan min purrkadist at, pa
st60 valid um ao setjast i s6fann og
glapa a Netflix eda a0 fara ad gera
eitthvad. Eg valdi ad gera eitthvad
og bar sem ég hefalltaf haft ahuga
a a0 kunna meira i smidi fannst
mér tilvalid ad lera fagio og sé
ekki eftir pviidag. | nAminu hef ég
kynnst morgu skemmtilegu folki
og namio sjalft er mjog gagnlegt.”

Gaman ad komast a sviod aftur
begar kemur ad tonlistinni segist
hann vera i alls konar 6likum og
skemmtilegum verkefnum. ,Eg og
Helgi Reynir vinur minn gafum Gt
tvofalda vinylplotu med frum-
sémdu efni fyrir tveimur &rum
undir heitinu Matt seven years.
Skopunarferlid gaf okkur badum
mikid, pott vio hofum ekki lagt
eins mikio upp ar pvi ad koma
henni & framfari. Nt er allt komio
a fullt aftur { ténlistinni og vio
félagarnir stefnum 4 ad gera nyja
plotu fljotlega.

Eftir tvd mogur Covid-ar finnst
honum 6trilega gaman ad vera
aftur farinn ad hitta allt skemmti-
lega f61kio { bransanum og spila
uppi 4 sviodi fyrir folk, en ekki bara
igegnum tolvuskjainn. ,Verk-
efnin eru eins fjolbreytt og pau eru
moérg. Eg kem fram i bradkaupum,
jardarférum, 4 sterri og minni
ténleikum og bara alls konar.

Pad gefur mér mikio ad taka patt
imikilvegum augnablikum i lifi
folks.

Sefur margfalt betur

Matthias og eiginkona hans,
Brynja Olafsdottir, foru heldur
betur ut fyrir peegindarammann
pegar pau opnudu verslunina
Naturalmat — Nattaruram fyrir

Matthias og eiginkona hans, Brynja Olafsdottir, eiga prja
syni sem verja miklum tima a ipréttavéllum.

FRETTABLADID/VALLI

bessifallega
utidyrahurd var
fyrsta verkefni
Matthiasar eftir
namio.

Hluti hopsins sem flytur Dark Side of the Moon. Matthias hefur starfad lengi
med flestum peirra vid ymis smaerri og staerri verkefni.

um einu og halfu ari sidan. ,betta
rameavintyri byrjadi pegar ég var
ad leita ad lausn fyrir sjalfan mig
par sem ég svitnadi mikio i svefni.
Eftir bvi sem ég kynnti mér malio
betur feerodist ég ner nattarulegri
svefnvérum. Eg var svo heppinn
aod kynnast pessu frabeera fyrir-
teeki, sem Naturalmat er, og vorum
peirra.“

Eftir a0 hafa eignast dynu fra
fyrirteekinu fér Matthias a fund
med eigendum pess. ,,Me0 okkur
tokst vinatta og ar vard ad vid
hj6énin opnudum verslunina a
Islandi. Eg hef ekki svitnad i svefni
sidan og mér finnst frabeert ad
fleiri kynnist vérunum og upplifi
betri loftgaeoi, betri éndun og betri
svefn. Verslunin 4 hug okkar allan
pessa dagana en par seljum vio
lifreenar svefnvorur eins og dynur,
ram, seengur og kodda, allt ar nétt-
drulegum efnum.”

Er mikill fijolskyldumadur
bad er pviengin lognmolla i kring-
um Matthias sem er svo sannarlega

med morgjarn i eldinum. , Lifid er

gott og fjdlbreytt. Eg er mikill fj6l-

skyldumadur og legg mikid upp ar
pviad eiga géoar stundir meo fjol-
skyldunni og fylgja sonum minum
eftir { pvi sem peir eru ad gera.

[ sumar stefnir fjdlskyldan til
Gautaborgar i Svipj60 par sem
yngsti sonurinn keppir { hand-
bolta a Partille Cup. ,Elsti sonur
okkar spilar fétbolta og midju-
sonurinn er { handbolta og vid
reynum a0 mata a sem flesta leiki.
Sumrinu etlum vio a0 halda opnu
og reynum aod skella okkur i styttri
ferdalog innanlands og utanlands.
Pad sem er p6 a 6skalistanum er
Braeoslan og Fiskidagurinn mikli.“

Par sem mikill timi hjéonanna
feriad fylgja sonunum milli
o6likra iprottavalla, auk bess sem
Matthias er sjalfur a fullu i spila-
mennsku um helgar, eru allar
helgar sem pau na ad verja saman
draumahelgar. ,ba njétum viod
pess ad spjalla saman, spila, elda
gbdan mat og gera ymislegt annad
skemmtilegt.“ H

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrun Gudmundsdaéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550
5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon bérisson

Sélumenn:
Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is,
s.550 5654, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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ZHENZI Paloma shiffon kjoll ZE ZE Atla kjall ZE ZE Goodby kjoll ZE ZE Goodby tunika ZE ZE Faud shiffon kjoll

Steerdir 42-58 Faest lika i svortu Steerdir 38-48 Feest lika i branu Steerdir 38-48 Faest lika i greenu Steerdir 38-46 Feest lika i branu Steerdir 38-46
\[erb aour 12.990 kr )/eré 40ur 9.990 kr )/erb aour 9.990 kr )/eré a0ur 8.990 kr \[eré 40ur 10.990 kr
Utsdluverd 9.093 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 5.994 kr Utsdluverd 5.394 kr Utsdluverd 7.693 kr

UTSALAN ER HAFIN

30-80% afslattur af ollum Utsoluvorum

= T -
ZHENZI Megane kjoll ZE ZE Juan glimmer golla ZHENZI Jaylee glitter kjoll ZE ZE hettupeysukjoll ZE ZE Tron mjuk késypeysa
Staerdir 42-56 Feest lika i raudu Steerdir 40-48 Fleiri litir til Steerdir 42-56 Feest lika i bleiku Steerdir 38-48 Faest lika i svortu Steerdir 38-46
Verd adur 12.990 kr Verd adur 8.990 kr Verd adur 9.990 kr Verd a0ur 12.990 kr Verd a0ur 5.990 kr
Utsdluverd 9.093 kr Utsdluverd 6.293 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 6.495 kr Utsdluverd 4.193 kr

YEST/YESTA rondett skyrta YESTA Aurelia treggings ZE ZE Sid opin peysa ZE ZE Bulk stuttermakijoll ZHENZI sparileg golla
Steerdir 38-56 Fleiri litir til Steerdir 44-56 Feest lika i svortu Steerdir 40-46 Feest lika i blau Steerdir 38-46 Steerdir 42-56
Verd adur 10.980 kr Verd aour 7.980 kr Verd aour 12.990 kr Verd adur 9.990 kr Verd a0ur 8.990 kr
Utsdluverd 7.686 kr Utsdluverd 5.586 kr Utsdluverd 6.495 kr Utsdluverd 6.993 kr Utsdluverd 4.495 kr
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Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460




Smaauglysmgm

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
fagleerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Smidjuvegur 12, raud gata -

S. 566 6630 -

Gané]lj glugginn dr,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurbum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
gluggagerdin@gluggagerdin.is

Heilsa

Huasnaeoi

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Storhofai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Gitarar og
hljombord
i miklu Grvali
Verd vid allra haefi
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GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

<UL Hjalparstarf
\dJ/ kirkjunnar

Vid leidum

folk saman

hagvangur.is

HAGVANGUR

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf adstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiérnenda og sérfreedinga

Godur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til moéts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, haefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
sképum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteeki® CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 66rum
matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er heegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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