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Afengislausir bjorar rjuka upp i sélu
og framleidslan hefur aukist mikio.

Afengislaus
lifsstill 1 tisku

elin@frettabladid.is

Mikil aukning hefur verio i s6lu

a afengislausum bjor i Noregi. A
sidasta ari jokst salan um 12,2 pré-
sent. A sidustu fimm drum hefur
salan tvofaldast, for tr 490 pusund
litrum &rid 2017 1 940 ptisund litra
ario 2022. betta ber vott um lifs-
stilsbreytingu folks, sérstaklega
peirra yngri. Svipad hefur verio
upp a teningnum hér 4 landi. Fleiri
og fleiri velja dfengislausan lifsstil.
Koénnun sem gero er af UNG2023
iNoregi synir ad 27prosent ungs
folks velja nu frekar afengislausa
drykki.

Tvitug norsk sttlka greinir fra
pviinetmidli VG ad han hafi
akvediod a0 leggja afengid a hilluna
og taka upp afengislausan lifs-
stil. Hin segist hafa rekio sig a
skilningsleysi hja félogunum og
pess vegna hefur han verid ad taka
upp fyrir TikTok par sem hdn synir
ad vel er haegt ad skemmta sér an
afengis. bvi hefur verio vel tekio.
Foreldrar hafa skrifao vio feerslur
hennar og pakkad fyrir innleggio.

Null présent vinsalir drykkir
Afengislausir drykkir hafa ordiod ad
tiskuvoru, baedi i Noregi og annars
staoar { heiminum, segir vorustjori
inorsku vinbudinni Vinmono-
polet vid VG. Jantar hefur reyndar
verid afengislaus manudur hja
morgum undanfarin ar eftir dra-
moétaheit.

Aukning a s6lu dfengislausra
drykkja er po yfir allt arid og fram-
leidendur hafa brugdist vido meo
auknu arvali. ®
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Apétek, Hagkaup og Fijardarkaup

www.celsus.is

Sylvia Erla Melsted gaf ut sina fyrstu barnabok 2021 um lesblinda hundinn Oreo og hefur fylgt henni eftir.

Elti ekki tiskustrauma

Sylvia Erla Melsted er med eigin fatastil sem tekid er eftir og er Otrulega heefileikarik a
morgum svidum. Undanfarin ar hefur hun 1atio gott af sér leida til samfélagsins auk pess
sem hun hefur gefid Gt tonlist, heimildarmynd og baekur.

sjofn@frettabladid.is

Sylvia Erla brennur fyrir pvi ad
finna lausn fyrir pa sem hafa
ekkert bakland og vantar adstoo i
skolakerfinu. Pessa dagana er hin
a0 proa forrit sem heitir AskStudy
sem vonandi 4 eftir ad vera regn-
hlif sem nemendur geta gripio i til
a0 fa adstod.

Sylvia klaradi BS i vidskipta-

frediifyrra, asamt pviad vinna i
fjolmorgum verkefnum samhlioa
pvi. ,Eg hefverid ad vinna iad gera
meiri tonlist sem ég hlakka til ad
gefa ut.

Eg gerdi asamt Sagafilm og hépi
affrabaru f61ki heimildarmynd-
ina Lesblinda sem var synd 4 RUV
2021. I framhaldi af myndinni hef
ég haldio fyrirlestra i sk6lum um
lesblindu og prautseigju. betta er

mjog skemmtilegt bvi ad petta eru
fraberir og kurteisir krakkar sem
ég hlakka til a0 fylgjast med pegar
pau breyta heiminum til gé6ds,”
segir Sylvia.

Sylvia gafat sina fyrstu barnabok
2021 um lesblinda hundinn Oreo.
,S10astlioid haust férum vio Oreo
iskipulagsatak med Hagkaup og
Morgunbladinu. Atakio folst i pvi
a0 efla lestur, gera lerdom/heima-

~
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nam skemmtilegt, hvetja krakka til
a0 hreyfa sig, fara fyrr a0 sofa, hrésa
60rum og sjalfum sér, og ekKki sist ad
hvetja pau til a0 minnka skjanotk-
un. Markmidio var einnig ad gera
krakkana sjalfsteoari med pvi

a0 pau skipuleggi sig sjalf. Pannig
vard Skipulagsbokin min til en par
fa krakkar stig fyrir a0 fylgja skipu-
lagi sinu samkvemt ofangreindum
markmidum. Einnig er komin >
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»» Oreo bangsi sem er hannadur
pannig aod krakkar geti lesid fyrir
hann og fyrir j6lin kom Oreo
vatnsbrusi og Oreo buff.

Sylvia segir a0 skolakerfio sé
sett upp pannigao pad henti ekki
ollum. ,begar ég fér i haskdla
fékk ég ad lata ljos mitt skina i
namimed pviad faraiflest préfin
munnlega. Mér hefur alltaf pott
erfitti pessum skriflegu profum
par sem ég er lesblind. Allt of mikil
orka fer i ad hugsa hvernig ég eigi
ad skrifa og stafsetja rétt. Eg verd
aldrei g60 i stafsetningu,” segir
Sylvia hlejandi. Sylviu finnst purfa
ad aolaga skolakerfid ao breyt-
ingum i heiminum.

’ Hversdagslegi

stillinn minn er
frekar einfaldur og fer
alveg eftir dogum hvern-
ighanner.

.1 desember 2022 gaf Evrépu-
sambandi0 ut skyrslu sem segir
aod ariod 2023 yrdi Year of Skills“.
Hugmyndafradi par sem krafist
er ad horft verid meira a hafni
hvers einstaklings og moéguleika
sem { honum bua frekar en proéf-
graour og fyrri reynslu. Eg held a0
skolakerfio okkar sé ekki byggt
upp 4 pessari hugmyndafradi. Vid
erum ad missa of marga nemendur
vegna pess a0 peir passa ekkiinn i
kassann sem skolakerfio er, og vid
sem samfélag hofum ekki efni a
missa pessa nemendur ut ur skéla-
kerfinu. Eg hefoi svo audveldlega
geta gefist upp ef ég hefdi ekki haft
pad bakland sem ég hafoi,“ segir
han.

A mérdraum
,Eg held ad vio sem samfélag
purfum ad hugsa hvad vid getum
gert. Eg er ad proa vettvang fyrir
folk par sem pad getur adstodad.
Sidan er gamla goda adferdin ad
spyrja: ,Get égadstodad?“

Pad er alltafhaegt ao lita i kring-

Sylvia, t6ff ad vanda. FRETTABLADID/VALLI
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um sig hvort haegt sé ad hjalpa
til vid heimanam i fj6lskyld-

gotunni hja pér, i sveitarfélag-
inu. Sumir foreldrar purfa
ad lesa allt namsefni
upp fyrir bérnin sin
nokkrum sinnum, e
allur fritimiferiad M
leera med bérnum. I
skyrslu um brott-
hvarfar islenskum
framhaldsskélum
fra Velferoarnefnd
kemur fram ad
brotthvarfar fram-
haldsskélum sé
birtingarmynd
ojafnra taeki-
feeraiislensku
samfélagi og
vio sem samfélag
eigum ekki ad setta
okkur vio pad. Ega
mér draum um ad sem
flestir komi ad pessu
verkefni, rikid, mennta-
stofnanir, skolar,
kennara, nemendur
4 6llum stigum og
foreldrar taka patt til
ad vid getum buio til
forrit og notad pao til
ad bao nytist samfélag-
inu okkar sem best.
Me0 Ask Study h6fum
vid samfélagio tekiferi
til a0 hjalpa til vio ad
adstoda hvert annad
ogleggja okkar16d a
vogarskalarnar til a0
hjalpa peim sem vantar adstod.
Allir hafa skodanir a mennta-
kerfinu en mig langar a0 skapa
verkfaeri sem allir geta nytt sér
og syntviljann i verki.“ begar vio
lokum umraedunni um drauma
Sylviu segir han mikilvegt ad lata
paratast. ,Lattu drauma retast og
gerdu pa ao veruleika, ekki hafa pa
sem bara draum, pad er aldrei of
seint. Lesblinda er engin hindrun,
pu getur allt sem pu tlar pér.”
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Gulur uppahaldsliturinn

Sylvia hefur alltaf haft sjalfsteedar
og sterkar skodanir, lika pegar
kemur ad eigin stil. ,Hversdags-
legi stillinn minn er frekar
einfaldur og fer alveg eftir
dégum hvernig hann er. Eg
vel alltaf fot begar ég vakna
og fer eftir hvernig mér
lidur pennan dag
og veodrinu. Eg hef
alltaf verio rosalega

Fallegur
klednadir vid
flest tilefni.

-— hrifin afhéttum og a8 mikid
g - afpeim. Eg elska jaroliti og

unni, hja vinum barna ykkar,i | e

svartan, en 4 milli er égrosa-

lega hrifin af gulum. Gulur

er uppahaldsliturinn

minn. Stillinn ad

% koma fram & svioi

! fer meira ut{6fga

ogégelskaad verai
einhverju 60ruvisi
og leika mér pannig

1 med fotin og med

| skemmtilegum

farda.”

PEr, Akvedin snid
prers Ao heilla Sylviu. ,Snid

,miﬂ*"'ﬁ sem eru prong i mitt-

z“. inu heilla mig. Einnig

er ég rosalega hrifin

i "‘
L znnu afrallukragapeysum

Ml ndna ogifyrra.
Spuré segist Sylv1a
ekki eiga sér neina
uppahaldsflik. ,Reynd-
ar ekki uppahaldsflik
en ég er mjog hrifin af
yfirh6fnum. Mér pykir
nattirlega mest vaent
um peer flikur sem ég
heffengid fra Smmum
minum, Erlu og Vélu.
Sylvia segist eiga
sinn uppahaldshoénn-
uo, Riccardo Tisci,
en hun fylgiiraun
ekki tiskustraumum
og hafi aldrei gert. ,Eg
elska jaroliti, greenan,
brunan, beige og
svartan. En at af pvi
ad éger meod blagren
augu, pa er mjog gaman aod kledast
alveg blau og sidan alveg greenu pvi
augnliturinn breytist. Sem demi;
ef ég er iblau pa verda augun alveg
bla, igrenu verda pau gren.”

Elska pinnahala
begar kemur ad skotiskunni pa eru
pad heelaskor. , Eg elska helasko. Eg
hef'safnad peim sidan ég var litil, pa
erum vio ad tala um pinnahzlaskoé.
Pad er pvi midur ekKki oft taekiferi
ad nota ba a fslandi,” segir Sylvia.
Fylgihlutir eru eitthvaod sem
Sylvia er ekki ad missa sig yfir. ,Eg
er sérstok meo petta, ég er eiginlega
aldrei med skartgripi. bad er ekki
oft sem f6lk sér mig meo eyrna-
lokka, hringi, armbond eda
J halsmen oghvad ba ur, bad ger-
istaldrei. Pad er eitt halsmen
sem mamma keypti a fimm
dollara sem er vinahals-
menio okkar, ég nota
% badmest‘H

Glasileg kapa sem erjafnframt hly og g6d i vetrarkuldanum.

Allter kyynningarblao sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustuiformividtala og um-
fjallana.lbladinu er einnig hefdbundid ritstjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.
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YEST/YESTA mokkavesti ES&SY Stella rillukragapeysa ES&SY Sylvana skyrta YESTA Bernardine sid skyrta ES&SY Sofie rallukragapeysa

Steerdir 36-54 Feest lika i vinraudu Steerdir 40-46 Faest lika i Army Steerdir 36-46
Verd 13.980 kr Steerdir 40-46 Verd 6.980 kr Steerdir 46-52 Verd 9.980 kr
Verd 8.980 kr Verd 12.980 kr

yvesta  yest N Q'neel ROBELL 4 ZEZE

ZHENZT Mordic

S .
ES&SY Una kvartermabolur ES&SY Roxy skyrta ZE ZE Cruz stuttermakijoll Yest/YestA gallabuxur ZE ZE Shape2 buxur
Fleiri litir til Steerdir 36-46 Feest lika i bleiku Fleiri litir til Fleiri litir til

Steerdir 36-46 Verd 9.980 kr Steerdir 36-48 Steerdir 36-52 Steerdir 34-48

Verd 6.980 kr Verd 12.990 kr Verd 14.980 kr Verd 10.990 kr
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L

FRANDSEN vetrariilpa FRANDSEN sid dlpa JANA lakk okklaskor Croco JANA odkklaskeér YIWU Danley flisfodrud hafa

med ekta skinni Feest lika i svortu Steerdir 37-42 Fast lika lakk Margir litir til
Steerdir 38-54 Staerdir 38-52 Verd 19.990 kr Steeroir 37-42 Verd 4.990 kr
Verd 52.980 kr Verd 33.980 kr Verd 18.990 kr
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Forstodumadur ber m.a. abyrgd a:

Haefniskrofur:

Audur Guobjornsdéttir, stiornarformadur

FOR
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KIRKJUB/JARSTOFU

Kirkjubaejarstofa auglysir stodu forstodumanns lausa til umséknar. Um er ad raeda 100% starf og er
umsdknarfrestur til og med 1. mars 2023. Kirkjubajarstofa, pekkingarsetur er rannsékna- og fraedasetur a
svioi natturufars, ségu og menningar. Starfsemi a Kirkjubaejarstofu hefur verid af ymsu tagi og morg verkefni
verio unnin i nafni stofnunarinnar fra pvi han var stofnud 1997.

Oflun styrkja dr samkeppnissjédum og utanumhald
um styrkumsoknir,
stefnumotun og utfaerslu a starfsemi Kirkjubzejarstofu,

fijarmalum og rekstri,
bréun samstarfsverkefna, Kirkjubzejarklaustur er i Skaftarhreppi um

250 km austur af Reykjavik. [ sveitarfélaginu
bua 680 ibuar.
A Klaustri eru leikskoli, grunnskéli og

starfsmannamalum,
tengslum vid innlenda og erlenda adila.

tonlistarskdli. Fjolbreytt ipréttaiokun fyrir

haskélamenntun 4 framhaldsstigi sem nytist i starfi, bdrn er i bodi. A stadnum er ipréttahds og

reynsla af stjérnun og stefnumétun, god sundlaug.

frumkvadi og sjélfstadi { vinnubrégdum, Nattirufegurd er einstok og afar g6d adstada
til utivistar og er vedursaeld mikil.

ibud fylgir 4 stadnum ef porf er &.

leidtogahafileikar og g6d samskiptahafni
gott vald a mzltu og ritudu mali, baedi a

islensku og ensku Launakjor eru samkomulagsatridi.

Umsoéknir sendast 4 ekj@klaustur.is

netfang: audur@klaustur.is, simi: 846 2770. Med umsokn skal

fylgja kynningarbréf auk yfirlits um namsferil og fyrri storf (CV).

Umsoknir skulu merktar ,Forstodumadur Kirkjubaejarstofu” og

berast a rafreenu formi.

klaustur.is

Vinnvinn | Kringlan 7 | 103 Reykjavik
Simi 552 1212 | vinnvinn@vinnvinn.is | www.vinnvinn.is

bjonusta

MALARAR

Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
fagleerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.

s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.

DYRASIMAR WIFI-NET
SJONVARP Uppsetning - vidhald
Rafeindameistarinn ehf 777-4944

Keypt
7 Selt

Til s6lu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
5.868 7204

Heilsa

Huasnaoi

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Utbod nr. 15716

Innkaupaskrifstofa

Simi 411 1M1

Ny Utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Vo6rduskoli — endurnyjun glugga og paka,
Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/utbod
Reykjavikurborg

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Netfang: utbod@reykjavik.is
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