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Kokteilar ur viskii eru vinsaelir hja
kérlum. FRETTABLADID/GETTY

Kokteilar sem
karlar elska

elin@frettabladid.is

Pao er sannarlega haegt ad gledja
bénda sinn med gdoum kokteil.
Hvernig veriad bjéda upp 4 einn
slikan fyrir kv6ldmatinn, hvort
sem pad verour porramatur a bood-
stélum eda dyrindis nautasteik?
Samkvaemt sérfredingum eru
vinsalustu kokteilar fyrir karla
brunir eda gleerir, alls ekki seetir
og purfa ekki endilega a0 hafa
haa afengisprésentu. Snoop Dogg
meelir til deemis meod kokteil ar gini
og greipaldin- og appelsinusafa.

Godfather-kokteill

Annar kokteill sem er afar vinsell
hja herrum er Godfather. Hann var
fundinn upp ariod 1970 og nefndur
eftir hinni vinsalu Oskarsvero-
launamynd, The Godfather. bad
parfadeins tvo hraefniipennan
drykk, viski og Amaretto-likjor.
Oftast er notad Blended Scotch
viski en sumir kjosa frekar ad nota
single malt eda jafnvel bourbon.
Amaretto er italskur likjor sem

er gerour ir méndlum. Hann er
s@tur en hentar vel i marga kok-
teila. Mondlubragdio mykir upp
viskiid sem po fer ad skina i gegn.
Yfirleitt eru hlutféllin jofn af hvoru
um sig. Hins vegar er leyfilegt ad
breyta hlutf6llunum eftir smekk.
Guofadirinn er borinn fram i hefo-
bundnu viskiglasi.

Old Fashion-kokteill pykir afar
karlmannlegur, bourbon-viski
med sma sykurvatni, angostura
bitter og appelsinusneid. B
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Apétek, Hagkaup og Fiardarkaup

www.celsus.is

Arid 2023 verdur vidburdarikt hja Siggu Beinteins. Fram undan eru skemmtileg porrablot og Stjornin heldur upp a 35 ara afmalid i lok september.

Folk er bara svo glatt

Sigga Beinteins hefur komid fram & morgum porrablotum undanfarin ar og finnst pau
alltaf jafn skemmitileg. Hin segir porrablotsgesti eiga pad sameiginlegt ad vera meettir til
ad skemmta sér og 00rum auk pess sem samsongurinn skipi storan sess. 2
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Stjornin heldur upp @ 35 ara afmaelid i lok september. Sveitin kom medal annars fram a Ténaflodi

vid Arnarhol a Menningarnott arid 2019 vid afar gédar undirtektir.

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

borrinn hefst i dag, bondadag,
fostudaginn 20. jandar, en fyrstu
stéru porrablétin voru haldin

um sidustu helgi. Fram undan er
fjoldi porrabléta um allt land en
pau hafa ad mestu leyti legid niodri
undanfarin tvo &r vegna heims-
faraldursins.

[ dag eru porrablétin medal
steerri vidburda arsins enda mikid
lagt upp tr véndudum skemmti-
kroftum og vinsalu ténlistarfolki
ibland vid porramatinn og adra
rétti a hladborodinu.

Songkonan Sigga Beinteins hefur
komid fram a 6faum porrabl6tum
undanfarin ar og segir alltafjafn
gaman ad skemmta 4 peim. ,Mér
finnst porrablétin vera mjog
skemmtileg og pad er frabeert ad
haldaipessa gdmlu hefo. bad sem
a0 einkennir pau kannski helst
umfram adrar sterri skemmtanir
er a0 gestirnir syngja mikio meo.
bvi er miklu meiri samséngur en
gerist almennt til deemis 4 ars-
hatidum og 60rum skemmtunum.”

Og hun finnur fyrir 60ruvisi
andramslofti kringum porra-
blétin. ,Folk er bara svo glatt og
bao er helsti munurinn sem ég finn
a porrabl6tum og 60rum skemmt-
unum. Gestir meeta yfirleitt {
rosalegu studi og eru mettir til ad
skemmta sér og 60rum.”

Bordar litinn pborramat sjalf
Porrablétin voru med 6dru snioi
pegar Sigga 6lst upp. ,Ef ég man
rétt var ekki gert svona mikid

ar porranum pegar ég var litil.

Eg man til deemis ekKki eftir pvi

a0 mamma og pabbi hafi farid a
porrablét og pau voru 6rugglega
ekki svona stor i pa daga eins og
pau eru nina. A béndadaginn gaf
mamma pabba oft blém og ég man
ad vio boroudum pa slatur, flat-
kokur og harofisk.”

bott henni finnst porrinn
skemmtilegur timi bordar Sigga
ekki mikinn porramat sjalf. ,Eg
veit ekki hvort pao kallist ad borda
porramat pegar madur bordar
bara slatrid, harofiskinn og hangi-
kjotid. Mér finnst siri maturinn
ekki vera godur og ég borda ekki
hakarlinn, lundabaggana né hruts-
pungana. Samt er ég nt skarri en
margt af unga félkinu sem bordar
ekkert af pessu.”

Sjalf seekir hin ad minnsta kosti
eitt pborrabl6t pegar hin matira
Hrafnistu par sem fadir hennar
byr. ,ba ®tla ég ad sitja til boros
meo honum og brodur minum og
hafa gaman. betta er alltaf dkvedin
stemning finnst mér og fastur
punkturi tilveru okkar. Eg mun ad
minnsta kosti fa mér lifrarpylsu,
bl6dmér og réfustdppu.”

FRETTABLADID/ERNIR

, Folk er bara svo

glattog pad er
helsti munurinn sem ég
finn a porrablétum og
60rum skemmtunum.
Gestir maeta yfirleitt i
rosalegu studi og eru
meettir til ad skemmta
sér og 60rum.

Sigga Beinteins

Storafmeeli hja Stjorninni
Porrablotstimabilid litur vel tt hja
Siggu sem kemur fram 4 nokkrum
blétum hér og par a nestunni.
Utan bess hefur nytt ar byrjao vel
par sem htin er békuo vida og pvi
nogao gera hja henni. ,Mér synist
a6lluad arid 2023 veroi frabeaert ar i
spilamennskunni. Sidan a Stjérnin
storafmeli en bandio verour 35
araiéar. Vio erum ao spila a fullu og
@tlum okkur ad halda stérténleika
ilok september { Haskolabié af pvi
tilefni. Undirbaningur fyrir paer a
byrjunarstigi og vio erum ekki enn
buin ad akveda hvernig peir verda
en eitt er vist, peir verda skemmiti-
legir. Pao get ég svo sannarlega sagt
um pa a pessu stigi.”

Pao eru ekki margar hljomsveitir
sem na svo haum aldri hér 4 landi.
Hvernig skyrir Sigga vinsaldir
Stjérnarinnar? ,Eg held ad Stjérnin
hafilifad svona lengi medal annars
at aflégunum sem eru flest 1étt
og skemmtileg. Textarnir eru lika
frekar léttir og audveldir og pvier
folk almennt fljott ad leera pa.“

Olikar kynsl6dir mata

Hun segir medlimi Stjérnarinnar
lika hafa alla tid lagt upp meo ad
skemmta folki og pao segir lika
sitt begar kemur a0 haum lifaldri.
,baod er lika frabeert a0 sja aldurs-
bilid sem vid erum ad fa a ténleika
hja okkur. Ztli yngsti hépurinn sé
ekki fra svona 17-18 ara og upp ur.
Meoal peirra sem s&kja tonleika
okkar er folk sem var unglingar
pegar pad kom fyrst & sveita-
bollin i kringum 1988-1990. betta
sama f6lk 4 ntina bérn og jafnvel
barnabdrn sem nd eruad koma a
tonleikana okkar og elska pessi 16g
enda alist upp vio pau fra pviad
pau feeddust.“

Eftirminnilegi skaupinu
Landsmenn sau nyja hlid a Siggu

»Pad var mikill heidur fyrir mig ad vera bedin um ad taka pattiskaupinu og hrikalega gaman ad

faad vera med," segir Sigga sem kom fram i einum skets.

a gamlarskvold par sem henni
bra fyrir i 6borganlegu sketsi i
aramoétaskaupinu. , bad var mikill
heidur fyrir mig ad vera bedin um
a0 taka patt i skaupinu og hrika-
lega gaman a0 fa ad vera meo. Eg
hefaldrei verio bedin adur svo mér
fannst petta mjog spennandi.”
Upptdkurnar féru fram i névem-

ber a sidasta ari og henni fannst
erfitt ad purfa ad pegja yfir pviao
han keemi fram i skaupinu. ,Eg var
allan daginn a tokustadnum po
svo ad senan min veeri mjog stutt.
Pannig ad biotiminn var frekar
langur en pannig er bad bara pegar
verio er a0 taka upp fyrir sjon-
varp.“ll

MYND/OLOF ERLA EINARSDOTTIR

bott Sigga bordi
ekkisurmat pa
finnst henni fra-
bartad halda
ipessa gébmlu
hefd. Sjalf feer
hin sér helst
lifrarpylsu,
bl6dmor og
rofustoppu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Sniidarnir gledja
a bondadaginn

Eldhtisgydjan og matar-
bloggarinn Maria Gomez
hefur astridu fyrir pvi ad
atbua ljaffengar kraesingar
vid hvert tilefni fyrir sina og
béndadagurinn er par ekki
undantekning. Maria aetlar
ad feera bonda sinum gloo-
volga og nybakad sniada i
tilefni dagsins og dekra vid
hann fra morgni til kvélds.

sjofn@frettabladid.is

Maria var spurd hvort htn gleoji
bénda sinn 4 pessum degi.

,J4, oftast, en pad hefur b6
komid fyrir ad ég hef hreinlega
gleymt béndadeginum mér til
haborinnar skammar. bad sem
hefur gert minn mann gladastan &
béndadaginn er pegar ég hefbakao
handa honum ameriska kanil-
snioa eda cinnabon sem eruiallra
uppahaldi. Uppskriftin ad pessum
snuoum er ein sa fyrsta sem kom
inn 4 bloggid mitt og hefur veriod
afar vinsel, pa sérstaklega i Covid
pegar halft landio bakaoi pessa
snada,” segir Maria og brosir.

Ertu biiin ad dkveda hvad pii
cetlar ad geraitilefnidagsins fyrir
bondann?

,J&, petta ario etla ég ad bjoda
honum Gt ad borda auk pess ad
baka snudana svo krakkarnir geti

’ Pbad sem hefur gert

minn mann glaod-
astan abondadaginn er
pegar ég hefbakad handa
honum ameriska kanil-
snida eda cinnabon sem
eru i allra uppahaldi.

lika gladst 4 béndadaginn en pau
elska lika pessa sntida. Eg hugsa ad
ég bj6di honum a veitingastadinn &
Grand Hétel sem er dulin perla, en
par feest allra besta nautalund meo
bearnaise sem vid h6fum fengid,”
segir Maria og er ordin spennt ad
nj6ta med sinum a béndadaginn.

Cinnabon - ameriskir
kanilsnadar med kremi

285 g mjoélk (1 bolli)

125 g sykur (¥2 bolli)

1bréfeda 1l gafpurrgerieda30g
pressuger en pa verda peirenn
myvkri og léttari (faest i kaeli)

2egg

80 golia (*s bolli)

730 g af hveiti (4% bolli)

1 tsk.salt

‘omissandi
a porranum

Maria og eiginmadurinn, Ragnar Mar Reynisson, 4 godri stundu. Hann a von a godu dekri i dag.

Snudarnir sem eru i miklu uppahaldi hja Ragnari.

Fylling

220 g pudursykur (1 bolli)

22 msk. kanill

80 gsmjor (¥ bolli)

Kremid ofan a

125 griomaostur (1 dl)

60 g mjukt smjor (Va bolli)

260 g florsykur (1% bolli)

14 tsk. vanilludropar eda vanillu-
extrakt

Byrjid 4 ad setja volga mjolk, sykur
og ger saman i hrerivélarskal og
hreerid létt saman me0 sleikju.
Latio standa i um 5 minttur og
takio timann. Setjid naest oliu
ogeggutioghraerid saman med

sleikju par til vel blandad saman.
Betid nu salti og hveiti tt i og 14tio
hnodast med kréknum 4 vélinni.
Deigi0 er til pegar bad er buid ad
hringa sig utan um krékinn. Breidio
neest stykki yfir deigio og 1atiod
hefast 130-40 minatur 4 volgum
stad (ma lika hefast lengur, alveg
inokkra tima pess vegna). Eg leet
pad alltaf hefast yfir volgum mio-
stoovarofni. Ef notad er pressuger
er betra ao leyfa pviad hefastium
1 klukkustund. Athugid a0 deigio
hefast ekkert svakalega mikiod og
er frekar pungt i sér, svo ekki hafa
ahyggjur af pvi. Ef pressuger er
notad hefast bad mun meira.

A meoan deigid er ad hefast
atby ég kremid og fyllinguna inn i
snudana.

MYND/ADSEND

’ , Uppskriftin ad
pessum snidum er

ein si fyrsta sem kom
inn a bloggio mitt og
hefur verio afar vinsael,
pa sérstaklega i Covid
pegar halft landio bakadi
pessa snuda.

Fylling

Brae0id smjorio og blandid pvisvo
saman vio kanilinn og padur-
sykurinn. Blandid vel saman.

Kremio ofan a

Eg hita smjério 6gn i 6rbylgjunni
til ad mykja pao, ekki breoa pad
alveg heldur bara ad pao verdi vel
mjukt. Svo hraeri ég saman smjor-
inu, rjdmaostinum og vanilludrop-
unum. Sidast set ég svo sykurinn
atiog hreeri vel saman par til silki-
mjukt og kekkjalaust, lika agatt ad
gera med handpeytaranum.

Naesta skref

begar deigio er biid ad hefast er
pad flatt at i ferning. Ekki hafa
hann of punnan né stéran, best ad
hafa hann i pykkari kantinum, pv{
pa verda snudarnir meira djusi.
Setjio svo fyllinguna vel yfir allt
deigid. Rullid sidan deiginu upp
ipulsu, og skerio i frekar pykka
bita, um pad bil 5 sentimetra.
Radid snudunum i eldfast mot og
hafio pinu bil 4 milli svo peir nai
allir ad bakast i gegn, peir munu
lika steekka og verda alveg klesstir
saman. Leyfio peim a0 hefast
undir stykki { svona 10 minatur
aftur efvill, parf samt ekki ef

bio viljio sleppa pvi. Bakio svo a
180-190°C blastrii 15 minutur.
Snudarnir eiga ad vera gullinbrin-
ir pegar peir koma tr ofninum,
frekar ljosir. Passio a0 baka ekki of
mikid.

Setjid svo sidast rjdomaosta-
kremid a sntidana sj6dandi heita
ogberio fram heitt en pad er lang-
best bannig. B
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Ollu tjaldad til

i Melabuidinni

borrinn er genginn i gard
ogidagfagnalandsmenn
béndadeginum i allri sinni
dyrd. bad gera peir medal
annars med bviad udaisig
porramat og i Melabudinni i
vesturba Reykjavikur er 6llu
tjaldad til 4 pessum degi.

,Pao er alltafrifandi stemning i
Melabadinni. Vid vorum byrjadir
iporramatnum fyrir aramoétin
og begar pad er svona kalt i veori
finnst f61ki mjog gott ad fa porra-
matinn. Undirbuningurinn hefur
isjalfu sér ekki verid langur. Vio
byrjudum fljétlega i desember i
jolatraffikinni ad huga ad pessu
med magn og tegundir og passa
upp 4 a0 gleyma engu. Svo rallar
petta bara af vana,” segir Pétur
Alan Gudmundsson, annar eig-
enda Melabuoarinnar.

Melabudin er rétgroéin fjol-
skylduverslun. Gudmundur
Jaliusson og Katrin Stella Briem
téku vid rekstri Melabudarinnar
arid 1979 og i dag reka synir peirra,
peir Pétur og Snorri, verslunina.
Pétur segir verslunina vera fjol-
skyldufyrirteki sem hafi frabert
starfsfélk og yndislega vidskipta-
vini, sem vita a0 peir ganga a0
gedunum visum.

»Hja okkur i Melabtidinni er
adalmalio ad vid nostrum adeins
vid porramatinn og svo getur folk
valio sér sjalft hvao pad vill fa ar
kjotbordinu. Vidskiptavinirnir eru
anzegdir med ao geta valio sjalfir
eftir tegundum.”

Ekkert skritid a bodstélum
Spurour hvao sé til af porramat {
kjotbordinu segir Pétur: ,Vio erum
med allan pakkann. Vid erum med
heit og kold svio, sodna lifrarpylsu
og blodmor, kalda og sura, stra
hratspunga, lundabagga, bringur,
hakarl, hvalrengi, nyja og stira
svidasultu, magal, nyja og sira
grisasultu, hangikjot, réfustoppu,
kartoflumus, sild, ragbrauo, flat-
braud og bara allt petta venjulega
iporramatnum. bad er ekkert
skritio 4 bodst6lum eins og sels-

hreifar eda annad slikt. bad er lidin
tio," segir Pétur.

Hann segir ad pad henti f6lki
vel ad geta valid sér borramatinn
ar kjotbordinu i stad bess ad vera
med tilbtina porrabakka.

»Pad eru til demis ekki allir
sem vilja fra bringukolla og f61k
getur bara tekio pad sem pad vill
fa. Folk er mjog hrifid af pessu,”
segir kaupmadurinn a horninu
en eitt af gildum Melabudarinnar
er a0 leggja aherslu a persénu-
lega pjénustu og vera med breitt
vorutrval.

,Vid tokum mest af okkar porra-
mat fra Slaturfélagi Sudurlands en
svo nostrum vid adeins vid hann
til a0 gera hann ad okkar hetti.
Vid leggjum ekKki i sir en notum
okkar ,trix“ til pess ad gera matinn
virkilega ljuffengan. Vio erum meod
Fjallalambs svi0 og slatur sem er
pekkt fyrir gadi. Svidin eru verkud
4 gamla matann og slatrid er
alvoru gott slatur,” segir Pétur.

Pétur segir ad bondadagurinn sé
afar stor s6ludagur i Melabtidinni
og pad riki avallt stud og stemning
ibtdinni & peim degi.

Gaman ad gefa
krokkunum ad smakka
»,Bondadagurinn hefur alltaf verid
mjog stor hja okkur. F6lk kemur
og kaupir i litil sem stér porra-
blét ogjafnvel pantar matinn i
porrablét. Vid lanum félki trogin
en pad eru margir sem koma og
kaupa fyrir sin litlu heimaporra-
blot og ba tekur pad allt sem barf
og rugbraud, harofisk, sild og fleira
med. ba getur folk keypt tilbina
réfustdoppu eda kartéflumuis en
sumir velja ad gera bao sjalfir. Svo
er gaman ao segja fra pvi yngri
krakkar ar skélunum og leikskol-
unum hafa verid a0 koma til okkar
par sem pau fa ad skoda matinn og
smakka hann. bar eru nd sjaldnast
komnir fordémarnir. Pau er mjog
spennt fyrir pessu og pad er gaman
a0 gefa peim ad smakka,” segir
Pétur.

Er eitthvad eitt vinscellai porra-
matnum en annad?

N o, F

Lifrarpylsa, blodmor og lundabaggar eru herramannsmatur og urvalid af

porramatiMelabudinni er glaesilegt.
’ , Hja okkur i Mela-

baodinni er adal-
malid ad vid nostrum
adeins vid porramatinn
og svo getur folk valio
sér sjalft hvad pad vill fa
ur kjétbordinu.

Pétur Alan Gudmundsson

yHratspungar og hvalur er
mjog vinsalt og svo kemur petta
demigerda sem er ekki surt, eins
og hangikjot og svidasulta. Margir
segjast borda borramat en pa er
pad jafnvel bara hangikjot og
svidasulta sem okkur mérgum
finnst ekki vera alveg pborramatur
en er gott ut af fyrir sig,“ segir
Pétur.

Hann segir ad yngsta folkio
sé ekki mikio fyrir pbad ad borda
porramat og paod sé alveg edlilegt.
,Eg var sjalfur svona. Eg bordadi
ekki porramat adur. Mér fannst
lyktin af honum ekki goéd en svo
var ég a0 fylla 4 porraboroio, dkvao
ad profa og sé eftir ad hafa ekki
byrjad fyrr og finnst hann i dag
vera virkilega goour. Mér finnst
frabeert a0 fa porramat a pessum
tima ars fyrir utan pao ad fitan
er holl og g60. F6lk tengir svona
vedur eins og hefur verid undan-

Pétur og kjot-
stjorinn Halldor
Jonsson, til
vinstri,ad rada
krasingunum
i kjotbordid i
Melabudinni.
FRETTABLADID/
VALLI

farnar vikur vio porramat og vio
faum mikla orku vid ad innbyroa
hann.“

Storu porrablétin sem hafa
verio i dvala undanfarin ar vegna
Covid eru nd komin a fullt og til
a0 mynda héldu KR-ingar fjol-
mennt porrablét um sidustu helgi.
Spurour hvort petta breyti ein-
hverju fyrir hann og Melabtidina
segir Pétur:

,Ja og nei. bessi storu porra-
blot hafa ekki verio & dagskranni
undanfarin ar en litlu porrablétin
héldu dfram. Margir fara kannski
bara einusinni til tvisvar og fa sér
porramat en adrir espast upp og pa
koma beir til okkar og fa sér jafnvel
tilad hafa i f6tu, kaupa mysu meod
og geyma i isskdpnum eda kaupa
bara fyrir kvéldmatinn. Svo eru
litlir h6épar ao hittast. bad voru til
demis tiu karlar, allir yfir sjotugt,
sem pontudu hja okkur borramat
til a0 hafa a porrabléti en pad
matti ekkert vera strt. Eg var hissa
a pvi,“segir Pétur og hleer.

»,Med aldrinum held ég ad vio
préumst meira atipad ad borda
porramat. Kannski minna a yngri
arum en svo kemur petta. Vio
proskumst 611. Eg tala par ut fra
minni reynslu. Eg laumadi mériad
smakka pennan mat og mér finnst
til deemis lundabaggar og bringu-
kollar ®0islegir. beir eru mitt
uppéahald.”

Porriallralandsmanna
med okkur
Pétur segist reikna meo ys og pys i
Melabudinni { dag 4 sjalfan bénda-
daginn en hann er prautreyndur
ibransanum og hefur stadio
vaktina i Melabdinni 1 yfir 40 ar.
,Pad er alltaf gridarleg stemning
ibtdinni a pessum degi. Pad er
snillingur hja okkur sem heitir pvi
bjodlega nafni borri en hann var
valinn einu sinni borri allra lands-
manna og ber nafn med rentu. bad
myndast mikil stemning { badinni
4 pessum degi svo pad parf ekki
uppakomur ut af fyrir sig. Vid
gefum f6lki ad smakka hakarl og
sirmat og vid sem erum ad vinna
iversluninni erum & tinum og
sinnum kinnum okkar sem allra
best“H

Melabudin er ad Hagamel 39.
Simi: 551-0224. Sja nanar a mela-
budin.is. og a Facebook-sidu Mela-
budarinnar.
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Feer hardfisk ad morgni

Sigbrudur Armann, framkvamdastjori Exedra og
varapingmadur, er mikill gledigjafi og pekkt fyrirad
kunna ad hafa gaman og standa fyrir skemmtilegum
vidburdum par sem gledin er vid vold.

»Pad ma segja ad bondadagurinn sé hatidisdagur
hja okkur hjonum. Yfirleitt er ég buiin ad utbua gjof
sem égafhendi honum strax um morguninn. Hann og
vinir hans hafaiallmorgar haldid daginn hatidlegan
og hefst dagskra peirra med morgunmat og stendur
yfirallan daginn. Hafa peir medal annars pann hattinn
dad hlyda a predikun og snaeda hadegisverd heima
hja tengdaforeldrum einhvers ur h6pnum. Hafa
foreldrar minir til ad mynda tekid @ moti peim vid
mikinn fégnud. Einnig er porrablot Stjérnunnar einn af
hapunktum arsins i Gardabae. Pangad h6fum vid farid
imorg ar med frabaerum vinum. Eg og vinkonur minar
hittumst yfirleitt um midjan dag og tokum okkur til
saman adur en haldid eri teiti i heimahusi fyrir sjalft
porrablotid. Bondadagurinn er pvi mikill gledidagur.

Eg mun gledja bondann arla morguns med gjéf sem
inniheldur ad sjalfségdu hardfisk enda fatt meira vid
haefi a sjalfum porranum. Med hardfisknum verd ég
buin ad velja vel bruggadan bjor. Einnig finnst mér
gaman ad gefa honum flott bindi eda godan rakspira. i
petta skiptid verdur bondadagurinn svolitid 6dru-
visi par sem ad béndinn og vinir hans aetla ad fara til
Svipjodar og stydja island i milliridlinum. Eg verd pvi
ad afhenda honum gj6fina mjég snemma pennan
dagogtreystiaad hann drekki bjorinn og gaedi sér
4 hardfisknum a leidinni ut a voll, enda um finasta
morgunmat ad reda a sjalfan béndadaginn.”

Béndadagura HM

Hildur Gunnlaugsdottir,
arkitekt og lifskunstner,

er sniougri en flestir og

faer hinar frumlegustu
hugmyndir um alls konar.
Hun er gift fyrrverandi
landslidsmannii handbolta,
Hreidari Levi Gudmundssyni,

og litast bondadagurinn ad sjalfsogou af HM i
handbolta eins og hja fleirum.

LEgerhradileg en ég geri miklar kréfur til manns-
ins mins 4 konudaginn en hef ekki mikid gert fyrir
hann a béndadaginn og tlaad rada bot a pviiar.
Vid verdum i Svipj6éd pennan dag en byrjum daginn
apviad faraigédan morgunmat med mimésu og
sidani heilsulindina a hételinu par sem vid eydum
nokkrum timum i hinum ymsu gufum og pottum.
Svo girum vid okkur upp med andlitsmalningu og
tilheyrandi galla og férum & island/Svipj6d leikinn.
Eg er btiin ad lofa manninum minum ad gira mig
upp i handboltabulluham med honum en ég er
ekki pekkt fyrir mikinn ahuga a iprottaahorfi. Ad
leik loknum &tlum vid ad borda élystugan djup-
steiktan mat.

Svona gledja

bar bonda sinn

i tilefni dagsins

I dager bondadagurinn og i tilefni af pvi spurdum vid
nokkar pjédpekktar konur, sem kunnar eru fyrir ad vera

miklir gledigjafar og hafa einstaklega gaman af&avi ad
koma sinu f6lki a 6évart, hvort peer haldi upp a béndadaginn

og feeri bénda sinum gjo6f1i tilefni dagsins.

sjofn@frettabladid.is

Ef pad 4 ad dekra vid karlinn er god hugmynd ad senda hann inudd og spa.
FRETTABLAPID/GETTY
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Pakki og blom

Lina Birgitta Sigurdardottir, ahrifavaldur og
eigandi vorumerkisins Define The Line Sport,

aboéndadeginum er pad engin undantekning.
gera eitthvad saman.
hann blém og pakka. [ ar er pad samt sem adur

stadinn okkar sem er Punk og svo faer hann ad
sjalfs6gou pakka og blom.*

kann svo sannarlega ad njéta lifsins med sinum og

,Egheld upp a béndadaginn med minum bonda
en mér finnst mikilvaegt ad halda i pessa hefd, mér
finnst hun skemmtileg og hun gefur taekifaeri til ad

Oftast er petta mjog svipad en hingad til h6fum
vio farid a hotel eda Ut ad borda og yfir daginn faer

ekki hotel, heldur it ad borda a einn uppahalds-

Feer heidarlegt lambakjot

borbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir er pingmadur
og veislustyra en hin er einnig pekkt fyrirad styra
porrablotum med miklu dgeetum par sem hlatra-
skollin hafa heyrst hatt.

.Egerapviad pad sé umad geraad nyta oll tilefni
til ad gera sér dagamun yfir vetrarmanudina. Bonda-
dagurinn er finasta tilefni til pess. Eg erivinnuferd
i Skotlandi ogkem ekki heim fyrr en seint ad kvoldi
bondadags. Annaribéndadegi verdur pvi haldinn ha-
tidlegur a laugardag. Verst finnst mér ad missa af pvi
ad horfa saman a leikinn.

Eg hafdi hugsad mérad elda godan kvoldmat fyrir
hann en vid héfum reyndar gaman af pviad elda
saman og gefum okkur yfirleitt gddan tima i pad um
helgar. Eni tilefni dagsins mun ég standa vaktina sjalf
ogbjoda upp a lambakjot. Heidarlegt ogislenskt
og vekur alltaf lukku. Annars hafdi ég setlad mérad
draga hann med mérisund og gufu um daginn. Vid
erum baedi unnendur sundlauganna hér heima og
férum téluvert samanisund.”

Gull af manni

Sigridur Hrund Péturs-
dottir, fjarfestir og
formadur FKA, hefur
mikla astridu fyrir
dégum sem pessum og
leggur mikinn metnad i
a0 dekra vid sinn bénda
ogalla baendurikringum
sig.

,Egheld upp 4 bondadaginn med pompi og
prakt, baedi fyrir eiginmann minn til 25 ara,
drengina mina prja heima vid og strakana sem ég
er svo heppin ad vinnamed i Vinnupollum.

Edaldrengirnirivinnunni og eiginmadurinn
munu fa boli sem a stendur Gull af manni, pad
verda sverar hnallpérur a bordum fra hadegiogi
lok dags sendi ég ba saman i axarkast hja Ber-
serkjum. Sidan férum vio 6ll saman utad borda
eitthvad sem peim finnst gott, til deemis ham-
borgara med sveittri sosu.

Vid hjonin a&tludum ad skella okkur a gongu-
skidanamskeid yfir komandi helgi en veikindi
hamla peirri ferd svo ég mun elska hann a yfir-
snuningi heima vid i stadinn. Okkur lidur afar
vel saman og sunnudagshadegi eru sérstakar
hjonastundir par sem vid rektum samveru med til
daemis mat, kaffi, LP-pl6tum og bladalestri.

Eitt sem ég gerialdrei a bondadeginum - ég
kaupi ekki surmat eda porramat nema 6skad
sé eftir pvi— ég fer frekarihina attina og dekra
drengina sem éger svo heppin ad fa ad ferdast
med i lifinu eins vel og umfangsmikid og mér
frekast er kostur.”

Ut ad borda

Elisabet Metta Svan Asgeirsdottir er markadsstjori,
stofnandi og annar eiganda Maikai, sem hefur notid
mikillar hyllilandsmanna. Han hefur mikla anagju af
ovaentum uppakomum.

.Egheld alltaf upp 4 bondadaginn, hvort sem pad
erlitid eda stort. Stundum eru pad litlar gjafir eda til
daemis it ad borda. Egheld ad vid séum med plénii
kvold petta arid. En gjof faer hann pegar hann vaknar,
litla gjof en sidan tek ég hann moégulega i hadegis-
mat.”


mailto:sjofn@frettabladid.is
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Gudjon Hardarson sem hefur veg og vanda af pviad laga og itbuia porramatinn asamt Johannesi.

borrinn eins og jolin hja Mullakaffi

borrinn er mikill anna-
timi hja Mualakaffi. I dag,
a sjalfan bondadaginn, er
porrahladbord a bodstélum
iHallarmulanum og bar ma
fa smakk af 6llu pvi besta
sem porrinn hefur upp a
ad bjoda. Einnig er haegt ad
Eanta porratrog oihjéna—
akka til ad njota heima eda
annars stadar.

yborrinn 4 sér aratugalanga ségu
hja Mualakaffi og pad ma segja ad
hann sé a0 4kvednu leyti eins og
jolin hja okkur. Pao er lif og fjor og
starfsmannaho6purinn okkar nytur
pess ad taka pattipessari séris-
lensku hefd. Undirbaningur porr-
ans byrjar i september hja okkur
i Mulakaffi og stendur yfir fram
ad pborranum. bad kemi folki a
6vart hvad porramatur parfiraun
mikinn undirbining og geymslu,”
segir J6hannes Stefansson, veit-
ingamadur hja Mulakaffi.
yUndanfarin ar hefur porranum
vaxio dsmegin og sifellt fleiri
Islendingar kj6sa ad fagna honum.
Stor porrablét eru haldin vios
vegar um bainn og pvi er i mérg
horn ad lita. bar munar mest um
stéru blétin hja ipréttafélégum og
bajarfélogum. bar koma pusundir
manna saman og bléta porrann.”

Pborratrog og hjonabakkar

A0 venju bydur Malakaffi upp a
hin sivinsaelu porratrog & porr-
anum. Jéhannes segir a0 folk panti
pau ar eftir ar.

,porratrogio er nokkurs konar
einkennisréttur hja Malakaffi og
er dvisun 4 algjora toppporraveislu
med 6llu tilheyrandi. Vissulega
hefur petta breyst adeins med
arunum og margir sem bidja um
meira af nymeti en stirmeti. A
porratroginu er einmitt einnig
heitt saltkjot og uppstif og svida-
kjammar, pannig ad hann hentar
flestum,” segir hann og batir vid

j & l ‘

Haegt er ad panta porratrog hja Mulakaffi.

-~

ad pao sé iraun allt litr6fid af folki
sem pantar porratrog fra Mula-
kaffi. Allt fra einstaklingum sem
halda i gamlar hefdir og upp i fyrir-
taeki og steerri hopa.

Til ad tryggja sér borratrog er
einfaldast ad fara a vefsiou Miula-
kaffis, www.mulakaffi.is, og panta
trogio par.

»Annars er alltaf hegt ad senda
okkur télvupdst, hringja eda bara
meeta til okkar i Hallarmualann,*
segir J6hannes.

,Vio bjédum lika upp a hjona-
bakka. bad eru porrabakkar
med nymeti og sirmeti fyrir tvo.
Hjonabakkarnir eru mjog vinsalir
hja okkur. beir fast i verslunum
Krénunnar og svo er heegt ad fa
pba hja okkur i Hallarmtdlanum &
béndadaginn og eitthvad afram a

MYNDIR/ADSENDAR

Porratrogio er
nokkurs konar ein-
kennisréttur hja Mila-
kaffi og er avisum a
algjora toppporraveislu
me0 6llu tilheyrandi.

medan birgdir endast. bad er lika
hagt ad panta hann sérstaklega &
vefsidunni okkar.

Hladbordid meitlad i stein
Mulakaffi hefur verid med porra-
hladboro a bondadaginn i araradir
ogarioiarer engin undantekning.
Hladbordio er opid i hadeginu i
dag fra klukkan 11 til 14 og i kvold
fra 17 til 20 i Hallarmula 1.

,Pad er meitlad i stein og mun
aldrei breytast hja okkur,” segir
Johannes og hler. ,Pad er vissara
a0 panta bord fyrir sterri hopa,
en einstaklingar og minni hépar
geta alveg treyst 4 a0 maeta bara til
okkar,“ betir hann vio.

»Stemningin a hladbordinu er
einstok a0 okkar mati. Parna er
samankomio f6lk sem kann virki-
lega vel a0 meta porramatinn og
stemningin er eftir pvi. A hlad-
bordinu er allt sem hinn fjélbreytti
matsedill pborrans hefur upp 4 ad
bjooa.”

Adspurour hver sé vinselasti
porramaturinn svarar Jéhannes ad
hratspungarnir séu alltaf vinsalir
ogao svidasultan hja Malakaffi
byki einstaklega goo.

»Svo finnst okkur alltafjafn
merkilegt hvao fer mikid magn
af kestum hakarli,“ betir hann
brosandi vio.

»Okkar eini sanni Gudjén
Haroarson hefur veg og vanda af
pviao laga og utbua porramatinn.
Hann er svokalladur borrameistari
Mulakaffis. Guojon hefur starfad
hja Mualakaffiihartneer 40 ar og er
pvihokinn af reynslu.“ l



