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F.v. eru Karin Torbjérnsdottir, Hrafn-
hildur Bjérnsdottir og Martyn Parkes.

[tla ad lifga upp a
dimman januar

starri@frettabladid.is

Fyrstu tonleikar arsins i hadegis-
ténleikar6oinni Kinstpasu verda i
hadeginuidag, pridjudag, i Hérpu.
I bessari ténleikar6d koma fram
margir af bekktustu séngvurum
pjodarinnar, asamt yngri songv-
urum sem eru ad kynna sig til leiks
4 6perusvioinu.

[ dag eru bad séngkonurnar og
freenkurnar Hrafnhildur Bj6érns-
déttir og Karin Torbjérnsdottir,
asamt pianoleikaranum Martyn
Parkes, sem munu flytja nokkra
pekkta duetta auk pess sem
nokkrar ariur fa ao fylgja med,
segir Hrafnhildur. ,Ténleikarnir
bera heitido Duett dagsins og vid
munum bjéda upp & fjélbreytta
og skemmtilega dagskra par sem
medal annars md heyra verk eftir
Monteverdi, Mozart, Handel og
Donnizetti.”

Efingar gengio vel
Hrafnhildur byr 4 Englandi en
Karin byr i Tékklandi. ,Eg akvad
pviad heimsaekja Manchester
par sem pau btia svo vid getum
®ft saman en &fingar hafa gengid
mjog vel,“ segir Karin. ,Markmio
okkar er ad kynna klassiska tonlist
fyrir f61ki og vonandi ndum vid
adeins ao lifga upp 4 jantdarman-
udinn. Meoal klassiskra duetta
verda verk sem gestir pekkja ar
kvikmyndum og auglysingum.“
Toénleikarnir verda haldnir i
Nordurljésasal Horpu og adgangur
er 6keypis. Nanar 4 harpa.isll

Alla daga

gegn kulda og sél

Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup
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Elskaba da dspila pif

Gudran Bra Bjorgvinsdottir, atvinnukylfingur ar Keili, er byrjud ad undirbia sig fyrir kom-
andi timabil en eftir a0 hafa haft fullan keppnisrétt a LET-Evropumotarodinni fra arinu
2020 verdur hun med takmarkadan Keppnisrétt i ar. 2
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Guortnu tokst ekki ad tryggja sér
fullan keppnisrétt eftir ad hin
hafnadii42. stia lokatrtok-
umotinu sem fram for a La Manga
4 Spani i sidasta manudi. Han hefdi
burft ad enda 4 medal 20 efstu &
motinutil ad halda keppnisrétti
sinum en par sem henni tokst pad
ekki verdur hin med keppnisrétt
istyrkleikaflokki 16 4 LET-Evr-
6pumoétarddinni ar. Han kemur
til meo ad taka patt i mérgum
moétum a moétarédinni en ekki eins
morgum og beir kylfingar sem
naodu ad enda i 20 efstu setunum.
Gudruan varo fjéroa islenska konan
til a0 komast inn i LET-moétarddina
4 eftir Ol6fu Mariu Jénsdoéttur,
Olafiu boérunni Kristinsdottur og
Valdisi P6ru Jonsdottur.

Guorin tok patt i 16 métum
4 LET-motarddinni a sidasta ari.
Besti arangur hennar var 27. seti
amotii Astraliu og 10. se@ti i lida-
keppni sem fram for i Tailandi.

Fréttablaoid sl6 4 pradinn til
Gudrudnar par sem htn var stodd
4 Spani ad undirbaa heimfero
en Guordn var par dsamt 60rum
atvinnukylfingum fra Islandi
og landslidshopi Golfsambands
Islands vio ®fingar 4 Hacienda Del
Alamo golfsvaedinu a Spani.

Var svolitid upp og nidur
,I hreinskilni sagt pa segi ég nei,”
segir Guorun pegar htin er spurd
hvort han sé 4naegd med arangur
sinn & sidasta timabili. ,betta var
svolitid mikid upp og nidur hja
mér. bad var margt gott sem ég
geroi en annad sem var lélegt a
moti. Pad ma bvi segja ad petta
hafi verio sveiflukennt ar hja mér,*
segir Guorun, sem hefur i prigang
hampa® Islandsmeistaratitlinum i
hoggleik, 2018, 2019 og 2020.
Gudrun segir ad han hafi etlad
sér meira a timabilinu en raun bar
vitni. ,Eg neita pvi ekki ad ég tl-
adi mér meira. Eg atti ageetu gengi
a0 fagna til ad byrja med en ég datt
svo adeins nidur. En ég var anaego
meo hvernig ég endaodi timabilio a
lokamoétinu sem gefur mér ageetis
rétt fyrir petta ar. Eg verd ad sja
til hvernig petta timabil préast og
hvernig petta kemur til med ad
spilast fyrir mig. bad yroi frabeert
ad na ao vinna sig upp listann meod
g060ri frammistodu 1 fyrstu métum
arsins og eiga pannig moguleika a
a0 keppa a fleiri steerri métum. Eg
mun meta tviefld til leiks,” segir
Guorun.

Pbegar vel gengur opnast tekifaeri
Guorun stoppar stutt vio a
Islandi en hdn heldur utan i lok
manadarins og tekur pattifyrsta
moti i métarédinni { Kenia 2. til
5.febraar. Um markmid hennar &
bessu ari segir Gudran:

,J4,j4, éger alveg buin ad setja
mér markmid en petta er svolitid

Gudrun asamt

fédur sinum
Bjoérgvini Sigur-
bergssynisem
er margfaldur
islandsmeistari

i golfi.
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erfitt vegna évissunnar um pad
hvada métum ég fe ad taka patti.
Markmio mitt til ad byrja med er
ad nyta vel pau tekiferi sem ég fee
an pess a0 setja einhverja pressu a
mig sjalfa. begar vel gengur opnast
alltaf einhver 6nnur tekifeeri i
hverju sem pu gerir.

Nii ert pti biiin ad vera atvinnu-
kylfingur frd drinu 2018. Hefur
betta verio erfitt?

ypetta er heilt yfir nattarulega
algjort hark og stundum furdar
maodur sig a pvi hvad madur er ad
gera. bad go0a sem stendur klar-
lega upp ur er ad petta er 6tralega
gaman. Eg elska pad ad spila golf
ogfa ad gera pad nanast a hverjum
degi & hreint 6tralegum st6dum
me0 skemmtilegu folki er algjor
draumur,” segir Guoran.

Spurd hvernig henni gangi ad
nd endum saman fjarhagslega
segir hin: ,Eg er meo alveg frabzert
bakland og pad er fullt af f6lki sem
synir mér studning. bao er alltaf
erfitt ad fa pening og persénulega
finnst mér erfitt ad spyrja folk um
pening. Minn steersti styrktaraoili
er Forskot sem er afrekssjédur
Golfsambands Islands. An hans
veari ég ekki 4 peim stad sem ég
eridag og gatiiraun ekKki verio
ad gera bad sem ég er ad gera. Eg
er mjog pakklat félkinu sem er ad
styrkja mig,“ segir Guoran.

Getur pii einbeitt pér alfario ad
golfinu eda parft pit ad vinna med
pvi?

,begar ég er heima 4 Islandi
pa tek ég vaktir inni a milli i
versluninni Kanigtnd i Kringlunni
ogvinn barijoélavertidinni. Mér
finnst frabaert ad gera allt annad en
a0 spila og ®fa golf og gott ad geta
fengid sma pening i vasann.”
Guorun lauk stadentsprofi vid

Gudrun Bra
segist hafa =tl-
ad sérmeirad
sidasta timabili
en raun bar vitni.
Hun segirad arid
i fyrra hafiverid
sveiflukennt hja
sér.

Gudrun var utnefnd ipréttakona Hafnarfjardar og hér er hin a verdlauna-
hatidinni asamt Résu Gudbjartsdottur baejarstjora og Antoni Sveini McKee,

sem var valinn ipréttakarl Hafnarfjardar.

Flensborgarskélann i Hafnarfirdi
og eftir pad fér hun Bandarikjanna
og klaradi BS i hreyfifraedi. ,betta
tengist mikio ipréttum og er
svona i attina ad sjtikrapjalfun. Eg
hafdi mjog gaman af bessu nami
og ég get alveg séd pad fyrir mér
einhvern daginn ad halda afram a
pessu svioi. Pad hefur lika hjalpad
mér sem ipréttamanni ad lera
petta.”

Pabbinn ekki lengur ad pjalfa
Guorun byrjadi snemma ad
munda golfkylfurnar en fra tiu
ara aldri hefur hin stundad golf-
ipréttina. Faoir hennar, Bjorgvin
Sigurbergsson, hefur verio hennar
helsti pjalfari i gegnum tidina.
Bjorgvin var um arabil einn
fremsti kylfingur landsins og vard
fjorum sinnum Islandsmeistari
og hefur i fj6lda ara sinnt golf-
kennslu.

,Pabbi hefur verid minn aodal-
leidbeinandi fra pvi ég var litil.

MYND/HAFNARFJARDARBAR

Hann hetti i golfpjalfun fyrir um
premur drum sidan en hann hélt
afram ad vinna meod meér. [ haust
var0 hins vegar breyting a og
nana er ég ad vinna med Nokkva
Gunnarssyni.

Mér fannst kominn timi a
breytingu og fyrst pabbi var buinn
ad draga sig at Gr golfumhverfinu
pa fannst mér ég purfa ad breyta
til. Hann verour hins vegar alltaf
til stadar fyrir mig en pjalfari
minn { dag er Nokkvi.“

Guorun var i sidasta manudi
krynd ipréttakona Hafnarfjardar
og hreppti pann titil pridja ario
ir6o.

,Pad var mikill heidur og gott
,pepp* inninyja ario fyrir mig
ad hljota pessa viourkenningu.
Eg vann i tvigang pessi verdlaun {
Covid. ba var ekki haegt ad halda
verdlaunahatiod en pad tékst nina
og pad var mjog skemmtilegt
ad taka 4 moti verdlaununum i
hatidarstemningu.“ l

Allter kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjénustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudrian Gudmundsdoéttir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is, s. 550 5767
| pordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
Jon pbérisson

Sélumenn:
Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is,
s.550 5654, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.




ﬁﬂugur &

Inniheldur hreint
engifer & c-vitamin

Kroftug blanda sem
kemur pér i gegnum
veturinn meé bros

a vor

u?e\“ AU‘%’% m 100%
1)) NON-GMO {uican o
e < \\t_/ 4] -

W 'CE:mﬁgga

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Natturulegur
flensubani

C-500 mg.
60 HYLKI |F/EDUBC’)TAREFNI

Faest i naesta apoteki, heilsuvoruverslun
0g Ollum helstu stérvorumaorkusum.



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

MALARAR
Tokum ad okkur alla almenna
malningavinnu, vid erum
faglaerdir med mikla reynslu og
sanngjarnir i verdum.
s. 782 4540 loggildurmalari@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Lausir timar. Simi 694 7881, Janna.
Spadomar

SPAMIDILL

ER BYRJUE AFTLR

- SPAI T SPIL OG KRISTALSKULLL
MEDHJALP AD HANDAN
- HEILUN

PORA FRA BREKKUKOTI
5555745391

gjofsemgefur.is

907 2003

O‘Hjalparstarf
kirkjunnar

TILBOD:

32.401KR.
VAR 38.119 KR.

Keypt
& Selt

Gitarinn ehf.

Staorhafai 27
Simi 552 2125
www.gitarinn.is

Kassagltarar

a tilhnﬁi

Gitararog
hljombord

i miklu drvali

Verd vid allra hasfi

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Heilsa

Huasna0i

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

VIFTUBUBIN

WWW.VIFTUR.IS

A ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kdpavogur

Fasteignaleitin

Ny og oflug
fasteignaleit

Finndu réttu eignina fyrir pig a frettabladid.is

Oflugur fasteignaleitarvefur

med einféldu og notendavaenu
vidmoti sem bydur upp a
itarlegar upplysingar um
fasteignir, proun verdlags og

frettabladid
frodleik um fasteignamarkadinn.




