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Flautukér Menntaskolaitonlist
kemur fram i Horpu a sunnudag.

Flautuveisla i
Horpu um helgina

starri@frettabladid.is

Flautukér Menntaskéla i tonlist
(MIT) heldur ténleika i Hérpu-
horni & sunnudag, 19. febraar, og
hefjast peir kI. 16. A ténleikunum
verda flutt verk eftir borkel Sigur-
bjornsson, boodid upp a fjérugan
dans eftir Brahms, fledandi tona-
1j60 eftir Smetana, ljufa preladiu
eftir Chopin, hressandi tangé

og margt fleira ad s6gn Bjargar
Brjansdoéttur stjornanda. , Flautu-
koérinn er skipadur flautunemend-
um Menntaskolans i tonlist, MIT.
Flautuleikararnir meata a flautu-
koérsafingar 61l manudagskvold
og vid efum alls konar musik og
pjalfum okkur i hinum ymsu sam-
spilspattum,” segir Bjorg.

[ vetur hefur Flautukérinn
komid fram a ténleikum i Radhus-
inu og Démkirkjunni auk pess sem
hépurinn fér i nokkrar hjukrunar-
heimilaheimséknir fyrir j6l og hélt
jolatonleika fyrir ibaa par.

Einleikari kvaddur
Einleikari & tonleikunum a
sunnudag er Lilja Hikonardottir.
Hun er flautunemandi vid MIT og
atskrifast i vor og hefur haskola-
nam i pverflautuleik i London i
haust. ,bvifannst okkur tilvalid ad
kvedja hana med pviad fa hana til
ad flytja fallegu Sicilionu borkels
Sigurbjornssonar med okkur. betta
verk er hluti af flautukonserti bor-
kels, K6lumbinu, sem hann samdi
fyrir Manuelu Wiesler ario 1982."

Adgangur er 6keypis.
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Gunnl6d Jona Runarsdoéttir segirad med utgafu ljodabokarinnar 6gri paer sér og berskjaldi. MYNDIR/GUNNLOP JONA RUNARSDOTTIR

bad virdast allir elska okkur

Gunnlod Jona Runarsdottir er einn sex medlima spunahdpsins Eldklarar og eftirsottar.
Hopurinn samanstendur af sex eldklarum og mjog fyndnum konum. beer takmarka sig
ekki vid spunasyningar en ljodabokin Oumbedin astarbréf er veentanleg. 2
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,Oumbedin astarbréf er ljoda-

bok i vinnslu. Bréfin koma 611 fra
okkur sjalfum, en pau eruritud til
asta sem vio hofum att, prad eda
eigum jafnvel nana. Oll bréfin eru
sonn, pau eru ekkert grin. Sum
eruaudvitad fyndin, en morg

eru lika sorgleg og énnur sj60-
heit. { bokinni kéfum vid i allar
tilfinningar sem til eru. Stefnan

er sett 4 einhvers konar syningu
vio utgafu, en Gtferslan 4 henni

er enn i préun. Vio erum p6 med
eins konar syningu i gangi ntina en
vids vegar um miobainn ma finna
1j60 ar békinni 4 rafmagnskéssum,
ljésastaurum og linum hasum,*
segir Gunnl60.

Sjalf segist Gunnloo ekki hafa
fengio mikid af Gumbednum astar-
bréfum. ,En ef menn tja st sina
med typpamyndum og klirum
skilabodum, pa hef ég fengid
nokkur, pvi miour,” segir hin og
heldur afram:

,Okkar 6umbednu astarbréf
eru alls konar. Morg hver eru bréf
sem vi0 hefdoum kannski viljad
senda 4 einhverjum timapunkti en
slepptum af einhverjum astedum.
Sum bréfin langar okkur ekki
endilega ad birta en 6grum okkur
med bvi ad gera bao. Okkur langar
a0 berskjalda okkur og tilfinningar
okkar pvi rétt eins og konur i grini
fa tilfinningar oft ekki negilegt
plass.”

Talandium konurigrini. Finnid
bio enn fyrir pvi ad folk telji konur
ekkivera fyndnar? Eda er flest folk
heett ad hugsa pannig?

,Blessunarlega finnum viod ekki
mikid fyrir pvi en erum meovit-
adar um ad konur fa minni plass
til ad vera fyndnar. Karlar virdast
mega grinast meo fleira en konur.
ber eru einnig bokaoar i feerri
grin-gigg. bessu verdur aod breyta,”
segir Gunnl60.

,Humor er vissulega mjog per-
séonubundinn en paod er alveg galio
a0 dkveda aod heilt kyn sé ekki
fyndiod. Leidinlegra fyrir folk sem
trair pessu pvi pad er ad missa af
miklu grini.”

Spuninn leiddi paer saman

Auk Gunnladar samanstendur
spunahoépurinn Eldklarar og eftir-
sottar af peim Ebbu Sig, Grimu
Kristjansdoéttur, Heidu Vigdisi Sig-
fasdottur, Laufeyju Haraldsdéttur

Vids vegar um midbaeinn ma finna ljod ur békinni, a rafmagnskdssum, ljésa-
staurum og linum huasum.

og Sunnu Bjorgu Gunnarsdottur,
sem allar hafa é6likan bakgrunn en
eiga p6 skdopunina sameiginlega.

,{ hépnum eru til demis leik-
konur, uppistandarar, ljosmyndari,
rith6fundur og keramiklistakona.
Vid erum svo med bakgrunnialls
konar, eins og 16gfraedi og hagfraeoi
svo einhver 6vanaleg demi séu
tekin,” segir Gunnl6d, sem sjalf
starfar sem lj6smyndari.

Sem hépur kynntust konurnar
igegnum spunann en flestar voru
par saman a spunanamskeioi
fyrir konur &rid 2019, b6 sumar
hafi pekkst lengur. Gunnl60 segir
misjafnt hvernig peer komust
upprunalega i kynni vid spuna,

sumar kynntust honum i gegnum
leiklistina, adrar h6fou séd spuna-
syningar og langadi ad leera.

»Spuninn kom allavega til okkar
allra pegar vid purftum 4 honum
aod halda,” segir han.

»2Spunanum fylgir mikio frelsi,
hann er go6d navitundaraefing en
lika fing i a0 sleppa sér og leyfa
sér ao fiflast. bad er alltaf spenn-
andi ad sja hvad gerist, pvi vio
vitum pad ekKki einu sinni sjalfar,”
segir han pegar htin er spurd
hvad henni pyki mest spennandi
vi0 spunann, en pad sem er mest
krefjandi er ad stiga afturinn i
raunveruleikann.

,Lifi0 er reyndar spuni, svo

kannski er spuni raunveruleikinn,”
batir hin vio.

Listinn virkadi
Nafnid Eldkldrar og eftirséttar er
dhugavert. Hvadan kemur pao?

,Pegar hépurinn var nylega
stofnadur, héldum vio arshatio.
Vio akvadum ad a pvi kvoldi yroi
nafn & hépinn dkvediod svo vid
héldum formlega kosningu og allar
skrifudu n6fn a mida sem settir
voru i skal. Vio ték kosningaferli
par sem hver mioi a fetur 6drum
var lesinn upp og tillégurnar
reeddar. Eitt nafn potti langbest en
bao var Eldklarar og eftirsottar.
Ein af stofnmedlimum hépsins,
sem na er ao visu hatt, birtist
stuttu adur 4 lista 6nefnds frétta-
mioils yfir ,eldklarar og eftirsottar
konur a lausu“ og okkur pétti bad
svo fyndid. Vert er b6 ad segja fra
pviad listinn virkadi, pvi stuttu
sidar fann hiin mann og er na i
farselu sambandi,” segir Gunnl6d
og hler.

Hopurinn var formlega stofn-
aour arid 2021 pott upphafio megi
rekja til drsins 2019. Fyrir sidustu
jol settu peer upp jolasyningar sem
Gunnloo segir ad hafi heppnast
afar vel. Han segir paer grinast med
flest an pess p6 ad fara yfir einhver
mork.

,Okkur finnst b6 gaman ad 6gra
sma med okkar grini og vid potum
til deemis mikio i fedraveldid og
kapitalisma,” segir hdan.

bar syndu a Reykjavik Fringe
sidasta sumar og hafa einnig synt
med Improv Island pénokkrum
sinnum sidustu 4r.

,Vid hofum svo tekid ad okkur
gigg i einkasamkvemum og
a vinnustéoum sem er alltaf
skemmtilegt,“ segir Gunnl60 og
beetir glettin vio ad peim hafi alltaf
verio vel tekio.

,Pad virdast allir elska okkur!“

bessa dagana fer b6 6ll orkan i
ventanlega ljodabok, en von er a
henniimai.

,Vio erum dalitio ad nyta orkuna
okkar i bokina ndna en vio erum
svo framtakssamar og @star ad pad
er aldrei a0 vita nema vio héldum
einhverjar syningar fyrir atgafu.
Vid reynum ad vera virkar 4 sam-
félagsmiolum og deilum par 6llu
sem vid gerum, svo ahugasamt folk
getur kikt & okkur par!“H

Ebba Sig, Laufey,
Haraldsdottir,
Grima Kristjans-
dottir, Heida
Vigdis Sigfus-
dottirogSunna
Bjoérg Gunn-
arsdottir skipa
hopinn Eldklarar
og eftirsottar
asamt Gunn-
160u.
MYNDIR/
GUNNLOP JONA
RUNARSDOTTIR

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
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YEST/YESTA gallabuxur YEST/YESTA litadar gallabuxur ZE ZE Shape2 buxur YEST/YESTA buxur med vidu snidi Jazzy gallabuxur
Fleiri litir til Fleiri litir til Fleiri litir til Fast lika i svértu Steerdir 42-58
Steerdir 36-60 Steerdir 36-52 Steerdir 34-48 Steerdir 36-60 Verd 10.990 kr
Verd 11.980 kr Verd 14.980 kr Verd 10.990 kr Verd 9.980 kr
yesto yest N@ret Q’neel ROBELL e ZEZE
B ZHENZI Mordiec
STUDIO Lajla késybuxur YEST/YESTA kosybuxur ROBELL Nena 09 dkkla gallabuxur ROBELL Bella 09 okklabuxur IVY BEAU Pledur snake leggings
Steeroir 38-56 Fast lika i beige Steerdir 36-52 Fleiri litir til Steerdir 36-46
Verd 12.980 kr Steerdir 36-52 Verd 21.980 kr Steerdir 34-56 Verd 8.980 kr
Verd 12.980 kr Verd 7.980 kr
ClI NI AV Spe . @
SUNDAY testival SsTupIio GQOZZIPT SANDGAARD  ueasessox
FRAMDSEM “omaris HABELLA J an a@

..‘\

ZE ZE hnébuxur
Fleiri litir til
Staerdir 36-48
Verd 8.990 kr

ZE ZE galla hnébuxur
Steeroir 34-48
Verd 9.990 kr

ROBELL Bella 05 hnébuxur ZHENZI kvartbuxur
Fleiri litir til Fleiri litir til
Steerdir 34-52 Steerdir 42-56
Verd 7.980 kr Verd 7.990 kr

ZE ZE Lance pils med buxum undir

Fleiri litir til

Steerdir 36-48

Verd 6.990 kr

VersluniniBelladenna f

Littu vio a

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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ROmo i Pjomo

Helga Vollertsen, sérfredingur
ipjéohattum, leidir gestiiallan
sannleika um astir og leyndar-
mal kynsl60anna i rémantiskri
leidsdgn um Islandssdguna &
Pjodminjasafninu nt & sunnu-
dag. ,bad rémantiskasta finnst
mér vera lepparnir, sem konur
prj6nudu og gafu ménnum
sem peim leist best &, svo peim
yroi ekki kalt & tinum,“ segir
Helga. ,beer gafu peim sem sagt
eitthvad undir fétinn, og padan
kemur ordasambandio ad gefa
einhverjum undir fétinn.“
Leiosognin verdur helguo
astum og romantik. Stiklad
verour a storu um tilhugalif
og hjuskap Islendinga fyrr
4 6ldum til dagsins i dag, en
einnig fjallad um prar og vent-
ingar til hjaskapar og astar.
Kaffihasio verdur ao sjalf-
s6gou opiod og i Safnbid
bjéOminjasafnsins er haegt ad
kaupa fallegar konudagsgjafir.
Adgongumioi i Pj6Ominja-
safnio kostar 2.500 kr. fyrir
fullordna og gildir i eitt ar en
fritt er fyrir born yngri en
18 &ra. bao er pvi negur timi
fyrir alla til ad njota pess sem
safniod hefur upp a ad bj6oa.
Adgongumiodinn gildir ad
6llum syningum og vidoburdoum
avegum safnsins. W

Heill sé pér, Hattur

Grani hatturinn er tuttugu
ara um pessar mundir

Er ekki Haukur Tryggvason,
vert & Grena hattinum, 6rugg-
lega buiinn ad fa filkaorduna
fyrir framlag sitt til tonlistar og
tjutts? Greeni hatturinn hefur
haldio fjolbreytta vidburoi og
veri0 flaggskip samkvaemislifs-
ins & Akureyri i tuttugu ar. Sér-
staka athygli vekur fjélbreytni i
tonleikum og einsték stemning.
Nestu vioburdir & Grena hatt-
inum eru:

M 17. feb.: Helgi og Hljoofaera-
leikararnir

M 23. og 24. feb.: Fridrik Dor og
Jon Jonsson

Hvad er ad gerast um helgina?

Fostudagur

B Syngjandiirigningunni, song-
leikur 10. bekkjar Vidistada-
skolakl. 20
Ipréttahiis Vidistadaskéla
10. bekkur Vidistadaskoéla hefur
sett upp séngleikifra stofnun
skélans. Med hverju arinu hafa
songleikirnir ordid veglegri og
metnadarfyllri ogiar setja nem-
endur upp séngleikinn Syngj-
andiirigningunniiislenskri
pydingu eftir Karl Agust Ulfsson.

M Einhleyprakvéld Smitten &
FM957 kl.21.00
Hax
A singles night munum vid
hjalpa pérad brjotaisinn
med Match with me-leikjum
sem kemur folki
saman a audveldan og
skemmtilegan hatt.
Veglegir vinningar fra
Blush eru i bodi fyrir pa
sem mata og taka patt!
Ad sjalfségdu verdur DJ
astadnum sem mun halda
studinu gangandi fram eftir
kvoldi.

B Dryslar &disir k1. 22.00
Pjoodleikhuskjallarinn
Dryslar og disir stilla saman (g)
strengisina a einstoku kvoéldi
par sem l6drandifonk leidir
lostafullan dans, sirkus og drag.
Bommsadeisi og bukaskak!
Fram koma: G6gé Starr, Tom-
tastic, Margrét Maack, Jel-
lyboy, Jullala, Bobbie Michelle,
Syningin hentar ekki peim sem
ottast undur mannslikamans
eda fonktonlist og er ekki vid
hafibarna.

H Manndyr kl. 14.00

Laugardagur

H Skiptimarkadur med grimu-

baningakl. 11-14

Safnahis Borgarfjardar

Hzegt er koma med buninga
sem purfa nyja eigendur og
finna buninga og furdufoét fyrir
o6skudaginn. Tékum patti hring-
rasarhagkerfinu og spérum,
badi fyrir umhverfid og okkur.
Ath. Mikilvaegt er ad buning-
arnir séu i pokkalegu standi og
hreinir.

&
Tjarnarbio

Manndyr er patttékusyning
um hlutverk mannsins ut fra
sjonarhorni barna. Manndyr
er fyrirbdrn fra 4 ara aldri og

upp ur.

M Kynsl6dir uppistand kl. 20.30 3

Tjarnarbio

Uppistandid Kynslédir med
Bergi Ebba heldur aframi
Tjarnarbié i vetur, eftir hatti
prjatiu uppseldar syningar og
um fimm pusund selda mida.
Nu fer hver ad verda sidasturad
tryggja sér mida enda takmark-
adur syningafjoldiibodi.

M Valdimar k1. 21.00

Svidid, Selfossi

Hinn astsaeli Valdimar asamt
hljémsveit. 18 ara aldurstak-
mark.

M Iron Maiden heidursténleikar

kl.22.00

Gaukurinn
Heidurshljomsveitin Ma-
idenlced flytur helstu smellina.
Midasala verdur vid innganginn.

Sunnudagur

B Ramenmeistari Reykjavikur
Ramen Momo
Keppnin fer fram allan daginn.
b pantar pérrisa-ramen-rétt
ogtimataka hefst pegar gestur
byrjarad borda. Um kvoldid
kemuriljés hver stod sig
best yfir daginn! Verd: 3.900
kr. i verdlaun er arskort fyrir
6takmorkudu rameniheilt ar.
Sa sem tapar faer tvo kilo af
ferskum ramen-nudlum.

B bunnudagsskakmeét kl. 13.00
Snooker & Pool
Menningarfélagid Midbaejar-
skak, heldur skakmot. Tefldar

timamoérkunum 3+2.
Mo6tio er reiknad til
hradskakstiga.

H K'nky Coney Iceland k1. 21.00
Gaukurinn
Fullordinssirkus og 6hugguleik-
ar a kinky konudegi. Fram koma
Perré, Lady Babalon, Jellyboy,
Sindri Sparkle og hvolpurinn
Aspen.

B Svartir sunnudagar - Serial
mom kI.21.00
Bi6 Paradis

Hun er hin fullkomna husmodir,

frabaer kokkur sem flokkar rusl
og mun gera hvad sem er fyrir
bérnin sin—bdkstaflega allt!

verda niu umferdir med

M Hreyfing

Stongin inn

Ny dansndmskeidahrina hefst i
Kramhdsinu i nestu viku. Athygli
vekur ad nokkud hefdbundinn
dans virdist vera a0 sla i gegn par
sem aginn virdist vera pad sem
heillar. Deemi um petta eru hefd-
bundir balletttimar par sem upp-
hitun vio stong og pas de pourée er
navitundin sem f6lk sekir i. Einnig
eru hefobundir jazzballetttimar
par sem jazzballettnemendur
fortidarinnar mata gjarnan meo
legghlifar, i bland vid félk sem
langadi alltafisvona tima & yngri
arum en hafoi ekki tok & pvi.

»,Margir af peim nemendum
sem koma er folk sem 4 ein-
hverjum timapunkti burfti ad setja
dansinn til hlidar, pvi kannski fér
pad i krefjandi ndm, eda félags-
lif unglingsdranna tok yfir,” segir
Jeffre Scott, sem kennir ballett
fyrir byrjendur og jazzballett. ,En
svo er gjarnan malid ad bau sem
fila dans eiga erfitt med ad finna
sig i annarri likamsraekt, pra spora-
predi og samsetningar og betta
vald yfir likamanum sem dansinn
gefur.”

Afingar vio ballettstong eru
einnig sjodheitar i hreyfiheim-
inum, i barre-timum, par sem
efingar vio stong blandast vid
teygjur, styrktarafingar og pilates.
»J4, petta er buid ad vera malio
i Hollywood um nokkurt skeio.
Sprakk algjorlega ut i Covid par
sem stjornurnar voru ad setja upp
ballettstangir heima hja sér,“ segir
Margrét Weisshappel, sem kennir
LA Barre. Hin segir ad stongin sé
skemmtilegur likamsraktarfélagi.
,Um leid og vid erum komin vio
stongina hellist yfir man einhver
agi, og 6sjalfratt verdur folk tein-
réttara.“ M

Skraning og nanari upplysingar
erua www.kramhusid.is

B Uppskriftin

Dyrodlegt blaskelspasta ad hetti Kaju

Pad ma med sanni segja ad matur Blaskelspasta ad haetti Kaju
s€é manns gaman og ekkert er
skemmtilegra en ad préfa nyja rétti
sem innihalda ferskmeti og ljuf-
fengt bragd. Vid malum med pessu
dyrolega blaskelspasta ad heetti
Karenar Jonsdottur, sem avallt er
kollud Kaja, og a og rekur Matarbur
Kaju og Kaja Organic a Akranesi.
betta er einn af hennar uppdhalds-
réttum sem er 6trilega létt a0 mat-
reida og framreida med glaesibrag.

Byrijid a pviad
hellarjomaa
ponnu asamt
pressudum hvit-
lauk og lerkisvepp-
um, best er ad mylja

lerkisveppina ofan i rjdémann. Latio
suduna koma upp, leekkid undir og
latid malla 1 um pao bil 10 mintutur.
Kreistio einn sitrénubét Gt i og
betid vio chili. Setjid vatn yfir fyrir
pastad og bidio eftir ad suda komi

J/ upp. Batiod blaskelinni
' atirjomasosuna oglatio
¥ mallaium bad bil 5 minutur.
Smakkio til og athugid hvort
meiri sitrénu purfi eda hvitlauk.
Setjio pastad utivatnio og sj6dio i
rétt rima minutu. Hellid vatninu af
og setjio pastad sidan Gitirjoma-
sosuna. Hraerid saman og btid
tomotum at 1. Borid fram meo par-
mesan osti og myljid hvitan pipar
yfir asamt ferskri steinselju. i

Ml 25. feb.: Radiohead rokk-
messa

M 3. mars: Einar, Magni og
Gunni Ola flytja aldaméta-
hittara Einars Bardar

M 4. mars: Bryndis Asmunds
syngur Janis Joplin, Amy
Winehouse og Tinu Turner

M 10. 0og 11. mars: Hollenska
progsveitin Focus W

500 g ferskt pasta
250 g blaskel forsodin

30 gislenskir lerkisveppir

Y2 box kirsuberjatomatar

2-3 stk. hvitlauksrif pressud

1-2 stk. sitrénubatar fer eftir
staerd

Y tsk. chili, ma vera minna (ma
lika setja 1 stk. ferskt rautt chili
finsaxad uti)
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Hvad er um ad vera i naestu viku?

2 febraar
« bridjudagur

H Pj60ds6gur a pridjudégum
kl. 16.15
Asmundarsafn
Bodid er upp a krassandi pjoo-
sagnalestur fyrirbérn og
fjélskyldur peirra alla
pridjudagaitengslum
vid syninguna Sigga
Bjérg og Asmundur
Sveinsson: Andar-
dratturaglugga.
Hefdbundnar is-
lenskar pjodsogur,
kryddadar med
glenyjum
pjodségum
eftir Siggu
Bjorgu.

2 febraar

- midvikudagur
B Gleym mér ei hadegiston-
leikar kl. 12.15
Kjarvalsstooum
Nemendurisdéngog hljodfaera-
leik vid tonlistardeild Listaha-
skola islands gledja gesti og
gangandi med ljufum hadeg-
istonum

B Myndaségusulta kl. 17.00
Loft Hostel
islenska myndaségusam-
félagio heldur fyrstu
myndaségusultu arsins
2023 a4.hzd Loft
Hostel. Ahugafolki
um myndasdgur og
myndasoégugerd er
bodid ad kikja vio,
syna verk sin og sja
og hafa pad notalegt
saman.

H Spunaspilavinir
kl.18.00

\ Spilavinir
Spunaspilavinir er

manadarlegur hittingur

hlutverkaspilara par sem bodid
er upp a einpattunga (e. one
shot) sem styrt er af sumum af
bestu dyflissumeisturum lands-
ins. Patttakendum bydst ad skra
sig fyrir fram eda saeta faeris a
ad mata ogsja hvort enn pa séu
laus saeti. Stjéornendur eru mjog
byrjendavanir og hafa gaman
af pviad leida nyja spilarainn i
ahugamalio.

H Lindy Ravers danskvold kl.
19.00
KEX
Prufutimikl. 19, dansiball
kl. 20. Adgangseyrir 1.000
krénur, enginn posi.

2

M Grillum Pérhall k1. 21.00
Gaukurinn
borhallur borhallsson erad
verda fertugur ogi tilefni
pess &tla vinir hans ad rakka
hann nidur opinberlega.
Ekki missa af pessu 6heflada
uppistandi sem er ekki fyrir
vidkvaema.

febriar
« fimmtudagur.

Konudagurinn er a sunnudaginn

A sunnudaginn er konudagurinn
en bad er fyrsti dagur fornnorraena
manadarins géu, sem er sunnu-
dagurinn i atjandu viku vetrar &
milli 18. og 24. februar. Dagurinn er
husfreyjunni til heidurs og géu er
fagnao, sem ferir meo sér vaxandi
birtu og vorinnganginn og porrinn
er kvaddur.

Islendingar hafa haldid upp &
konudaginn i aratugi og er hann
einn afpj6dlegum tyllidégum
okKkar. bessi hefo er falleg og brytur
upp hversdagsleikann og gefur
lifinu lit.

Gledjum konurnar

Vert er ad halda i hefdina og gledja
konurnar i lifi okkar. Heegt er ad
gera pbad 4 margvislegan hatt, baeoi
me0 fallegum gjofum og upplif-
unum sem bua til godar minningar.
Til a0 mynda er fj6ldi veitinga-
stada med girnileg selkeratilbod i
tilefni konudagsins alla helgina og
bj6oa fram selkeramaltio i tilefni
dagsins. Blomasalar eruiessinu
sinu og galdra fram hina fegurstu
blomvendi.

Bakarar og konditorar leggja
sig fram vid ad baka koku arsins,
sem m4 kalla dstarkékuna i ar, og
selkerabakkelsi sem bradnar i

hakkandi sol.

munni. Svo er haegt aod taka forskot
a bolluseluna og bjoda astinni upp
4 6motstedilega bollu. Fjolmargar
verslanir og galleri bj6da upp a
fallegt handverk, honnunarvorur,
vandadar flikur og hvad eina sem
hugurinn girnist i tilefni dagsins.
Einnig er ddsamleg tilfinning a0
geta komid konunni a 6vart med
spennandi upplifun, til ad mynda
ovissuferd ut a land, heimsokn i
nattarulaugar, ad bjéda henni i
nudd og spa, feera henni morgun-
verd i rimid med rémantisku
ivafi, i ljuffengan déguro, roman-

MYND/MOSFELLSBAKARI

tiskan kvoldverd heima eda fero
upp 4 jokul. Ferd i leikhisid eda i
menningarferd i borg astarinnar
gledur lika, petta snyst fyrst og
fremst um a0 finnaleidina ad
hjarta pinnar konu og 4hugasvioi.
bad eru margar leioir feerar til ad
gledja og tja ast sina 4 einleegan
ogeftirminnilegan hatt. Hvert og
eitt getur gert pad med sinu nefi
og veit best hvad gledur konurnar
isinulifi. Vert er ad minna & ad
baod ma lika gledja detur, maedur,
systur, Smmur, frenkur og gédar
vinkonur! B
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PJOPMINJASAFN
ISLANDS

H Konudagsblom

Su hefd ad konur fai blomii til-
efni konudagsins virdist hafa
hafist um midjan sjotta aratug
sidustu aldar en pa toku bloma-
salarad auglysa konudagsblom.
bordur a Saebolii Kopavogi mun
hafa verid upphafsmadur pess
en fyrsta bladaauglysingin sem
hefur fundist fra Félagi gard-
yrkjubaenda og blémaverslana er
fra 1957.1
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hatti

Olof Olafsdéttir konditori er
pekkt fyrir sina seelkeraeftir-
rétti sem hafa slegid i gegn a
veitingastadnum Monkeys,
fyrir bragd, aferd og utlit.
Hun hefir unnid til verd-
launa fyrir Eftirrétt arsins
ario 2021 en pa kom hun,

sd og sigradi med guddoém-
legum eftirrétti. Ari sidar var
han skipud i démnefndina.

Astrida Olafar hefur legid i bakstri
og eftirréttagero fra pvi hun man
eftir sér. [ pettinum Matur og
heimili 8 ddgunum galdradi hun
fram uppahaldsbollurnar sinar
fyrir ahorfendur og deilir hér upp-
skriftinni svo allir geti leikio petta
eftir fyrir bolludaginn.

,Eg hefalltaf veri® med brenn-
andi dhuga 4 eftirréttum og
kokum. Ahugi minn 4 bakstri
vaknadi pegar ég var litil. Eg fékk
alltafad undirbaa og baka minar
afmeelistertur sjalf og einnig fyrir
litlu systur mina,” segir han og
beetir vio: ,ba fékk ég ad nyta skop-
unargledi mina til fulls og baka allt
sem ég vildi. Ef pt spyrd mommu
kaemiiljés ao ég setti allt eldhusiod
4 hlidina, hveiti og sikkulaoi alls
staoar, i 6llum skaffum, hillum og
yfir 61lu golfinu,” segir htin og hler.

,Ferillinn byrjadi pegar ég var 17
ara. ba fékk ég a0 adstoda pastry-
eldhis en pegar ég steig par inn
ifyrsta skipti vissi ég ad pa yroi
ekki aftur snaio, petta var bad
sem mig langadi til pess ad gera. I
kjolfariod flutti ég til Danmerkur og
leeroi konditorinn og vann nams-
samninginn minn i bakarii hérna
heima. Stuttu eftir a0 ég atskrifad-
ist hof ég storf 8 Monkeys sem head
pastry chef og fékk ad hanna minn
eigin eftirréttasedil. Sérstada min
er adallega kokur og eftirréttir
pott ég hafilika brennandi dhuga &
croissant- og surdeigsbraudgero.”

Afmalisterta fyrir 6mmu

Spurd segir Ol6fad pad fyrsta sem
hiin bakaoi alveg sjalf hafi verio
afmeelisterta fyrir afmeli Smmu
sinnar. ,betta var fyrsta alvoru
tertan en ég leerdi ad bua til minn
eigin sykurmassa ar sykurpiadum
og fékk a0 kaupa ballerinu- og
fiorildaatstungujarn. Eg get ekki
lofad ad pessi kaka hafi verio st

Olof hefur
alltaf verid
med brenn-
andiadhugaa
eftirréttum og
kékum. [ paett-
inum Matur og
heimilia dég-
unum bakadi
hun og full-
komnadi sinar
uppahalds-
bolluri tilefni
bolludagsins og
deilir hérupp-
skriftinni med
lesendum.
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Undraefni fyrir lidi brjosk og bein
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Faest i helstu matvoruverslunum, P O I IS
apétekum og & www.protis.is

fallegasta eda st besta 4 bragdio en
han hitti beint i mark,” segir han.
Ario 2021 vann Oloftil verd-
launa fyrir eftirrétt arsins. ,Hann
varo til premur dégum fyrir
keppni. Eg var biin ad &fa mig
i tver vikur fyrir keppnina og
komin me9 eftirrétt sem ég var p6
ekki alveg négu satt vid pannig
ad égakvad ao byrjaalvegupp a
nytt. bad var ekkert sma stress en
skiladi sér. bemad fyrir keppnina
var vegan, ég hafoi ekki unnio
mikid med pad adur en pad opnadi
augu min fyrir alls konar skemmti-
legum og nyjum adferdum.”
Verdlaunin voru ekKki af lakari
taginu og feerou Oléfu meiri pekk-
ingu og reynslu i faginu. ,I vero-
laun fyrir fyrsta seetid var fero til
Chicago i The Chicago Chocolate
Academy og fékk ég diplomu i
»plated desserts*“ eda fullklaradur
eftirréttur a diski.“

Einn afuppahaldsdégum
Bolludagurinn a stéran sess i
hjarta Olafar og tilhlékkunin
avallt mikil. ,Einn af uppahalds-
dégunum minum a arinu er bollu-
dagurinn og hef ég haldio 6tal
morg bollukaffi. Eg tla ad deila
med ykkur minni uppdhaldsbollu
en pad er hin franska choux au cra-
quelin, pad er klassisk vatnsdeigs-
bolla med kexhjap en ég bakaoi
og utbjo fyllingu og toppadi hana
eins og mér bykir hin fallegust og
best i paettinum Matur og heimili &
dégunum.

Bolluna fyllti ég med van-

illurjéma, sukkuladi-ganache og
marinerudum jardarberjum.

Mitt helsta leynitrix pegar
kemur ad vatnsdeigsbollubakstri
er ao opna alls ekki ofninn &
medan bollurnar bakast og passa
vel upp a pykktina a deiginu, pad
ma alls ekki vera of pykkt og alls
ekki of punnt.”

Choux au craquelin med
jardarberjum og vanillu

Ol16f tofradi
fram hina
fronsku choux
au craquelin,
pad er klassisk
vatnsdeigsbolla
meod kex-
hjup.Bolluna
fylltihan med
vanillurjoma,
sukkuladi-
ganache og
marinerudum
jardarberjum.
bvilik fegurd.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

Ol&f kenndi réttu handtokin i paett-
inum Mat og heimili a Hringbraut.

stundum parf ekki ad nota pau 6ll,
deigid 4 a0 vera pykkt og renna
frekar hagt af sleikjunni eda svo
ad bao haldi sér i nokkurn veginn
somu logun.

Setjid deigid i sprautupoka og
sprautid bollunum a békunar-
plotu kleedda smjorpappir. Takio
kexdeigio ur kelinum, stingio ut
hringi sem eru 6rlitid steerri en
deigbollan.

Leggid kexio ofan 4 bolluna og
bakio i 175 °C heitum ofni i u.p.b.
25-30 mindtur eda par til a0 boll-
urnar eru ordnar gullinbrutnar.
Passio a0 opna ofninn ekki meodan
4 bakstrinum stendur pvi pa er
heatta 4 ad bollurnar falli.

Sukkuladi-ganache

200 gridmasukkuladi
100 griomi

Setjio sikkuladid og rjomann
saman i skal og hitid i 6rbylgju-
ofnii20 sekdndur i einu pbangad
til ad sukkuladio er bradio.

Kexdeig Marinerud jardarber
100 g hveiti
100 g sykur 200 gjardarber skoriniteninga

100 g mjukt smjor

Rifinn bérkur af einni sitréonu

Blandio 6llu saman i deig, rallid
deiginu at 4 milli tveggja bokunar-
pappirsarka og setjio inn i keeli.

1 tsk.sykur

Ollu blandad saman i skal.

Vanillurjémi
Vatnsdeig
100 gmjolk 500 griomi
100 gvatn 50 g florsykur
100 g smjor Frae ur einni vanillustéong
Sma salt
100 g hveiti Allt sett saman i skal, sidan er
3egg petta peytt par tilad rjominn er

Hitid mjolk, vatn og smjor ad
sudu. Betid hveitinu og saltinu Gt
ioghrerid vel saman me0 sleikju.
Ristio deigid i pottinum i u.p.b.
minatu.

Setjio deigio 1 skal og leyfiod pvi

ad kolna, hreerid saman vio pad
eitt egg i einu og passio aod fylgjast
med pykktinni 4 deiginu. Egg geta
verid mismunandi a0 sterd og

léttpeyttur.

Samsetning

Skeriod bollurnar pversum i
tvennt, sprautid rjomanum 4 og
setjid jardarberin asamt sukku-
ladi-ganache i midjuna.

Setjio lokio ofan 4 bolluna og
skreytid ao vild. Eg skreytti minar
med rjéma, jardarberjum og
blomum. ®



ftir 4 __
Qb\)e ,b@/, i
S

S

Brosancji )
med burnirot

|

“nlann®

e

Nattdruleg & kroftug islensk burnirét
blanda fyrir aukna orku | med einstaka virkni
& hamingju &>

4§57,
. i

ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Islensk burnirét
me? fjallagrosum

RHODIOLA ROSEA
60 HYLKI \FA:_E)UBOTAREFNI

N ICEHERBS  waian

NATURAL SUPPLEMENTS



550 5055

V4 V4 ]
® ‘
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
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Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Vegghafar fyrir

Keypt
& Selt

veitingahus

Til s6lu

Vegghafar fyrir stér-
GETQ ghf. eldhus og veitingahus
Simi 552 2125 i mérgum steerdum.

www.qgitarinn.is

Gitarar og
hljombord

i miklu arvali

Verd vid allra hafi

Huasna0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

Syningarsalur

i - AV A o o o
smisnone | & & VERSLUNARTAKNI €5 geir STORELDHUS  sim 535 1300
Geymslur fyrir danarbuio, allt ad s www.verslun.is iriehf.i imi: .
20% afslattur, www.geymsluris H o www.geiriehf.is FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITINGS veElun@verelun s

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

57 ara kk oskar eftir ad kynnast
g60ri konu sem er jakvaed og
heidarleg. Simi 894 8655 eda gullii@
simnet.is
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