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Sandra Larusdottir er eigandi Heilsu og Gtlits. Hér er htin i gaettinni a syningareintaki af Red Fit infraraudum luxusklefa sem han atlar ad selja a syningarverdi
vegna plassleysis og myndi soma sér vel a hoteli. Klefinn er utbuinn kristollum, javasteinum, innraudum ljosum og sjonvarpi. FRETTABLADID/ERNIR

Friskandi orkuskot fyrir hidina
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,bad kemur okkur alltafjafnmikio
4 6vart pegar konur koma i sina
fyrstu andlitsmedferd og pa jafnvel
ordnar sextugar. Vid svérum pvi
jafnan ad beer hafi misst af miklu,
pvi slikar medferdir auka baedi
vellidan og beta utlitid. Hudin
erju stersta liffeerid og pvi ekki
ad sinna hennijafn vel og ann-
arri heilsu? bao parfekki ad kosta
halfan handlegginn og til pess
erum vio hér, til ad leidbeina folki
um hvad pao getur gert fyrir heilsu
sina og utlit, baoi hér 4 stofunni
og heima. Vid erum pekktar fyrir
goédar méttdkur og brennum fyrir
pviad hjalpa félki ad na sinu allra
besta utliti og heilsu.”

betta segir Sandra Larusdottir,
eigandi Heilsu og utlits, einnar
steerstu andlits- og likamsmed-
ferdastofu landsins. Stofan veitir
upp undir sextiu mismunandi
meoferdir og selur framuarskarandi
vorur sem hjalpa f6lki vid ad baeta
atlit sitt og heilsu heima.

4Fyrst er ad nefna sogedakremio
Styler Cream sem er sannkallad
undrakrem. Pad er borio a huo i att
a0 eitlum ad morgni og mykir upp
soge0daveggina til ad hindra stiflur
isogedakerfinu. Fyrir vikid verour
bl6ofle0id meira. Kremid byggir &
fjorutiu ara formalu sem unnin er
ar s6lblémum, bergfléttu, morg-
unfra og alurt. baod hefur verio
notad meo einstokum arangri vio
bruna, atbrotum, exemi, soriasis,
af sykursjiukum og vid bélgum
og 6rum eftir adgeroir til a0 fa
groanda. bar ma nefna brjostaad-
gerOir og fitusog sem margir faraii
dag. Folk er oft stutfullt af bélgum
og bjug en bara med pviad nota
petta g6da krem nzr pad drangri
og vellidan. Eg mali hiklaust meo
sogeodakreminu til ad minnka 6r
og bélgur, og hefreynslu af notkun
pess eftir brjéstaadgero fyrir halfu
00ru ari sidan. b4 makadi ég & mig
kreminu fra fyrsta degi og sést
varla 6r d méridag.”

Arangursrikar sogeedamedferdir
Hja Heilsu og utliti eru veittar
arangursrikar sogedamedferdir
par sem eingdngu eru notud med-
feroartaki sem eru viokennd af
fagaoilum.

,Vid leggjum mikid upp ur fag-
mennsku og véndudum vinnu-
brogdum. Einnig erum vid med
infra- og raudljésateeki til heima-
notkunar vid bélgum og verkjum.
ber henta til demis peim sem
erumed gigt, naladofa, tauga-
verki, bjugséfnun, f61ki med 1itid
bloofledi og peim sem eiga erfitt
med hreyfingu. Teekin lina beoi
verki og bélgur eftir uppskurdi og
a medan bedio er eftir adgerdum,”
upplysir Sandra.

Han er einnig med umbod
fyrir pysku lekningatekin fra
Weyergans High Care hér heima og
iNoregi.

,Fra Weyergans ma nefna
Vacu Sport-taekio sem notad er af
leeknum og sjukrapjalfurum um
allan heim. Pad er einstakt i sinni
r60 og nuddast hvorki né prystir a
viokvaem sveodi 4 medan sogeda-
medferd stendur. NG pegar hofum
vio selt morg teki til Noregs og
fram undan er ferd til Noregs med
dr. Ruldolf Weyergans par sem
hann mun halda fyrirlestra fyrir
fagfélk i heilbrigdisstéttum,” segir
Sandra og beetir vid ad Vacu Sport-
teki sé nd einnig komio i Endur-
heimt sjukrapjalfun par sem pad
hefur reynst mjog vel.

»NYylega fékk ég til min unga
konu sem hafdi farid i, butt lift“ i
Miami en gat hvort legid né setio
fyrst 4 eftir vegna bélga. Hins
vegar gat hiin legid 4 maganum i
Vacu Sport-tekinu og fengio vio-
eigandi sogedamedferd sem linadi
bélgurnar. Mikid er um ao folk

Hér eru Sandra Larusdottir, til haegri, og dottir hennar Gudny Eyjolfsdottir, vid Vagu Sport-taekid fra Weyergans. Medferd i pvi gagnast medal annars vel

vid verkjum og bjug.

komi lika i sogeedameoferdir eftir
hnéadgerdir, mjadmalidaskipti og
ymsar fleiri adgerdir meo frabeer-
um arangri,“ greinir Sandra fra.

Hja Heilsu og utliti er einnig
bodio upp & 6flugt SPM sogeda- og
bandvefsnudd og er par notast vid
sogskalar um allan likamann og
andlitio.

,Petta er magnao teki sem
vinnur til deemis a appelsinuhto,
bjug, 1élegu bl6ofledi og mykir
upp bandvefinn sem losar um
stiflur i sogedakerfinu. Med-
ferdin er g60 vid verkjum og gigt
og hentar vel til ad losa um bélgur
eftir fitusog, andlitslyftingu og
fleiri skurdadgeroir. beir sem hafa
farid i andlitslyftingu hja leekni
geta komio til okkar skdmmu sidar
og farid i pessa sogedamedfero til
ao flyta fyrir bataferli,“ atskyrir
Sandra.

Chantarelle loks a Islandi
Nylega t6k Heilsa og tlit vid

Héreru
bornarahudina
endurnzarandi
avaxtasyrur fra
Chantarelle.

Hér er veitt SPM
sogxeda- og
bandvefsnudd
med sogskalum.
Meodferdin er
goo vio gigt
ogverkjum en
losar einnigum
bjugogappel-
sinuhtd.

umbodi pélska heilsu- og hudvoru-
framleidandans Chantarelle.
»Chantarelle hefur pr6ad meo-
ferdir vid résroda og haraedasliti
undanfarin tuttugu ar og meo
einstékum arangri. I Plant Plasma-
fegrunarmeodferoum Chantarelle
er notast vio laserpraedi sem feera
efnin lengra inn i hudlogin og parf
engan tima til ad jafna sig eftir
meoferd, heldur er gengio ut &n
bess ad sjaist A manni rodi, bolga
eda proti. Laserinn ma nota einu
sinniiviku oger &rangurinn mjog
godur. Vid vorum heppnar ad fara
inn inyarid meo pessar frabaeru
medferdir sem eru fraegar fyrir
aod nota pléntukjarna og laser an
frekara inngrips. betta er paegileg
medferd og vid erum mjog dnaegd-
ar med itkomuna,” segir Sandra
um Chantarelle-meoferdirnar.
»,Meoferdirnar eru mikil vidgerd
ahaoinni en sarsaukalaus og eykur
badi kollagen og elastin. Madur
litur betur at a eftir, hidin verdur

Hudlaeknar um
allan heim maela
med kremunum fra
Chantarelle. Petta er
ekki dyr vara en akaflega
g60 og gerir mikio gagn.

friskleg, unglegri og mykri, og raki
ogljémi hennar verour meiri. Eftir
prju skipti er sjaanlegur munur

og greinilegt ad linur og hrukkur
grynnka.”

Avaxtasyrur fyrir sumarid
Chantarelle framleidir einnig
vandada hudvorulinu sem nu fest i
Heilsu og utliti.

»Chantarelle er med krem fyrir
allar hudgerdir og mismunandi
hudvandamal og hef ég varla
profad betri krem vio résroda og
haredasliti, en ein og sér draga bau
synilega ar einkennum { had. ba
eru til sérstok krem fyrir bélu-
vandamadl, sem og krem sem eru
frabeer hrukkubani. Eg hafoi horft
til Chantarelle i morg ar enda er
merkid pekkt fyrir framdrskarandi
gbédan drangur og hudleknar um
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Andlitsmedferd
med Chanter-
elle byggira
framurskarandi
arangri.

allan heim mala med kremunum.
betta er ekki dyr vara en dkaflega
g60 og gerir mikio gagn,” segir
Sandra.

Hun segir mikilvaegt ad f6lk noti
rétt krem fyrir sina huogero.

,Vio bjédum upp a fri viotol par
sem haegter a0 fa rddleggingar um
krem og meoferdirnar sem vid
bjédum. Hegt er a0 boka sig i fritt
viotal i Noona-appinu eda koma
bara vid og sja hvort vid séum
lausar til skrafs og radageroa,” segir
Sandra.

Fyrir sumarid meelir hin med
avaxtasyrumeofero, og fra Chant-
arelle koma atta mismunandi
avaxtasyrumeoferoir.

»Avaxtasyrur hreinsa og endur-
nyja huodina, peer draga tr linum,
vinna vel & bélum, stiflum og
o6rum, sem og finum hrukkum. bau
sem eru med rosroda hafa hingao
til purft ad varast dvaxtasyrur en
fra Chantarelle feest nti sérstok
avaxtasyra fyrir résroda. Syru-
meoOferdir eru alltaf vinszlar enda
sér madur a0 hudin 6dlast nytt lif,
ljomar og og verdur sléttari. Sjalfri
finnst mér ég aldrei flottari en
eftir avaxtasyrumedferd. Syrurnar
gefa huodinni ferskt orkuskot fyrir
sumario og allir sem njota g60s af
pviad faraisyrumeoferd,” segir
Sandra.

Heilsa og utlit eri Hlidasmara 17 i

Kopavogi. Simi 562 6969. Netfang:
heilsaogutlit@heilsaogutlit.is. Sja

meira a heilsaogutlit.is

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtalaog
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:
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Abyrgdarmadur:
Jon borisson
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Sefur rott eftir margra ara svefntruflanir

borgeir Valur Palsson hefur
fundid fyrir 6paegindum
vegna svefntruflana i mérg
ar. ba vaknadi hann ad
medaltali tvisvar hverja
noétt. Nd tekur hann inn
Sofdu rétt fra ICEHERBS og
sefur Gt alla n6ttina an pess
ad rumska.

Porgeir byrjadi ad taka inn Sofou
rott fra ICEHERBS i september
2021 eftir ad hafa fundid fyrir
svefntruflunum i mérg ar. ,Eg sef
allajafna fast pegar ég sofna. En
svorankadi ég vanalega vid mér a
akvednum timapunkti & nott-
unni og atti oft erfitt meo ad festa
svefn aftur. b4 var ég ad medaltali
a0 vakna svona tvisvar sinnum
anéttu, stundum til ad pissa en
oftast virtist ekki vera nein sérstok
asteoa fyrir pvi,“ segir borgeir.

»Raunar tengi ég svefntruflan-
irnar ekki vid neitt sérstakt, hvorki
kvida né stress. Og pad getur vel
verio ad ég hafi alltaf verid svona,
en ad med aldrinum finni ég meira
fyrir dhrifunum af svefnleysinu.
Egbyrjadi lika a0 finna sérstaklega
fyrir pvi hversu mikilvaeg hvildin
er eftir a0 ég for a0 aefa meira i
likamsraektinni, en ég byrjadi ad
lyfta og afa stifar fyrir nokkrum
arum.”

Fann mun a nokkrum dégum
borgeir var ad reda um neetur-
rumskio sitt og pa benti ein-

hver honum a a0 Sofdu rétt geeti
kannski hjalpao. ,Fyrst keypti ég
meér eitt hylkjaglas til ad kanna
ahrifin. Eftir ad hafa tekid eitt
hylki 4 hverju kvéldi { nokkra daga
byrjaoi ég ad finna mun & mér. bad
tok mig nokkra daga ad fatta mun-
inn, enda hafdi ég einstaka sinnum
adur nad aod sofa ut alla nottina.

En parna naoi ég skyndilega, eftir
margra ara svefntruflanir, ad sofa
fastasvefni alla néttina an pess ad
rumska, margar naetur i r6d.“

Sefur eins oglamb

,I dag tek ég Sofdu rott a hverju
kvoldi, um half ellefu, og steinligg
atalla nottina par til ég vakna um
morguninn. Eg hef aldrei viljad
fara & svefnlyf og finnst gott ao vita
til pess ad Sofdu rétt er nattiruleg
vara. Eg finn lika fyrir fotaeird &
naturnar og mest pegar éger ad
reyna ad sofna. ba finn ég sérstak-
lega fyrir pvi pegar ég hef tekid

vel 4 irektinni pbann daginn. Vio
fotapirringnum tek ég magnesium
og saman virka pessi tvo baetiefni
mjog vel 4 mig og ég sef eins og
steinn.

Eg finn lika fljott mun ef ég
gleymi a0 taka hylkid. Nokkrum
manudum eftir ad ég kynntist
Sofdu rétt gleymdi ég til demis
ad taka inn hylki fyrir svefninn.
S6mu nott vaknadi ég prisvar
sinnum, sem hafdi ekki gerst
lengi. Kvoldio eftir tok ég hylkid
og svafeins og lamb,“ segir bor-
geir.

Nattarulega slakandi og réandi
Nattarulegar lausnir eins og jurtir
og lekningajurtir hafa verid not-
adar langt aftur { aldir um heim
allan. Fjolmargar rannsoknir

hafa verio gerdar, ekki kliniskar
b6, en peer eiga pad sam-
eiginlegt ad syna fram

a virkni lekningajurta.
Flestar lekningajurtir
eruskaolausar og pvier
greidur adgangur ad peim.
Natttarulegar lausnir hafa
lengi virkad vel a fjolmarga
enda er su leid oft valin ef f61k

vill komast hja lyfjanotkun.
ICEHERBS bydur upp 4 nattdaru-
lega lausn vid svefnvandamalum,
en gridarlega stor hopur folks velur
ad reyna vio nattdrulegar lausnir
aour en svefnlyferunotuod.

Sofduréttiallanott

Sofdu rott fra ICEHERBS inni-
heldur magnoliubork og islensk
fjallagros. Saman virka pessar

borgeir Valur
var snoggur ad
finna fyrir mun
asvefngaedum
eftirad hann
byrjadiad taka
Sofdu rott fra
ICEHERBS a
hverju kvéldi.
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Hrein Magnolia
Lmeb flallagrosum

tvar jurtir einstaklega vel til pess
a0 bata svefn 4 nattdrulegan og
heilbrigdan hatt. bessi 6fluga
blanda hentar vel fyrir pa sem vilja
adstod vid ad na betri, jafnari og
samfelldum svefni sem og beta
andlega lidan.

bessi magnada jurt, magnolia,
hefur verid notud um aldir viod

%
&\

wha,
|

bunglyndi, svefnvandamélum,
kvida og streitu. ba er hin pekkt
fyrir ad virka almennt slakandi og
réandi, og 4 ad beta edlilegan og
samfelldan svefn.

Rannséknir 8 magnoliu hafa synt
fram 4 ad han inniheldur virk efni,
sem vitao er ad hafi dhrifa andlegt
jafnvegi. Virku efnin i magnoliu-
berkinum eru pannig pekkt fyrir ad
orva bodefni{ heilanum og koma
jafnvaegi a hormoénio kortisén. bau
geta virkad almennt slakandi og
réandi og baeta edlilegan og sam-
felldan svefn.

Sofdu rétt-blandan inniheldur
einnig islensk fjallagros sem eru
oft nefnd gingseng Islands. Fjalla-
gros erurik af steinefnum, einkum
jarni og kalsium. Fjallagros hafa
verio pekkt fyrir vatnslosandi
ahrif'sin og geta hjalpao til vio
ad draga ar bjug. Pauinnihalda
betaglukantrefjar sem hafa reynst
vel vio pyngdartap, geta baett
meltingu og styrkt parmana.

Hrein nattaruafuro
Markmid ICEHERBS er ad nyta
nattaruauolindir sem tengjast
islenskri hefd og s6gu og vinna
ihreina neytendaveaena
voru fyrir vioskiptavini.
,Vio hja ICEHERBS leggjum
aherslu 4 a0 framleida hrein
ognatturuleg baetiefni
sem byggja & sjalfbeerri
nytingu nattdruaud-
% . linda. Vid viljum ad
vorurnar okkar nytist
vioskiptavinum okkar,
a0 virkni skili sér{réttum
bléndum og ao eiginleikar
efnanna viohaldi sér ad fullu. ba
notum vid enn fremur engin 6porf
fylliefni“

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voéruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum oginyrri
vefverslun diceherbs.is.

Italskar hakkbollur med
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Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Uppskriftin ad pessu sinni er med
itdlsku ivafi en i italskri matar-
gerd er undirstadan einfaldleiki
og ferskt og gott hraefni. Pasta og
parmesanostur leika gjarnan stort
hlutverk og svo ma nefna 6lifuoliu
eda smjor sem er eitt adalkryddio.
bessi réttur er beedi einfaldur og
otrualegur g6our og fullkominn til
ad njota med fjolskyldu og vinum.

Italskar hakkbollur med
spagetti og parmesanosti

500 g nautahakk

500 g svinahakk

Y dl braudrasp

1 laukur, smatt skorinn

1 stk. hvitlaukur, geiralaus (pessi i
koérfunni)

3 msk. fersk steinselja, smatt
sOxud

2 msk. fersk basilika, smatt s6xud

3 msk. rifinn parmesanostur

legg

Svartur pipar eftir smekk

Olifuolia

Byrjid 4 ad blanda saman 6llum
hraefnum i skal, annad hvort i
hrerivél med kréknum eda med
héndunum en ba er gott ad vera
ieinnota plasthénskum. Métio
sidan jafn stérar bollur tr deiginu.
Hitiod 6lifuoliu 4 pénnu og steikio
bollurnar 4 bAdum hlidum par til
peer verda gullinbranar. baer fara
sidan i eldfast mét med sésunni
yfir i bakarofn i um pao bil 20 til 25
minutur.

ftalska basiliku- og
hvitlaukssésan

1 hvitlaukur, geiralaus, marinn
(pessi i korfunni)

Y laukur, smatt skorinn

2 dosir hakkadir tématar

2dlvatn

Y kjuklingateningur

1 msk. fersk basilika, smatt s6xud

Svartur pipar eftir smekk

Olifuolia eftir smekk

Byrjio 4 ad hita élifuoliu vid
vaegan hita i potti, steikid laukana
ioliunniium pad bil minttu eda
par til peir eru ordnir mjukir.
Betio 6llu hinu i pottinn og leyfiod
sésunni ad malla @ medan pio baid
til hakkbollurnar. begar bollurnar
eru tilbtinar er peim radao i eldfast
mot og sésunni hellt yfir og gott er
a0 rifa nidur sma parmesanost yfir
lika. Sidan er fatid meod hakkboll-
unum sett i ofn vid 200°C hita i um
pao bil 20 til 25 mindtur.

Med pessum dasemdar itolsku
hakkbollum er upplagt ad bera
fram pasta, allra best er ad vera
med spagetti eda linguini. Sj60i0
pasta sem bio viljid nota sam-
kvemt leiobeiningum & pakk-
anum. Upplagt er ad gerapad a
meoan hakkbollurnar malla i s6s-
unni gédu i ofninum. bad passar
einkar vel ad bera fram pennan
rétt med pasta og parmesanosti.
Pad getur lika verid gott ad vera
me0 ferskt salat og nybakad sur-
deigsbraud fyrir pa sem vilja gera
petta enn matarmeira. l

pasta og parmesanosti

Spagettieda
linguini passar
afarvel med
bollunum ogrif-
inn parmesan-
osturofana.

Bragdgoddar
hakkbollursem
eru bakadari
italskri basiliku-
og hvitlauks-
sosu.
MYNDIR/ADSENDAR
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Progastro er loksins komid aftur

Prégastré mjolkursyru-
gerlarnir hafa um langt
skeid notid mikilla vinsaelda
og ekki ad dstaedulausu par
sem varan inniheldur 15
milljarda af gall- og syru-
bolnum gerlum.

I meltingarveginum lifa trillj-

onir bakteria og eru flestar peirra
stadsettar i ristlinum. [ daglegu
tali koéllum vio pessar bakteriur
parmafléru ogiristlinum sinna
peer ymsum afar mikilveegum hlut-
verkum. bar framleida medal ann-
ars vitamin, aminosyrur, stuttar
fitusyrur, ymis bodefni og ensim.
G060 og vel samsett parmafléra er
grunnurinn ad sterku 6nemiskerfi
og pvi gridarlega mikilvegt ad
huga vel ad henni dag hvern.

Tengsl parmafloru og heilsu
Meginporri heilbrigdra einstakl-
inga hefur svipada parmafléru
en hun proéast og dafnar alla ®vi.
Oflug parmaflora er forsenda heil-
brigdrar starfsemi meltingarfaer-
anna asamt pviad hafa géd ahrifa
o6namis-, tauga- og hormonakerfio.
bParmafloran ver okkur jafn-
framt gegn 6@skilegum O6rverum
og hefur margs konar jakvaed ahrif
a heilsu okkar almennt. Til ad
viohalda heilbrigori parmafléru
er mikilvaegt ad huga ad hollu og
fjolbreyttu mataraedi 4samt pvi ad
innbyrda mjélkursyrugerla dag
hvern i formi baetiefna sem hafa
jakvaeo ahrifa parmafléruna.

Avinningur afnotkun
mjolkursyrugerla
Mjolkursyrugerlar eru hluti af
orlifverum parmanna en peir eru
eins o6likir og peir eru margir og
med mismunandi virkni. Mjélkur-
syrugerla ma ymist finna i fedu

og meltingarvegi mannsins en

peir hafa heilsueflandi ahrif a
likamann med pvi ad efla meltingu
og frasog neringarefna. begar velja
a mjolkursyrugerla til inntdku er
ekKki ar vegi a0 skoda magn gerla
sem hvert hylki inniheldur sem og
virkni og gaoi.

Proégastré mjélkursyrugerlar
gegn ymsum meltingarkvillum
Progastré mjolkursyrugerlarnir
eru afar 6flugir en peir innihalda
fjora stofna af gall- og syrupolnum
gbédgerlum.

Einn af peim er L. Acidophilus
DDS®-1 eda asidofilus eins og vio
pekkjum hann en petta ernafna
ahrifarikum gerlastofni par sem
DDS®-1 vidbotin er afar mikilvaeg
fyrir ymis hlutverk i starfsemi
likamans. Gerillinn hefur lengi

)) Progastré mjolkur-
syrugerlarnir eru
afar 6flugir og innihalda
fjora stofna af gall- og
syrupolnum gédgerlum.

GODAR FRETTIR FYRIR MELTINGUNA

PROGASTRO
ER LOKSINS
KOMID AFTUR

verio pekktur fyrir heilsueflandi
eiginleika sina en hann polir hatt
syrustig i maganum asamt pvi ad
margfalda sig i smapédrmunum par
sem hans er mest porf.

Proégastré mjolkursyrugerlarnir
hafa pbad ad markmioi ad byggja
upp barmafléruna og beta
meltingu og hafa reynst afar vel
fyrir pa sem pjastaf hinum ymsu
meltingarénotum eda -kvillum.

)) Mjolkursyrugerlar
hafa heilsueflandi
ahrif a likamann med
pvi ad efla meltingu og
frasog naeringarefna.

Proégastro gerlarnir eru til i

Oflug og heil-
brigd parma-
fléra hefur goéo
ahrif a 6namis-,
tauga-og
hormonakerfid.
FRETTABLADID/
GETTY

Progastro faestitveimur atgafum,
Progastro DDS- og Progastré Gull.

tvenns konar formalu, annars
vegar Progastré DDS+ sem inni-
heldur 6 milljarda mjélkursyru-
gerla i hverju hylki og hins vegar
Progastré Gull sem inniheldur 15
milljarda af gall- og syrupolnum
gerlastofnum.

Progastré mjolkursyrugerl-
arnir eru afar ahrifarikir gerlar og
aodlagast likamsstarfseminni vel
asamt pviad vera taldir gagnlegir
fyriralla aldurshépa. &

BetterYous

Vegan Health

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn ur fdunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

Hamarksupptaka tryggd pegar (idad er ut i kinn.
Hrod og mikil upptaka.

Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.

Pakkningar gerdar Gr endurunnu plasti r sjonum
48 skammtar
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Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Vegan Health
Daily Oral Spray

Contains four essantial
nutrients per daily serving

\Vegen 0, vitomin B12 (2s methyiccsalamin
& MRS T, 10 00 i

25mi Feardural mixed berries flavour
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