FRETTABLADID

FORLAGIP
Alltaf opid a www.forlagid.is

KYNNINGARBLAD

LAUGARDAGUR 11.mars 2023

Jenny Ortega er pekktust fyrirad
leika Wednesday Addames.
FRETTABLAPID/GETTY

Jenny Ortegai
Beetlejuice

sandragudrun@frettabladid.is

Frést hefur ad leikkonan Jenny
Ortega sé i samningavioredum
um ao leika i framhaldi afkvik-
mynd Tims Burtons, Beetlejuice,
sem sl6 i gegn arid 1988. Sagt er ad
Jenny eigiividredum um ad leika
dottur Lydiu Deetz, persénunnar
sem Winona Ryder 1ék { uppruna-
legu kvikmyndinni. Jenny Ortega
er pekktust fyrir hlutverk sitt sem
Wednesday Addams i pattunum
Wednesday 4 Netflix.

Bara einn Beetlejuice

Liklegt er ad Michael Keaton muni
snda aftur sem adalpersénan,
Beetlejuice. Ordrémur um ad

gera framhald af Beetlejuice kom
fyrst upp arid 2013 pegar Michael
Keaton stadfesti ad hann og Tim
Burton veeru i vioredum um fram-
haldio. Arid 2014 sagdi Tim Burton
ad pao veri bara einn Beetlejuice,
Michael Keaton. Eftir a0 hafa verio
ivinnslu hja Warner Bros i nokkur
ar fékk framleioslufyrirtaeki Brads
Pitts, Plan B, verkefnio formlega i
sinar hendur fyrir ari.
Upprunalega myndin fjallar um
Deetz-fjolskylduna. Fjolskyldan
flytur { has par sem Maitlands-
hjonin bjuggu adur. bau létust i
bilslysi en draugar peirra vilja baa
afram 1 hdsinu og fa Beetlejuice i
1lid meo sér til ad feela Deetz-fjol-
skyldunaiburtu. ®

Alla daga

gegn kulda og sél

Apétek, Hagkaup og Fjardarkaup

www.celsus.is

v HOIT,, ) J
pad leynast 6truleg verOmaetii skuffum landsmanna, segir Valur Holm Sigurgeirsson, pjalfunarstjéri ELKO. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Faodu eitthvad fyrir ekkert

ELKO kaupir gomul raftaeki til ad gefa peim nytt lif og kemur peim i dbyrga endurvinnslu.
ELKO er i samstarfi vid Foxway Group i Eistlandi sem endurvinnur hvern einasta smahlut i
taekinu pannig ad ekkert fer til spillis. 2
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ELKO kaupir gomul raftaeki og kemur peimiabyrga endurvinnslu.

»Umbhverfismal skipta okkur i
ELKO miklu mali og hofum vio lagt
sérstaka aherslu a hringrasarhag-
kerfi raftaekja i formi 30 daga skila-
réttar og endursolu a notudum
vorum,” segir Valur Hélm Sigur-
geirsson, pjalfunarstjéri hja ELKO.

Abyrgendurvinnsla

ELKO er einnig i samstarfi vid
Foxway Group i Eistlandi sem
tekur vid 6llum peim vérum sem
med hagkvemum hatti ma koma
afram 1 hringrasarhagkerfio. Meo
bessu moéti geta vidskiptavinir
skilad inn vérum eins og snjall-
simum, spjaldtélvum, fartélvum
og leikjatdlvum og fengio greitt
fyrir vérurnar mioaod vio astand
peirra og virdi samkvaemt par til

Allt er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

’ Stadreyndin er sii

ao pad leynast
otrileg veromaeeti i )
skiffum landsmanna. A
sidasta ari tok ELKO a
moti yfir 4.700 snjall-
teekjum sem ferdu
vidskiptavinum yfir 10
milljonir kréna i formi
inneignar.

Valur H6lm Sigurgeirsson

Torg ehf.
Abyrgdarmadur:
Jon borisson

FRETTABLADID

BLEKHYLKI

Nanari upplysingar ma finna a elko.is/eitthvadfyrirekkert.

gerdri reiknivél og er greidslan i
formi gjafakorts i ELKO sem rennur
aldrei ut.

Vio moéttoku tekjanna er farid
yfir tékklista med vidskiptavinum,
tekid yfirfarid og séo til pess ad
buid sé a0 eyoa 6llum gégnum af
tekinu. Tekjunum er pvi naest
safnad saman og pau send i 4byrgt
endurvinnslukerfi par sem snjall-
teekin eru annaod hvort yfirfarin og
endurnytt eda endurunnin eins og
haegter.

Valur segir ad sem leidandi
fyrirtaeki a rafteekjamarkadi sé
grioarlega mikilvaegt ad studla ad
pviao sem flest rafteki sem ekki
eru lengur i notkun skili sér aftur
inn i hringrasarhagkerfi raftekja
par sem pau er ymist endurunnin

Hilmarsson, gummih@frettabladid.is s. 550 5766 | Sandra Gudriun Gudmundsdottir,
sandragudrun@frettabladid.is, s. 550 5762 | Starri Freyr Jonsson starri@frettabladid.is,

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Gudmundur
s.550 5767 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

eftir {trustu std6lum eda endur-
nytt 4 nyjum moérkudum. bessi
raftekiinnihalda ekki adeins
hzttuleg, eitrud og umhverfis-
skadleg efni heldur innihalda
pau einnig dyrmet efni sem atti
ad endurnota. bad er takmarkao
magn af bessum efnum til { heim-
inum og bar sem uppsprettur
sumra peirra eru ekki endur-
nyjanlegar purfum vio ad tryggja
ad pessi efni séu endurnytt.

Verdmeeti leynast i skiaffunum
,Stadreyndin er st1ad pad leynast
otrileg veromeeti i skaffum lands-
manna. A sidasta ari tok ELKO &
moti yfir 4.700 snjalltekjum sem
faerdu vioskiptavinum yfir 10
milljénir kréna i formi inneignar.

Sélumenn:
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Finna ma endur-
vinnsluskapai
6llum versl-
unum ELKO.
MYNDIR/ADSENDAR

Pad ma pvi med sanni segja ad bad
sé hegt ad fa eitthvao fyrir ekkert
med pvi einu ad gramsa i skaff-
unum heima,” segir Valur H6lm.
Med pviad koma 6llum pessum
gémlu raftekjum aftur i hring-
rasarhagkerfid ma aztla ad
vidskiptavinir ELKO hafi sparad
joroinni arid 2022 igildi losunar
225.936 kilda af koltvisyringi sem
jafngildir igildi bindingar teeplega
11 pasund fullvaxta trjaai eitt
ar, samkvemt télum fra Foxway
Group, samstarfsadila ELKO.

Endurvinnsluskapar

[ 6llum verslunum ELKO ma einn-
ig finna endurvinnsluskapa par
sem vioskiptavinir geta komid
me0 smeerri rafteki, rafhlodur,
blekhylki, ljésaperur, flarperur og
snurur svo eitthvad sé nefnt.

,Vio hja ELKO sjaum svo um ad
koma pvi sem safnast i skapinn
iabyrga endurvinnslu hja okkar
samstarfsadilum. Allur argangur
sem fellur til er meeldur ar fré ari og
er par notast vio stafrent umhverf-
isstjérnunarkerfi frad Kl6ppum sem
gefur okkur kost & a0 ryna betur i
pau umhverfisgdgn og markmio
sem vid hofum sett okkur er varda
umhverfismal,“ segir Valur Holm
og beetir vid:

,Vio hvetjum alla til pess a0
kikja i skapa og skuffur og draga
fram gémul snjalltaeki sem hugs-
anlega eru ekki lengur i notkun og
koma me0 til okkar i ELKO og sja
hvort ekki sé haegt ad fa eitthvad
fyrir ekkert. Fidu eitthvad fyrir
ekkert og gefou snjallteki pinu
framhaldslif sem skiptir mali.“ B

Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.
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Eplaedik
hefur
verulega
jakvaeod
ahrifa
blodsykur
sem hefur
par af
leidandi
jakvaed
ahrifa
daglega
sykur-
l6ngun og
matarlyst.

Eplaedik er einstaklega
goour kostur fyrir heilsuna

Eplaedikid fra New Nordic
er faanlegt baedi i tofluformi
sem og formi hlaups sem

er einstaklega bragdgott og
goédur kostur f rir%aa sem
ekki vilja bragoid af edikinu.

Eplaedik hefur verid notad sem
heilsubétarefniialdannaras en
ekki er pad a0 dstedulausu par
sem eplaedikinu fylgja hinir ymsu
jakveaedu kostir sem efla likams-
starfsemi okkar.

Morgum likar ekki vid bragoio
afeplaedikinu og jafnvel sleppa pvi
pa alfarid en pd eru téflurnar og
hlaupin fra New Nordic afar g6dur
kostur.

Eplaedik er allrameinabot
Go0ir kostir eplaediks hafa ekki
leynt sér en talid er ad eplaedik geti
haftjakveed ahrif a hina ymsu peetti
tengda likamsstarfsemi okkar.
Neysla eplaediks hefur svo afar
g60 ahrif a meltinguna og hjalpar
til vio ad orva framleidslu & maga-
syrusem er mikilvaegt fyrir gooa
meltingu. A0 auki hefur eplaedik

verulega jakvaed ahrif a blédsykur
sem hefur par afleidandi jakvaed
ahrifa daglega sykurléngun og
matarlyst.

Yfir 30 arareynslu af jurtum og
lifseflandi eiginleikum peirra
Sérfredingarnir hja New Nordic
eruvida pekktir fyrir brennandi
dhuga sinn 4 lekningarmeetti natt-
drunnar og hefur fyrirtaekio yfir 30
arareynslu af jurtum og lifseflandi
eiginleikum peirra.

Me0d bvi ad notast vid nattiru-
legar jurtir, préar New Nordic m.a.
hageda jurtabatiefni sem hafa pad
a0 markmidi ad studla ad edlilegum
efnaskiptum fitu, heilbrigori lifrar
starfsemi, athreinsun likamans og
jafnvaegi i bloosykri. Allt eru petta
eiginleikar sem geta hjalpad til vid
pyngdartap, en p6 er mikilvaegt ad
muna ad baetiefni koma ekkiistad
fjolbreyttrar feedu og hreyfingar.

Minni sykurléngun

Apple Cider toflurnar fra New Nor-
dicinnihalda @tipistil og tunfifil
sem lengi hefur verid pekkt fyrir

heilsueflandi eiginleika sina dsamt
krém sem studlar ao viohaldi edli-
legs glukésamagns i bl6dinu og sler
bannig a sykurléngun.

Blandan inniheldur ad auki kélin
sem studlar ad edlilegum fituefna-
skiptum sem og vidhaldi edlilegrar
starfsemi lifrar.

Apple Cideribragdg6du hlaup-
formi fyriralla

New Nordic hefur ad auki pr6ad
eplaedik i formi hlaups sem er
einstaklega goour kostur. Hlaupin
erumeo bragdgédu eplabragdi sem
gerir upplifunina enn betri dags
daglega. Hlaupin eru skemmtileg
vidbot vid eplaedikstdflurnar og
henta peim sem ekKki vilja eda geta
afeinhverjum astedum tekid inn
toflur.

Eplaedikshlaupin eru fullkomin
fyrir alla sem vilja nj6ta g6os af
heilsueflandi eiginleikum pess an
sdra bragosins.

Hlaupin innihalda 400 mg af
geoaeplaediki { hverjum skammti,
eru sykur- og glitenlaus og henta 12
araogeldri.

Godir kostir
eplaediks hafa
ekkileyntséren
talio erad epla-
edik geti haft
jakvaed ahrifa
hina ymsu paetti
tengda likams-
starfsemi okkar.
FRETTABLADID/
GETTY

Eplaedikitofluformier frabaer lausn fyrir ba sem vilja taka eplaedik & brago-
lausan hatt. Fullkomin blanda fyrir alla. MYND/ADSEND

Snidgengur
meltingarveginn

Fer beint i
blédrasina
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BetterYou®
Vegan Health

Daily Oral Spray

Contains four essential
nutrients per dally serving

Wagan A, itamin B12 (a6 methicobalamin
& sdenosicobalaming, iron and odire

| of vitamin D
= ' per dose /

)
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Daily Oral Spray
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® Vegan Health

¥

Vegan D3

g 4

Jarn & Joo

Pad hefur aldrei verid
eins gaman ad taka inn

VITAMIN

BetterYoda
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Ferskari a morgnana meo Sofou rott

buridur Bern6édusdéttir var
farin ad eiga erfitt med svefn
og vaknadi reglulega 4 nétt-
unni og atti erfitt med ad
sofna aftur. Han hafdi préfad
ymis rad til ad fa lausn a
vandamalinu begar vinkona
hennar benti henni & Soféu
rétt fra ICEHERBS.

Puriour dkvao a0 sla til vegna meo-
mela vinkonu sinnar og fann flj6tt
fyrir breytingu til batnadar.

,Pad var i haust sem ég byrjadi ad
taka inn Sofou rott fra ICEHERBS.
Eg tek hylkio inn svona einum og
halfum tima a0ur en ég fer upp i
ram og ég finn storan mun 4 mér.
Egvakna ekki eins oft upp & nott-
unni og 4dur og ef ég vakna pa ligg
ég ekki andvaka heldur sofna bara
fljott aftur,” segir buridur.

buridur segist vera a-manneskja
sem finnst gott ad fara snemma ad
sofa og vakna snemma.

,Egvinn 4 bajarskrifstofunum
iVestmannaeyjum og er venju-
lega komin fram ur um half sex
a morgnana og fer i likamsrakt
klukkan sex. Svo meti ég fersk
ivinnu um 7.30. En petta svefn-
vandamal var fario ad hafa ahrifa
daglegt lif,“ segir han.

,begar égvar alltafad vakna
anéttunni var ég preyttari i
vinnunni og hafdoi minni orku
irektinni. En ntna er ég miklu
ferskari. Eg finn hvad pao er mikill
munur ad fa gédan svefn upp 4 pad
a0 fara irektina svona snemma.
betta hefur breytt alveg svakalega
miklu fyrir mig og pess vegna get
égalveg verid einleg meo pad ad
ég meeli eindregio med Sofdu rott
fra ICEHERBS fyrir pa sem glima
vid svefnvandamal.

buridur veit ekKi til pess ad nein
sérstok asteoa hafilegid a bak vid
svefnvanda hennar. , Ztli petta

AD TILKEYRA

| FJOLSKYLDUY |
ER AD VERA
| HLUTI AF EINHVERJY |
| SVO FALLEGU |

PAD PYDIR AB biD |

== . |
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0G VERA ELSKUD |
PAD SEM EFTIR ER
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puridur sefur miklu betur eftirad hun forad taka inn Sofdu rott fra ICEHERBS.
MYND/ADSEND

gerist ekki bara med aldrinum,
mér finnst bad liklegt.

Hun segir ad ekki hafi langur
timi lidio fra pvi han byrjadi ad
taka inn Sofdu rétt fra ICEHERBS
par til hin fann mun.

,Ahrifin komu mjég fljott og ég
finn lika strax mun ef ég sleppi a0
taka inn hylki fyrir svefninn. Eg
held bess vegna a0 ég verdi ao taka
petta alveg Gt lifio. En mér finnst
pad bara gott, ég er alveg satt vid
pad.“

Nattarulegt baetiefni
Sofdu rott fra ICEHERBS inni-
heldur magnéliubérk og islensk
fjallagrés. Saman virka pessar
tver jurtir einstaklega vel til pess
a0 beta svefn 4 nattarulegan og
heilbrigdan hatt. bessi 6fluga
blanda hentar vel fyrir pa sem vilja
adstod vio ad na betri, jafnari og
samfelldum svefni sem og baeta
andlega lidan.

bessi magnada jurt, magnolia,
hefur verid notud um aldir vid
punglyndi, svefnvandamalum,
kvida og streitu. Hun er pekkt
fyrir ad virka almennt
slakandi og
réandi, ogaad
beeta edlilegan og
samfelldan svefn.

Rannsoknir
a magnoliu
synafram a

i B0HYLK FAE

M)

ICEHERBS

i
I Hrein Magnolia
i‘-‘mea fjallagrosum

a0 hun inniheldur virk efni, sem
vitad er ad hafi ahrifa andlegt
jafnveegi. Virku efnin i magnoéliu-
berkinum 6rva bodefni i heilanum
og koma jafnveaegi 4 hormoénio
kortison. bau geta virkad almennt
slakandi og roandi og bata edli-
legan og samfelldan svefn.

Sofdu rétt-blandan inniheldur
einnig islensk fjallagrés, oft nefnd
ginseng Islands. Fjallagrés eru
rik af steinefnum, einkum jarni
og kalsium. Fjallagros hafa verio
pekkt fyrir vatnslosandi ahrif
og geta hjalpad til vid ad draga
ar bjag. Pau innihalda betagluk-
antrefjar sem hafa reynst vel vid
pyngdartap, geta batt meltingu og
styrkt parmana. l

ICEHERBS faesti 6llum betri mat-
voruverslunum, apétekum og
heilsuvéruverslunum ogi glaesi-
legrivefverslun aiceherbs.is.

Sofdu rott
fra ICEHERBS
inniheldur magn-
oliuboérk ogislensk
fjallagros.

Nastum

Metpatttaka er i Forritunar-
keppni framhaldsskélanna
sem hefstidagiHaskélan-
um i Reykjavik og 1 Mennta-
skélanum a Akureyri.

starri@frettabladid.is

Forritunarkeppni framhaldsskol-
anna verour haldin i dag, laugar-
daginn 11. mars, { Haskélanum
iReykjavik og 1 Haskélanum &
Akureyri. Keppnin er @&tlud 6llum
framhaldssk6lanemum en ekki
eingdéngu peim sem hafa reynslu
af forritun. bad er Haskoélinn 1
Reykjavik sem setti keppnina a fot
ario 2001 en han hefur stekkad
jafnt og bétt gegnum arin auk
pess sem d4s6kn i hana hefur
aukist mikid, segir Olafur Jonsson,
verkefnastjori & Heilbrig0is-,
vidskipta- og raunvisindasvioi
Haskolans &4 Akureyri.

»Ao0standendur forritunar-
keppninnar hafa alltaf hvatt sem
flesta nemendur til a0 koma og
profa en keppninni er skipt i prjar
deildir eftir erfidleikastigi, byrj-
endur (Delta), midlungs (Beta) og
lengra komnir (Alpha). Pannig er
keppnin jafnmikil askorun fyrir
nemendur sem eru ao taka sinn
fyrsta afanga i forritun og hafa
reynslu afhenni, og fyrir nem-
endur sem hafa litla pekkingu.
Einn til prir nemendur geta verio
ilidi en veitt eru peningaverdlaun
fyrir fyrstu brja setin auk pess
sem 1i0io sem hreppir 1. s®tid
Alpha-flokki feer nidurfelld skola-
gjold eina 6nn i Haskélanum {
Reykjavik. Einnig verda veitt verd-
laun fyrir besta nafn 41i0i.“

vi eins og ad fylgjast med Eurovision
2
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Olafur Jénsson, verkefnastjori a Heilbrigdis-, vidskipta- og raunvisindasvidi Haskélans & Akureyri. MYND/AUDUNN NiELSSON

Metpatttakaiar
Fra arinu 2016 hefur Haskolinn a
Akureyri einnig komio a0 skipu-
lagi og framkvaemd keppninnar og
hafa nemendur pvi val um ad taka
patt & Akureyri eda i Reykjavik.
,pegar vid héldum keppnina fyrst
hér a Akureyri voru petta tvo til
prjulid og kannski kringum tiu
keppendur. I ar er hins vegar met-
patttaka &4 Akureyri eda teeplega 40
keppendur, par sem um pridjungur
eru stelpur, og um fimmtan lid.“
Upphafid a0 samvinnu haskol-

anna i tengslum vio forritunar-
keppnina ma rekja til arsins 2015
pbegar peir héfu samstarf med ad
bjoéda upp 4 fullt B.Sc.-nam i télv-
unarfraeoi 4 Akureyri. , Keppnis-
forritunarfélag Islands semur
sidan allar spurningar og prautir
keppninnar en démarar verda
sva0dinu og fara yfir lausnir.”

Heaegtad fylgjast med a netinu
Setningaratho6fn for fram 1 geer
fostudag en keppnin sjalf hefst
klukkan 101dag. ,Keppnin fer

fram { sérstoku kerfi & vefnum sem
heitir Kattis en hagt er ad nalgast
upplysingar um keppnina a vef-
sidu hennar, forritun.is. Almenn-
ingur getur farid par inn og fylgst
med stodu lidanna og framvindu
ibeinni ttsendingu. Um leid og
einu lioi tekst ad leysa praut pa sést
pad a vefsidunni og hversu morg
stig 11010 hlaut. Stigataflan upp-
faerist svo samhlida bannig petta
er ekki 6svipad og horfa a iprotta-
kappleik eda Eurovision i beinni
atsendingu.”

Pad sem vid sjaum
gerast ninaipess-
um télvu- og teeknigeira,
til deemis i tengslum vid
gervigreind, er bara
toppurinn a isjakanum.

Olafur Jonsson

[ar verdur i fyrsta skiptid
bodio upp a svokallad tekni-
spjall (e. Tech talk) fra Men & Mice
sem er eitt elsta teknifyrirteki
Islendinga. ,bad verdur vonandi
innblastur fyrir framtidina hja
keppendum i ar.

Bara toppurinn aisjakanum
Olafur segir keppnir 4 bord vid
pessa geta haft mjog g6 ahrif til
a0 auka ahuga ungs f6lks a forritun
og tolvunarfradi. ,Sumir taka
pattieitt skipti og hafa gaman af
medan enn adrir hella sér ut i petta
af fullum krafti og gera forritun
eda télvunarfraoi ad framtidar-
starfi sinu.”

Hann segir vinseldir télvunar-
fredinnar og teknigreina an efa
halda afram ad aukast. ,bad sem
vi0 sjdum gerast nina i pessum
tolvu- og teeknigeira, til deemis i
tengslum vio gervigreind, er bara
toppurinn 4 isjakanum. bao er
erfitt ad spa fyrir um framtidina en
hin mun gjorbylta 6llu samfélagi
manna.“ll
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SUNDA} festival  sTuDIO GQZZIP® SANDGAARD  mrasessor
FRANDSEN “Yomaris HABELLA Jana®

TAMARIS Comfort gotuskor
Steerdir 37-42
Verd 21.990 kr

FRANDSEN ilpa FRANDSEN létt dinilpa FRANDSEN létt dinvesti TAMARIS inniskér TAMARIS casual business skor
Feest lika i svortu og grau Fleiri litir til Fleiri litir til Fleiri litir til Steerdir 37-42
Steerdir 38-54 Steerdir 38-54 Steerdir 40-54 Steerdir 37-42 Verd 18.990 kr
Verd 29.980 kr Verd 23.980 kr Verd 18.980 kr Verd 9.990 kr

I I I I | Littu vid &
VersluninBelladonnal f l ’e O O I | I lG I I

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460
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Leyndardomurinn er ad geta gleymt sér

Vid Grandagard i Vesturhéfn
er ad finna skapandi smidju
sem ber heitid Noztra sem
hefur dregid ad sér gesti og
gangandi eins og segull fra
opnun. bar getur folk fengio
atras fyrir leynda sképunar-
heefileika sina og fengid ad
njéta sin i kyrrd og ro.

sjofn@frettabladid.is

Unnur Knudsen og fjolskylda henn-
ar hafa byggt um Noztru-evintyrio
dsamt vinahjénum sinum. Unnur
er listhneigd og hefur alla tid verid
skapandj, full af orku pegar kemur
a0 hénnun og listskdpun.

Unnur er fedd og uppalin i
vestur- og midba Reykjavikur.
Huan er student fra Verzlunarskola
Islands og padan 14 leidin i listnam.
,Eg er alin upp vid mikio af fallegri
myndlist i kringum mig, afi og
amma attu heimili sem var pakid
malverkum og teikningum. Hef
samt ekki hugmynd um afhverju ég
lagoi af stad ilistnam,” segir Unnur
og hler. ,Eg lauk nami i textilhénn-
un fra MHI og var svo heppin ad
vera booid strax a0 nami loknu ad
veroa hluti afKirsuberjatrénu, sem
er honnunargalleri a Vesturgotu.
Par kynntist ég 6trilega skemmti-
legum og gefandi konum. Ad fara
strax eftirnamiaod vinna meod
skapandi folki med fjolbreyttar
hugmyndir og 6likar skodanir held
ég ao hafi gefid mér gott veganesti.”

Unnur byrjadi ad kenna mynd-
list vid Verzlunarskolann arid 2007
og for i framhaldi afpvi{list-
kennslunam vid LHI. ,Eg atskrifast
padan med M.Ed. i kennslufraoi
listgreina.

Verzlunarskélinn sem vinnu-
stadur er einstakur og ég var svo
lansom ao fa ad veramed i pviad
mota nyja namsleio vio skolann,
Nysképunar- og listabraut. Eg hef
kennt par hénnunar- og listgreinar
sioastlioin ar.“

Eiginmadur Unnar er bréstur
Ledsson og eiga pau samtals fimm
uppkomin born. ,bau eru 61l best
og pott pau séu jafn 6lik og viku-
dagarnir fimm erum vio svo heppin
a0 pau na vel saman og hafa pbau 6ll,
asamt tengdab6rnum fylgt okkur
inn i Noztru-&vintyrio,” segir
Unnur og er afar pakklat fyrir hve
samhent fjolskyldan hefur verio i
rekstrinum a Noztru.

Hefur astridu fyrir pessu

Unnur hefur mikinn ahuga a
listum og folki og hvad listidkun
gerir fyrir folk og i raun samfélog i
heild.

{n_'%

[slenskt

y ] ] ]
Lettari lidir
Undraefni fyrir lidi brjosk og bein

Einstok virkni sebjlignaextrakts
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Urvalid af
keramikhlutum
er 6endanlegt
ogallirettuad
geta fundio sér
eitthvad vio sitt
hafiparsem
personuleiki
hvers ogeins
feer ad njota sin.

,Eg trai pviad vid héfum 611 porf
fyrir og 611 getu til ad skapa. Eg held
a0 ég hafi gert mér grein fyrir pessu
pegar ég for ad kenna og fékk ad
upplifa pad ad horfa a nemendur
gleyma sér i skapandi vinnu. Sja
pau detta inn i eitthvert fleedi par
sem allt annad gleymist, 6trulega
gefandi. Eg hefalltaflagt aherslu a
pao i kennslunni ad skapa rymi par
sem rikir r6 pvi pad er svo margt
hja krokkum i menntaskélum sem
byr til pressu. bessi ré d&samt pviad
fa ad vinna ad einhverju skapandi
er eitthvad sem ég heffundid ad
ég brenn fyrir og vil leggja mikla
dherslu a hja okkur &4 Noztru.

Pau eru tvenn hjon sem reka
Noztrusaman. ,Upphaflega hug-
myndin ad Noztru kemur fra meo-
eigendum okkar sem eru busettir
i Danmorku. En badan ma segja
ad fyrirmyndin komi. Pad kom
svo reyndar iljos pegar vio forum
ad grennslast fyrir um smidjur
af pessu tagi a0 paer pekKkjast uti
um vida verold, baedi i Nordur-
Ameriku og Evrépu. bad ad stofna
fyrirteki er audvitad langt og dyrt
ferli og gengur ekki upp nema meo
adkomu margra. bad er tvennt sem

Unnur Knudsen
ereinn eigenda
Noztru sem er
skapandi smidja
a Grandagaroi
isdgufraegu
husi, Vestur-
héfn. Unnur
hefur brennandi
ahugaa pvisem
hineradgerai
Noztru.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

kannski stendur upp tr, annars
vegar hversu dyrmatt samstarfvio
attum vio alla sem komu ad fram-
kvemdinni og hins vegar hversu
seinlegt ferli pad er ad fa leyfi fyrir
rekstri,“ segir Unnur og er pakklat
fyrir hve vel hefur tekist til.
Aodspurd segir Unnur ad Noztra
sé skapandi smidja fyrir alla. ,bar
seljum viod forbrennda leirmuni og
adstoou til ad mala pba. Hugmyndin
snyst fyrst og fremst um pad ad
skapa rymi og verkefni par sem
haegt er a0 gleyma sér um stund
iskapandi vinnu. Nafnid Noztra
kemur fra grafiska honnudinum
okkar, en eftir ad hann hafoi rann-
sakad hugmyndafraedi Noztru
stakk hann upp 4 pessu nafni sem
viod geetum ekKki verid anegodari
med. Passar fullkomlega vio.

Ovidjafnanlegt aitsyni

Hlutirnir { Noztru ganga vel fyrir
sig. ,betta virkar pannigad vio-
skiptavinur velur sér keramikhlut,
en innifalio i verdi hlutarins er 611
malning, verkfeeri, tveir timar i sal
og svo glerjun og brennsla. Hlutur-
inn er svo skilinn eftir hja okkur i
nokkra daga par sem hann er gler-

Vinir og fjol-
skyldur koma
gjarnan saman
aNoztruog
eiga par saman
notalega og
skapandistund.

Vidskiptavinur
Noztru velur sér
keramikhlut,
eninnifalidi
verdi hlutarins
er 6ll malning,
verkfaeri, tveir
timarisal og
svo glerjun og
brennsla.

jadur og brenndur. Leyndardémur-
inn er a0 fa ad gleyma sér,” segir
Unnur og baetir vid ad tilfinningin
a0 sja folk gleyma sér i skopuninni
sé Olysanlega g60.

Stadsetningin fyrir Noztru sé
lika 6metanleg, i beinum tengslum
vio hafio og fallegt Gitsyni sem er
likt og lifandi malverk. ,bPegar vio
vorum ad velja Noztru stad fannst
okkur Grandinn eiga vel vid og
vid vorum svo heppin ad finna
petta dasemdarhtuisnadi. Vestur-
hofn er sogufraegt has, byggt um
1960, teiknad af Gisla Halld6rssyni.
Nuverandi eigendur 1étu byggja
framhlidina 4 adalsalnum okkar og
bryggjuna sem gefur 6vidjafnan-
lega syn ut yfir h6fnina og birtuinn
aNoztru.*

A0 sdgn Unnar hafa viotokurnar
veri gooar. ,Noztra hefur vaxio
meo passlegum hrada fra pvi vio
opnudum fyrir um 16 manudum.
Pad sem hefur verid sérstaklega
skemmtilegt er ad sja hversu fjol-
breyttur aldur og fjélbreyttir hopar
koma og allir virdast hafa gaman
af og pannig vonum viod audvitad
a0 pad komi til meo ad vera,” segir
Unnur ad lokum. W



fra Eylif

Hrein islensk faeedubot

Eylif vérurnar fast i 6llum apétekum, Hagkaup,
Krénunni, Heilsuhusinu, Fjardarkaupum og Netto

Okeypis heimsending & eylif.is ef keypt er fyrir 7000 kr eda meira

Mar Gudnason

Betri lifsgaedi med Active
JOINTS

Mar Gudnason husasmidur hefur starfad vi6 alagsvinnu
i gegnum arin. NU pegar hann er kominn a eftirlaun
hafa komid fram ymis eftirkost erfidisins. Mar hefur
fundid Ut ad Active JOINTS fra Eylif reynist vel til ad
baeta lifsgaedin.

Mar segist hafa verid sérstaklega sleemur i halslidum.
+Eg er leerdur husasmidur en er eiginlega alt muligt-
madur," segir hann. ,Get eiginlega aldrei verid
adgerdalaus og er alltaf ad dunda mér vid eitthvad,
hvort sem pad eru endurbaetur hér heima, ad hjalpa
vinum og vandamonnum eda vinna i gardinum" segir
Mar, sem byr i Fljétshlidinni dsamt konu sinni, Onnu
Oskarsdéttur. ,Vid blum & pessum fagra stad," segir hann.

+Eg var alltaf i ataksvinnu, adallega i virkjunum.
bad hefur komid nidur a likamanum en ég hef verid
sérstaklega slemur i halsinum. Eg vann lengi i jarna-
bindingum og oft med mikil pyngsli i héndunum. Pad
reynir a skrokkinn og kemur fram pegar madur eldist,"
segir hann. ,Eg var med mikla verki i halsinum og atti
erfitt med svefn. Eg hafdi leitad til heimilislaekna i ein-
hver ar, en pad eina sem ég fékk Ut Ur pvi var ad taka
verkjalyf. Eg for i nudd med litlum arangri, verkirnir
versnudu bara ef eitthvad var. Eg var sidan sendur {
myndatoku og pa kom fram mikid slit i halslidum en
pvi midur & svo vondum stad ad ekkert er haegt ad
gera. Eina radid voru verkja- og gigtartoflur pad sem
eftir er, sem mér hugnadist ekkert sérstaklega vel,"
Utskyrir Mar.

Hrein islensk 6erfdabreytt hraefni
islensk framleidsla
Heilsan er dyrmaetust

@ EVLIF

Happier

& EYLIF
Active

- JOINTS

Get loksins sofid

+Eg sé& auglysingu fra Eylif um Active JOINTS og
hugsadi med mér ad pad vaeri nu allt i lagi ad profa
petta. Pad var i mars 2020. Eftir fjorar vikur var ég
farinn ad finna fyrir ad eitthvad var ad breytast og
eftir fijéra manudi var ég ordinn téluvert betri. Ari
seinna var ég haettur ad finna fyrir verkjunum i halsinum.
Fyrir mér er petta kraftaverk og lyginni likast. Eg fékk
nytt lif. Engar verkjatoflur og mér gekk vel ad sofna a
kvéldin. | rauninni er ég laus vid verkina," segir Mar,
sem tekur prju hylki & dag og eetlar sannarlega ad
taka Active JOINTS fra Eylif afram.

~ Vorulinan fra Eylif —

Vérulinan Eylif bydur upp & fimm vorur, Active
JOINTS, Stronger BONES, Smoother SKIN &
HAIR, Happier GUTS og nyjasta varan er Stronger
LIVER, allt vérur sem hafa reynst folki vel.

Vérurnar eru unnar Ur hreinum, islenskum hraefnum,
engum aukaefnum er beett vid og framleidslan er a
Grenivik undir GMP gaedastadli.

islensku hraefnin sem notud eru i allar Eylif vérurnar eru:

® Kalkpérungar fra Bildudal

® Smaporungar (Astaxanthin) fra Reykjanesbae
® GeoSilica fra Hellisheidi

® Kollagen fra Saudarkroki

® Kitosan fra Siglufirsi

® [slenskar jurtir handtindar fra fidlskyldufyrirtaeki
i Hafnarfirdi

/,

algalif

N4

[oEviie
Smoother

Mar var svo 6heppinn ad fotbrjota sig fyrir sex vikum
og er viss um ad Active JOINTS hefur hjalpad
beinunum ad grda. Laeknirinn er anaegdur med hversu
vel hefurgengidhjahonum. ,Egvarsvodheppinnaleid
i Krénuna a Hvolsvelli ad detta. bad var rok Uti og ég
var med tvo nalonpoka sem fuku fra mér. [ flytinum
ad na peim hrasadi ég med peim afleidingum ad ég
mélbraut & mér fétinn. Eg brotnadi svo illa ad leeknirinn
sagdi ad i raun adur en adgerdin for fram hefdi
foturinn verid onytur. Adgerdin hefdi hins vegar
gengid vel og ég er farinn ad stiga i fotinn," segir
hann og beetir vidé: ,Enda laeknirinn, Benedikt
Arni Jonsson, algjér snillingur, besti skurdlaeknir &
landinu ad 68rum 6l6studum,” segir hann.

Active JOINTS styrkir beinin

Mar segir ad hann hafi spurst fyrir hja Eylif hvort pad
hentadi ad taka Acive JOINTS & medan beinin vaeru
ad groa. ,Mér var sagt ad pad vaeri mjog gott par sem
Active JOINTS styrkir beinin. Eg hélt pvi 4fram ad
taka hylkin og er viss um ad pad hefur hjalpad peim
ad gréa," segir hann. ,Eg er bara virkilega anaegdur
med virknina i Active JOINTS og hef mikla tro a
pessu faedubdtarefni enda eru innihaldsefnin kalkrik
sem er naudsynlegt fyrir vidhald beina. Einnig er C-
og D3-vitamin { Active JOINTS fra Eylif. Eg get ekki
annad en maelt med vérunni," segir Mar og baetir vid
ad eiginkonan taki Smoother SKIN & HAIR og sé
somuleidis mjog anaegd med pa voru.

+Eg hef verid ad benda vinum og kunningjum &
Active JOINTS og veit ad margir eru farnir ad taka
hylkin daglega enda gott fyrir lidina og beinin. Eg er
ekki naegilega duglegur ad fara i gdngutura pott ég sé
alltaf ad hreyfa mig i alls konar stussi. Eg hef gaman
af ymiss konar viéhaldsvinnu og hef agaetis vinnu-
adstodu i bilskdrnum."

Syngja i kdrum

Mar hefur mérg ahugamal og baedi hjonin syngja
i kérum. Hann syngur med O8lingum, sem sungu
i vikunni i Askirkju. ,Eg gat ekki verid med félégum
minum, par sem ég ma ekki standa lengi i fotinn,"
segir hann. ,Mest erum vid ad syngja vid jardarfarir,
pa atta til tiu/tolf manns. Hins vegar erum vid atjan
a tonleikum. baéd er virkilega gefandi og skemmtilegt
ad vera i kor," segir hann, en eiginkonan syngur med
kirkjukor Fljotshlidar. Hjonin hafa verid dugleg ad
ferdast um Evropu, gjarnan med Bandaferdum, en
hafa bara einu sinni farid til Kanari. ,Mér finnst mjog
gaman ad fara i rutuferdir, sérstaklega um fj6llin &
ftaliu, aka til SI6veniu og einnig Austurrikis. Vid eigum
tvo syniog barnabdrn i Svipjod og férum lika reglulega
pbangad," segir Mar, en hjonin eiga einnig eina dottur
sem byr i nagrenni vid pau. ,Lifid er skemmtilegt og
pad er bara yndislegt ad vera til," segir hann.

Faedubdtarefni kemur ekki i stadinn fyrir fiolbreytta faedu. Ekki
tlad bornum eda barnshafandi konum. Ekki er radlagt ad taka
meira en radlagdur dagskammtur segir til um. Geymist par sem
born na ekki til.

LIF |
Stronger

LIVER

Stronger

BONES
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Bjarni Arason a langan tonlistarferil ad baki og er hvergi naerri haettur. Hann hefur verid ad semja l6gi fristundum, syngur Elvis-l16g um helgar og starfar sem hoételstjori yfir tveimur hételum.

Ovant orlog leiddu Bjarna og Elvis saman

Albertsdottir
elin
@frettabladid.is

Bjarni Arason kynntist Elvis
Presley-l6gum begar hann
var adeins 14 ara og vard
strax hu%fanginn af kéngin-
um sem hefur fylgt honum
sidan. Bjarni se%ist ekki geta
gert upp & milli laganna en
alltaf sé gaman ad syngja It’s
Now or Never.

Bjarni hefur verio a0 syngja Elvis-
16g a Hotel Grimsborgum undan-
farnar helgar vid frabeerar undir-
tektir jafnt Islendinga sem erlendra
ferdamanna. Allir pekkja 16gin og
gestir taka gjarnan undir, tryllast
afetur og bregda a dans, eins og
hann orodar pad. ,Enda kynda 16gin
gjarnan undir I6nguninni til ad
hreyfa sig,“ segir hann og baetir vio:
,Einhverra hluta vegna hefur Elvis
fylgt mér allt fra upphafi ferilsins.“
Bjarni hefur starfad hja fslands-
hételum fra arinu 2013 og sem
hételstjori a Fosshotel Lind og
Fosshotel Raudara fra arinu 2016.
,betta er sérlega skemmtilegt og
lifandi starfasamt pvi ad vera
alveg einstaklega fjolbreytt, hef
aldrei 4dur unnio svona fjolbreyti-
legt starf og hef b6 vida komid
vio. Upp koma alls konar mal sem
gaman er ao leysa. Maour lerir
eitthvad nytt a hverjum degi {
annasému starfi.”

Latansbarki Islands

bratt fyrir ad Bjarni hafi n6g ad
gera gefur hann sér tima til ad
syngja enda hefur ténlistin att hug
hans og hjarta fra barnsaldri. bar
utan er hann meo ténlistarpaetti &
atvarpsstodinni Retré. bad muna
pad kannski ekki allir ad Bjarni
var kosinn Latansbarki Islands i

Latinsbarkakeppni Studmanna
adeins 15 dra en hatiodin var haldin
igamla Tivoliinu{ Hveragerdi.
Bjarni song hio pekkta lag Sla i
gegn. Med sigrinum var0 Bjarni
strax landsfregur og vann hug
pjéodarinnar a svipstundu, ekki sist
par sem hann gat sungid Elvis-16g
eins og engill. ,betta var ario 1987
og mér finnst svo 6trilega stutt
sidan. Panniglidur timinn,” segir
hann. ,bad er mikil blessun a0 fa
a0 starfa vio pad sem mér finnst
skemmtilegast i allan bennan
tima, ad syngja fyrir folk. bad eru
forréttindi,“ segir Bjarni sem hefur
tekid patt i 6teljandi vioburoum
badi hér a landi og erlendis.
Margir muna eflaust eftir pvi pegar
hann s6ng lagio Karen i Séngva-
keppni sjénvarpsins 1992. Lagid
lifir g6ou lifi enn i dag bott ekki
hafi pad nao ad vinna keppnina.

Fundu gamla Elvis-bék
Bjarni h6fnam i téonlistarskola
pegar hann var niu dra. Leerdi a
trompet og var i lidrasveit. ,Sem
unglingar stofnudum vid nokkrir
félagarnir i ladrasveitinni gitar-
hljémsveit en tabuleikarinn vildi
endilega hafa hana pannig p6tt
vid veerum ekki a0 leika a gitar. Eg
kunni ekkert 4 gitar og spurdi hvad
ég ®ttiao gera ibandinu. Svario
var a0 senda mig i Ténkvisl, kaupa
rafmagnsgitar og leera a hann
sjalfur. Eg for rakleitt i pad verkefni
og hofsjalfsmenntun,” atskyrir
Bjarni en 4 &fingasvaedi ludra-
sveitarinnar var geymsla par sem
®fingar foru fram.

Bjarni segir fra pvi a0 peir félag-
arnir hafi fundid stéra og mikla
boék um Elvis-16g begar peir voru

a0 gramsa i gdmlu doti i geymsl-
unni. I pessari b6k voru 611 helstu
16g Elvis med myndum af gitar-
gripum. ,betta var upphafio ad
samstarfi okkar Elvis og dsteedan
fyrir pvi a0 ég byrjadi ad syngja.
betta voru einhvers konar 6rlog,”
segir hann.

Bjarni og félagar byrjudu ad efa
16gin eftir bokinni og eitthvad
spurdist pad at pvi stuttu sidar var
beim bodiod 1 unglingapattisjon-
varpinu sem nefndist Unglingarnir
ifrumskéginum. ,bad er til upp-
taka fra pessu augnabliki fra arinu
1986. Eg séng tvo Presley-16g i
pattinum. R6ddin datt bara évaent
inn eins og kveikt veri 4 takka,”
segir hann brosandi og neitar pvi
a0 peir Elvis séu eitthvad skyldir.
,Vi0 erum badir bariténar,” segir
hann en enginn vafi er 4 likindum
peirra raddlega.

Stormerkileg saga

Bjarni hefur ad sjalfsogou séo bio-
myndina um Elvis en adalleikari
hennar, Austin Butler, er til-
nefndur til Oskarsverdlauna sem
verda afhent a sunnudaginn. ,Eg
var reyndar sendur af RUV til ad
fjalla um myndina. betta er stor-
kostlegt listaverk og stérmerkileg
saga aflitlum strak fra Tupelo

i Mississippi sem vard nanast
heimsfragur 4 einni néttu. Fyrsta
lagio sem hann gafat atti ad vera
afmeelisgjof til moéour hans en pa
var hann uppgétvadur. Elvis potti
hafarddd eins og pekktust var &
meoal svartra. Austin Butler var
fraber Elvis og ekki sidur Tom
Hanks sem adstodarmadur hans,”
segir okkar eini sanni islenski
Elvis.

Petta var
upphafid
ad sam-
starfi
okkar Elvis
og astedan
fyrir pviad
égbyrjaoi
ad syngja.

FRETTABLADID/ERNIR

Bjarni song Elvis-16g 611 laugar-
dagskvold i febraar og verdur Gt
mars i Grimsborgum. ,Dagskrain
er d annan tima og ég lagdi mikla
vinnu1iaod utfera hana sem allra
best. Pad er ekki audvelt ad velja a
milli Elvis-laga en madur reynir ad
blanda saman rélegum balldum
ibland vid pau fjérugustu, vin-
s@lustu og 6nnur minna pekKkt.
Margir gestir i Grimsborgum eru
Elvis-addaendur sem pekkja 611
pessi 16g. Eftir pvi sem temp6id
eykst meo kvoldinu endar pad
ibrjaludu studi. Sumir standast
ekki matio, standa upp og dilla sér.
betta eru l6g sem vekja kroppinn
til hreyfingar. Sidan a folk géoar
minningar med mérgum pessara
laga. Elvis er engum likur.“

Semur l6gi fristundum
Bjarni er p6 ekki einungis i Elvis-
16gum. Hann gaf at eigio j6lalag
idesember, Allt er gott um jolin,
sem var mikio spilad. ba samdi
hann einnig lag sem kom tt sidasta
sumar. ,Eg hef verio a0 gera p6
nokkud i pvi ad semja 16g ad
undanférnu. Mér hefur fundist
virkilega skemmtilegt ad dunda
vio0 petta og sum l6gin verda nan-
ast til af sjalfu sér. Kannski bara
undir styri en pa grip ég simann
og tek sjalfan mig upp ad raula svo
laglinan gleymist ekki,“ segir hann.
,J4,ja, pad eru fleiri 16g 4 leidinni,*
upplysir Bjarni pegar hann er
spurdur um frekari atgafu. ,Madur
situr aldrei audum héndum.”
Bjarni er mikio bedinn um ao
syngja vio atfarir, afmeeli og brao-
kaup eda 6nnur tilefni. ,bad eru
margvisleg verkefni sem koma a
bord songvarans.“ B



