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Vottunarstofan Tan var stofnud fyrir 25 arum og starfar samkvamt alpjolegum kré6fum. Han var medal fyrstu lifrenu vottunarstofanna til ad fa alpjodlega faggildingu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lifraen vottun i aldarfjoroung

Tun er eina vottunarstofan sem vottar lifraent a islandi og fékk snemma evropska faggildingu.
Hun var stofnud af hugsjon fyrir 25 arum og 6flugt regluverk tryggir henni truverdugleika. =2
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Pad ma ekki kalla landbunadarafurd lifrena nema hian uppfylli akvednar kréfur i Evropureglugerd og starfsemin sé tekin ut af vidurkenndum eftirlitsadilum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Framhald af forsidu =

an er faggild vottunarstofa
I sem veitir pjénustu a svidi

umhverfisvottunar. Islenskt
efnahagslif byggir i rikum meeli
anattarunytjum hvers konar og
vottun um ad baer nytjar séu sjalf-
barar styrkir hagkerfio og imynd
framleidslu og pjéonustu. Tun
leggur meginaherslu a a0 stydja
vio lifreena préun meo vottun
lifrennar rektunar og fram-
leidslu, en Tan vottar einnig adrar
nattarunytjar, ferdapjonustu og
sjavaruatveg.

»Tun er hlutafélag sem var
stofnad fyrir 25 arum af nokkrum
hugsjonaménnum, i samstarfi
vi0 nokkur sveitarfélég og lands-
samtok neytenda, verslunar og
banda. Upphaflegt hlutverk Ttns
var a0 annast attektir og vottun a
lifreenni framleidslu og ma segja
a0 Tun hafi fra upphafi verio eini
adilinn hér 4 landi sem veitti sér-
hafda pjonustu a pessu svidi. Ttun
markadi sér snemma pa stefnu ad
vinna og starfa samkvaemt alpj60-
legum kréfum. bannig voru vio-
midunarreglur Tuns byggoar a pvi
sem best pekktist i Evropu og Tin
var0 auk pess meoal fyrstu lifreenu
vottunarstofanna til a0 standast
alpjoolega faggildingu,“ segir
Finnur Sveinsson, nyr stjérnarfor-
madur vottunarstofunnar Tans.
yEinhverra hluta vegna var félagio
snemma i pessu, sem er mjog
skemmtilegt. Lifreen reektun hefur
nefnilega ekki alltaf verio i tisku,
en pratt fyrir pad hefur petta verid

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

rekio i 6ll pessi ar afhugsjona-
folki. Ntna er petta svo ad komast
iumraeduna samhlida 6drum
umbhverfismalum.

Tan veitir enga radgjof vardoandi
pad hvernig vottun fast, pad
eru adrir adilar sem sja um pad.
Efvid etludum ao selja folki pa
pjonustu og votta pjonustuna
svo sjalf myndum vid missa tra-
verdugleika,” segir Finnur. ,bess
vegna erum vio 6hadur pridji aoili
sem sér bara um vottun, b6 ad
vid bjodum lika upp 4 almenna
fraedslu. Vid viljum einfaldlega ad
sem flestir séu me0 lifrena starf-
semi.”

Alpjodlegar reglur -
truverdugt eftirlit

,Pao geta allir sagst vera med
umbhverfis- eda vistveena voru

en efpaod er ekki neitt kerfi eda
6hadur pridji adili sem tekur pad
at, pa skortir traverougleikann,*
segir Finnur. ,Okkar vottun byggir
aevropskri reglugero og islenskum
reglum sem byggja a pessari reglu-
gerd og vid vottum samkvamt
somu stoolum og reglum og allir
adrir sem veita lifreena vottun {
Evrépu. betta er mjog mikilvaegt
til a0 fa triverougleika og petta
synir ferdamoénnum aod hér gildi
almennt sému reglur og annars
stadar i Evropu.

Svona vottunarstofa parf fag-
gildingu til a0 hafa eitthvert gildi,
sem byoir a0 eftirlitsadilar hafa
tekio starfsemina Gt og gengio ur
skugga um ad hin sé i samraemi
vio alla stadla,“ segir Finnur. ,Til a0

’ ’ Vio vottum sam-
kvamt somu
sto0lum og reglum og
allir aorir sem veita
lifreena vottun i Evropu.

betta er mjog mikilvaegt
til ao fa traverougleika.

geta vottao lifreena reektun purfa
Eftirlitsstofnun EFTA, Matvela-
stofnun og Faggildingarsvio Hug-
verkastofu ad ganga tr skugga um
ad vio fylgjum peim reglum sem
vid segjumst fylgja.

I1oks seinasta ars geroi Eftirlits-
stofnun EFTA t.d. uttekt a islenska
kerfinu og kannadi hvernig okkar
eftirlitsaoilar taka at pau fyrir-
teeki sem fa lifreena vottun,” segir
Finnur. ,bad skiptir gridarlegu
mali upp a traverdugleikann ad
pad sé heegt ad rekja pao alla leid
hvernig vottun 4 sér stad.”

burfum ad gera krofur

Finnur segir ad f6lk etti ad gera
meiri kréfur um ao vérur og
pjonusta standist alpjé0lega vott-
unarstadla.

,Pad ma ekki kallalandbanadar-
afurod (matveeli, drykkjarvoru,
fédur og free) lifreena nema han
uppfylli akvednar kréfur i Evrépu-
reglugerd og starfsemin sé tekin
at af eftirlitsadilum,” segir Finnur.
,bess vegna eru sumar vorur

merktar ,vistvenar“ og ymislegt
annad, en engin reglugero eda
staolar stjérna pvi hvad ma kalla
vistveent. Pannig a0 pad er mikio
talad um vera umhverfisveenn, en
allir eru meo sina eigin atgafu af
pvi. Seljendur véru og pjénustu
bua pvi midur oft til kr6fur sem
henta peim.

Meo pvi ad nota alpj6olegar
krofur sem vidomio og fa 6hada
aoila til a0 votta feerou traveroug-
leika,“ segir Finnur. ,bessar reglur
henta a0 flestu leyti lika vel &
Islandi, adstedur hér eru ekki svo
olikar pvi sem gengur og gerist
annars stadar, t.d. a Nordurlond-
unum, par sem lifreen raeektun er
utbreidd fra syostu baejum langt
nordur fyrir heimskautsbaug.
Einstaka krofur i bufjarraekt valda
vandraeoum hér a noroursloo, en
pad veroum vid 4 endanum ad
telja fornarkostnad til ad tryggja
traverdugleika. Hann skiptir 61lu
mali og styrkir markadssetningu.”

Gert af hugsjon

,Lifreen rektun byggir a fjérum
grunnviomioum, heilbrigdi jard-
vegs, plantna, dyra og manna;
bregoist heilsa eins er 6drum
pattum heetta buin,” segir Finnur.
»Lifreen reektun byggir a peirri
varuoarreglu ad vio purfum ad
umgangast nattiruna pannig ao
vio takmoérkum ekki méguleika
framtioar kynsl60a.

Ferlid sem parfad eiga sér stad
til ao fa lifreena vottun iland-
bunadi tekur a bilinu 2-4 ar, en ad
jafnadi 2-3 manuoi i vinnslu- og

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

pOkkunarfyrirtekjum. Ef pa ert
til deemis med sauodfjarraekt pa
heyjar pu af titnum sem adeins
hafa fengid lifreen aburdarefni,
pad ma ekki nota syklalyf nema
imjog takmorkudum tilgangi og
jarovegurinn parfiraun ad vera
nattarulegur meo 6llum naringar-
efnum sem pvi fylgja og pao parf
ad viohalda honum,” segir Finnur.
,petta tekur tima og er erfitt fyrir
marga beendur og pessir adilar
purfa mun meiri studning af halfu
hins opinbera. Vottunarstofan
tekur greidslu fyrir a0 votta, en
styrkjakerfi i lifreenum landbun-
adi 4 Islandi er enn mj6g vanproao,
svo folk gerir petta fyrst og fremst
af hugsjon.

Til pess a0 petta geti gengio
purfa fleiri a0 versla lifreent
ogsjaavinninginn i pvi,“ segir
Finnur. ,En ntina er medvitund
um umhverfismal ordin mun
meiri en hdan hefur veriod sidan
Tan hof starfsemi og umradan
um breytingar i landbinadi hefur
aukist, svo vid vonum a0 petta fari
a0 verda audveldara.”

‘Veffang: frettabladid.is




af greenmeti 0g

avoxtum fra Anglamark
Gildir til og med
18. mars

engin aukaerni

Verslanir Nettd um allt land
bjoda nu upp a lifreena dvexti
og greenmeti fra Anglamark.

Lifreent recktadar vorur eru

framleiddar med tilliti til ndttdrunnar,
umhverfis og velferd dyra.

Pad eru pvi margar godar asteedur
fyrir ad velja lifreent pegar verslad
er i matinn.
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Islensk byggmjolk a markad

Fyrirtaekid Kaja organic ehf. sem er starfrakt a Akranesi hefur hafid framleidslu a islenskri bygg-
mjolk. Varan er unnin ar lifraenu byggi fra Vallanesi en verkefnid hefur verid i prounitvé ar.

aren Jonsdottir, eigandi,
I(framleic’)andi og nyskop-

unaradili hja Kaja Organic,
segir ad byggmjolkin sé fyrsta
islenska jurtamjo6lkin sem fer &
markad. ,begar ég segi islensk
pa erum vid ad tala um islenskt
bygg en st jurtamj6lk sem var
gerO tilraun meo ad framleioa
var ur erlendum héfrum bléndud
islensku vatni. Hér erum vid med
islenskt lifreent bygg fra Vallanesi
og pad sem er nokkuo merkilegt
vio islenska byggio er a0 pao parf
einungis 6,8% afbyggi til pess a0
na pessu 6fluga bragdi en i Evréopu
ermeo alltad 12 til 17% bygg i
drykkjunum,” atskyrir han.

Karen fékk Ondvegisstyrk fra
Uppbyggingarsjodi Vesturlands
fyrir tveimur &rum til ad vinna ad
pessu verkefni. ,Eg hefunnio vid
petta samhlioda rekstri a fyrir-
teekinu minu & Akranesi. Loksins
get égsagtad éghafinad ad klara
verkefnio og titkoman er pessi
edaldrykkur sem byggmjoélkin er,”
segir han.

»Byggmjolkin verour seld i
takmorkuou upplagi til ad byrja
meo pvinzsta skrefer ad auka
framleidslugetuna meo hentugri
vélbunaodi. Byggid er einstaklega
hollt enda inniheldur pad mikio af
beta-glukana sem laekkar kolest-
erdl, gott fyrir stress og styrkir
onemiskerfid ad pvi 6gleymdu ad
byggid myndar gel sem f6orar og
mykir magann og neerir slimhuo
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Nyja byggmijolkin fra Kaja Organic verdur seld i takmorkudu upplagl tll ad byrja med. Emstaklega holl vara.

) Hér erum vio meo
islenskt lifraent

bygg fra Vallanesi og pao
sem er nokkud merkilegt
vio islenska byggio er ad
pao parfeinungis 6,8%
afbyggi til pess ad na
pessu 6fluga bragdi en i
Evropu er allt ao 12 til
17% bygg i drykkjunum.

ristilsins. Naestu skref eru svo
byggmjoélkurdrykkir og fleiri
afurdir svo sem jurtajéguart.”

Kaja organic ehf. er i eigu Kar-
enar Jonsdottur og var stofnad i
mars 2013. Slagoro fyrirtaekisins
Kaja organic ehf. er lifrent fyrir
alla“ er ba m.a. verio ad visa i vero-
stefnu fyrirtaekisins og pa hugsjon
ad heimurinn veroi lifrenn eins og
hann var i upphafi sidustu aldar.

Nanari upplysingar a heimasio-
unni kajaorganic.com edaisima
431 1622/ 840 1661. Varan faest i
Hagkaup (Kringlunni, Smaralind,
Gardaba, Skeifunni), Melabudinni
og Matarburi Kaju a Akranesi.
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Afurdir sem betra er a6 séu I|fraenar

Pad er vissulega
akjésanlegra ad
graenmeti og
avextir séu lifreen
en po6 er misjafnt
hversu mikilvaegt
pbad er milli 6likra
tegunda.

ifreen reektun a grenmeti og
avoxtum felur medal annars

isér minna magn skordyra-
eiturs sem gjarnan er notaod i
hefébundinni framleidslu. Pa eru
adrir eiginleikar a boro vio tegund
og bykkt hyois sem gera pbad ad
verkum ao talid er betra a0 geeta
pbess ad vissar afurgir séu lifreenar.

Pad versta og pad besta

A hverju ari birta umhverfis-
samtokin EWG, eda Envi-
ronmental Working Group,
lista yfir bad greenmeti og
avexti sem melst hafa

me0 mest magn skor-
dyraeiturs en listinn

gengur undir heitinu

»The Dirty Dozen". {
Vorurnar eru keyptar {
matvoruverslunum og
pvegnar aour en baer

eru maldar. ba birta
samtokin einnig lista

yfir peer vorur sem taldar
eruhvad ,hreinastar” pratt
fyrir a0 vera ekki endilega
lifreent vottadar.

Efst & listanum yfir paer
vorur sem malast med mestu
magni skordyraeitursiar eru, likt
og aour, jardarber. [ ranns6kn

EWG kom fram ad melst hefdu
ein eoa fleiri tegundir
i skordyraeiturs i yfir 90%
jardarberja. Naest a
listanum var spinat
en par meeldist
mesta magn eitur-
efna midaod vio
pyngd. ba fannst
umtalsvert
magn permetr-
insimoérgum
synum en pad
er pekkt tauga-
eitur.
bridja setiod
vermir graenkal
og a eftir fylgja
nektarinur, epli,
vinber, ferskjur,
> kirsuber, perur, tom-
atar, selleri og a0 lokum
kartoflur.
I fyrstu premur seetum a list-
anum yfir peer vorur sem maeldust

Jardarber hafa
lengi verid i
fyrsta saeti yfir
paer afurdir
innihalda

&1 mestmagn
oy skordyra-
eiturs.
FRETTABLADID/
STEFAN

med minnst magn skordyraeiturs
eru laukur, larperur og maiskorn
en i peim meeldist 1itid magn skor-
dyraeiturs. Naest kemur ananas,
sperglar, greenar ertur, kivi, kal,

eggaldin, papaya, vatnsmelona,
spergilkal, blémkal, kantal6pur og
ad lokum sveppir.

Samtoékin radleggja upplystum
neytendum ad fylgjast med

pessum listum og hafa til hlio-
sjonar vid matarinn-
kaup.

Spinateri60ru
sati a listanum yfir
afurdir sem maelast
med mest magn skordyraeiturs.
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Lifraenar mjélkurvorur fra Biobu

Biobu er sjalfstaett fjdlskyldufyrirtaeki, mjolkurbu, sem framleidir og selur lifraenar, bragdgddar

mjolkurvérur. Fyrstu vorur Biobu ko

iobu var stofnad af Krist-
Bie’mi Oddssyni og Déru Rufa

Nedri-Halsi i Kjo6s. Biobu fer
mjolk fra tveimur baejum, Nedri-
Halsi i Kjos og Bulandi i Austur-
Landeyjum. ,Skortur a lifrenni
mjolk hefur verio vidvarandi
sidustu ar og hefur Biobt ekki
getad br6ad nyjar vorur til ad setja
amarkad, pad stendur til béta og
unnio er ad undirbaningi ad pvi
a0 stérauka framleioslugetuna
pvi fyrirséo er ad mjélkurmagnio
aukist til muna a nestu misserum
meo tilkomu nys framleidanda,”
segir Helgi Rafn Gunnarsson,
framkvemdastjori hja Biobua.

Hann segir a0 pad séu prjar

gooar astaeour fyrir folk til a0 velja
lifreena voru.

1 Af heilbrigdisastaedum
Med pviad velja vottud lifren
matvaeli fordast folk sjalfkrafa
morg haettuleg aukefnii mat-
valum, eins og gervisatuefni
(aspartam, sukralosa) og gervi
matveelafitur, rotvarnarefni og
fleirasem er bannad ad notai
lifreenni matvinnslu. Oll aukefni
notud i matvinnslu verda ad
vera af lifrenum uppruna. Allt
sem er genabreytt er einnig
bannad.

2 Af umhverfisastedum
Lifreenn landbunadur bindur
meira en hann losar af grodur-
husalofttegundum. i lifraenni
framleidslu er bannad ad nota

audleystan tilbuinn aburd og
kemisk varnarefni gegn skordyr-
um ogillgresi. Kemiskur aburdur
erabyrgur fyrirlosun a storum
hluta grédurhusalofttegunda
(GHL) vegna landbunadar. Vid
lifreena reektun snyst demid vid.
Vid bindum grodurhusaloftteg-
undirijardvegi(alltad 3,5 tonn
a hektara a ari) sem tekid er ar

mu

andramsloftinu og hjalpum
pannigtil vid ad vernda jordina
fra of mikilli hlynun. Vid lifreena
raektun verdur engin mengun

i jardvegi vegna kemiskra efna
auk pess sem utskolun a nzer-
ingarefnum er haldid i lagmarki.
Lifreen raektun byggist a pviad
vidhalda lokadri hringras naer-
ingarefna, par sem notud eru 6ll

HAVARTI =

pau lifreenu naeringarefni sem til
falla a buiinu sjalfu.

3 Af mannudarastadum
i lifrenum buskap er dyrum
®tladurbetriadbunadurenal-
mennar reglur segja til um. pad
er gert til ad dyrin geti hreyft sig
meira og betur notid edlislaegr-
arhegdunar. Betriadbunadur

Lifraenar
mjolkurvorur

Biobu bydur
upp a lifrenar
mjolkurvérur
en urvaliéd mun
aukast a nastu
manudum.

og lifrent reektad foOur par sem
ekki er fédrad med tilliti til ha-
marksafurda, er okkar leid til ad
skapa heilbrigdan bustofn, par
sem lyfjanotkun er ad mestu
oporf.

Nanari upplysingar um vérur
Biobu ma finnaad www.biobu.is

- Sélheimar-90 ar i lifraenni raektun

Solheimar, sem fagna 90 ara afmeelii ar, eru elsta starfandi sjalfbaera samfélagid i heiminum og
hafa alla tid lagt aherslu a lifraena raektun og framleidslu. Urval afurda hefur aldrei verid meira.

ra upphafi hefur starf-
Fsemi S6lheima einkennst af

mikilvaegu frumkvéolastarfi.
»S6lheimar i Grimsnesi voru fyrsti
stadurinn a Nordurldndum til ad
hefja lifeflda rektun, sem pa hét
(ordatiltaekid lifreent vard ekki
til fyrr en seinna), ario 1930 og
eru bvi brautrydjendur i lifrenni
rektun hér a landi,” skyrir Jénas
Hallgrimsson, s6lu- og markads-
stjori, fra.

Mikid urval lifraenna vara

Starfsemin er afar fjolbreytt. ,bad
sem er lifreent Tan vottad hja
okkur er Gardyrkjust6din Sunna
og bar undir er meodal annars Skog-
rektarstfoin Olur. Svo erum vid
med lifreent vottada kaffibrennslu,
jurtastofu sem framleioir lif-
ranar sapur, badsolt og krem og
ad lokum erum vid meo lifraent
vottad haensnabi par sem vio
faum lifraen egg, sem vio notum

ad mestu i okkar motuneyti en
seljum einnig i budinni okkar a
So6lheimum,” segir Jonas. ,[ hugum
margra eru S6lheimar heimili fyrir
folk meo fotlun, sem paod vissulega
er, og svo man f6lk eftir lifrenum
tomotum, en S6lheimar eru svo
miklu meira en pad, eins og sja ma
a umfangi framleidslu og véruar-
vali.“

Aukin dreifing gerir pad verkum
a0 nu gefst f6lki frekari kostur 4 ad
nalgast lifreent reektad grenmeti
fra S6lheimum 1 sinu nerum-
hverfi. ,Garoyrkjust60in Sunna
er steersta lifreent Tan vottada
groourhas landsins. Vio erum ekki
me0 heilsarslysingu pannig ad

uppskerutimabilid hja okkur er fra
april til névember. B6nus kaupir
alla framleidsluna af okkur og
selur i sinum verslunum. bad sam-
starf hofst sidastlioiod vor og verdur
pviframhaldio i sumar. I vor
munum vio einnig byrja ad nota
nyjar endurvinnanlegar umbudir.
Litlu S6lheimatématarnir eru
vinselasta varan okkar, en einnig
erum vio meo hefobundna témata,
agurku, papriku og einstaklega
glaesileg eggaldin, svo deemi sé
tekio,” segir Jénas.

»Svo erum vid meo Skograektina
Olur, sem einnig er lifreent vottud
sem hluti af garoyrkjust6dinni.
Eitt steersta verkefnid par um
pessar mundir er rektun a 6spum

e 1}.-“ 5 . %
i S6lheimum i Grimsnesi er framleitt mikid arval lifrent vottadra afurda.

fyrir Skograektina og svo eru lika
rektud par jardarber. Einnig
erum vid med Kolefnisjéfnun
Sélheima par sem einstaklingum
og fyrirteekjum gefst kostur 4 ad
kolefnisjafna i S6lheimaskdgi, sem
er lifrent vottadur.”

Kréftug kaffibrennsla

Pa er mikill metnadur i kaffi-
brennslu Solheima. ,Vio erum
einnig meo lifreent vottada kaffi-
brennslu. Flytjum inn éristadar
lifreenar kaffibaunir og ristum
eftir dkvednum adferdum sem vid
héfum préad og gerum okkar eigin
Sélheimabléndu dr premur mis-
munandi tegundum af kaffibaun-
um sem koma fra fra Epiépiu, El

Jonas Hallgrimsson, s6lu- og
markadsstjori. FRETTABLADID/ERNIR

Salvador og Honddras. Vid notum
einungis lifrent vottad og ,fair
trade“ hraefni,” upplysir Jonas.

»Vio seljum ba0i til einstaklinga
og fyrirtaekja, erum meo kaffio i
250 gr og 1 kg endurvinnanlegum
umbudum, baedi baunir og malad.
Svo seljum vio lika eftir vigt til
sterri notanda. Vio notum kaffio
a0 sjalfsogou a kaffihasinu okkar,
Greenu kdnnunni. Okkur finnst
frabaert ad geta booid gestum
okkar upp 4 hagaoa lifreent kaffi
og b6 ég sé na ekki hlutlaus pa get
ég stadfest ad kaffio okkar er mjog
gott.”

Undanfarna manudi hefur
aukinn kraftur feerst i kaffi-
brennsluna. ,Vio byrjudum meo
kaffibrennsluna fyrir um fimm
arum, med kaffibrennsluofn sem
afkastaoi ekki miklu og var ekki
mjog teeknilega fullkomin, en i
névember sidastlionum tékum vid
inotkun 6flugan ofn sem er baeoi
mjog teeknilega fullkominn og

afkastar miklu. Stoougleiki skiptir
6llu mali i kaffibrennslu og pad

er eitt af pvi sem nyi ofninn gefur
okkur.”

Snyrtivérur og veisluhéld
Pao eru ekki adeins lifreent vottud
matveeli sem framleidd eru a
S6lheimum. ,Svo erum vio meo
Jurtastofu sem framleidir nokkrar
tegundir af lifreent vottadri sapu
(bzeoi fljotandi og sapustykki),
badsolt, krem, varasalva ogjurta-
nudd. Affljé6tandi saipunum eru
Sitronugras og Lofnarbléom liklega
vinsalastar. Vio seljum mest i

250 ml umbuidum til einstaklinga
og seljum einnigi eins litra
brasum sem er hugsao til afyll-
ingar. Svo seljum vid sapunai20
litra umbddum til steerri notenda
til demis til veitingastada og gisti-
heimila, auk pess sem vio notum
sdapurnar a0 sjalfsogou a okkar
eigin gistiheimili," segir Jonas.
»A0 lokum erum vio me0 lifreent
vottad hensnabi, sem gefur okkur
lifreen egg sem vid notum bzedi til
eigin nota og seljum i versluninni
okkar a S6lheimum.”

Paod er nog fram undan hja Sol-
heimum 4 nestu manudum. ,{ til-
efni stérafmeelis S6lheima verdur
svo efnt til veglegrar afmelisha-
tidar og menningarveisluiallt
sumar. bad verda tonleikar alla
laugardaga yfir sumario auk pess
sem fjorar syningar verda settar
upp. ba er unniod ad opnun nyrrar
heimasiou meo vefverslun sem
gerir folki enn frekar kleift ad
kaupa lifrent vottadar S6lheima-
vorur.”
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Mikill voxtur i lifraenum
landbinadi um allan heim

Lifraen landbunadarframleidsla eykst hratt a hverju ari og er ni meiri en nokkru sinni fyrr. Vonir
eru bundnar vid ad han geti stutt vid sjalfbarnimarkmid og aukid frambod a hollri og éruggri
faedu. Markadsvirdi lifreenn

Oddur Freyr G-
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

Lifrzen landbunadarframleiosla

ogsala a lifrenni matvéru

er meiri nd en nokkru sinni
fyrr og eftirspurn eftir lifrenum
vorum eykst sifellt. Markadsviroi
lifreennar matvéru er ordio meira
en 13 pasund milljardar kréna a
heimsvisu. bPetta er medal pess
sem kemur fram i nyrri skyrslu
sem ber heitio ,Heimur lifraens
landbanaodar 2020“ og var gefin ut
af Alpjodlegri rannséknarstofnun
lifreens landbtnadar (FiBL) og
Alpjodasambandi lifreenna land-
bunadarhreyfinga (IFOAM).

bessa stodugu aukningu { eftir-

spurn eftir lifrenum matvorum
ma rekja til aukinnar medvitundar
neytenda um ahrif neysluhatta
peirra a heilsuna og umhverfio,
sem hefur ordio til pess ad fleiri
velja lifreent en nokkru sinni adur.
Eftirspurnin hefur aukist um teep-
lega 16 présent d innan vio halfum
aratug.

Met i framleidslu og s6lu

Aldrei a0ur hefur eins stor hluti
rektunarlands verio nyttur i lif-
rena matvalaframleidslu og pad
hefur aldrei a0ur selst jafn mikid af
lifreenum matvalum.

Skyrslan er byggo a gdgnum fra
186 16ndum og synir ad markads-
viroi lifreennar matvéru varo
meira en 13 pusund milljardar
kréna ario 2018 og enn meelist

ar matvéru er meira en 13 pusund milljardar a heimsvisu.

BRAUDHUSID
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Sifellt fleira folk velur lifreenar matvérur. Eftirspurnin hefur aukist um taep-
lega 16 présent a innan vid halfum aratug og pad er fastlega gert rad fyrir
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ad hun haldi afram ad aukast mikid a nastu arum. MYNDIR/GETTY

voxturinn a moérgum lykilmork-
udum i tveggja stafa télum.
Landsvadid sem fer undir lif-
renan landbanad hefur steekkad
um taeplega 3% a hverju ari oger
nd komid upp i um 715 ptisund
ferkilometra. Indland er pad land
sem hefur flesta beendur sem
stunda lifreenan landbanad, en lif-
reenn landbanadur fer lika fram a

stérum svaedum i Astraliu og Kina.

bessar niourstéour rima vid pad
sem kom fram i annarri nylegri
skyrslu fra fyrirteekinu Grand
View Research, sem veitir rao-
gjof vardandi markadssetningu.
bar var bvi spad ad lifren mat-
valaframleiosla yroi meira en 26
pasund milljarda kréna viroi fyrir
lok arsins.

Hollara fyrir okkur

Visindarannséknir hafa komist

ad peirri nidurst6ou ao lifren
matvelaframleiosla stuodli ao sjalf-
barni.

Pegar ekKki er notast vio tilbdinn
aburd, skordyraeitur eda sveppa-
eyoandi efni eykst liffreodilegur
fj6lbreytileiki og jarOvegur verdur
naringarrikari, auk pess sem
mengun minnkar. Ymis 6lifraen
efni sem erunotud i hefdbundnum
landbanadi valda stérum hluta af
mengun og kolefnislosun idnadar-
ins.

I hollenskri rannsokn fra sidasta
ari sem var unnin vio haskélann
i Twente var lika komist ad peirri
nidurstédu ad lifrenn landbinao-
ur geti hjalpad til vio ad na alpj60-

Indland er pad land sem hefur flesta baendur sem stunda lifranan landbinad, en lifraenn landbanadur fer lika fram a storum svadum i Astraliu og Kina.

, ’ Landsva0io sem
fer undir lifreenan
landbanao hefur staekk-
ad um teplega 3% a
hverju ari og er nit komio
upp i um 715 pasund
ferkilometra.

legum sjalfbeernimarkmioum,
sérstaklega hvao vardar barattuna
gegn loftslagsbreytingum.
Lifrenum matvalum er lika oft
hampad fyrir hollustu sina, en nio-
urstodur nylegrar rannsoknar fra
Teknihaskoélanum i Graz i Austur-
riki syndu til deemis ad lifreen epli
innihéldu meira af bakterium sem
eru hollar fyrir meltinguna og
a0 par veruibetrajafnvagien i
hefobundnum eplum.

Stydur aukna sjalfbaerni

bessi tengsl milli hollustu, heilsu
og lifreenna matvzla eiga liklega
eftir ad auka enn eftirspurnina,
sérstaklega i Asiu, par sem neyt-
endur hafa almennt mikinn dhuga
anaringarrikum og éruggum
matvalum.

Pessi proun i lifreenum land-
buanadi er pvilikleg til ad stydja
vio sjalfbaerari og heilbrigdari
matvelaframleioslu um allan
heim. Sérstaklega i Asiu, par sem
ekki gengur mjog vel ad na 6llum
sjalfbeernimarkmidum. bao er full
porfaao geraallt sem hagt er til
ao tryggja aukna sjalfbaerni og par
getur lifreenn landbtnadur komio
ad gagni.
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" Graenn storvidburdur i Hollinni

Helgina 18.-20. september 2020 mun timaritautgafan | bodi natturunnar halda sina fyrstu graenu
storsyningu i Laugardalshéll undlr nafninu Lifum betur. Tlmarltlé fagnar lika 10 ara afmeeliiar.

mynd i maganum i nokkur

ar, en eftir ad hafa fjallad um
graenan og heilbrigdan lifsstil i tiu
ar finnst mér fyrst ntina ao islenskt
samfélag sé tilbaio i syningu af
pessari staerdargradu,” segir Guo-
bjorg Gissurardottir, ritstjori tima-
ritsins [ booi nattirunnar.

Hun segir vitundarvakningu i
umbhverfismalum og heilsueflingu
hafa tekid miklum ogjakvaedum
breytingum 4 undanférnum arum
en a sama tima viti f61k oft ekki af
peim lausnum sem eru i bodi fyrir
pennan nyja lifsstil.

»Pvifannst mér upplagt, i
tilefni 10 ara utgafuafmeelis I
bodi nattarunnar, ao sla saman
storafmeelinu og greenum storvio-
buroiiLaugardalsholl. Nafnio a
syningunni, Lifum betur, er fengid
ur slagordinu okkar , Lifum betur
—eittblad i einu”“ og pad heldur vel
utan um mott6i0 okkar; a0 gefa
folki godan innblastur sem baett
getur lif okkar, en alltafisatt vid
nattaruna,” atskyrir Guobjorg.

y 4
Eg hefgengid meo pessa hug-

Lifum betur

Syningin Lifum betur verdur fyrsti
islenski stérvioburdurinn sem
hefur ad markmioi ad vera baoi
»Zero waste“ par sem allt verour
endurnytt og 100 prosent kolefnis-
jafnadur.

Lbetta verour upplifun par sem
ba0oi ahugaf6lk og fagfolk i heilsu-
og umhverfismalum getur komio
saman, skodad nyjungar, verslao,
sott fyrirlestra og vinnustofur,”
upplysir Guobjorg.
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A syningunni verdur urmull
spennandi uppakoma i pa prja
daga sem syningin stendur yfir.

,Paod verda allt ad 25 fyrirlestrar
ibodi en fyrirlesararnir eru fag-
menn a sinu sviodi og sumir hafa
veri0 vidmalendur okkar i tima-
ritinu 4 einhverjum timapunkti.
ba verour i bodi ymiss konar syni-
kennsla par sem folki byodst a0 lera
ad gera alls konar hluti, til deemis
heimageroda sapu og pvottaefni,
moltu dr matarafgdngum, vegan
joguart og ad undirbua sko fyrir
veturinn svo peir endist betur, svo
eitthvad sé nefnt,” segir Gudbjorg
sem vonast einnig til ad geta sett

upp verkstaedi a syningunni par
sem gestir geta 1atio gera vid fot
sin, sko eda rafteeki.

Grann og heilbrigdur lifsstill

Til ad geralesendum grein fyrir
breiddinni a sjalfri syningunni
veroa par fjolbreytt fyrirtaeki,
einstaklingar og samtok sem
kynna greenar og heilsusamlegar
lausnir fyrir allt sem vio kemur
heimilinu, neringu, snyrtivérum,
fotum, vinnustadnum, bornum,
geludyrum, ferdoalégum og farar-
tekjum. Einnig verda par vérur
og bjonusta sem tengjast andlegri
og likamlegri heilsu, ativist, joga,

hugleioslu, nattarulekningum og
baetiefnum, svo eitthvad sé nefnt.
,Badast ma vio raimlega 100
synendum sem bj60a gestum
syningarinnar ad skoda nyjungar,
smakka, profa og versla,“ upplysir
Guobjorg, full tilhlékkunar.
»Umhverfismalin og heilsan
haldast ad sjalfsogou i hendur,
enda er pad sem er best fyrir okkur
sjalf oftast pad sem er einnig best
fyrir nattaruna og pad er engin
heetta a 6dru en ad folk fari orlitio
grenna heim fra syningunni.”

Oska eftir patttakendum
Nyverid opnadi Gudbjorg vef-

i bodi nattarunnar fjallar um
graenan og heilbrigdan lifsstil. Sja
aibn.is og skodid nyja heimasidu
syningarinnar a lifumbetur.is

siduna lifumbetur.is.

,par geta ahugasamir synendur
fengid nanari upplysingar um
vidburodinn og hvernig vio getum
saman gert petta ad ahrifarikum
og eftirminnilegum vidoburdi sem
markar blad sem fyrsti graeni stor-
vidburourinn i Laugardalsholl,“
segir Guobjorg.

,Vid erum na begar i samninga-
vidraedum vio samstarfsadila
ogaodrir ahugasamir sem vilja
vera meo svaoi eda fyrirlestur a
syningunni mega endilega hafa
samband vid okkur i gegnum
lifumbetur.is,“ segir Guobjorg ad
lokum.

Lifraen raektun sameiginlegt verkefni

Modir Jord sérhaefir sigi raektun a pléntum og framleidslu matvara Gr jurtarikinu og hafa stund-

ad lifrena raektun i naestum prja aratugi. Vorur fyrirtakisins fast vida um land.

~
tbreidsla lifrennar raekt-
U unar er sameiginlegt verk-
efni medvitadra neytenda
og framleidenda til ad snda vio
akvedinni 6heillapréun sem reyn-
ir um of a audlindir jaroar, segir
Eyglo Bjork Olafsdottir, annar
eigenda MoOur Jaroar i Vallanesi.
,Lifreen rektun nytir stadbundin,
lifreen aburodarefni og unnio er
i hringrasarkerfi. Me0 bessum
adferoum raektast upp fjélbreytt
fléra 6rvera og smadyraijardveg-
inum sem aodrar lifverur lifa a og
pannig er t.d. studlao ao liffraeoi-
legri fjolbreytni. Lifreent reektadar
plontur innihalda gjarnan meira
purrefni og taka upp meiri neer-
ingu, t.d. vitamin og steinefni.
Slik reektun tr nerumhverfi gefur
einfaldlega bestu matvzli sem vid
eigum kost 4.

Mooir Jord sérheefir sig i rektun
aplontum og framleidoslu matvara
ar jurtarikinu og hefur stundad
lifreena reektun i prja aratugi
ad hennar sogn. ,Vorur okkar
grundvallast alltaf a hraefni sem
vid getum reektad hér a Islandi og
nalaegod vid hraefnid a framleioslu-
stad tryggir akveodinn ferskleika.
Svona nytist reektad hraefni betur
og ekKkert fer til spillis. Afskuroi
og hlidarafurdum er skilad aftur
innihringrasina og notad sem
aburour.”

Bygg er frabaert heilkorn

Flestir landsmenn tengja M6Our
Joro vid kornraekt en i Vallanesi er
raektao bygg, hveiti, grenmeti og
repja.,Vio héfum lagt okkur fram

Eyglo Bjork Olafsdéttir, annar eigenda Médur Jardar,
sem sérhafir sigi rektun og matvaelaframleidslu.

um ad kynna Islendingum bygg i
sem flestum atgafum pvi bygger
frabaert heilkorn sem baetir heils-
una enda med fl6kin kolvetni og
hatt hlutfall trefja.“ Han segir hatt
hlutfall préteins gera pad akjésan-
legt sem grunn ad greenmetisfaeoi.
»Margir kannast vid bankabygg
og perlubygg sem matgrjon en vio
notum bygg einnig i greenmetis-
buffin okkar sem eru vegan. bau
eru frosin en best er a0 steikja pau
apoénnu, t.d.irepjuoliu fra M6our
Joro, i um fimm minatur 4 hvorri
hlio. Buffin fast t.d. i Fjaroarkaup-
um, hja Fra Laugu, Hagkaupum,
Kronunni, Nett6 og Melabudinni.

A
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Granmetisbuffin henta peim sem
kjosa til demis vegan matarzdi.

Granmetisbuffin fra Moéur Jord erui fallegum um-
budum. Pau eru mjog holl og einfalt er ad matbua pau.

-
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Modir J6rd framleidir ymsar
tegundir af syrdu grenmeti.

, ’ Bygger frabart
heilkorn sem batir
heilsuna enda meo

flokin kolvetni og hatt
hlutfall trefja.

Undanfarin atta ar h6fum vio auk
bess framleitt ymsar tegundir af
syrdu greenmeti (surkali) og pessa
dagana erum vio ad kynna nyja
tegund meo gulrétum sem er
einkar ljaffengt meolaeti.”

Bjartsyn a proun mala

Hun er bjartsyn a st6ou lifreennar
rektunar hér a landi naestu arin.
,Eg tel a0 hin eigi eftir ad aukast
enda kalla neytendur eftir fram-
leiosluadferdum sem studla ad
sjalfbaerni og hjalpa til vio ad
meata askorunum a svidi umhverf-
ismala og paod gerir lifreenn land-
banadur hér a landi sem annars
stadar.”

A0 lokum bendir han ahuga-
somum a ad Mooir Joro starf-
raekir kaffihus og selkeraverslun {
Vallanesi yfir sumartimann. ,bar
ma kynna sér starfsemina, kaupa
vorur okkar og ekKi sist geeda sér
agrenmetisréttum alla daga milli
klukkan 9 og 18.“

Sja nanari upplysingara
modirjord.is.
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Nattaruleg eda lifraen vin

Oll natturuleg vin eru lifraen en ekki eru 6ll lifraen vin nattaruleg. Munurinn liggur adallega i natt-
urulegum aukefnum sem baeta ma Gt lifreen vin i framleidsluferlinu. Petta er pvi ekki pad sama.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

argir geetu haldio ad natt-
M arulegt vin og lifreent vin

sé einn og sami hluturinn
en svo er ekki. Pad er samt ymis-
legt sameiginlegt med pessum
vinum. Sérstaklega hvad varoar
sjalfbaerni og umhverfisveena
framleidslu. En pad er b6 margt
sem adgreinir pau.

Lifreent vin hefur verio skilgreint
samkvamtlégum po ekki séu
61116nd sammala um ndkvaemar
skilgreiningar. Evropusambandio
og Bandarikin eru til demis ekki
sammala um hvort leyfilegt sé a0
baeta salfétum ilifreen vin. Pad eru
aftur 4 moti ekKi til neinar laga-
skilgreiningar 4 nattarulegu vini
enn sem komio er.

Nattaruleg vin eru framleidd
an pess a0 nokkru sé baett vio pau
og ekkert er heldur fjarlegt tr
vokvanum i framleidsluferlinu.
Natttruleg vin innihalda pvi
engin aukefni og inngrip vid fram-
leidsluna eru i lagmarki.

[ grunninn eru nattaruleg vin
gerjaour vinberjasafi an nokkurra
aukefna. bratt fyrir skort 4 laga-
boékstaf um nattaruleg vin segir

%
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Almennt er
engum auk-
efnum baett ut
i nattaruleg vin
i framleidslu-
ferlinu.

)) Listinn af peim
aukefnum sem bata
ma ut i lifrent reektuod
vin er p6 mun styttri en
listi leyfilegra aukefna i
vinum sem ekki hafa
lifreena vottun.

Isabelle Legeron, stofnandi RAW
vinkaupstefnunnar, ad almennt
séu peir sem adhyllast nattiruleg
vin sammala um hvad sé asettan-
legt og hvad ekki til a0 vin teljist
nattarulegt.

Lifraen vin geta innihaldio
nattaruleg aukefni

Almennt er talid skilyroi aod vin-
berin sem notuo eru til ad bua til
nattarulegt vin séu lifreent reektuod.
Vid rektun vinberjanna er ekki
notadur tilbainn aburdur, skor-
dyraeitur eda 6nnur eiturefni til
ad vernda vinvidinn fyrir snikju-
dyrum. Legeron segir ad lifreen
rektun vinpragunnar sé helsta
asteoa pess a0 oll nattaruleg vin
eru lifraen. bratt fyrir bad eru alls
ekKki 611 lifreen vin natturuleg.

Legeron segir ad aoskilnadur
natturulegra og lifrenna vina
hefjist i vinkjallaranum. Reglur
um medhoéndlun lifreenna vina
ivinkjoéllurum leyfa notkun a
aukefnum eins og til deemis geri og
sykri. Einnig leyfa margar stofn-
anir sem votta lifreena vinfram-
leioslu aukefni eins sitrussyru,
tannin, eikarspaeni, ymiss konar
sulfot og fleiri nattaruleg aukefni.
Slik efni eru ekKki leyfileg i natttiru-
legum vinum.

Listinn af peim aukefnum sem
beeta ma utilifreent reektud vin er
b6 mun styttri en listi leyfilegra
aukefna i vini sem ekki hefur lif-
rena vottun.

Nattaruleg vin ad s6gn Legeron
eiga strangt til tekio ekki ad inni-
halda nein sulfot en sumir eru pé
a beirri skodun ad pau séu ilagi
imjog litlu magni, en p6 i mun
minna magni en leyfilegt er i lif-
renum vinum samkvemt reglum
Evrépusambandsins.

A RAW vinkaupstefnunni sem
Legeron er i forsvari fyrir er gerdur
greinarmunur 4 nattdrulegum
vinum og lifreenum og vistveenum
vinum sem framleidd eru med
lagmarksinngripi. En baoir flokkar
eru leyfilegir 4 kaupstefnunni
enda segir Legeron a0 pessi vin séu
mun nattarulegri en 6lifren vin.

NESBU
EGG

Lifraenu eggin okkar

eru med vottun fra TUN
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