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Hannes Bjarnason, Birna Dis Vilbertsdottir, Ingvi Kristinn Skjaldarson og Hj6rdis Kristinsdottir, flokksleidtogar i Reykjavik, fyrir framan nytt has Hjalpradishersins i Morkinni. FRETTABLADID/ANTON

Timi kominn a staerri Herkastala

Pessa dagana er lokahdnd [6gd a nytt husnaedi Hjalpraedishersins i Mérkinni. Sa fallegi 1.500 fer-
metra kastali er byggdur utan um fjélbreytta starfsemi Hersins. Par verda skrifstofur, kaffihus,
samkomusalur, tdmstundaherbergi, velferdarstofa, verslun og vitaskuld kirkjulegar athafnir. =2
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Vid 6skum Hjdlpraedishernum d islandi til hamingju med nytt husnaedi og pékkum énaegjulegt samstarf
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Framhald af forsidou =

ad pviao opnailok manadar-

ins, verour nog plass. bar eru
tveer um bao bil 50 m2 tomstunda-
stofur. Onnur er hugsud fyrir létta
handavinnu og féndur, en hin er
hugsud fyrir yngri kynslédina
bar sem verda sofar, fétboltaspil,
bythokki og 6nnur afpreying.
Auk pess er par samkomusalur
sem ma skipta i tvennt. Sem litill
ramar salurinn 40 manns, en i
fullri notkun komast 200 manns
parinn.

Salurinn er hugsadur fyrir
kirkjulegar athafnir eins og sam-
komur a sunnudogum, giftingar,
jaroarfarir og fermingar. Hann
hentar einnig vel fyrir tonleika-
hald og hagt verdur ad leigja hann
ut fyrir veislur og radstefnur.

Hjordis Kristinsdottir, ein fjog-
urra foringja i Reykjavikurteymi
Hjalpradishersins, segir ad pad
hafi fyrir 16ngu veriod timabzert ad
fa steerra hisna0i undir starfsemi
Hjalpradishersins.

»,NVja hasid er byggt sérstak-

I 4
I nyja hisnadinu, sem stefnt er

’ Nyja hasio byour

upp d aukna
moguleika a fjolbreyttu
starfi fyrir ymiss konar
hopa.

Hjordis Kristinsdottir

lega utan um okKkar starf. Has-
noid sem vid hofum veriod 1 nidri
i Mjodd er 16ngu sprungio. bar er
bara einn salur, sem er i raun mjog
litill fyrir allt bao folk sem hefur
veri0 a0 koma til okkar,” segir
hun.

Pegar komio er inn i hiisio er
gengid inn i kaffihias sem verour
opio fyrir almenning. Hjordis
segir pa hugmynd hafa komio
upp ao folk geti borgad fyrir tvo a
kaffihasinu. betta veroi kaffihas
par sem heegt sé a0 lata gott af sér
leida. bannig parf folk med litio
a milli handanna ekkiad borga,

9 6skum Hjalpreedishernu
nilega til hamingju med ny
og glwesilegt hisnwdi.

Takk fyrir aneegjulegt samstarf!

ETH

HUSASMIPIR

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

en pau sem hafa efni a pvi geta
borgad fyrir tvo ef pau vilja.

A sému hao eru tomstunda-
stofurnar og samkomusalurinn.
begar komio er inn i enda hussins
er komid inn i rymisem er kallao
velferdarstofan. bar er sérinngang-
ur sem ma nyta ef pess parf.

»Par tokum vio a moti folki sem
sekir um mataradstod hja okkur
og bar er haegt ad komast i sturtu
og bvo af sér fot,“ utskyrir Hjordis.

Hjordis segir ad i velferdar-
stofunni sé einnig heegt ao setjast
nidur og fa sér ad boroa ef folk er
ekKkiiastandi, eda treystir sér ekKi,
til ad vera a almennu kaffihusi.

,Pad er samt audvitad val. bad
eru allir velkomnir a kaffihasio
okkar,” tekur han fram.

A efri hao hassins eru skrif-
stofur og fundarsalur, en i hisinu
er einnig 400 fermetra verslunar-
rymi, en Hjordis segir ad ekki sé
buiid ad akveda endanlega hvers
konar verslun verdur par.

Fjolbreytt starfsemi allt ario
Hjalpraeoisherinn er & premur
stodum 4 landinu. I Reykjavik,
Reykjanesbz og & Akureyri. bar
fer fram fjolbreytt starfsemi allan
arsins hring. Oflugt velferdarstarf,
barna- og unglingastarf, félags-
starf og kirkjustarf. Nyja huasio

Verid er ad leggja lokah6nd a hasid ad inﬁan. par verdur medal annars kaffi-

i hasinu munu
fara fram kirkju-
legar athafnir
auk fjolbreytts
félagsstarfs og
hjalparstarfs.

huas, samkomusalur, tomstundaherbergi og verslun. FRETTABLADID/ANTON BRINK

byour upp 4 aukna méguleika &
fjolbreyttu starfi fyrir ymiss konar
hépa.

,Vid erum med spilakvold par
sem f6lk kemur saman a0 spila
bordspil. Okkur langar ad hafa
»open mic* a kaffihtsinu okkar
a fostudagskvoldum og h6foa
pannig til unga f6lksins, en vid
erum med edra kaffihas par sem
ekki erunein vimuefni i okkar
htisnadi. Svo er hér velferoar-
starf eins og opio hiis pbar sem folk

S6lumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5653,

getur komio ad borda, matarad-
stod og fleira, en f6lk af ymsum
bjédernum sekir pao starf. Einnig
veroum vio meo jolabodin okkar i
salnum. bad komast allir fyrir par
og vio purfum pvi ekki lengur ad
finna annad hasnaoi fyrir pau,”
segir Hjordis.

»En vio erum lika kirkja og pess
vegna er lika almennt kirkjustarf
ihusinu. Allt sem folk pekKkir tr
venjulegum kirkjum er lika ad
finna i Hjalpreedishernum.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Olskyldustarf a haerra plani

Barna- og unglingastarf Hjalpraedishersins, BUH, er fjdlbreytt og 6flugt. Auk hefdbundins aesku-
lydsstarfs er bodid upp a ymsa pjonustu sem mléar ad pviad stydja vid born ogfjolskyldur

ndirstadan i allri starfsemi
U og bjonustu Hersins felst

iad breioa at kristilegan
bodskap par sem kerleikur og
mannvirding eru i havegum hofo.
Markmio starfsemi barna- og
unglingastarfs Hjalpraedishersins
er a0 mata peirri p6rfsem eri
samfélaginu hverju sinni.

Maltidin mikilvaeg

Meodal pess sem nti er bodid upp
aer,Opid has“, par sem bérnum
gefst kostur 4 a0 fa heita maltid, og
adstod vio heimanam, par sem l1étt
er undan alagi a barnafjoélskyldur
og beim gert kleift ad njota fleiri
gedastunda saman.

Opnu hiisin eru ekki meod sama
snidi i Reykjavik og & Akureyri.

A Akureyri er pad fyrir bérn a
grunnskolaaldri og fj6lskyldur
peirra. Markmioio er ad koma til
mots vio fjolskyldur meod bérn
sem eru a grunnskolaaldri og
létta undir alaginu sem fylgir
gjarnan hversdagslifinu og ekki
sist hinum alremda tulfatima. bar
er bodiod upp 4 heitan mat og gefst
fjolskyldum bvi kostur & ad eiga
saman afslappada gaedastund.

I Reykjavik er opna htisid hugsao
fyrir boérn og unglinga, fra 4. bekk
ogupp ur. bar er vel tekio 4 moti
bérnunum, skipul6go dagskra
me9 leikjum og ymsu skemmti-
legu auk bess sem allir sem bad
vilja fa svo heita maltio.

Adstod vid heimanam
Boérnum og unglingum stendur pa
tilboda a0 fa adstoo vio heima-
nam i Hjalpraodishernum i Reykja-
vik og er st pjénusta tlud 6llum
bérnum sama a hvada namsstigi,
og fer hun fram tvisvar i viku.
Morg boérn bua vio adstedur par
sem enginn heima getur adstodao,
eda foreldrarnir eru svo 6nnum
kafnir ad geedastundirnar glatast,
a kostnao togstreitunnar sem fylgt
getur heimalerdémi. Urraeoi af

bad er alltéf négum aé vera i barna- og unglingastarfi Hjalpradishersins.

pessu tagi getur pvi bersynilega
haft veruleg ahrif a velfero fjolda
barna og fjélskyldna beirra.

Starfinu sinna sjalfbodalidar
4 6llum aldri, margir kennara-
menntadir og jafnvel komnir a
eftirlaun. ba er stefnt ad sam-
starfi vid Haskola fslands, par
sem haskolanemendur koma ad
verkefninu.

Pessi pjonusta hefur til demis

Velferdarstarf

Barna- og unglingastarf
Hertex, fata- og nytjamarkadur

Sj Ifbo&alléar oskast!

Ymis verkefni.

Sjalfbodalidanamskeid

Reykjanesbae, Flugvallarbraut 730:
22. sept. kl. 18:30 (a islensku)

Reykjavik, Sudurlandsbraut 72:
24. sept. kl. 18:30 (a islensku)

29. sept. kl. 18:30 (4 ensku)

)) Markmidio er ad
koma til mots vio
fjolskyldur meo boérn
sem eru 4 grunnskola-
aldri og létta undir
alaginu sem fylgir gjarn-
an hversdagslifinu og
ekKki sist hinum alreemda
ulfatima.

reynst afar vel i Breidholti par
sem margir ibuar eru af erlendum
uppruna og foreldrar oft meo
takmarkaoa islenskukunnattu.
Herinn leggur rika aherslu d ad
veita pessum hopi sérstakan
studning, en pad getur verio sndid
fyrir erlenda foreldra ad hjalpa til
me0 islenskt heimanam.

Fondur og fermingar

Annao framtak sem hefur hlotio
godar undirtektir er hin svokall-
ada,Messy Church” eda fondur-
kirkja, sem er einu sinni i manuoi
og er hugsuo fyrir alla fj6lskylduna
ad koma og gera eitthvad saman.
bar er lesin Bibliusaga og svo
fondrao at fra henni 4 skapandi og
freedandi hatt. Ao lokum er booid
upp 4 maltio.

Pa er einnig haegt ad fermast
iHjalpraeodishernum, en par er
bo0id upp 4 fermingarfradslu sem
er samberileg peirri sem fram fer i

pad hefur

reynst afar vel
ad bjoda upp
a heita maltio

i barnastarfi
Hjalpradis-
hersins.

Hvad er Hjalpradisherinn fyrir pér?

Hér deila fjorir einstaklingar
sinni upplifun af pviad taka patti
barna- og unglingastarfi Hjalp-
raedishersins.

Anita, mé6dir sem a
born i starfinu:
»Hjalpredisher-
inn er stadur
sem hefur
skapad taeki-
feeri til ad eiga
gxdastundir
med fjélskyldunni,

kynnast fjolbreyttu folkii sam-
félaginu og lata gott af sérleida a
sama tima."

Fatima, patttakandi i unglinga-
starfi: ,pad er
stadur par sem
egogvinir min-
ir hittast eftir
hljomsveit-
araefingu hja
meér. Vid spilum,
syngjum, gerum
TikTok, horfum a biomyndir og
leikum okkur saman. Linda Bjork,
Didda, Almar, Hjordis, Valborg,
Viktoria og Andrea eru 6trulega
skemmtileg og bjoda alla vel-
komna.*

til deemis Pj6okirkjunni. A haustin
fara svo fermingarbérnin i fero
til Noregs i viku, en Hjalpraedis-
herinn a Islandi tilheyrir sama
umdami og Hjalpradisherinn i
Noregi og Faereyjum. A haustin
hefjast svo foreldramorgnar asamt
vidburoum af ymsu tagi.

I barna- og unglingastarfinu
eru 61l bérn velkomin og eru morg
deemi pess ad born sem finni sig
ekKkiiannars konar témstundum,
iprottum eda félagsmiost6ovum,
finni sig loks par. I starfinu fa bérn

Almar Ingi,
leidtogi i BUH:
«Fyrirmér er
Hjalpraedis-
herinn seinna
heimilid mitt.
Stadur sem er
avallt til stadar, sama hvao er

i gangi hja manni. Mjog pakk-
latur ad hafa a sinum tima maett
i sunnudagaskola og hef verid i
Hjalpraedishernum sidan. Hjalp-
raedisherinn er og verdur alltaf
hluti af mér og stadur sem hefur
hjalpad mérad vaxa

sem manneskja.

Viktor, patt-
takandi i
unglingastarfi:
~Hjalpraedis-
herinn er frabaer
stadursem ég
og vinir minir férum a. Par er
geggjadur matur og manni lidur
®0islega vel, alltaf fullt ad gera,
alls konar leikir og margt annad.
Starfsfolkio er yndislegt og tekur
alltaf vel 4 moti manni, svolitid
eins og stor systkini. Eg hlakka til
allra midvikudaga, pvi pa veit ég
ad pad er Hjalpradisherinn.”

oskipta athygli asamt pviao fa ao
vera pau sjalf, hitta vini sina, leika
eda slappa af, en stundum bjéda
fjolskylduadstedur pvi miour ekki
upp a pad.

Barna- og unglingastarf Hjalp-
reodishersins er starfraekt i Reykja-
vik, a Akureyri og i Reykjanesbz,
en i Reykjanesbz mun Hjalp-
redisherinn hefja samstarfvid
KFUM og KFUK um unglingastarf
4 Asbra. Nalgast ma frekari upp-
Iysingar og dagskra & heimasiou
Hjéalpraodishersins, herinn.is.

Vid 6skum Hjalpreedishernum innilega til hamingju med nytt og gleesilegt hisnaedi
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Herinn er fjéiskyldan min

Snyrtifreedingurinn Bergdis Jonsdottir er 6flugur sjalfbodalidi i Hjalpraedishernum i Reykjavik.
Hun heldur utan um starf 60 ara og eldri i Reykjavik og segir alla standa jafnfaetis i Hernum.

iglangaodi ad vera med
isjalfbooalidastarfi
Hersins eftir a0 hafa

tekid patt i Bibliunamskeioi meod
manninum minum og eitt leiddi
aforu. Eg hef sidan tekid patt
iaofangadagskvoldi Hersins og
ymsu fleiru sem fellur undir sjalf-
booastarf, en pad er aldrei kvod né
skylda. Ef ég er kolluo til geng ég til
starfa med gl6ou gedi og pad gefur
mér heilmikid,” segir Bergdis, sem
margir muna ur fréttum fyrri ara
pegar hun gaf atigangsfolki fria
fotsnyrtingu um arabil.

Bergdis sér nd um starf 60 ara og
eldri i Reykjavikurflokki Hersins
asamt Aslaugu Haugland. Aztlad
er ad haust- og vetrarstarfio fari af
stad um nastu manadamot og bad
verdur a midvikudégum klukkan
14.

,Vio bjodum alla hjartanlega
velkomna i skemmtilega og upp-
lifgandi samveru, hvort sem beir
eru 60 ara, eldri eda yngri. bar
getur folk att gedastund saman.
Vio forum med hugvekju, syngjum
saman hvert med sinu nefi, upp-
hatt edaihuganum, lesum ségur
sem vekja upp gamlar minningar
og tolum um gamla daga a eftir.
bao vekur idulega upp katinu og
alltafrifjast eitthvad upp sem heegt
er a0 hafa gaman af “ segir Bergdis.

Hun segir stemninguna létta og
skemmtilega og mikio sé hlegio og
skrafad saman.

»Sumir koma med handavinnu
me0d sér og allir njota pess a0 hitt-
ast og vera saman, hvadan sem
peir koma ar pjoofélagsstiganum.
Vid bjodum gestum til okkar i
hverjum manudi, hlustum a hvao
peir hafa fram a0 feera og faum

Bergdis Jonsdottir er sjalfbodalidi hja Hernum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

’ William Booth
sagoi: Afhverju
skyldi skrattinn fa pad
besta? og breytti vin-
selum l6gum i truarlég.

okkur avallt kaffi og med pvi. Svo
byrjum vid og endum samveruna
aljafribaen,” segir Bergdis, sem
hlakkar mikid til samfunda vio pa
sem s&kja i samveruna i haust.

yPetta hlé vegna kéréonaveirunn-
ar er or0io gott og okkur langar ad
hittast sem fyrst. Vio bidum pess
ad nyja hasio verdi tilbuio, en haegt
verdur aod fylgjast meo dagskra
vetrarins 4 vefnum okkar, herinn.
1s.“

Kaerleiksrikt andrumsloft

Bergdis bendir 4 annad stor-
skemmtilegt starfinnan Hersins,
en pad er samvera fyrir konur
sem kallast Heimilasambandio
iumsjon Aslaugar Haugland og
Katrinar Eyjolfsdottur. Heimila-
sambandio er 4 dagskra & manu-
doégum klukkan 15.
,Heimilasambandio er einn af
elstu saumaklabbum landsins og
hefur verio starfraekt hér a landi i
heila 61d. bPao var stofnad af hers-
héfoingjanum William Booth,
sem stofnadi Hjalpraeoisherinn &
Englandi. Honum fannst ad konur
sem bundnar voru yfir bérnum
ogburu inni & heimilunum pyrftu
meira andrymi og gedastundir
med 60rum konum tr 60rum s6fn-
udum hvadaneva ar pjodfélaginu.
Karlar og krakkar fengu ekki ad
vera meo, bara brjéstmylkingar,”

upplysir Bergdis um langlift
Heimilasamband Williams Booth,
sem var langt 4 undan sinni samtid
pegar kom a0 kvenréttindum.

,Heimilasambandio er vin-
s@lt hja Hernum og svo gamal,
skemmtilegt og rotgro6id. Vio erum
meo freedslufundi fyrir konurnar
okkar, gestakomur, séng og fleira,
og beer fara saman i skemmti-
ferd a vorin. Alltafer slegid a l1étta
strengi, fengio sér kaffi a eftir og
mikio spjallad i keerkomnu and-
rymi fra 61lu saman.”

Eiginmaour Bergdisar hafoi
verio rafvirki hja Hjalpraeois-
hernum i tuttugu ar, pegar pau
hjoénin foru ad sekja samkomur
hja Hernum.

»Pad er svo gottad veraiHern-
um. Andramsloftio er kerleiksrikt
og bar eru allir jafnir. bvi tok ég
fyrst eftir begar ég gekk til 1ids viod
Herinn. Par eru allir velkomnir,
hvernig sem peir eru kleeddir eda
hvadan sem beir koma,” segir
Bergdis, sem finnst baedi gefandi
og goo tilbreyting i lifinu ad sinna
sjalfbooastarfi innan Hersins.

»Svo er ég natturlega yfir mig
hrifin af gdmlu herlégunum, eins
ogvaggandi valsi. William Booth
sagoi: ,, Af hverju skyldi skratt-
inn fa allt pad besta?“ og breytti
skemmtilegum l6gum pess tima i
dillandji, fjérug traarlog. betta var
létt og skemmtilegt og banniger
pad ennidag. Ténlistin gefur mér
mikid og triarandinn; ég myndi
ekki vilja breyta pvi. Herinn er
eins og fjolskyldan min.“

Allar nanari upplysingar um Hjalp-
raedisherinn ma finna a herinn.is

Gott a0 geta hughreyst

folk

Sigran Gudmarsdottir, kéllud Sidda, hefur verid sjalfbodalidi hja Hertex, nytjamarkadskedju
Hjalpraedishersins, i um aratug. Par starfar samheldinn hépur sem veitir mérgum studning.

ertex er nytjamarkadskeoja
H Hjalpradishersins a Islandi,

sem veitir starfi hans
mikinn fjarhagslegan styrk. Sigrin
Guomarsdottir, kolluo Sidda, er
oryrki sem hefur verio sjalfbooa-
lidi hja Hertex i um aratug og han
segist fa mikio at ur starfinu, baoi
pvi henni finnst gott ad hafa eitt-
hvaod fyrir stafni og vegna pess ad
hun nytur félagsskaparins.

»Eg kynntist pessari starfsemi
igegnum fyrrverandi tengda-
moour mina, sem manadi mig til
ad koma med sér,” segir Sigran. ,Eg
var me0 henniipessuieinhverja
manuoi og for svo ad hafa ahuga a
kristilega hlutanum af starfsemi
Hjalpraeodishersins og mata a sam-
komur og kynna mér aora hluta
starfseminnar. bad var adislegt og
mér fannst ég 61l einhvern veginn
lifna vio. betta var akkurat pad
sem ég purfti.“

Samheldinn hépur

Sigrin segir ad starfsemin sé
afsléppud.,Vio stelpurnar sem
hoéfum verio saman i pessu i
nokkur ar maetum i Hjalpraeois-
hershusiod a Flugvallarbraut um
Kkl. 10 og faum okkur kaffi og
spjollum adur en vid graejum pad
sem parf. Vid erum alltaf a haus
vio bao ad flokka fotin fra gam-
unum okkar og setja upp pop-up
budina okkar, en vid reynum ad
hafa hana annan hvern laugardag.
bad er nokkur vinna sem fylgir
pviad finna f6t i budina, rada og
ganga fra.

Eg geeti ekki verio heima
alla daga og stelpurnar eru svo
skemmtilegar, vid hlejum mikio
saman og betta er samheldinn
hépur,” segir Sigran. ,Vid erum
lika meo prjonakliubb og komum
saman einu sinni i viku og i vetur
pegar ekkert var opio vegna

Sigran segir ad starfsemin hja
Hertex sé afsloppud og par starfi
skemmtilegur og samheldinn

hopur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

heimsfaraldursins héldum vid
meira ad segja afram ad hittast og
satum saman meo tveggja metra
bil a milli okkar og hekludum,
prjénudum og spjolludum.

Eg sé lika a0 betta gerir mikio
gagn og bad er gott ad sja. bad
er fastur lidur i samfélaginu ad
vera med svona verslun sem selur
notadar vorur og margir njota
g00s af,“ segir Sigran. ,Pad sem
mér finnst liklega mest gefandi
er ad vera meo f6lki og spjalla vid
pad. bad eru margir sem koma til
okkar sem purfa ad spjalla og fa
sma hughreystingu og mér pykir
vooa gott ad sinna pessu hlut-
verki.“

Sigrin segir ad pad vanti lika
fleiri sjalfbodalioa. ,J4, alveg
hreint helling, ég hvet folk til ad
hafa samband vid Hjalpreaeois-
herinn og taka pattipessu meo
okkur!“

Bok full af fallegum hlutum

,I astandinu sem er ntina skiptir
miklu mali ad hafa sterkan huga.
Do6ttir min gaf mér trébék meod
bl6dum sem hiin geroi i skol-
anum og ég hét mér ao skrifa
bara fallega hluti i hana,” segir
Sigrun. ,Pad hefur stundum verid
bras a0 finna eitthvad fallegt til
ad skrifa, en petta hefur haldio
mér gangandi. Eg les petta aftur
og aftur og stelpurnar bioja lika
stundum um ao fa a0 heyra eitt-
hvao ur henni, enda veitir ekki af
6llu sem hughreystir nana. Mig
langar ad enda a stuttri baen fra
frumbyggjum i Bandarikjunum,
sem hughreystir mig:

Megi hjarta pitt vera létt sem sky,
megi gledi pin vera meiri en allur

himininn,
megi draumar pinir skina skerar
en 61l heimsins fegurstu blom.

Lekur.is

PAKPAPPASALA & PAKLAGNIR

Tokum ad okkur stér og sma verkefni, allt
fra litlum svélum til stérra verkefna eins
og nyja Herkastalann.

Efnid flytjum vid inn og seljum a
sanngjornu verdi. Véndud og traust
vinnubréga og 13 ara reynsla i faginu.




