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Endurmenntun bydur upp a mikid urval fjolbreyttra namskeida i haust med aherslu a sveigjanleika, hvort sem um radir fjarnam eda nam med vinnu. FRETTABLADID/VALLI

Allir geta fundio eitthvao
vio hafi hja Endurmenntun

Endurmenntun hefur um arabil bodid upp a 6tal mérg og fjélbreytt namskeid og er arid i ar engin
undantekning. | haust standa til boda 200 namskeid, hvert 6dru ahugaverdara, leidd af framur-
skarandi kennurum. ba gefst patttakendum na enn frekari kostur a ad stunda fjarnam. =>2
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Framhald af forsidu =

kolluo Hanna, hefur sidustu

sj6 ar unniod sem préunar-
stjori hja Endurmenntun Haskola
Islands, par sem han starfar med
kraftmiklu teymi starfskvenna vid
ad skapa og tryggja fjdlbreytilegt
darval namskeida a hinum ymsu
svioum.

Hanna er kennari ad mennt en
hefur einnig lokid meistaraprofi i
freeoslustarfi og stjornun. Starfs-
proun og @vimenntun almenn-
ings eru pau viofangsefni sem hin
nytur mjog ao takast a vio, enda su
vinna badi gefandi og skemmtileg.

Namskeiosframboo Endur-
menntunar hvert misseri hleypur
a hundrudéum namskeida og segir
Hanna ad galdurinn a bak vid
ofluga starfsemina sé sa frabeeri
hépur kennara sem stofnunin &
isamstarfivio. ,Fj6lbreytt tirval
namskeida byggista pviad meod
Endurmenntun starfar fjolmennur
hépur framuarskarandi kennara
sem hefur afar yfirgripsmikla
sérpekkingu. Sumir hafa kennt
hja okkur a&rum saman en sifellt
betast nyir kennarar vid og allir
eiga peir stéran pattiad starf-
semin haldist lifandi og sibreytileg
arfraari.”

J 6hanna Ratsdottir, alltaf

Starfsemin tviskipt

Hanna segir naimsbrautirnar
starfsmidadar en sveigjanlegar, a
meodan namskeiodin eru eins o6lik
og bau eru morg og krefjast minni
skuldbindingar.

»Segjama ao flaggskipin okkar
séu tvo, pad er lengra namio,
namsbrautirnar, og svo namskeid-
in. Namsbrautirnar okkar henta
peim sem vilja gefa sér lengri tima
til a0 kafa djupt og baeta vio sig sér-
pekkingu sem getur styrkt stdou
peirraistarfi eda opnad dyrad
nyjum tekiferum. bar eru skipu-
lagdar pannigad hagt sé ad stunda
namio samhlida starfi, kennter i
lotum og i mérgum peirra er booiod
bedi upp a stadnam og fjarnam.
Valio snyst um allt frd hagnytum
misserislongum namslinum an
eininga, til tveggja ara framhalds-
nams a meistarastigi. Namskeioin
okkar eru einfaldarii alla staoi,
skuldbinding i tima er mun minni
og patttakendur skila hvorki
verkefnum né taka prof. Lengd
namskeida er mismunandi eftir
viofangsefnum, allt fra einni meet-
ingu upp i atta skipti. Namskeidin
erualmennt 61lum opin og engar
krofur eru geroar til batttakenda
hvao varodar fyrri menntun eda
starfsreynslu. I nokkrum tilfellum
erunamskeid etlu til sérhaefingar
fyrir akveonar fagstéttir og pa er
pad tekio skyrt fram i namskeios-
Iysingum.“

Fjolbreytt arval fyrir alla

Nuna a haustmisserinu eru nam-
skeidin um og yfir 200 talsins, sem
er eOlilegur fjoldi namskeida hja
Endurmenntun hvert misseri. En
spur0 hvernig dreifingin er a nam-
skeidunum segir Hanna a0 pad sé
sittlitio af hverju fyrir alla.

,Vid adgreinum namskeidin
me0d tveimur flokkum, annars
vegar eru pao starfstengd nam-
skeid og hins vegar namskeio
fyrir einstaklinginn & svioi per-
sonulegrar hafni, menningar og
tungumala. I starfstengdu nam-
skeidunum ma finna allt fra mjog
almennum namskeidum eins og
Verkefnastjornun eda Wordpress
yfiri afar sértaek namskeio fyrir
fagfolk a hinum ymsu fagsvioum.
bar ma nefna namskeid um opin-
ber innkaup og persénuverndar-
16g sem og namskeio sérstaklega
@tlud stjiornendum sem geta haft
ahrifa sinum vinnustao.”

Hanna hvetur pa sem eru i
atvinnuleit eda vilja beeta vio
ferilskrana sina ad skooa trval
starfstengdu namskeidanna og
athuga sérstaklega hvort peir eigi

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

.Y

Johanna Ruatsdéttir, prounarstjori hja Endurmenntun Haskéla islands, segir fijolmennan héop hefileikarikra
kennara tryggja lifandi og sibreytilegt frambod namskeida. FRETTABLADID/VALLI

inni styrk hja stéttarfélagi eda
Vinnumalastofnun til ad sekja
namskeiod. ,A heimasidunni okkar,
endurmenntun.is, ma finna lista
af stéttarféldgum sem styrkja sina
félagsmenn i margvislegt nam og
ég hvet folk eindregio til a0 kanna
sina st6du hja sinu félagi. Vinnu-
malastofnun hefur einnig styrkt
atvinnuleitendur til ad sekja nam-
skeiod og getur pad skipt skopum
fyrir 6flun pekkingar og reynslu &
ferilskra.”

Um hinn flokkinn segir Hanna:
»,Namskeidin sem tengjast per-
sonulegri haefni, menningu og

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

, Framboo fjarnam-

skeioa hefur aldrei
verio meira en ni og meo
pvi veroum vio lika enn
betri valkostur fyrir alla,
6hao pvi hvar a landinu
edaipessari verold peir
buaa.

tungumalum fara flest fram
seinnipart dags og a kvoldin.
Hingad sakir fjdlbreytilegur
hépur vidskiptavina & 6llum aldri
menningarnamskeio 4 kvoldin,
folk sem vill ahugaverdan frooleik
ibland vid skemmtun. Hér eru ba
allar kennslustofur nyttar fyrir
hina ymsu hépa og til ad gefa ein-
hverja mynd afhisinu ad kvéldi pa
er kannski einn hépurinn 4, ferda-
lagi“ med kennaranum i kennslu-
stofunni ad kynna sér framandi
menningu, sdgu og dhugaverda
stadi ati i heimi. A sama tima getur
verio annar hopur a0 s6kkva sér

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,
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Pad er okkar

, markmio a0 vera
avallt eftirs6knarvero-
asti valkostur fyrir-
tekja, stofnana og ein-
staklinga til
simenntunar a Islandi.

ofan i vel valda Islendingaségu eda
ad spreyta sig i skapandi skrifum,
einn hépur ad leera um meltingu,
pbarmafléru og sirkalsgerd og enn
annar ad njota klassiskrar tonlist-
ar undir handleidslu sérfraedings.
EkKi sist ma finna i pessum flokki
namskeio um mikilvaeg malefni
lidandi stundar eins og loftslags-
breytingar, samfélagshreyfingar
og tekniframfarir.“

Aldrei fleiri flarnamskeio

bad ma pvi segja a0 oftast sé lif

og fjor i htisi Endurmenntunar,

en sioastlidio vor setti COVID
faraldurinn strik i reikninginn og
starfsfolk burfti ad leita nyrraleida
til a0 geta haldio uppi sému fjél-
breyttu starfseminni og adur.

»pegar COVID-19 hofao gera
usla i okkar samfélagiivor
gerdist bad sama hér og vidast
hvar i 60rum stofnunum og fyrir-
tekjum. bao var ekki mogulegt
ad halda uppteknum hetti og
bvi purfti strax ao hefjast handa,
med lausnamioadri hugsun og
jakvaeoni, vid ad endurskipuleggja
dagskra lengra nams og styttri
namskeida svo ljuka metti vor-
misserinu med sem bestum hatti
fyrir okkar nemendur og kenn-
ara. Vio leerdum 61l mjog margt
afpessari snorpu kuvendingu og
p6 ad vid séum enn ad leysa sma
hindranir sem fylgja COVID-19 i
okkar starfsemi, ba beinum vid na
fyrst og fremst sjonum okkar ad
peim tekifeerum sem blasa vio.”

begar ljost var a0 faraldurinn
veeri aftur i uppsiglingu undir lok
sumars og fjoldatakmarkanir féru
a0 herdast var lerdéomur vorsins
dyrmeetur i aframhaldandi starf-
semi Endurmenntunar. ,bad er
okkar markmio ad vera avallt
eftirsoknarverdasti valkostur
fyrirtaekja, stofnana og einstakl-
inga til simenntunar 4 Islandi og
pvi var stefnan tekin a a0 fjolga
fjarnamskeioum i dagskra haust-
misseris og meta pannig 6likum
porfum og adsteedum okkar
vidskiptavina. Slikt er ekki gert
nema med 6flugum kennarahoépi
sem var tilbuinn til a0 setja sig
inn inyja kennsluhztti og rafreen
kennslukerfi med skommum
fyrirvara. Framboo fjarnamskeioa
hefur aldrei verid meira en nt og
med pviverdum vio lika enn betri
valkostur fyrir alla, 6hao pvi hvar
dlandinu edaipessari verdld peir
buaa.“

Hanna er bjartsyn a gédar vio-
tokur patttakenda vio breyttu
namskeidsframbodi pbvi nd séu
margir komnir meo reynslu af
hvers konar fjarskiptataekni og
pvi fylgi margir kostir a0 geta sott
namskeio beint fra vinnustad eda
heimili.

yFjarndmskeidin fara fram i
rauntima i gegnum hio einfalda
samskiptaforrit Zoom og allir patt-
takendur fa greinarg60ar leidbein-
ingar vid skraningu. Vid h6fum
bo0did kennurum okkar upp 4 ad
koma a sérstok Zoom namskeid
svo ad beir geti attad sig betura
teekninni adur en kennsla hefst
og starfsf6lk Endurmenntunar er
avallt til pjénustureidubio ef folk
er me0 spurningar eda vanga-
veltur um fyrirkomulag fjarnam-
skeidanna, enda hefur persénuleg
bjonusta xtid einkennt alla okkar
starfsemi.”

Allar nanari upplysingar um nam-
skeidin asamt ymsum 6drum froo-
leik erad finna a heimasidu Endur-
menntunar, endurmenntun.is.

‘Veffang: frettabladid.is
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7\ némendas?ningum sitja dansararnir hagra megin vid svidid, sem pau
kalla partimegin, og fylgjast med syningunni.

Nemendurnir taka batt i ymiss konar wéburt’)um og koma vida fram.

Adalaherslan
ao ollum lioi
vel i timum

Dans Brynju Péturs er eini sérhaefdi
street-dansskolinn a landinu, en
innan kennarateymisins er yfir 20 ara
reynsla i danskennslu. Pad er 16gd
aherslaaad 6llum lidi vel i skélanum,
hvort sem pau stefnaaad nalangti
dansinum eda eru ad koma i tima til
ad dansa sér til anegju.

kélinn byour upp 4 dans-
Skennslu a ellefu stooum i

Reykjavik, Képavogi, Hafnar-
firoi, Gardabz og a Seltjarnarnesi.
Kennt er i h6pum fra 5 ara aldri
upp i 25 ara og eldri.

,Vid kennum fjdlbreytta street-
dansstila, eins og Hiphop, Dance-
hall, Waacking, House, Popping
og fleira. Vio leggjum aherslu a
hopefli, erum med frabaert kenn-
arateymi og setjum hug og hjarta

ipao sem vi0 gerum,” segir Brynja
Pétursdottir, danskennari og
eigandi skoélans.

,Pad sem iraun keyrir skélann
afram er félagslegi patturinn. bad
er mikill vinskapur og virding
innan kennarateymisins og dans-
hépanna, sem dreifist til nemenda
okkar. Gildin okkar eru ad vinna
vel og hafa gaman af pvi. Vio
pekkjum pad & eigin skinni ad
elska ad dansa og vera feimin vid

Félagslegi batturmn sklptlr miklu malia namskeléunum h]a Brynju Peturs sem er hér asamt kennurum og dons-
urum. L6g0 er ahersla a ad allir fai ad njota sin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bad er mikill vinskapur og virding innan kennarateymisins og danshépanna, serﬁ dreifist til nemen_da skolans.

ad koma i danstima, pess vegna
skiptir pad okkur mali a0 styrkja
sjalfsmynd peirra sem koma i
tima. Okkar hlutverk er a0 gefa
folki tekifeeri til ad nalgast 4huga-
malsittiverndudu ogjakvaedu
umbhverfi. Pad er jafn mikilvaegt
fyrir bestu dansara landsins og
pau sem eru ad koma sér til degra-
styttingar. Hér fa allir ad njota sin.

Brynja segist stolt af pvi hvad
skolinn er med flottan hop leio-
beinenda sem er annt um nem-
endur sina og vilja ad peim lidi vel i
danstimum.

»Vi0 gerum okkur grein fyrir pvi
ad sumir sem koma i tima eru ad
finna langprao heimili i dansinum,
eda eru til deemis ny a fslandi og
vilja mynda tengsl. Adrir eru a0
koma til ad verda ofbodslega gooir
ogvilja nalangt. Vio viljum geta
meett folki bar sem pao er. Hér er
folk af 6llum getustigum, 6llum
litum, traarbrégdum, kynjum.
Bara 6ll fléran af folki,“ atskyrir
han.

Danstimar sem henta byrj-
endum og lengra komnum
Dansskdlinn bydur upp a fjol-
breytta stila eins og til demis
Popping og Break, sem er vin-

salt hja strakum sem vilja dansa,
Waacking og Dancehall sem er
vinsalt hja stelpum sem vilja baeta
sviosframkomu og fleira. Flestir

’ Vio pekkjum pad a
eigin skinni a0
elska a0 dansa og vera
feimin vio a0 koma i
danstima, pess vegna
skiptir pao okkur mali
ad styrkja sjalfsmynd
peirra sem koma i tima.

sem s&kja tima koma tvisvar i
viku i Hiphop og geta svo bztt vid
sig aukatimum og verio oftar i viku
ad dansa.

,Vid h6ldum nemendasyn-
ingar eftir hverja 6nn par sem allir
dansararnir okkar fara a svio.

Pao eru uppahalds dagarnir og
umgjoroin hefur verio eins sidan
2012, dansararnir sitja allir haegra
megin vid svioid, sem vio kéllum
‘partymegin’ og fylgjast meo allri
syningunni. Nemendurnir eru
kjarninn og syningin er fyrir pau,
bess vegna myndast alltaf rosalega
skemmtileg stemning, sem minnir
lika a hjarta allra street-dans-
stilanna, en menningin snyst um
samkomur folks. Oll pessi flottu
dansform verda til 4 dansgolfinu,*
segir Brynja.

»Mikilvaegt er ad bua til vettvang
sem hentar 6llum fjolbreytileik-
anum okkar. Vio setjum upp fjélda
vidburoa a arsgrundvelli par sem
dansararnir okkar fa tekiferi til
ad syna sina list. Vio héldum prjar
keppnir arlega: Street dans-einvig-
i0 fyrir framhaldsnemendur 16 ara
og eldri og Krakka-einvigio fyrir
12-15 ara. bad eru einstaklings- og
tvilidakeppnir, svo er einnig hépa-
keppni fyrir breidari aldurshép.

Syningarhéparnir okkar hafa
unnio keppnir hér heima og
erlendis, bau hafa komio fram a
flottum vidburdum meo Reykja-
vikurborg, Hinu hdsinu, Barna-
menningarhatio, Unglist, Samfés,
Eurovision, Adidas, Coca Cola
ogséstiymsum auglysingum
og uppakomum. Einnig er bediod
um dansara fra okkur i fjolbreytt
verkefni.

Eftirspurn eftir

namskeidoum mikil

Hoéparnir skiptast i fjogur getustig,
byrjendur, ‘all levels’, miostig og
framhaldshoépa. Hausténnin hefst
14. september og nd begar eru sum
namskeid farin a0 fyllast, enda
hafa pau verid mjog vinsal undan-
farin ar.

Allar upplysingar er ad finna a vef-
sidunni brynjapeturs.is.
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Ymis menntun i bodi hja VMST

Atvinnuleitendum bjodast alls kyns namskeid og starfstengt nami gegnum Vinnumalastofnun.
Par eru skyldunamskeid, en einnig er haegt ad fa styrk til ad sakja nam og namskeid ad eigin vali.

Oddur Freyr

Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.is

instaklingar i atvinnuleit
Ehafa ymsa moguleika til ad

bata vid sig nami og sekja
namskeid i gegnum Vinnumala-
stofnun. bar er medal annars
bo0id upp 4 namskeid, namsur-
radi, atvinnutengda endur-
hafingu, starfstengd trraeodi og
raogjof. bad er mikilvaegt ao folk
kynni sérréttindi sin til ad geta
nytt bad sem er i bodi.

bjonustan midast vio parfir

hvers atvinnuleitanda og lagt er
mat a vinnufaerni peirra pegar sott
er um patttdku i vinnumarkadsaod-
gerdum. Ut fra pvi er gerd aetlun
um atvinnuleit vidkomandi og
patttéku i vinnumarkaosur-
redum, eda honum visad 4 adra
pjonustu.

Mikid urval af namskeidum

Vinnumalastofnun skipuleggur
skyldunamskeid sem atvinnu-
leitendur eru bodadir a ogeru i
bodi stofnunarinnar. Atvinnuleit-
endum bj6odast lika ymis valnam-
skeid og pad er gridarlegur fjoldi
namskeida i booi, baodi starfstengd
namskeio, sjalfsstyrkingarnam-
skeio og fleira, en frambodio er
olikt milli landshluta. Ahugasamir
geta kynnt sér bad sem eribodia
vef Vinnumalastofnunar.

Stofnunin getur lika styrkt
atvinnuleitanda vegna patttoku i
starfstengdu nami eda namskeioi
sem er viourkennt sem vinnu-
markadsurraoi. bao er had pvi
skilyroi ad namio komi til meo ad
nytastatvinnuleitanda beint vio
atvinnuleit eda hjalpa viokomandi
ao finna sér starf.

Haegterad veljaumao fara a
namskeiod sem er 4 vegum Vinnu-
malastofnunar og ba greitt ad
fullu, eda a namskeid sem er valio
a0 eigin frumkvedi, en ba feer
viokomandi namsstyrk til ad
greida hluta af namskeidsgjaldinu.
Styrkurinn skal ad hamarki nema
50% afheildargjaldinuen er b6
aldrei haerri en 70 pusund krénur.
bao er ekki haegt ad njta namskeiod
eda onnur trraedi a vegum Vinnu-
malastofnunar 4 sému 6nn og sott
er um slikan styrk.

Styrkurinn er ekki i hlutfalli vio
botarétt og allir sem hafa rétt til
atvinnuleysistrygginga eiga rétt a

vinnumarkadsurradi, sama hver
bétarétturinn er. Vinnumala-
stofnun bendir f6lki a réttindi hja
stéttarfélégum eftir pvi sem vio &,
en engin krafa er gerd um ad nyta
hann adur en s6tt er um nams-
styrk.

Namssamningar i bodi

Namsmenn hafa ekkirétt a
atvinnuleysisbotum nema pegar
namio telst nAmsuarraedi og er
hluti af vinnumarkadsadgeroum
Vinnumalastofnunar. En atvinnu-
leitendur geta leitad til Vinnu-
malastofnunar og fengid raogjof
um pao starfstengda ndm sem er
ibodi.

Atvinnuleitendur geta lika sétt

)) Dale Carnegie er
einn peirra adila

sem hefur pjalfad folk a
milli starfa fyrir Vinnu-
malastofnun. Pegar
stefndiiao a milli 20 og
30 pusund manns yrou
an atvinnu i haust og
vetur var hannao sér-
stakt namskeio sem er
snidid ad peim hop og
heitir Dale a milli starfa.

VINNUMALA
STOFNUN

um ao fa a0 stunda nam samhlida
greidslum atvinnuleysisboéta, en
ba parfnamio a0 vera skilgreint
sem vinnumarkadsarradi og
akvedin skilyroi purfa ad vera
uppfyllt. Pa er gerdur namssamn-
ingur. Atvinnuleitendur geta

lika gert namssamning sem gerir
peim kleift ad stunda hask6lanam
sem gefur ad hamarki 10 ECTS
haskoélaeiningar a 6nn.

Okeypis Dale Carnegie-
namskeid

Dale Carnegie er einn peirra adila
sem hefur pjalfao f61k 4 milli
starfa fyrir Vinnumalastofnun.
begar stefndiiad a milli 20 og 30
ptasund manns yrou an atvinnu i

Atvinnuleit-
endur geta sott
ymiss konar
nam og nam-
skeid i gegnum
Vinnumala-
stofnun. bad er
haegtad faraa
namskeid sem
eruavegum
stofnunarinnar
en lika velja

sin eigin og fa
styrk. Einnig er
haegtad gera
namssamninga.
FRETTABLADID/
HANNA

haust og vetur var hannad sér-
stakt namskeid sem er snidio ad
pbeim hép og heitir Dale & milli
starfa. bar geta atvinnuleitendur
notio g60s af kennslu fra pjalf-
urum og fagfélki Dale Carnegie.

Namskeidio byggir 4 Dale
Carnegie-namskeidinu, en baett
hefur verio vid alls kyns leidbein-
ingum vardandi ferilskrar, eigin
markadssetningu a samfélags-
midlum, framkomu i atvinnuvio-
tolum og frumkvoolastarf, asamt
fleiru. Namskeidio er styrkt af
Vinnumalastofnun og atvinnu-
leitendur geta fengio fullan styrk.
Sem stendur er pad i bodi a Sel-
fossi, Reykjanesi, i Reykjavik og a
netinu.

»Eg er virkarii félagslifinu®

bad sem patttakendur uppskera:

Aukid sjalfstraust, sterkari sjalfsmynd og tra a eigin getu
Hugrekki til ad rétta upp hond og taka patt { umraedum
Leidir til ad kynnast nyju félki, beeta samskipti

og styrkja samboénd

bor til ad koma hugmyndum sinum & framfeeri

og hafa ahrif

Betra skipulag og skyrari markmid
+ Jakveett vidhorf og kvida/streitustjérnun

Dale Carnegie.

Namskeid hefjast:
10 til 12 ara 26. sept. 10.00-13.00 8 skipti med viku millibili

13 til 15 ara 22. sept. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

13 til 15 &ra 12. okt. 17.00-20.30 8 skipti med viku millibili

16 til 19 ara 23. sept. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

16 il 19 ara LIVE ONLINE 1. okt k1 18.00-21.00 8 skipti med viku millibili
20 til 25 ara 24. sept. 18.00-22.00 8 skipti med viku millibili

20 til 25 &ra LIVE ONLINE 8. okt. K1 18.00-21.00 2x { viku { 4 vikur

18 til 25 ara 9.-11.okt. HELGARNAMSKEID ki 8.30-16.30

Skraning a dale.is eda 555 7080
Okeypis kynningartimi dale.is/ungtfolk
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NAPU STIORN
A SKIJANOTKUN

Ny, skemmtileg og uppbyggileg ndmskeid fyrir born i 5.—7. bekk sem adstoda

pbau vid ad nd stjorn & skjanotkun sinni.
Naestu ndmskeid:

4. oktober: Nadu stjorn a skjanotkun — med dherslu da tolvuleiki og Youtube.

7. oktéber: Nadu stjorn a skjanotkun — med dherslu d samfélagsmidla.

Frekari upplysingar og skrdning & kvan.is.

KVAN

kvan.is - Habraut 1a, Képavogi - simi 519 3040
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Vinsael namskeio fyrir 6fluga straka

Bjarni Fritzson, salfraedingur, fyrrverandi landslidsmadur og handboltapjalfari, hefur haldid uti vin-
selum namskeidum, Oflugir strakar. Ahuginn er slikur ad namskeidin seljast upp a érskotsstundu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

I
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flugir strakar er sjalfstyrk-
o ingarnamskeid fyrir 9-12

aradrengi. Bjarni hefur
haldid pessi namskeid fra arinu
2014 og peim fjolgar sifellt bar sem
eftirspurnin er mikil. Strakunum
er skipt upp i yngri og eldri hépa.
Bjarni geroi lokaverkefni sitt i
salfraedi um lidan straka i skola-
kerfinu og almennt. Honum fannst
litio vera a0 gerast i malefnum
peirra og engin markviss vinna
igangi til a0 efla strakana. ,bad
hefur a hinn béginn verio unnin
frabaer vinna meo stelpum,” segir
hann.,Mér fannst afar ahuga-
vertao skooda stodu straka i hinu
daglega lifi, hafandi verid strakur
sjalfur. I framhaldinu var mér
bo0i0 ad skrifa bok fyrir straka og
sidan leiddi eitt af 6dru,” atskyrir
Bjarni pegar hann er spurdur af
hverju pessi namskeio hafi ordio
til.

»,Namskeidin hafa verid mjog
vinsel og alltaf uppselt. Pau
virdast hafa fengio gott ordspor
ogvaxio meo hverju arinu,” segir
Bjarni, en hann hefur gefid tt met-
s6lubakurnar Orri 6stodvandi. St
priodja er veentanleg fyrir j6lin, en

Bjarni Fritzson hefur haldid ati vinsalum namskeidum fyrir straka a aldrinum 9-12 ara. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

ipeirri bok feer Magga Messi vin-
kona Orra meira plass en i peim
fyrri. Ad auki er Bjarni ad skrifa
bok til ad efla straka og vonast
hann til a0 hdn komi einnig Gt
fyrirjolin.

Hvert namskeio er i fjogur skipti
og hver timi i eina klukkustund og
45 minatur. Um pad bil 20 strakar
eruihverjum hépi, en Bjarni er
meo adstodarfolk meo sér, enda er
hvert skipti fjdlbreytt meo verk-

efnavinnu, fyrirlestrum, fram-
komu, tjdningu og skemmtilegum
leikjum. ,Vio viljum a0 petta sé
svolitid stud,“ segir hann. Bjarni
greinir fra pvi ad i fyrstu hafi for-
eldrar haldio ad petta veeru nam-

, ’ Mikilvaegt er ad
kunna a sjalfan sig,

taka a streitu og pekkja

styrkleika sina.

skeio fyrir straka med einhvers
konar vandamal. ,Svo er ekki pvi
namskeidio er fyrir alla straka
oger &tlaod ad efla b4, byggja upp
og ao peir skodi adeins sjalfa sig.
Alveg eins og vid fullordna f61kio
gerum stundum. Mikilvaegter ad
kunna 4 sjalfan sig, taka a streitu
og bekkja styrkleika sina. Flestir
eru frekar feimnir i upphafien
sidan eru peir mjég ahugasamir.”

Bjarni segir ad pad lang-
skemmtilegasta vio starfio sé ad
heyra reynsluségur fra foreldrum
eftir namskeioid. ,bad gefur
manni mikid ad heyra slikar ségur.
Besta hrés sem ég heffengio er fra
foreldrum sem segja mér ad allt
a0 tveimur arum eftir naimskeioio
megi sja ymislegt i fari barnsins
sem rekja megi til pess.”

Bjarni er meo fleiri namskeio,
medal annars fyrir foreldra og
ungt ipréttafélk. Hann hefur
adstoou i Seljahverfi. Hegt er ad
kynna sér starfsemina a Facebook-
sidunni Oflugir strakar.

Hve hratt
attu ao lesa?

- bU att ad lesa eins hratt og

hugurinn pinn leyfir!

- bU att ad lesa eins hratt og

athygli og einbeiting pin leyfir!
- EF ad pu ert ad njota pess ad
lesa skaldségu og heldur athygli

og einbeitingu vid lestur - pa ertu

géodum malum!

—— e —— -

HRABLESTRARSKOLINN

HRABLESTRARRRAKEAR

Hja Keili er mikiod lagt upp ur natimalegum og

=T —

fjolbreyttum kennsluhattum, badi i flarnami og stadnami.

Vinnuverndarnamskeio Keilis

eilir bydur upp 4 alls fjértan

K/innuverndarnémskeié fyrir
tarfsmenn og stjérnendur,

par med talid namskeid i aheettu-
mati, 6ryggismenningu, vinnusly-
sum og fleira. ,Vid erum i raun med
61l hefobundin vinnuverndar-
namskeio, en pau eru sveigjanleg
svo pad ma snida pau ad starfsemi
hvaoa fyrirtakis sem er. Pannig
eru aherslurnar a vinnuslysanam-
skeidi fyrir byggingaridnadinn
o6likar aherslum namskeids fyrir
starfsmenn i skola. Par er til demis
sérstakur kafli um raddheilsu
kennara sem ekKki er farid i hja
starfsfolki i byggingaridnadinum,”
segir Guomundur Kjerulf, sem
hefur aralanga reynslu af umsjon
namskeida og freedslutengdrar
starfsemi sem snyr ad vinnuvernd
vio kennslu, gerd freedsluefnis og
prounarstarfs.

Flest namskeidin sem Keilir
byour upp a1 Vinnuverndarskol-
anum eru priggja klukkustunda
namskeid sem tekin eruivendi-
nami. Nemendur fa sent lesefni
tilad kynna sér viku adur en
fyrsti timinn er. Namio er kennt i
formi fyrirlestrar sem haldinn er i
gegnum Teams vegna adstedna af

s6kum COVID-19. ,Einnig ma ljuka
namskeidinu i kennslustofu eftir
nanara samkomulagi vid atvinnu-
rekendur,” segir GuOmundur.

,»Arid um kring bjodum viod upp
a Grunnnamskeio vinnuvéla. bar
fa patttakendur 611 bokleg vinnu-
vélaréttindi, par med talin réttindi
dalla krana, grofur og fleira. Nam-
skeioiod er igildi 80 kennslustunda
oger tekid alfario i fjarnami.
Nemendur klara ndmskeioiod a pvi
timabili sem hentar peim. beir geta
pvibyrjad ad leera pegar beir vilja
og klarad eftir sinni hentisemi. ba
er haegt ad horfa 4 kennsluefnio
eins oft og hver vill. Nemendur fa
svo verkefni og svara spurningum
rafrent. Pa eru nokkur préf sem
patttakendur fa prjar atrennur
til pess ad klara. Ao lokum Iykur
namskeidinu i proéfi i kennslu-
stofu.”

,Einnig bjéoum vid fyrirteekjum
upp a ad halda halftima til klukku-
stundarlanga fyrirlestra fyrir
starfsfolk i fyrirteekjunum sem
snda ad beim ndmskeidsefnum
sem vio bjédum upp a hja Vinnu-
verndarskélanum. Fyrirlestrarnir
erusnionir ad starfsemi hvada
fyrirtaekis sem er.”

, Nemendur klara

namskeioio a pvi
timabili sem hentar
peim. Peir byrja ao lera
pegar peir vilja og klara
eftir hentisemi.

Gudmundur Kjeralf

Namskeid a ensku

,Pess ma geta ad vid erum
nybyrjud ad bjéda upp a Vinnu-
vernd 101 fyrir enskumelandi. Um
er a0 reeda klukkutima kennslu-
efni pbar sem fario er i grundvallar-
atridi i vinnuvernd. Eins og er ba
er litio til af kennsluefni a ensku
og polsku a Islandi og er petta pvi
stort skrefiattina ad markmioi
okkar a0 bjooa i framhaldinu upp
a meira kennsluefni a ensku og svo
polsku.”

Neasta namskeid a dagskra hja
Vinnuverndarskélanum hefst i
nastu viku og nefnist Oryggis-
tranadarmenn og 6ryggisveroir.
[lok méanaoar byrjar svo Verk-
stjoranamskeio en dagskrain er
adgengileg a heimasiou Keilis
vinnuverndarskoli.is.



Cglsﬂggie@

Fresta eda framkvaema?

AD fresta er sannarlega valmoguleiki, ef pa vilt dbreytt astand. Vid hja Dale Carnegie hvetjum pig til ad
framkveema. N er timi til ad huga ad eigin feerni og vidhorfi. Neestu manudir munu verda krefjandi en
med prautseigju, dugnadi og dassi af hugmyndafraedi Dale Carnegie geta ny teekifeeri opnast.

Namskeidin okkar eru stadbundin en lika i Live Online Gtgafu. [ badum tilfellum tekur pa virkan patt
og nytur géds af heimsklassa pjalfurum. Smelltu & daleis og pantadu ékeypis einkaradgjof.

O
()

nglggie

Ahrifarikar kynningar 15. okt. Arangursrik sala 9. okt.
Arangursrik sala 9. okt. Dale Carnegie namskeidid 16. sept.
Dale Carnegie kvoldnamskeid 6. okt. Dale Carnegie fyrir 20 til 25 ara 8. okt.
Dale Carnegie morgunnamskeid 22. okt. Leidtogafeerni 13. okt.
Dale Carnegie 3ja daga 23. okt. Dale & milli starfa 30. sept
Dale Carnegie & Akureyri 6. okt.

Dale Carnegie para og hjénahelgi 9. okt. Live Online fjarpjalfun a sér stad i rauntima.
Dale & milli starfa 6. okt. b tekur virkan patt, leysir verkefni og kynnist
Leidtogahaefni 19, okt. folki. bjalfararnir eru tveir og annar adstodar

LeiBtogapjalfun fyrir stiornendur 13, okt Slgl vt18 taeknimadlin allt nAmskeidid. Nanar a
aleis

bPjénustuupplifun 13. okt.

Skradu pig strax a dale.is
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Leiklistin opnar dyr ad hjartanu

Leikararnir og kennararnir O16f Sverrisdéttir og Olafur Gudmundsson hafa bodid upp a stor-
skemmitileg leiklistarnamskeid fyrir fullordna a vegum leiklistarskdlans Opnar dyr fra arinu 2008.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

®0i eru pau leikarar og leik-
Blistarkennarar ad mennt,
me0 fjélbreyttan og metnad-

arfullan bakgrunn i hvoru tveggja.
,Egbyrjadi med namskeidin
ein arid 2008, en hafdi ba kennt
boérnum og unglingum i tugi ara og
sjalf verid a0 leika mikio, leikstyra
og skrifa leikrit. Svo pegar Oli
beattist i hopinn med sina frabaeru
reynslu og menntun, efldust nam-
skeidin enn frekar og pa varo til
leiklistarskolinn Opnar dyr,” segir
Ol6f, sem utskrifadist arid 2002 tr
meistaranami i Theatre Practice
fra haskélanum i Exeter, par sem
htn lagoi stund a salarlikamlega
leikhdsvinnu eda Psychophysical
Theatre.

Olafur atskrifadist sem leikari
fra Leiklistarskola Islands 1989

ar, aour en hann fér ad einbeita
kroftum sinum ao leiklistar-
kennslu og leiklist sem teeki til
sjalfsmedvitundar og framfara.

A0 sogn Olafar hafa allir gott af
pviao stiga ut fyrir peegindaramm-
ann, spinna og nota hugmynda-
flugio. ,Sjalf for ég a leiklistarnam-
skeid hja Helga Skualasyni 40ur en
ég forileiklistarnam og par var folk
4 6llum aldri og me0 alls konar bak-
grunn. Margir voru ekkert endilega
a0 hugsa um nam i leiklistarskola

Olafur og Ol6f eru menntadir leik-
arar og leiklistarkennarar og munu
bjoda upp a leiklistarnamskeio fyrir
fullordna i haust. MYNDIR/ADSENDAR

en allir skemmtu sér konunglega
og petta nyttist 6llum vid pad sem
pau voru ad gera i sinu lifi. begar
vi0 byrjudum meod ndmskeidin
fannst okkur hreinlega vanta
svona namskeid par sem fulloronir
fengju teekifeeri til a0 leera leiklist
ogileidinni ad proska sig og efla
sjalfstraust i gegnum skemmtilegar
leiklistareefingar.“

Leiklistarnamskeid fyrir
sjalfstraustio

I namskeidunum eru gerdar afing-
ar sem opna fyrir sképunarflaeodi
og leikgledi. A sama tima lra
nemendur leik- og spunazfingar
sem nytast peim jafntileiklistinni
og lifinu sjalfu. Namskeioin hjalpa
folki ad finna 6ryggi hja sér sjalfu,

Leiklistar-
namskeio eru
tilvalin fyrir pa
sem vilja koma
at ar skelinni
og 6dlast meira
sjalfstraust.

til a0 treysta sér i 61lum adstedum.
,FOlkio sem kemur 8 namskeiodin
til okkar er 4 61lum aldri og med
allavega bakgrunn. Sumir hafa
aodur komio nalagt leiklist og adrir
hafa enga reynslu og stundum
varla hugmynd um tt i hvad peir
eruao fara. En pao graeoa allir.
beir sem eru algjorlega 6reyndir
taka oft stort stokk, fara a flug og
bléomstra og beir vanari taka oft
storum framférum og fa aukio
oryggi.”

A namskeidunum er fario i
spuna, frasagnartakni, likams-
leikhis, tradataekni, navitund i
leiklist sem og taekni og adferdir
Stanislavski og Augusto Boal.
»Allar pessar adferdir og tekni eru
paulreyndar og na fram étralegum
framforum hja patttakendum. Folk

60last aukna meovitund i tima

og rumi, aukio sjalfstraust, frelsi i
hugsun og tjaningu, feerniisam-
skiptum, a audveldara med a0 setja
sigispor annarra og 60last feerni i
persénuskopun og sjalfsprottinni
tjaningu leikarans. Folk finnur
fyrir 6tralegu frelsi pegar pad
heettir ad hlusta 4 gagnrynandann
ihofoi sér og stigurinn i, og teksta
vio, 6ttann. bad ma segja ad pad ad
sleppa tokunum og framkvama,
sé eitthvad sem leiklistarndmskeid
hafa fram yfir morg sjalfshjalpar-
namskeio. Ottinn hverfur vid pad
eitt a0 gera og fjdlmargir hafa latid
drauma sina reetast eftir a0 hafa
sott namskeio hja okkur.”

,Vid erum ekki von ad bjoda
upp 4 namskeid a sumrin en ein-
blinum frekar a haustio. Vegna
COVID-19 munum vio fresta
6llum namskeidum hja okkur
fram i oktéber og getum vonandi
haldio 6breytt namskeio pa. Vio
viljum helst ekki purfa ad tak-
marka hreyfingu og snertingu
patttakenda, pvi okkur pykir
mikilvegt ad f6lk geti hreyft sig
frjalst og 6hindrad. En ef astandio
dregst it hid 6endanlega veroum
vid veentanlega ad endurhugsa
framsetninguna. Vid sjium bara
til i oktéber hvad verdur, en vio
hvetjum dhugasama eindregio til
ad fylgjast meo okkur a Facebook
sidunni: Leiklistarskélinn Opnar
dyr og 4 vefsibunni www.opnar-
dyr.com. bar munum vid auglysa
betur ny namskeio.

2. —4. okt.

Elin Eyfjord

STiLVOPNID

VALDEFLING 0G SKOPUN

17. sept. kl. 15:30
25. - 27. sept.

16. — 18. okt.

13. okt. — 10. ndv.
23. — 25. okt.

22. okt. — 12. nov.
2.—23. nov.

RITLISTARNAMSKEID

STILVOPNSINS A HAUSTONN 2020

Kynning 4 starfi Stilvopnsins (zoomfundur)
Skopunarsmidja (Eyjafjordur)

Skapandi skrif (Vestmannaeyjar)
bekking, reynsla og skodanir 1 ritudu mali (Reykjavik)

Hetjuferdin (fjarkennd ritsmidja)

Skapandi skrif (Reykjavik)

Endurminningaskrif (Reykjavik)

Hetjuferdin (Reykjavik)

wAEvintyraleg, frodleg og hvetjandi namskeio. *

Einnig i booi stadbundio og a netinu:
Einkatimar og studningshopar
Sérsnidin namskeid

Raogjof um ritun og utgafu

www.stilvopnid.is

Bjorg Arnadéttir,
rith6fundur, bladamadur
og ritlistarkennari




