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Eftir alvarleg veikindi, slys, afoll eda adgerd, er mikilvaegt ad
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endurhafingu til ad hjalpa folki ad na aftur fotfestu i hversdagslifinu. Leknisfredileg endurhafing er sérhafd medferd sem

byggir a peirri hugmyndafradi ad taka heildrant a afleidingum sjukdoma og slysa. Reykjalundur hefur veitt endurhafingarpjonustu med breidri og reynslumikilli starfsemi. MynD/ODD STEFAN

| fararbroddi endurhaefingari 75 ar

Reykjalundur er heilbrigdisstofnun i eigu SIBS og hofst starfsemin ari® 1945. Reykjalundur
fagnar pvi 75 ara afmaeli a pessu ari. Reykjalundur er steersta endurhafingarstofnunin héra
landi og pjonar 8llu landinu. | bodi er fyrsta flokks adstada til endurhaefingarpjéonustu.

étur Magntsson, forstjori
PReykialundar, segir a0 fyrstu

15 arin hafi einungis berkla-
sjuklingar dvalio & Reykjalundi
en bao breyttist um 1960, begar
berklaveikin for ad lata undan siga
ogljost varo ao ekki veerilengur
porfa endurhafingu fyrir pennan

sjuklingah6p i sama meli og adur.
A nzestu arum breyttist starfs-
grundvoéllur Reykjalundar, aherslur
iendurhafingu urdu fjolbreyttari
og Reykjalundur breyttistialhlida
endurhafingarmidst60. Nybygg-
ingar og meira viohald a husnaoi
Reykjalundar er ad meginhluta

fjarmagnad meo hagnadi af Happ-
dreetti SIBS, ad s6gn Péturs.

Alhlida endurhzfing

,A Reykjalundi fer fram alhlida
endurhzfing sem midar ao pvi
ad beeta lifsgzeoi, feerni og sjalfs-
bjargargetu peirra sem pangad

leita. Endurhafing Reykjalundar
einkennist af samvinnu fagfoélks,
sem myndar atta sérhafd meo-
ferdarteymi, asamt Midgarodi sem
veitir sélarhringspjonustu. Einnig
er fjoldi gistiryma i booi fyrir f6lk
sem aflandfraedilegum eda 60rum
astedum getur ekki farid heim a0

lokinni medferd a daginn. Mark-
mid endurhefingarinnar er ad
sjuklingar endurheimti fyrri getu
sina e0a bati heilsu sina.

Um 110-130 sjuklingar sekja
pjonustu a degi hverjum. A hverju
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arifara um pad bil 1.300 manns i
gegnum endurhaefingarmeofero a
Reykjalundi, flestir i fjorar til sex
vikur i senn. Auk pess kemur fj6ldi
folks i viotal 4 gdngudeild a hverju
ari," greinir Pétur fra og beetir vio
ad endurhafing skipti sk6pum
pegar kemur a0 likamlegri og and-
legri heilsu.

Hvad er endurhafing?

»Eftir alvarleg veikindi, slys, af6ll
eda adgero er mikilvaegt ad fa
endurhefingu til ad hjalpa folki ad
na aftur fétfestu i hversdagslifinu.
Laknisfraoileg endurheafing
er sérhafd medferd sem byggir
a peirri hugmyndafraedi a0 taka
heildrant 4 afleidingum sjukdéma
ogslysa. Endurheafingin byggir
asamvinnu margra fagadila,
sjaklings og hans nanustu. Beitt
er salfreodilegum, likamlegum og
félagslegum aoferoum, med bad
ad markmidi a0 uppraeta, minnka
eda bata fyrir skeroingu i feerni
og virkni sem sjukdoémur eoa slys
hefur valdid,” atskyrir Pétur.
yEndurhefing er teymisvinna
sem er einstaklingsmiouo fyrir
hvern sjukling. Tekio er mio af getu
hans og feerni sem og persénu-
legum pattum eins og menntun,
fjolskyldu, busetu, kyni, vinnu og
fleiruy, allt eftir pvi hvao er verio ad
vinna meod. Mikil dhersla er 16g0
afraeoslu og patttoku sjuklings.
Logo er ahersla a grunnpaetti
heilbrigos lifs, svo sem heilsusam-
legt matareoi, reykleysi, heefi-
lega hreyfingu og g6dan svefn.
Markmid endurhafingarinnar er
a0 batalidan og lifsgaeoi sjuklings
og getu hans til ad nyta sér ymis
bjargrad sem honum eru kennd.”

bpverfagleg samvinna fag-
folks a Reykjalundi
,1 upphafi voru adeins leknar og

»

Pétur Magnusson er forstjori Reykjalundar. Hann segir ad pad séu moérg tekifari og moguleikar i stodunni i fram-
tidarsyn Reykjalundar og hann segist vera spenntur ad fa ad takast a vid pau. FRETTABLADID/STEFAN

,, Meo fjolgun
pjooarinnar og

vaxandi meoalaldri er
nauodsynlegt ad skooa
og tileinka sér aukna
pjonustu og nyja
moguleika.

hjakrunarfraeodingar starfandi
a Reykjalundi. En fagf6lki hefur
fjélgad jafnt og péttigegnum
arin.

Meoal helstu fagstétta sem

koma a0 beinni medferd
sjaklinga a Reykjalundi eru
félagsradgjafar, heilsupjalfarar,
hjakrunarfraedingar,
sjakralioar, idjupjalfar,

leeknar, naringarfraeodingar,
salfredingar, sjukrapjalfarar og
talmeinafradingar,” upplysir
Pétur og segir ad saman geti
hépurinn myndao frabaert
meodferdarteymi.

Medferdarteymin eru
hjartad i starfseminni
,Hjartao i starfsemi Reykjalundar
er teymisvinna fjélbreytts hops
sérhaefos heilbrigdisstarfsfolks

sem myndar meodferdarteymi.

I medferdarteymunum er sett
upp einstaklingsmidad endur-
hafingarprogramm fyrir hvern
og einn sjakling, sem midar ad pvi
ad bzta likamlega getu og and-
lega og félagslega lidan. Misjafnt
er hvernig endurhafingu hver og
einn parfa ad halda og pvi skiptir
miklu mali a0 heilbrigoisstarfs-
folk med 6lika sérfredipekkingu
vinni saman ad beettri lidan.
Markmio teymisvinnu er a0 veita
pverfaglega, heildreena meoferd
byggoda a gagnreyndri pekkingu.
Ahersla er 16g0 a samtalsmeoferd,
einstaklings- og h6pmeofero, fjol-

breytta hreyfingu, namskeio og
fraeoslu.

Afar mikilvaegt er ad sjaklingur-
inn sé virkur i sinni endurheafingu
til ad hin skili sér sem best.”

Adstadan er fyrsta flokks

»A Reykjalundi er fyrsta flokks
adstaoa til endurhafingar &
6llum svidum. Markmidio er ad
hafa heimilislegt, vinalegt og
paegilegt umhverfi svo 61lum

1idi sem best. A Reykjalundi er
@fingatekjasalur, fullbainn
ipréttasalur, meodferdarstofur,
vinnustofur, smidaverkstaoi,
rymi fyrir alls kyns handmennt,
®fingaeldhus, fredsluherbergi,
slékunarsalur, hvildarherbergi,
setustofur, starfsendurhafingar-
vinnustadur og tveer sund-
laugar, svo eitthvao sé nefnt. A
Reykjalundi eru tiltaek hvers
kyns hjalpartzaki til ad adstoda
folk med mismunandi likam-
lega feerni vio daglega idju,” segir
Pétur og beetir vid.

,bratt fyrir ad flestir telji heil-
brigdispjonustu vera einn af
hornsteinum samfélagsins, er
ljost ad fjarmunir i heilbrigdismal
eruog munu verda takmarkaoir.
Vegna bess er mjog mikilvaegt
ad nota pessa fjarmuni meo eins
markvissum hatti og mégu-
legt er, med pad aod leidarljosi ad
hamarka pjonustu og gedi. Min
skooun er st1 ad endurhafing og
forvarnir séu vannyttur pattur
ipvisambandi og vid getum
gert t6luvert betur. Meo fjolgun
pjodarinnar og vaxandi meodal-
aldri er naudsynlegt ad skoda og
tileinka sér aukna pjénustu og
nyja moguleika. Pad eru morg
tekiferi og moéguleikar i std0-
unni i framtidarsyn Reykjalundar
og ég er spenntur ad fa ad leggjast
a arar meo starfsf6lki ao gera
petta ad veruleika med hagsmuni
samfélagsins ad leidarljosi.”

Vi, ol

Bryndis er formadur Hollvinasamtaka Reykjalundar. FRETTABLADID/ANTON

Hollvinasamtok
Reykjalundar

ollvinasamt6k Reykjalundar
H eru samtok folks sem pykir
vaent um Reykjalund oger

tilbuio til ad leggja sitt af mérkum
til ad efla starfsemina og styrkja
frekari uppbyggingu hennar.
Margir eiga pessari stofnun lif sitt
a0 pakka, eda eiga vini og ®ttingja
sem hafa fengid bét sinna meina
eftir dvol a Reykjalundi, “ segir
Bryndis Haraldsdottir alpingis-
madur og formadur samtakanna.

Um fjégur hundrud manns eru
iHollvinasamtékunum. Engin
skuldbinding fylgir bvi ad vera
félagi, onnur en st ad borga hoflegt
argjald sem nytteripagustarf-
semi Reykjalundar. Adrir sem vilja
leggja Reykjalundi lio geta haft
samband vid samtékin, sem sja pa
um ad koma fjarmunum rétta leio.
»Samtékunum hafa borist miklar
og gooar gjafir fra einstaklingum,
félagasamtokum og fyrirtekjum a
undanfédrnum arum,” segir Bryndis.

Hollvinasamtokin hafa stadio

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

fyrir kaupum & ymsum tekjum
sem gagnast starfseminni vel en
bau eru keyptisamraoi vid for-

stjora, lekna og adra sem til pekkja.

»A sidustu arum hoéfum vio gefid
hjartaomtaeki og 6ndunarmeeli,
sem eru til bess gerd ad auka enn
frekar pjonustu vio skjélstedinga
Reykjalundar. Hollvinasamtékin
voru stofnud ilok ars 2013 og hafa
fra peim tima gefio Reykjalundi
gjafir fyrir ramlega 60 milljonir,”
segir Bryndis.

Hollvinasamtékin eru mikilvaeg
fyrir Reykjalund. ,Fjarmunir hins
opinbera eru oft takmarkaoir og
pa skipta svona samték miklu
mali. Pad er anzgjulegt hversu
margir vilja leggja Reykjalundi lio
ogbad er greinilegt aod folki er annt
um pessa stofnun.”

Haegt erad skra sigsem hollvina
heimasidu Reykjalundar reykja-
lundur.is

COVID endurhafing er krefjandi
og spennandi verkefni

eykjalundur er staersta endur-
Rhaefingarstbé landsins og

par er unnio fjolpzett starf
me0 mikilli sérhaefingu 8 mérgum
svioum. bar er medal annars verio
a0 proa meofero fyrir folk sem
glimir vio eftirkdst COVID-19.

»Hja Reykjalundi starfa atta fag-
teymi, hvert med sina sérhafingu,
en raudi pradurinn i starfsemi
okkar eru storu heilsuvandamalin
isamfélaginu, stodkerfisvandamal,
verkir, ofpyngd og gedheilsa,” segir
Stefan Yngvason, framkvamda-
stjori lekninga a Reykjalundi.
»Birtingarmynd sjikdoma er énnur
idagen fyrir nokkrum aratugum.
Vio lifum lengur og paod pyoir ad
pegar vio eldumst lifum vio med
marga sjukdoma i stad pess ad
deyja fyrr a vinni. bess vegna
purfum viod pjonustu sem tekur a
moérgum battum samtimis.”

Verri kvillar en venjulega

L,Eftir veirusykingar getur folk
fengid ymsa kvilla en svo virdist
sem folk sem feer slika kvilla eftir
COVID-19 fai langvinnari og fjol-
breyttari einkenni en eftir adra
veirusjikdoma,” segir Stefan. ,Folk
finnur fyrir sipreytu, verkjum,
svefntruflunum, heilsukvioa og
ymsu 6dru. betta veldur 6vinnu-
feerni hja mérgum og pad er akall
um aod tekist sé 4 vio petta. Vio
bj6dum upp 4 meodferd og vorum
anaegd meo yfirlysingu heilbrigois-
radherra um ao paod standi til ad
setja 200 milljénir krona i pessi
endurhafingarverkefni.
Meoferoin er 6lik eftir einkenn-
um og pad skiptir mali a0 fara ekki
of geyst, en efpao lida vikur eda
manudir med sému vandamalin

Stefan Yngvason, framkvamdastjori lekninga a Reykjalundi, segir ad svo
virdist sem folk sem faer kvilla eftir COVID-19 fai langvinnari og fjolbreytt-
ari einkenni en eftir adra veirusjiukdoma. FRETTABLADID/STEFAN

, Eftir veirusykingar
getur folk fengio
ymsa kvilla en svo
virdist sem folk sem faer
slika kvilla eftir COVID-
19 fai langvinnari og
fjolbreyttari einkenni.

‘ Sélumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

parfad gripainn i segir Stefan.
,bao getur lika verid mikilvaegt
a0 fa vidurkenningu a a0 petta sé
vandamal sem parfhjalp meo.

Nt erusjo i medferd hja okkur
0g40 a bidlista. En rétt eins og med
lyfjameoferdina og gjorgeslumed-
fero fyrir COVID-sjuklinga, er f6lk
enn ad profa sig afram og finna
leidir i endurhafingunni,” atskyrir
Stefan. ,Vid gerum malingar til a0
fylgjast med pvi hvort framfarir
hafi ordio og reynum ad tengja pad
vio medferdararraedi. betta er ferli
sem tekur langan tima.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Velferod sjuklinganna avallt i fyrsta saeti

Saga hjukrunar & Reykjalundi er 75 ara, eins og saga stofnunarinnar sjalfrar. A peim arum hefur

starfid tekid breytingum. Oflugt starfsfolk stendur i brunni ogp

ramkvaemdastjori hjukr-
Funar a Reykjalundi, Lara M.

Sigurdardottir, hefur langa
starfsreynslu a stabnum en hun
hefur starfad pari37 ar.

,,Eg hefunnio vid hjakrun hérna
i6ll pessi ar og sem framkvamda-
stjori hjukrunar fra pvi ario 2000.
Hjakrunarfraedingar hafa verio
samofnir stofnuninni fra upphafi,
en annar starfsmadurinn sem var
radinn hérinn, og sa fyrsti a eftir
yfirlekni, var yfirhjukrunarkonan
Valgerour Helgadottir. Hun lagoi
grunninn ao pvi starfi sem vio
héfum ad miklu leyti byggt aio6ll
pessi ar,“ segir Lara.

,Vid h6fum audvitad adlagast
breytingum sem hafa ordio i pj60-
félaginu eins og annars stadar og
hjukrun hefur préast verulega hér
apessum arum. Starfio er ad vissu
leyti ordio olikt bvi sem pad var.
En hjakrun er alltaf hjukrun og
umoénnun og velferd sjuklinganna
eralltafifyrsta seti. Vid erum hér
fyrir pa.“

Hjakrunarfradingar sinna
hjikrun a 6llum svidum a Reykja-
lundi og allir sjuklingar sem koma

pangad hitta hjakrunarfrading.
Lara segir bad mjog mikilvaegt
fyrir sjaklingana, par sem hjukr-
unarfraedingar nalgast sjuklingana
me0d heildreenni nalgun og hafi pvi

mikilveega syn a peirra mal sem
peir leggja inn i teymisstarfid.
Sambhlida starfsemi Reykja-
lundar er rekio Sambylio Hlein.
Pad var opnad ariod 1993 og byggt

-

Lara M.
Sigurodardottir
framkvaemda-
stjori hjukrunar
a Reykjalundi
hefur starfad
pari37 ar.
FRETTABLADID/
STEFAN

fyrir fé sem safnadist i landss6fnun
Lions-hreyfingarinnar med s6lu &
raudu fj6orinni.

»Sambylio er &tlad fyrir pa
sem hafa hlotiod varanlega fotlun

ar a medal hjukrunarfraedingar.

, Vio héfum auo-

vitao adlagast
breytingum sem hafa
or0io i pjoofélaginu eins
og annars stadar og
hjakrun hefur proast
verulega hér a pessum
arum.

vegna sjukdéma eda slysa. bar bua
sjo einstaklingar sem hver hefur
sina stidi6ibad meo svefnplassi,
sérbadherbergi og stofukrok,”
atskyrir Lara.

A Reykjalundi er rekin vinnu-
stofa fyrir ibtiana 4 Hlein sem peir
faraiahverjum degi, en peir sekja
einnig pjalfun & Reykjalund.

,Paod er mjog 6flugt starfsfolk
hja Hlein sem sumt hefur starfad
par fra pvi ad sambylio var opnad.
bar er proskabjalfi i forst6ou
og meo henni er sjukralidi. beer
standa i branni en svo starfa parna
félagslioar og sjakralidar asamt
ymsum fleirum.

Dyrnar standa alltaf opnar

Reykjalundur er stor vinnustadur og eitt pad mikilvaeg-
asta er ad hlua ad peim mannaudi sem stadurinn byr ad.

udbjorg Gunnarsdottir
G hoéf'stérf sem deildarstjori

launadeildar a Reykjalundi
ario 2001. ,Arid 2005 batti ég vid
mig nami og for i diplomanam i
mannaudsstjéornun vio endur-
menntun HI. I kjélfarid var mér
veitt traust og svigram til ad gera
margvislegar breytingar a starf-
inu. Pad ma segja ad eitt af minum
fyrstu verkum hafi verio ad skil-
greina deildina mina sem pjon-
ustudeild vio alla starfsmenn,*
segir Guobjorg, mannaudsstjori a
Reykjalundi.

Tranadur er lykilord

Gudbjorg segir a0 hlutverk mann-
auosstjora sé fyrst og fremst ad
styoja vio starfsmenn og stjérn-
endur. ,Eg mzti hverjum og einum
par sem hann er staddur, en eoli
starfsins snertir ndnast undan-
tekningarlaust samskipti vid
personur. Radningar, uppsagnir,
samskiptamal og fleira kemur
pviinn & mitt bord. Tranadur er
lykiloro i samskiptum mannauds-
stjora vio allt sitt folk. Oft eru vid-
kvaem mal borin upp og ba skiptir
traust og virding 6llu. Pa er einnig
mikilvaegt ad dyr mannauds-
stjora standi 61lum starfsménnum
opnar, alltaf.”

Eitt stort teymi

Hja Reykjalundi starfa 200 manns i
166 stoougildum. ,Mannaudurinn
er sannarlega mesta audlind
Reykjalundar pvi par liggur pekk-
ingin og reynslan. Starfsmenn
gegna bvi lykilhlutverkiipeim
g60a drangri sem naost hefur i
endurhafingu a Reykjalundi. Vid
statum okkur af pvi ad vera flagg-
skip endurhafingar 4 Islandi. Til
vitnis um pad h6fum vio a ad skipa
13 heilbrigdismenntudum fag-
stéttum, svo pverfaglega nalgunin i
okKkar starfi er mikil. A0 auki starfar
hja okkur hépur f61ks sem sinnir
mikilveegum stérfum a bord vio
raestingu, mottoku, skrifstofustorf
ogimoétuneyti. Saman myndum vio

Gudbjorg Gunnarsdottir er mannaudsstjori Reykjalundar. FRETTABLADID/STEFAN.

’ Mannaudurinn er

sannarlega mesta
auolind Reykjalundar pvi
par liggur pekkingin og
reynslan. Starfsmenn
gegna pvi lykilhlutverki i
peim gooda arangri sem
nadst hefur i endurhzef-
ingu a Reykjalundi.

pvi eitt stért teymi bar sem valinn
maour er { hverju rami.

Einn dagi einu

Gudbjorg segir a0 peir fordema-
lausu timar sem vio lifum taki ansi
mikid af tima allra stjérnenda.
»Einmitt nana vinn égaod pviao
standa voro um réttindi starfs-
manna sem eru tilbunir til ad
bregdast vio breyttum adstedum,
og fara fra pvi a0 vera dagvinnu-
folk yfir i a0 vera vaktavinnufolk.
Eins mikio og mann langar til

a0 gera plon um nastu vikur og
manudi pa breytist allt svo hratt
pessa dagana og madur neydist til
ad taka einn dagieinu.”

Oskar Jon
Helgason
framkvaemda-
stjori pjalfunar
ogradgjafara

i Reykjalundi.
FRETTABLADID/
STEFAN

bverfagleg nélghn
og teymisvinna
skilar géoum arangri

J 4
skar J6n Helgason, fram-

Okvaemdastj(’)ri pjalfunar
ogradgjafar 4 Reykjalundi,

segir pverfaglega teymisvinnu

ba0oi arangursrikan og mikilvaegan

hlekk i endurhafingu.

»Einn helsti styrkleiki endur-
heafingar 4 Reykjalundi er sa
pverfaglega nalgun sem bar er beitt.
Stadnum er skipt upp i mismun-
andi meoferdarteymi sem eru sam-
sett me0 fagadilum tr mismunandi
fagstéttum,” segir Oskar.

»Medferdarteymin eru hver med
sina sérhafingu eftir peim heilsu-
farspattum sem verid er ad vinna
med, en markmidin eru i storum
drattum alltaf pau sému. A0 baeta
lifsgae0i, feerni og sjalfsbjargargetu
einstaklinganna.”

Teymin skipa fj6lda starfsstétta.
,I medferdarteymum Reykjalundar
starfa félagsradgjafar, heilsupjalfar-
ar, hjukrunarfraedingar, idjupjalfar,
leeknar, n@ringarfraedingar, sal-
fraedingar, sjakralidar, sjtikrapjalf-
arar og talmeinafraeodingar. bekking
innan teymanna er pvi 4 mjog
breidu sviodi og pvi er haegt ad setja
upp medferd sem meetir porfum
hvers og eins at fra peim pattum
sem helst parfad vinna meo.”

Teymin eru mynduo ut fra
pérfum skjolsteeodinga. ,A grund-
velli viotala og préfana i byrjun

er medferdarporfeinstaklings
metin og meodferdin sidan 16gd upp
med adkomu teymisins i heild. I
meoferoinni er svo blandad saman
sérhafori einstaklingsmeofero hja
peim fagstéttum sem vio 4, asamt
almennri uppbyggingu i hépum
og umfangsmikilli freedslu,” segir
Oskar.

Markmioio er a0 efla og styrkja
pa einstaklinga sem koma &
Reykjalund, meo pad i huga ao
viokomandi bui yfir aukinni feerni
oginnsyn sem nytist ad medferd
lokinni. ,Mikil ahersla er 16go a a0
vio atskrift hafi peir sem koma til
meoOferdar a Reykjalundi 60last
verkfeeri og bekkingu til ad halda
sjalfir afram ad vinna i sinum
malum og skilning 4 hvao parf'til.“

Oskar segir pverfaglega nalgun
naudsynlega i endurhzfingu par
sem margir pettir koma saman. I
umhverfi par sem vandamalin eru
margpeett og flokin er 6metanlegt
a0 malin séu tekin fyrir af hopi sér-
freedinga, sem sameina hafileika
sina og sérpekkingu til a0 tryggja
markvissa medferd. Rannsoknir
ateymisvinnu i endurhafingu
gefa lika visbendingar um a0 gaoi
pjonustunar par sem nalgun er
pverfagleg sé betri og anzegja baeodi
starfsfolks og sjuklinga med nidur-
stodu medferdarinnar meiri.
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il si ir lifio sjalft
Til sigurs —fyrir lifio sja

bad var SIBS sem stofnadi Reykjalund arid 1945. A 75 ara afmeeli Reykjalundar er Sveini Gud-
mundssyni, formanni SIBS, pakklati, afrek, metnadur og margslungin sagan efsti huga.

0 halda heilsu eru lifsgaeodi
Aog sa sem heldur 4 heilsu er

pakklatur fyrir pa lifsgjof.
Aodrir eru ekki jafn geefusamir og
purfa ad horfastiaugu vid pann
veruleika ao heilsan brestur an
nokkurs fyrirvara. ba er dyr-
matt aod geta leitad til Reykja-
lundar, steerstu endurhafingar-
miostoovar landsins.”

betta segir Sveinn GuOmunds-
son, hastaréttarlégmadur og
formaour SIBS, en SIBS stofnadi
Reykjalund ario 1945.

Hann segir tid mikilvaegt ad
huga ad ritun ségu.

»A0 fortio skal hyggja er fram-
tid skal byggja. Me0 séguritun
samtaka okkar er leitast vio a0
skooa stiklur lidins tima i mali
og myndum. Horfa d samhengio
a milli timabila og tengslin at
avid. Meo pvi méti getum vio
mogulega miolad pekkingu
og frooleik fra heimildum sem
aflad hefur verio af natni og
umhyggju.“

SIBS var upphaflega stofnad
sem Samtok islenskra berkla-
sjuklinga a Vifilsstddum 24.
oktober 1938.

,Lagtvar stad meo takmarkio
ad utryma berklaveikinni, enda
jafngilti berklasmit i flestum
tilvikum daudadomi,” atskyrir
Sveinn og heldur afram:

,Paod var ekKki eldra f6lkio sem
var utsett fyrir berklum, pvert a
motilagoist veikin harodast a f6lk
sem var i bléma lifsins og atti
@vistarfio fram undan. Fatt var
til varnar. Berklar voru bradsmit-
andi og gerdu engan greinarmun

4 kotkdérlum og h6fdingjum. bvi
var reynt ad koma sjiuklingum i
sem mesta einangrun og koma i
veg fyrir ad peir smitudu adra.”

Berklarnir hopudu

Innan SIBS starfa nd ymis sjtkl-
ingafélég og eru verkefnin af
60rum toga en i upphafi. Berklarn-
ir hopudu og urdu ekki sa mikla va
sem hefdi getad leitt fjolmarga til
o6timabeers dauda.

.1 dag horfum til framtidar i
peim tilgangi a0 freeda almenning
um forvarnir og koma i veg fyrir
6timabzeran dauddaga,” upplysir
Sveinn. A tapum attatiu arum
hefur oroio til gnoétt upplysinga
um endurhafingu a Reykjalundi,
og sameinadur kraftur i bvi mikla
starfi sem unnid hefur verid a
vegum SIBS og adildarfélaga,
Reykjalundar, og beirri skjaldborg
sem til stadar er i starfsemi Miila-
lundar. Sa mannaudur og pekking
vard ekkKki til 4 einni néttu, pad er
protlaust starfsjalfbooalioa, starfs-
f6lks og sjuklinga sem hefur skilad
okkur 4 pann stad sem vid erum
aidag. Vio hofum verid heppin
a0 hafa fengid i okkar raoir virka
patttakendur sem hafa métad
umbhverfi sitt og samfélagio okkar.
bao ber ad pakka.”

Fram undan eru stér verkefni i
starfi SIBS.

,Vio veroum ao tryggja og
treysta allar undirstéour. Samstarf
vi0 opinbera adila er mikilvaegt og
gagnkvamur skilningur verdur ad
rikja svo haegt verdi a0 halda afram
pvigoda starfi sem byggt hefur
verid upp i aratugi,” segir Sveinn.

Sveinn Gudmundsson, formadur SIBS, segir ad félagid hafi allt fra stofnun

Reykjalundar beitt sér fyrir ad tryggja bestan adbiinad. FRETTABLAPID/STEFAN

, Lagt var af stao

meo takmarkio ao
uatryma berklaveikinni,
enda jafngilti berklasmit
iflestum tilvikum
dauodadomi.

Samud og samkennd
begar horft er yfir farinn veg segir
Sveinn ljést ad Reykjalundur
geymi mikla sogu.

,Lif okkar mannanna er ofio
tr ségum. A hverju andartaki
batist nyr pradur viod paer ségur og
smam saman dragast braedirnir i

akvedna mynd. Pegar vio horfum
apa tvinnast saman, og bekkjum
svip okkar sem par er iofinn,
koma 11j6s myndir lidins tima. Ja,
jafnvel 6grynni mynda, sem segja
sogur af gledilegum atvikum en
lika s6gur um sorg og sem rifja
upp daprar stundir i lifi okkar.
Flestar geyma s6gurnar atvik ar
litskraougu hversdagslifinu sem
er vettvangur okkar. bao er lidandi
stund i 6nnum hvunndagsins sem
er hin mikla s6gusmidja og par
verda til sogur sem fela i sér mark-
mio okKar, vonir og prar. Sé6gur
sem fleyta afram metnaoi okkar,
samuod og samkennd med beim
sem minna mega sin.”

Pakklzeti og arnadaroskir

SIBS hefur allt fra stofnun
Reykjalundar beitt sér fyrir ad
tryggja sem bestan adbtinad fyrir
sjaklinga og starfsfolk, sem og

ad viohalda 6llum fasteignum a
stadnum, med studningi happ-
dreettis SIBS.

»A timamétum sem pessum
eigum vio ao horfa til framtidar,
nestud afreynslu fortidar og med
pad ao leidarljési ad leera af reynsl-
unni. Pad er mikilvaegt ad syna
pakkleeti i mannlegum samskipt-
um og bao felur i sér jakvaedan hug
til peirra sem pakklaetid beinist ad.
Almennt parf ekki mikio til. N6g
er ad segja ordin ,takk fyrir“. Pad
er a0 minnsta kosti agaet byrjun.”

[ pvi samhengi nefnir Sveinn ad
pakKkleeti felist i innri upplifun og
ytri tjaningu.

»Innra pakklatilytur ad pvi
sem vid erum, eigum, h6fum
og verdum ekKki fyrir, svo sem
afollum og pviad mega halda
heilsu. bakkleeti felst i pvi a0
kunna a0 bera kennsl 4 pad sem
virdist sjalfsagt og leera ad meta
paod mikils.”

Hann vill fyrir hénd SIBS nota
tekiferio og pakka fyrir.

,Eg bakka 6llum peim ein-
staklingum sem hafa lagt fram
sinn skerfiad moéta sogu okkar fra
lidnum tima og gert allt bad sem
vio hofum framkvemt mogulegt.
Stjorn SIBS sendir auk pess 61lum
landsménnum arnadardéskir a
pessum timamétum, meo pakk-
leeti fyrir samfylgdinai75ara
Reykjalundi. Til sigurs, fyrir lifid
sjalft!“

Nyjar askoranir i rekstrinum

Helstu askoranir eru ad vidhalda peim stdduga kjarnarekstri sem hefur ein-
kennt starfsemina undanfarin ar, pad er endurhafingarpjonustunni.
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Reykjalundi fer fram alhlida
Aendurhaefing sem mioar ad
bviad baeta lifsgaedi, feerni
og sjalfsbjargargetu peirra sem
pangao leita. ,Reykjalundur er
heilbrigdisstofnun i eigu SIBS og
vinnur samkvamt 16gum um heil-
brigdispjonustu a Islandi.

Um pjénustuna gildir pjonustu-
samningur milli Sjakratrygginga
Islands og Reykjalundar,” segir
Helgi Kristjonsson, framkvamda-
stjori rekstrarsvids.

I rekstri heilbrigdisstofnana a
boro vio Reykjalund eru margar
askoranir sem parfad takast a vio.
Helgi segir ad helsta askorunin i
rekstrinum sé ad préa og vio-
halda peim st60uga kjarnarekstri
endurheafingarstarfseminnar sem
einkennt hefur starfsemi Reykja-
lundar undanfarin ar.

»Rekstrarumhverfio er ad breyt-
ast bessi misserin, vegna krafna um
atbodsskyldu 4 kaupum a endur-
hafingarpjénustu, sem koma fram
ilé6gum um opinber innkaup og
einnig vegna pess a0 samningstimi
pjénustusamnings um endur-
hafingarstarfsemina hefur verio
stytturitvod ar meo heimild um ad
framlengja hann tvisvar sinnum
um eitt arisenn,” segir Helgi.

»Afpessu maljost vera ad endur-
hafingarstarfsemin a Reykjalundi
parfad vera mjog sveigjanleg til
pess ad uppfylla kréfur kaupand-
ans og lika til ad geta brugoist vio
fyrirsjaanlegri aukinni sam-
keppni um pad fjarmagn sem rikio

, Meo fjarmégnun
og viohaldi bygg-
inga oglooar a Reykja-
lundi hefur happdrzaetti
SIBS auoveldao heil-
brigoisstarfsfolkinu ad
einbeita sér a0 meo-
feroarstarfseminni.

akvedur a0 setja i endurhafingar-
starfsemi,” baetir hann vio.

Medferd skilar sér
attfalt til baka

Samhlida auknum sveigjanleika
parfReykjalundur einnig a0 halda
afram préun ntuverandi meodferda-
svioa, efla og vidhalda menntun
starfsfolksins, sinna kennslustarfi
nema i heilbrigdisvisindum, asamt
pviad sinna og eflarannséknir a
svidi endurhefingar. I bvi sam-
hengi ma nefna ad rannséknin
»Heilsuhagfraodilegt mat a pver-
faglegri verkjameoferd a Reykja-
lundi“, sem birt var i Leekna-
bladinu 1.tbl. 106. arg. 2020, synir
ad kostnadur af meodferdinni skilar
sér attfalt til baka til samfélagsins,”
segir Helgi, sem hlytur ao teljast
afar goour arangur.

Husakostur i endurskodun
Reykjalundur a sér marga velunn-

| il

Helgi Kristjonsson, framkvamdastjori rekstrarsvids, segir rekstrar-

umbhverfi Reykjalundar hafa breyst sidustu misserin. FRETTABLADID/STEFAN

ara og ber Happdretti SIBS par
einna hast. ,Happdrzatti SIBS
hefur reynst Reykjalundi 6metan-
legur bakhjarl i gegnum tidina.
bad hefur séo starfseminni fyrir
g6oum husakosti, asamt fallegu
og grooursalu umhverfii gegnum
tidina, hasakosti sem hefur verid
adlagadur a0 meoferdarstarfinu
fyrir tilstilli happdreettisins eftir
pvisem porfhefur verio 4. Med
fjarmoégnun og viohaldi bygg-
inga sem telja na 20.659 fermetra
oglooar a Reykjalundi sem er
433.720 fermetrar hefur happ-
dreetti SIBS audveldad heilbrigdis-

starfsfolkinu okkar ad einbeita
sér ad meoferoarstarfseminni,
iproéttahusid okkar og sundlaugin
eru gott demi um pad“ segir
Helgi.

»P0 a0 husakostinum hafi verid
vel vidhaldio i gegnum tidina fer a0
koma sa timi ad skoda parfhvort
efla megi meoferdarstarfio enn
frekar med nyjum byggingum a
Reykjalundarl6dinni dsamt pvi
a0 breyta beim sem fyrir eru, sér-
staklega er ordi0 brynt ad skooa
moguleikann a byggingu natima-
legs sjakrahotels fyrir sjaklinga
Reykjalundar,” segir Helgi.

Anna Stefansdottir.

Reykjalundur
endurhzafing ehf.

orio 2020 stofnadi SIBS
VSérstakt félag um rekstur

endurhafingarpjénustu
a Reykjalundi og er nyja félagid
6hagnaoardrifio einkahlutafélag
me0 sérstaka stjorn sem er 6had
stjérn SIBS. Hlutverk SIBS sem
eiganda Reykjalundar endur-
heefingar ehf. verour eftir sem
aour ad fjarmagna uppbyggingu a
stadnum. Eftir breytinguna byggir
daglegur rekstur endurhafingar-
pjonustunnar afram aodallega a
pjonustusamningi vio Sjakra-
tryggingar Islands.

Anna Stefansdottir
hjakrunarfraedingur, formadur
Gunnar Armannsson

I16gmadur, medstjornandi
Haraldur Sverrisson

bajarstjori Mosfellsbaejar, med-
stjornandi

Arna Hardardottir
sjukrapjalfari, varamadur



