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Porir Gunnarsson, framkvamdastjori Raestitaekni ehf., hof rekstur sinn arid 2002 Starfsemin snyst fyrst og fremst um raestingar fyrir fyrirtaeki, stofnanir, husfélég og einstaklinga, en par er lika
bodid upp a ymsa auka pjonustu, eins og bonun a gélfdukum, golfteppahreinsun, gluggahreinsun, flutningaprif, prif eftiridnadarmenn og COVID-19 sétthreinsun. FRETTABLADID/ERNIR

Raestitaekni er okkar fag

Raestitaekni ehf. sinnir alhlida raestingapjonustu fyrir fyrirtaeki, stofnanir, husfélég og einstakl-
inga. Fyrirtaekid er einnig med stéra gluggapvottadeild sem er vel teekjum buin og bydur upp
a gluggapvott fyrir allar staerdir hisa. Fyrirtaekid bydur lika leigu a mottum i anddyrid. =2
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Framhald af forsidu =

@stitekni ehf. hefur starfad
Rfré arinu 2002 og bydur upp

4 mjog vioteka raestinga-
bjonustu fyrir fyrirtaeki, stofn-
anir, hasfélég og einstaklinga.
borir Gunnarsson, framkvaemda-
stjori Raestitekni ehf., segir ad
eftirspurn eftir pjonustunni hafi
aukist 4 hverju ari fra stofnun
fyrirtakisins.

»Adalstarfsemin snyst um
rastingar fyrirtakja, stofnana,
husfélaga og fyrir einstaklinga,
en vid bjodum einnig upp 4 ymsa
auka pjonustu, eins og ad béna
golfduka, golfteppahreinsun og
gluggahreinsun, en vid erum meo
stora gluggapvottadeild sem hefur
tvo korfubila til umrada,” segir
borir. ,Vid bjéoum lika upp a og
flutningaprif og prif eftir idnadar-
menn og COVID-19 s6tthreinsun.

Vid gerum langtimasamninga
sé pess 6skad,” segir borir. ,Vid
pjonustum fjolda fyrirtaekja og
stofnana a h6fudborgarsveodinu,
Suournesjum og Selfossi. Einnig
erum vio med starfsst60 a Akra-
nesi, en par starfa ellefu starfs-
menn.

Vio leggjum mikla dherslu &
personulega og g6da pjonustu og
sinnum fjolbreyttri fléru vio-
skiptavina sem margir hverjir
hafa verid i samstarfi vid okkur
drum saman,” segir hann.

Eingéngu eru notud vonduod
vistveen efni til prifa og fyrirtekio
flytur hluta af peim inn sjalft til
ad tryggja sér adgengi ad bestu
efnum sem vol er a.

,Vid notum sémuleidis ein-
gongu 6flug og g60 4hold og taeki.
Einnig erum vio avallt ad préa
adferdirnar sem vid notum og
pjalfum starfsf6lkio okkar reglu-
lega,“ segir Porir. ,Vio tileinkum
okkur allar nyjungar sem bj6odast
hverju sinni og pjénusta okkar er
snidin ad pérfum hvers vidskipta-
vinar.“

Gluggahreinsun og prif a
utanhiasskladningum

Rastitekni ehf. hefur sérheeft sig
igluggapvotti a 61lum steeroum
husa fra stofnun og starfsmenn
Rastitekni ehf. eru med aralanga
reynslu af gluggapvotti, hvort
sem um er a0 raoa sterstu his a
héfudborgarsvaeodinu eda einbylis-
hus. Fyrirtakio er lika vel titbiio
tekjum, en bao er badi meod korfu-
bila og haprystitaeki.
Gluggahreinsun er i bodi fyrir
husfélog, fyrirtaeki eda heimili.
Gerd eru fost verotilboo i sterri
verk og sémuleidis eru langtima-
samningar i booi, sé pess 6skao.

Nanari upplysingar er haegtad
nalgastisima 419-1000 rtk@rtk.is
edaigegnum heimasiduna rtk.is.

Raestitaekni ehf. hefur sérhaeft sigi
gluggapvotti a 6llum sterdum husa
fra stofnun og er vel utbuid taekjum,
en pad er bedi med kérfubila og
haprystitaki. mynD/ADSEND

Starfsfolk Rastitaekni ehf. faer reglulega pjalfun og fast
vid ymiss konar prifnad i storum og smaum fyrirtaekj-
um, sem og i fjoIbylis- og einbylishisum. vyND/ADSEND
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Raestitaekni eh

Eingéngu eru
notud vondud
vistvaen efni til
prifa og fyrir-
tekio flytur
hluta af peim
inn sjalft til ad
tryggja sérao-
gengi ad bestu
efnum sem vol
era.
MYND/ADSEND

f. bydur upp a reglubundna raestingu og

gerir langtimasamninga ef pess er 6skad. MYND/ADSEND
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Motta i anddyri sparar prif

Motta.is er vérumerki sem er i eigu Raestitaekni ehf. Fyrirtaekid bydur upp a breitt arval af mérg-
um tegundum af hagaeda sérsnidnum mottum til leigu og sélu. Motturnar geta sparad fyrirtakj-
um, husfélégum og stofnunum prif med pviad varna pvi ad éhreinindi berist le

orir Gunnarsson fram-
pkvaemdastj()ri segir ao fyrir-

taekio bj6oi upp a hageda
mottur badi til leigu og s6lu. ,Pad
eru fyrirtaeki, stofnanir og huas-
félog sem leigja og kaupa mottur
hja okkur. Ef um leigu er ad reda
skiptum vid 6hreinum mottum
at fyrir hreinar eftir samkomu-
lagi, annad hvort manadarlega eda
oftar, eftir pérfum,” segir hann.

,Vid bjodum medal annars upp
a sérmerktar mottur, bannig ad
folk getur sett nafn eda merki
fyrirtaekisins eda einhverja visun i
pjonustu a motturnar,” segir borir.
,Vi0 getum framleitt og sérsnidio
mottur eftir 6skum vidskipta-
vinarins.

Pessar mottur eru sérhannadar
fyrir mikla umgengni en eru engu
a0 siour til mikillar hispryoi. ber
eru sérlega vandadar og efnis-
meiri og pykkari en paer sem hafa
verid i bodi fram til pessa,” segir
borir. ,Vid erum med mjog breitt
arval af mottum og bjédoum upp
afjolmarga liti i atta mismunandi
steerdum. Vio getum lika sér-
pantad mottur eftir 6skum vid-
skiptavinarins i steerd og lit sem
hann 6skar. ba0 er hagt a0 skoda
arvalio a heimasidunni okkar,
motta.is.

Pjonustustigio okkar er lika
mjog hatt og vid komum gjarnan
astadinn til ad adstooda vidskipta-
vini vio a0 meta hvar porfin er
mest innan rymisins,” segir bPorir.

»,Nuna er timinn til ad panta
mottur par sem slabbio og
snjorinn er ad koma. bad er hagt
ad spara sér prifin med pviao fa
mottu i anddyrio,” segir borir. ,Vid
bjédum vidskiptavinum lika a0 fa
mottu til lans i halfan manuo svo
peir geti pr6fad paer og athugad
hvernig peim likar. Petta kostar
ekkert og er i bodi an skuldbind-
inga.”

Nanar um pjénustuna a motta.is
edaisima 538-4000 eda motta@
motta.is

Motta.is byour
upp a mikid
arval af golf-
mottum sem
eru hannadar
fyrir mikla um-
gengni. FRETTA-
BLADID/ERNIR
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Motta.is bydur upp a mjog breitt ar-
val af mottum. bar fast medal ann-
ars sérlega vandadar stodumottur
med gelfyllingu sem minnka alag
afatur og bak pegar folk stendur
lengi vid vinnu. MYND/ADSEND
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MOTTA.s

LEIGA | BRIF | SALA

ngrainnirymi.

Nuana er timinn
til ad panta
mottur par
sem slabbid og
snjorinn eru ad
koma. bad er
haegtad spara
sér prifin med
pvi ad fa mottu
i anddyrio.
MYND/ADSEND

MOTTA.is MOTTA

LEIGA / PRIF / SALA

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

‘Veffang: frettabladid.is
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@ sonett

Sonett lifreenar hreinleetisvorur
sem brotna 100% nidur 1 nattarunni

Hreinsadu med hreinu hrdefni fyrir pig og umhverfid
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QL = Purpose
S & Cleanser
Q o Very economical, pure

m vegetable surfactants
» Cleans all wipeable

surfaces effectively and
gently: Floars, tiles,
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5 Surface
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- : Disinfectant

= Cleaner

OMNSCIENTIOUS

7
; windows, bathroom
and kitchen furniture,
sanitary appliances

sonett
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ECOLOGICALLY

» Fresh, natural fragrance
of orange and organic
lemongrass oil

+ 100% blodegeadable
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Solustadir: Nettd, Hagkaup, Bldmaval/Husasmidjan, Melabudin, Fjardarkaup, Heilsuver og Matarbur Kaju
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ALLT FYRIR HUSFELAGIP OG
FYRIRTZKID A EINUM STAD!

RASTINGAR.IS

S: 775 8200 ¢ raestingar@raestingar.is

oD | =)
A« |

- e—
/] b o
|
”I// = 1
! el > :

I ,

=
@8 @
D

l’. &

- HO, HO, HO-ABU
| OKKUR FYRIR JOLIN

Alhlida hreingerningar,
fyrir einstaklinga og fyrirtaeki.

Hafdu samband og fadu tilbod.

1 Ab-bRIF

Simi: 517 2215 - ath-thrif.is < ath-thrif@ath-thrif.is

4 KYNNINGARBLAD JOLAHREINGERNING

18. NOVEMBER 2020 MIDVIKUDAGUR

Gudbjorg er nyflutt i eigin ibud a Akureyri og er pegar byrjud ad skipuleggja jolaprifin. MynD/ADSEND

Hlakkar til jolaprifa
i fyrstu ibaoinni

Gudbjorg Erna Sigurpalsdottir er spennt fyrir jolaprifum
iaren han er nyfluttieigin ibad. Han hefur gaman afad
sja muninn eftir prifin og elskar ad vakna i hreinniibud.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

udbjorg 6lst upp hja méour
G sem vann vio prif og systir

hennar er Sigran Sigurpals-
dottir sem er pekkt fyrir prifarad
a Snapchat og i Prifatips-h6pnum
a Facebook. Gudbjorg a bvi ekki
langt ad sekja ahugann a prifum.

»Ztli pao fylgi ekki fjolskyld-
unni ao hafa gaman af prifum,”
segir GuObjorg sem er 23 ara og er
nyflutt ad heiman inn i eigin ibud
a Akureyri par sem htin byr med
karastanum sinum og hundi.

,Mér finnst ekkert betra en ad fa
svona fyrir og eftir tilfinningu eftir
prif,“ segir Gudbjorg sem finnst po
ekKki 611 prif skemmtileg.

»Mér finnst leidinlegast ad setja i
pvottavél, burrkara og upppvotta-
vél. bad eru 6rugglega margir
sammala mér par. En skemmti-
legust finnst mér pessi typisku
yfirborosprif, bar sem sést hvao pu
gerdir. Svo er lika gaman a0 taka i
gegn skuffur og petta sem situr oft
da hakanum af pvi enginn sér pad.
Maour hugsar oft: Eg geri petta
bara fyrir j6lin, en mér finnst extra
prif fyrir j6lin skemmtilegust.”

Gudbijorg segist yfirleitt ekki
byrja snemma a jolaprifunum
heldur tekur htin fra einn dag par
sem hun nytir allan daginn i prif.

,Eg tek pa i gegn allar skaffur
og skapa og pess hattar. Eg er
kannski ekki jafn skipulogo og
systir min og ved svolitid ar einu i
annad. En 4 endanum tekst petta.
Eg byrja kannski a svefnherberg-
inu, fer svo inn a bao i smastund
og svo aftur inn i svefnherbergio.
Ef ég fe leid 4 einu herbergi pa
fer ég baraipad nesta. betta er
kannski galli en petta er kostur
lika bvi me0 pessu moti er ég lik-
legri til ad klara. Eg byrja kannski
a 6llum skaffum i hasinu i stadinn

g

Gudbjorgu finnst skemmtilegast ad taka til a stodum sem oft eru latnir
mata afgangi, eins og til deemis ad rada i skuffur. FRETTABLADID/GETTY

, ’ Efégfeleid a einu

herbergi pa fer ég
baraipao nasta.Petta er
kannski galli en petta er
kostur lika pvi meo
pessumoti er ég liklegri
til a0 klara.

fyrir ad klara hvert herbergi fyrir
sig.”

Gudbjorg segist ekki geyma neitt
fram a0 vori, hdn er alin upp vio
ad allt sé tekio i gegn fyrir jolin og
henni finnst pad tilheyrandi.

,Jolin koma alveg b6 ad madur
prifi ekki allt, en mér finnst adis-
legt ad vakna 4 adfangadag eda
joladag og allt er hreint. b4 get ég
bara slakad a og notio pess a0 hafa
hreint i kringum mig.“

Gudbjorg segist vera sérlega
spennt fyrir jélahreingerningunni
iarparsem hanerifyrstasinni
eigin ibuo.

,Eg flutti inn i 4gust svo ibudin
er alveg tilbdin, med minu déti
og minum hdsgdgnum svo nina
er ennpa skemmtilegra ad prifa.
bad var adeins farid a0 draga ur
mér a0 prifa heima hja mémmu og
pabba ad petta var ekki mitt. Eg
hafoi audvitad mitt herbergi og gat
prifid pao alveg eins og ég vildi, en
égvildi ekki taka fram fyrir hend-
urnar 8 mémmu annars staoar,”
segir hun.

»Eghlakka til a0 gera jolaprif
iminni eigin ibad. Eg er pegar
byrjud ao skipuleggja hvad ég
®tla ad prifa og hvernig og hvada
ramfot ég etla ad hafa a jolunum.
betta verda fyrstu alvéru prifin
sidan ég flutti inn svo pbad hefur
alveg safnast eitthvad upp til ad
prifa. bad eru til deemis pottpétt
hundahar einhvers stadar par sem
ég sé pau ekki.”

Gudbjorg segir a0 kaerastinn
hennar deili ekki med henni sama
prifadhuganum.

»En baod eralltilagi,“ segir han.
,Pa get ég bara haft petta eins og
égvil“
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byltingarkennd golfpvottavel hradar hreinna  umhverfisvenna betra

Golfpvottavél sem [éttir vinnuna, sparar tima og prifur étrilega vel.
Afkastageta i-mop XL er allt ad 1.000 m? & klukkustund.

Sja nanar a www.i-teamglobal.com
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NU er i-mop faanleg I premur staerdum: 37, 46 og 62 sm.

Hafdu samband og pantadu
kynningu fyrir pitt fyrirtaeki.

Medal notanda eru fyrirtaeki, skolar, sundlaugar og stofnanir.
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Frabaer litill rafmagnsskribbur Lidan pin er i loftinu
Skrubbar hvada yfirbord sem er af miklum krafti. Til ad baeta lif okkar purfum vid ad anda ad okkur hreinu og gédu
lofti. i-air PRO beaetir loftgaedin og hentar f rymi allt ad 500m?. og
Fjoldi fylgihluta fylgja. er m.a. vottad MERV19.

Tilvalid til notkunar f t.d. likamsraektarstodvar, skrifstofurymi,
sjukrahus, heilsugaeslustddvar, hétel og veitingastadi.
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Vesturhraun 3 // 210 Gardaber // 480 0000
Austurvegur 69 // 800 Selfoss // 480 0400

aflvelar.is // sala@aflvelar.is
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Getur leitad i viskubrunninn

Sigfus Sigurdsson er alinn upp vid ad hjalpa til heima vid. Hann segir ad best sé ad ganga fra jafn-
60um svo ekki safnist drasl og audveldara sé ad prifa. | vinnunni prifur hann hatt og lagt daglega.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

igftis var ad adstooda sjo ara
Sd()ttur sina, Eyvoru Margréti,

vio heimaleerdéminn pegar
bladamaodur hafdi samband og
6skadi eftir radum vardandi heim-
ilisprif. Hann tok pvi ljuflega en
mo0ir hans, Margrét Sigfasdottir,
er skolastjori Hasstjornarskolans
iReykjavik, og pvi forvitnilegt ad
vita hvad hann hefur leert af henni
ipeim efnum.

,Eg by ad pvi ao geta avallt leitad
iviskubrunn médur minnar,
hvort sem um er ad reda prifeda
annad. Pabbi var a sj6 og mamma
ad kenna begar ég var ad alast
upp, svo vio systkinin byrjudum
snemma ao hjalpa vio ad halda
heimilinu hreinu. Vid purrkudéum
af og ryksugudum en ég viour-
kenni faslega ad systir min var
miklu duglegri en ég. Hja mér var
petta stundum halfgerdur kattar-
pvottur, enda er ég meo ofvirkni
og athyglisbrest og atti dalitio
erfitt med ad halda mér vio efnio,”
segir Sigfus og skellir upp ar.

Hann segir a0 mamma hans hafi
kennt honum nokkur grunnatrioi
iheimilisprifum, eins og ad pad sé
gooregla a0 byrja a ad burrka aftil
damis hillum og boroum pvi pa
fellur rykio niour & gélfio. Ad pvi
loknu er best ad s6pa eda ryksuga
og sidan skira en adeins pad eitt
ad ryksuga léttir mikid andrams-
loftio innandyra.

,Pao er lika gott ad pvo eldhts-
vaskinn eftir notkun og purrka
yfir hann og muna a0 fara vel
undir bordbruanir og bordplotur
pvi par safnast oft 6hreinindi,*
segir Sigfts, og baetir vid ad mooir
hans hafi i raun kennt honum ad
halda heimili og huga vel ad pvi
sem hann eigi.

Gott ad hafa

extra hreint fyrir jolin

Fyrir jolin tekur Sigfis heimilio
igegn, og prifur allt hatt oglagt.
,Pa pussa églika yfir 611 boro og
ber oliu 4 vidinn. Mér finnst gott
ad prifa vel 4dur en ég set upp jola-

Sigfus og systur hans voru dugleg ad hjalpa til a @skuheimilinu. ,Hja mér var petta stundum halfgerdur kattarpvott-

ur, enda er ég med ofvirkni og athyglisbrest og atti dalitio erfitt med ad halda mér vid efnid.“ FRETTABLADID/ERNIR

skraut, pad verdur betra loft i ibad-
inni og madur nytur pess virkilega
ad hafa extra hreint hja sér.”

begar Sigfis er spurdur hvort
hann lumi 4 leyniradi varoandi
heimilisprif brosir hann og segir
ad bestaradio sé ad venja siga ad
ganga fra eftir sig jafn60um, svo
ekki safnist upp drasl. Me0 pessu
moti veroi heimilisbragurinn
betri og flj6tlegra og audveldra ad
prifa. ,betta er eina radio sem ég
hef. Ef madur trassar a0 ganga fra,
pa safnast allt upp og pad verour
miklu erfidara ad koma sér ad
verki. Eg meeli meo ad gera eitt-
hvaod sma 4 hverjum degi.”

Laerdi mikio

af Fiskikonginum

Sigfts a Fiskbuo Fusa vio Skipholt
70 og stendur vaktina allan dag-
inn. Hann segir i n6gu ad snaast

i eigin rekstri. ,Eg er svo heppinn
a0 eiga gooa aod, sem sxkja Eyvoru
Margréti i skolann og fylgja henni
iiprottir begar ég kemst ekKki fra,”
segir hann en pau fedgin eru tvo i
heimili.

Pegar talid berst ad vinnunni
segir Sigfts ad par purfi ad geta
sérstaklega vel a0 6llu hreinlzti.
»Par er allt prifio daglega, svo sem
fiskboro, vogir og afgreidsluboro.
Notuo er sérstdk sapa, sem inni-

heldur kl6rbléndu sem drepur
sykla og bakteriur. Sapan er sér-
framleidd fyrir matvalaionaod og
er notud a boroiod par sem égrada
fiskib6kkunum og lika a golfio.
Svo er ég meo sérstakt efni sem
sett er & vinnsluboroid og sidan
skolad af med sjodandi heitu vatni.
I hverri viku tek ég keelinn i gegn
og brifvandlega. bar eru geymd
matvali og mikilvaegt ad hrein-
lzetio sé tipp topp. Eg er btinn ad
koma mér upp dgaetu kerfi svo ég
er ekki mjog lengi ad bessu,“ segir
Sigfts, sem notar timann pegar
minna er ad gera i afgreidslu til
ad prifa. I lok vinnudags i0a ég

’ ’ Meér finnst gott ad
prifa vel a0ur en ég

set upp jolaskraut, pad
verdur betra loft i ibud-
inni og maour nytur pess
virkilega ad hafa extra
hreint hja sér.

sotthreinsispreyi yfir alla fleti par
sem matvali hafa legio. Matveeli
eruviokvaem vara, ekKki sist fiskur
og bvi mikilvaegt ad passa upp &
allt hreinleeti. Eg vann um nokkurt
skeid hja Fiskikénginum, Kristjani
Berg Asgeirssyni, og leerdi heil-
mikid af honum, ba0i i fiskvinnslu
og prifum. Hann er algjor snyrti-
pinni,” segir Sigfts.

Fiskréttur Fasa

1 porskhnakki
Smjor

Beikon
D6dlur
Kasjuhnetur
St kartafla
2-3 kartoflur
Olifuolia

Salt

Skerdu vaenan porskhnakka til
helminga og léttsteiktu i smjori
par til fiskurinn er halfeldadur.
Raodadu beikonsneidum i botninn
a eldfostu moti. Saxadu déolur

og kasjuhneturilitla bita og
svissadu i smjorii podnnu. Dreifou
helmingnum yfir beikonio, leggou
porskbitana ofan 4 og dreifou
hinum helmingnum af d66lum og
kasjuhnetum yfir fiskinn. Lokadu
meo beikoni og eldadu i ofnii20
minatur vio 180°C hita.

Skerou kartoflurnar i punna
strimla, settu i eldfast mét, helltu
olifuoliu yfir og stradu grofu salti
yfir. Blandadu vel saman. Lattu
bakast i ofni par til kartéflurnar
verda mjakar og djusi.

Gotter ad beraréttinn fram med
fersku salati og aioli-s6su.

Myglusveppir - Ekkert mal!
Vié slipum burt myglu af steypu- og

steinveggjum til ad gera hisnadi aftur
ibudarhaeft. Mygla leynist vida og getur

verid afar skadleg heilsu félks.

Lattu fagmenn sja um verkid og hafdu
. ﬁ; o samband straxidag!

5

kicttur

www.litliklettur.is
Simi 699 0355

Kjarnaborun
Steinslipun
Steinsogun
Brot a klopp
Nidurrif
Kranabill



K/ERU KENNARAR LEIK- 0G GRUNNSKOLA
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Barnaheill — Save the Children a
Islandi vilja pakka ykkur fyrir ad

standa vaktina fyrir born a Islandi
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Kanill, appelsinur og negull gefa af-
skaplega g6dan ilm. FreTTaBLADID/GETTY

Hatidlegur
heimilisilmur

a0 er fatt, ef nokkud, sem
pjafnast avio hreint heimili og

a pad sennilega aldrei betur
vi0 en um jolin. Pegar prifum er
lokio er tilvalio ad setja punktinn
yfiri-id med godum og hatidlegum
ilmi. Hér eru nokkrar einfaldar
hugmyndir sem tryggja vel ilm-
andi heimili me0 litilli fyrirhofn.

1) Ilmkerti eru fullkomin til pess
ad skapa notalegt andrims-
loft og bua til goda lykt.

2) Me0 bvi ad sjoda sma vatn
ipotti, baeta vid appelsinu-
edajafnvel mandarinuberki,
negul og kanil og leyfa pvi svo
ad malla fyllist heimilio af
jolalegum ilmi.

3) baer prelsnidugt ad nota
ilmkjarnaoliur til ad bua til
godan ilm, en bzer eru baoi
kroftugar og heilnemar.
Meodal peirra sem eru full-
komnar um j6lin eru rés-
marin-, muskat-, sedrusvioar-,
kanil- og appelsinuilmkjarna-
oliur. Haegt er ad nota ilmoliu-
lampa eda blanda i adabriusa.

4) Best af 6llu er ad sjalfsogou
ad skellaijolasmakokur en
pad er fatt sem ilmar betur en
nybakadar smakokur.

Pad er 6parfiad stressa sig a jola-
hreingerningunni. FRETTABLADID/GETTY

Allsherjar
hreingerning
engin skylda

U pegar manudur er til j6la
N er gott fyrir pau sem tla

ad gera allsherjar jolaprif
ad fara ad huga ad peim. Ef tl-
unin er a0 endurrada i skaffum
og skapum er gott ad gefa sér
gooan tima en ekki gera pad i
stresskasti rétt fyrir jol. Allsherjar
hreingerning a hverjum krok
og kima heimilisins er p6 engin
naudsyn.

Jolin koma p6 ad pao sé ekki
buio a0 skrubba loft og veggi og
sotthreinsa ruslaskapinn. Fyrir
jolin er oft i nogu 60ru ad snuast
og b6 folk hafi ef til vill alist upp
vid allsherjar j6lahreingerningu
pa ma pad alveg minna siga ad nu
eru adrir timar, flest folk er uti-
vinnandi allan daginn og bad ma
njota adventunnar i snyrtilegu
hasi pratt fyrir ad békaskapurinn
hafi ekki verid yfirfarinn eda
silfrio fra langdmmu sé ofaegt i
spariskapnum.

Sveppamyndun i pvottavélum

leynir sér ekki og sést med

berum augum i sapuhdélfinu.
Myglusveppur brifst i raka og
virdist sem notkun mykingarefna
asamt pvottaefnum meoO ens-
imum eigi par adals6k. Augljost
merKki er vond lykt ar nypvegnum
pvotti.

Skodi0 hvort dokkgratt slim
(gulleitt i byrjun) sé i sapuholfi
vélarinnar. Ef svo er pa er best ad
prifa holfid, taka pad i sundur ef

Sveppamyndun i pvottavélum

haegt er. Notio oblandad Rodalon*
sem sett er i skal og fléskubursta
vio verkio og fario vel i 611 horn
hélfsins. Notio gimmihanska vio
verkio.

Takio siu eda sigti & sama hatt.
Nauosynlegt er ad prifa einnig
gummihring og gler i huro vel,
helst meo 6blondudu efninu.

Ahrifarikast er ad setja Rodalon
isapuholf og toma tromlu, stilla
440°C, lata vélina taka inn a sig
vatn smastund, slokkva sidan &

henni og lata standa i henni yfir
nott. Kveikja a henni aftur og lata
ganga Ut préogrammio.

Fyrirbyggjandi er ad bvo af og
til 90°C sudupvott pvi sveppa-
myndun lifir ekki af slikan hita.
Goo regla er ad purrka sapuholf,
gummihring og gler eftir notkun
og skilja vélina eftir opna a milli
pvotta.

Heimild: leidbeiningastod.is

limur af hreinum pvotti erindll en
verri ef sveppur er i pvottavélinni.
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TOrbdé Sami bilatjoruhreinsi
Léttu pér lifid vid bilpvottinn med
Turbd Sami bilatjdruhreinsi 2296

Samur
ﬂekkjahrelns'
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Exira hreinsivdi

Magnad efni sem

virkar & grillid, eldavélina
badkarid, flisar, isskdpinn, stalvaskinn
og svo md lengi telja

SAMUR

Simar 517 9303 ¢ 892 9303 » samur.is
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Samur dekkjahreinsir

Uair pu dekkin med Sami dekkjahreinsi
foerdu betra grip i hdlkunni/snjdnum

Extra hreins

-

Ty

"tsr-u

TURBO SAMUR

=y

B-mTJoRUHHE"?

el wamy [y s L




