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Hrénn Bjarnadéttir, s6lu- og markadsstjori, segir Oskaskrin vera hina fullkomnu jélagjof sem geri vidtakanda kleift ad skapa fallegar og 6gleymanlegar minningar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Ogleymanleg upplifun og

fallegar minningar i oskju

Oskaskrin gerir pér kleift ad gefa einstaka gjof i formi 6gleymanlegra upplifana og fallegra minn-
inga. Urvalio er fjdlbreytt og upplifanir 6likar en medal pess sem haegt er ad velja um er Rbman-
tikur, Gourmet og Dekur Oskaskrin. Allir geta fundid® eitthvad vid sitt haefi hja Oskaskrini. =>2
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skaskrin er 10 ara gamalt
Ofyrirtaeki en fyrstu Oska-

skrinin voru kynnt til s6g-
unnar arid 2011. Oskaskrin hefur
hannad og pr6ad pemabundnar
gjafadskjur eda gjafakort, sem
virka pannig ad sa sem eignast
Oskaskrin getur valio ar fjélda
6likra upplifana,” segir Hréonn
Bjarnadottir s6lu- og markaos-
stjori Oskaskrins.

Fjolbreytt og einfalt

Urval valkosta er fjélbreytt og
hagt ad velja a milli 6likra bema.
,Pannig er Gourmet Oskaskrin
sem hefur ad geyma arval veit-
ingastada sem hagt er ad velja ur
og borda dyrindis veislu. | Réman-
tik er bo0iod upp a gistinétt a fjolda
hétela meo kvoldmat og morgun-
mat vida um land. I Dekurstund er
bo0id upp a margar mismunandi
dekurmeoferoir. Samtals erum vio
med 19 mismunandi Oskaskrin
auk fjégurra tegunda af fyrir-
tekjadskjum,” atskyrir Hréonn.

,Sa sem feer Oskaskrin a0 gjof
velur einn af valmoéguleikum sem
ibodi eru, békar sina upplifun
hja pjénustuadilanum, meetir
svo 4 stadinn og greidir med pvi
a0 afhenda gjafakortid vid komu
a hotelio, a veitingastadinn, a
snyrtistofuna eda allt i takt viod
pa tegund af Oskaskrini sem vid-
takandinn fékk ao gjof.“

Hroénn segir mikinn metnad
lagdan i ad velja inn pau fyrir-
teeki sem veiti pjonustuna og ad
vioskiptavinir geti pvi treyst &
ad upplifunin veroi eins og best
verdur a kosio. ,Vio veljum sam-
starfsadila okkar af mikilli kost-
geefni pvi vid viljum vera 6rugg
um ad handhafi Oskaskrins fai
@tid godar vidtokur pegar hann
meetir til a0 njota pess sem hann
dvon a.Vio erum lika é6tralega
stolt af pvi ad segja fra pvi ad upp-
lifun korthafa er nanast undan-
tekningarlaust g60 og samstarf
okkar vio samstarfsadila sem eru
veitingastadir, hotel, snyrtistofur,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjorn Viglundsson
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Med Oskaskrini
er haegt ad velja
a milli fijélda
dlikra upplifana
og pvi hegtad
finna eitthvad
vio allra hafi.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR

BRONS FYRIRTVO

FJOLDI

VEITINGAHUSS

| BODI

Hja Oskaskrini er haegt er ad velja a milli fjdlda 6likra upplifana sem endurspegla badi ahugasvid vidtakanda og hlyhug gefanda.

” Urvalio er fjo6l-
breytt og upplif-
anir olikar og eigandi
Oskaskrins hefur mikio
um pad ad segja hvaod
hann vill upplifa. Oska-
skrin er svo audvitad
mjog umhverfisven og
eftirminnileg gjof.

alls kyns adilar i ferdapjonustu og
fleiri, er mjog gott.

Fallegar minningar

Sérstada Oskaskrins er hin mikla
fjolbreytni og hid mikla val sem
handhafi 6skjunnar hefur. ,Oska-
skrin er ekki eins og hefobundio
gjafakort sem gildir einungis a
einn tiltekinn stad. Oskaskrin er
hagtad nota d mérgum st6oum og
er pvi 6likt 61lu pvi sem er i bodi

a markaonum. Vid h6fum lika

bentaad p6 svo ad einn eda fleiri
staoir loki pa sjaum vio til pess ad
®ti0 séu til stadar margir valkostir
ad velja ar. bPad er pvi dkvedin
ahattudreifing i pvi f6lgin a0 gefa
Oskaskrin. Gjafakort fra Oska-
skrini verdur aldrei verdlaust

p6 svo ad einhverjir heltist ar
lestinni.”

Vegna peirra 6tal valmégu-
leika sem 1 booi eru hentar gjofin
breidum hépi folks. ,Oskaskrin
er fraber gjof par sem hun hentar
6llum, ungum sem eldri, Islend-
ingum og utlendingum, pérum og
einstaklingum, konum og kérlum.
Urvalio er fj6lbreytt og upplif-
anir olikar og eigandi Oskaskrins
hefur mikid um paod ad segja hvad
hann vill upplifa. Oskaskrin er svo
audvitad mjog umhverfisven og
eftirminnileg gjof.“

ba hefur gjof af pessu tagi
sérstaka pydingu a timum sem
pessum. ,Ad gefa Oskaskrin tonar
lika mjog vel vio astandio i dag
med hvatningunni um ad ferdast
innanlands og styrkja vio bakio
dislenskum fyrirtaekjum. Meo
pvi ad gefa Oskaskrin ertu bannig
ad styodja vio bakid a veitinga-
stooum, hotelum, snyrtistofum og
fyrirteekjum i ferdapjonustu sem

morg hver eru ad berjast i bokkum
vegna dstandsins i pjéofélaginu.
Meo Oskaskrini ertu ad gefa upp-
lifun, upplifun sem a ad skilja eftir
sig fallegar minningar um stund
og stad og hlylegar hugsanir til
peirra sem faerou pér gjofina.“

Gjof sem klikkar ekki

Hronn segir 611 Oskaskrinin
seljast vel og hafa pau enn fremur
notio mikilla vinsaelda sem gjafir
fra fyrirteekjum til starfsfolks.
»Gourmet hefur lengi selst mjog
vel sem og dekurskrinin. Gladn-
ingur fyrir tvo og Romantik eru
einnig mjog vinsal skrin sem og
Brons fyrir tvo sem kom 4 markad
hja okkur fyrir résku ari sidan.
Fyrirtaeki hafa svo verio a0 auka
pad mjog ad gefa Oskaskrin til
jolagjafa og alls konar teekifaeris-
gjafa.”

Fyrirtaki eiga pa kost a a0 fa
Oskaskrin sem eru sérstaklega
snioin aod peirra hugmyndum og
porfum. ,Vid erum buin ad atbaa
sérstok Oskaskrin fyrir fyrirteki
par sem biid er ad blanda saman
upplifunum dr élikum 6skjum
og buid bannig til pakka sem
hentar pottpétt mjog 6likum hépi
starfsmanna. Vid sérmerkjum lika

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

oskjur fyrir fyrirtaeki til demis
meo 16g6 og lit fyrirteekja og med
sérstokum kvedjum. I raun er
pad bara hugmyndaflugio sem er
takmarkandi pattur i pvi. bessar
gjafir njota mjog mikilla vin-
saelda,” segir Hronn.

,Vid malum meo pvi ad gefa
Oskaskrin i j6lagjof. Segjum bara
ad paod sé gjof sem geti ekki klikk-
ad. Ad Oskaskrin henti 6llum.
Vid hofum lika verid a0 benda a
ad sumaroskjurnar okkar eins og
Keila, Brons fyrir tvo og Burger
fyrir tvo eru frabarar moéndlu-
gjafir — gjofin sem gleymist alltaf
ad kaupa!“

Hagt er ad nalgast Oskaskrin
avefnum, i véldum verslunum
og Kringlunni. ,Oskaskrin eru
seld i 6llum verslunum Pennans
Eymundsson og verslunum Hag-
kaups og svo lika a vefnum okkar,
oskaskrin.is Vid bj6oum upp a
heimsendingu innan 24 klst. og
svo er lika heegt ad sakja til okkar
og kaupa beint a skrifstofunni
okkar a Suourlandsbraut 30, 4.
had. Vid erum lika med s6lubas
42.ha0 iKringlunni ntna fyrir
jolin eins og fyrri ar og par er baeoi
haegt ad versla Oskaskrin og szkja
pantanir keyptar a vefnum.“

‘Veffang: frettabladid.is
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Heilsupakkinn fra Artasan felur i sér loford um heilsu og hreysti a nyarinu. Hann samanstendur af Bio-Kult Original, D-Lux 3000 vitaminuda, Saffrox og Beta-Glucans Immune Support.

affron® 28mg

T5pg (3000 IU)
per daily sarving

Passadu upp a pina lykilstarfsmenn

G609 heilsa er gulli betri. Med Heilsupakkanum fra Artasan i jolagjof til starfsmanna, settingja og
vina er peim synd umhyggja og kaerleikur, og tryggd betri heilsa, hreysti og vellidan a nyju ari.

vel a0 heilsunni en kéron-

aveiran hefur allhressilega
minnt okkur 4 mikilvaegi pess ad
efla varnir likamans. Stjérnendur
fyrirtekja pekkja velflestir hversu
dyrtpad getur verid ad missa lykil-
starfsmenn i veikindi og pvi getur
fjarfesting i formi baetiefna skilad
sér fljott i formi heilsuhraustari
starfsmanna,“ segir Ulfar Konrad
Svansson, heilsu- og markadsfull-
trai hja Artasan. ,Vio hja Artasan
bjédum upp a heilsueflandi baeti-
efnapakka til jolagjafa, sem styoja
vio heilsu starfsmanna. Heilsu-
pakkinn er byggdur upp meo pao i
huga a0 efla varnir likamans.”

Heilsupakkinn inniheldur

mikilvaeg batiefni sem vid ettum
ad huga ad, en i pakkanum eru:

paé er avallt mikilvaegt a0 huga

B Beta Glucans Immune Support+
sem er 6flug blanda af vitamin-
um, steinefnum og jurtum. Medal
innihaldsefna eru til deemis A- og
CGvitamin, sink og selen, sem
Oll studlaad edlilegri starfsemi
onamiskerfisins asamt betagluk-
ani, sem synt hefur verid fram a
ao lekki/haekkikolesterdl i bldodi,
eftir pvihvad vid a. Eins og vid
flest pekkjum er hatt kolesterol
ahattupatturiproéun kransaeda-
sjukdoma.

B Bio-Kult Advanced er sér-
hénnud godgerlablanda med pad
markmid ad byggja upp 6fluga
parmafloru og studlaad edli-
legri virkni dnaemiskerfisins. Pad
inniheldur 14 sérvalda godgerla-
stofna.

B DLux 3000 munnudi, en D-vita-
min er talid eitt mikilvaegasta
vitaminid til ad vidhalda goori
heilsu par sem pad studlarad
edlilegri starfsemi onaemiskerfis-
ins. n Saffrox sem inniheldur
bléondu sem talin er stydja vid
andlega heilsu og hjalpar pérad
taka fagnandi a moti deginum.

Ulfar Konrad Svansson, heilsu- og markadsfulltrai hja Artasan heldur utan um Heilsupakkann. FRETTABLADID/STEFAN

, Hugsaou vel um
starfsfolkio pitt og
pa mun starfsfolkio
hugsa vel um fyrirtakio.
Svo einfalt er pad. Heil-
brigoir starfsmenn meo
fokusinn a réttum stad
eru pao sem gefur pinu
fyrirtaki forskot.

Richard Branson

Nanar um hverja voru i
Heilsupakkanum:

Beta Glucans Immune Support+
Inniheldur 6fluga bléndu af vita-
minum, jurtum og steinefnum sem
geta styrkt og stutt vid 6naemiskerfi
likamans, eins og sja ma afnedan-
greindu:

B Cvitamin er mest notada vita-
minid gegn flensu og kvefi og
studlarad edlilegri starfsemi
6namis- og taugakerfis likam-
ans.Pad getur einnig dregid ar
preytu oglua.

B D-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6namiskerfisins.

B A-vitamin studlar ad edlilegri
starfsemi 6namiskerfisins, auk

pess ad studlaad edlilegri starf-
semi hjartans.

® Hvitlaukur og elderberry hafa
ialdaradir verid talin heilsu-
eflandi asamt pvi ad styrkja
o6naemiskerfid ogstudlaad
voérnum gegn umgangspestum.

H Sink studlar ad edlilegri DNA-
nymyndun og edlilegum syru-
og basaefnaskiptum sem veita
mikilvaegt jafnvaegi fyrir 6flugt
onamiskerfi.

B Selen studlarad edlilegri
starfsemi 6namiskerfisins og
verndar frumur fyrir oxunaralagi.

Bio Kult Advance - fyrir jafnvaegi i
bakteriufléru likamans.
Googerlar (probiotics) finnast i

gerjudum mat eins og surkali,
jogurt, kefir og kombucha en
einnig er haegt ad fa pa i hylkjum.
Bio-Kult Advance mjélkursyru-
gerlarnir eru afar 6flugir og
innihalda sérhannada bléndu af
fjértan frostpurrkudéum gall- og
syrupolnum gerlastofnum, med
pad markmid ad byggja upp
parmafléruna.

Er Saffrox eitthvad fyrir pig?
Saffrox inniheldur affron sem

er ardrattur dar saffran-jurtinni.
Auk pess inniheldur pad bléndu
B-vitamina og magnesium sem
allt stuolar a0 edlilegri salfraedi-
legi starfsemi dsamt pvi a0 studla
ad edlilegri starfsemi tauga-
kerfisins. Saman vinna pessi
innihaldsefni ad pvi a0 geta veitt
andlegt jafnvegi. Hver vill ekki
vakna gladur & hverjum morgni
og taka fagnandi a moéti deginum?
Einungis parfeitt hylki & dag og
meelt er med pviao taka pad fyrir
svefninn.

DLux 3000 er handhaegur og

bragdgodur munnadi

B D-vitaminid frasogastigegnum
slimhud i munni.

® | hverju glasi eru 100 (dar eda
raumlega 3ja manada skammtur.

® | hverjum skammti eru 3000iu.

B Natturulegt og bragdgott pipar-
myntubragd.

B Hentar greenmetisaetum.

M Fyrir alla sem hafa ahyggjur af
skorti a solarljosi.

M Er sykurlaus, an gerviefna og
hentar vegan.

B Umbudir gerdar ur endurunnu
plasti ar sjonum.

Vorurnar eru faanlegariapotekum,
heilsubudum og heilsuhillum
verslana. Ef ahugi er fyrir pviad
panta Heilsupakkann fyrir hopa er
hagt ad hafa samband vid ulfar@
artasan.is
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Gnagtahorn og hungradir ulfar

Gjafakorfur birtast vida i menningarségunni, allt fra gnaegtahorni Seifs i forngriskum godségum
til Avaxtakoérfunnar a leikhasfjélum nutimans. Pa er ljost ad gjafakorfur fara seint r tisku.

Jéhanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

nagtahorn (lat. cornu
G copiae, e. Cornucopia) er ein

elsta gjafakarfan sem finna
ma i pekktum s6gnum, en um er
a0 rae0a laourlaga form yfirfullt af
ferskmeti, blémum eda hnetum.
Gnagtahornio er pekkt takn i
klassiskri fornéld og var, eins og
nafnio gefur til kynna, merki um
ofgnott og neringu.

Korfur eda klyfjatoskur af

pessari gerd voru notadar til
forna i Vestur-Asiu og Evropu til
pess ao ferja nytinda uppskeru og
matarafurodir. Formio var hentugt
ad pvileyti ad hagt var ad smeygja
kérfunni utan um sig og voru
hendurnar bpvi lausar til tinslu.

Allsnaegtastrakur

Grikkir atskyrou uppruna
gnaegtahornsins med godségnum,
en eitt best pekkta deemid um
slikt finnst i s6gunni um Seif
pegar hann var ungbarn. Hvit-
vodungnum hafoi verid naumlega
fordao fra Kronosi fédur sinum
rétt adur en hann lenti i gini hans
me0d systkinum sinum. Seifur var
falinn i helli 4 eyjunni Krit par sem
vel var sé0 um hann. Geitin Amal-
thea gaf honum mj6lk ad sjiaga af

spena. bessi verdandi konungur
gudanna bjo yfir miklum styrk og
eitt sinn pegar hann 1ék vio geitina
t6kst honum ad brjota eitt hornio
afhenni. Hornio var geett peim
toéfrandi eiginleika ad geta séo
fyrir 6endanlegu magni af naer-
ingu, likt og geitin fyrir gudinn.

Gnagtahornio vard ao takni
fyrir ymis grisk og rémversk god-
mogn sem tengdust uppskeru og
rikideemi sem og personugervinga
jardarinnar eins og Gaiu og Terru.
Goomadgn eins og Plutus, guo riki-
damis; korngyojan Demeter; disin
Maia og Fortana, lukkugyodjan
sjalf, gatu oll studlaod ad velmegun
og hafa oft verid synd med gnaegta-
horniférum sérilistaségunni.
Sama 4 vi0 um ymsa adra guoi og
gyojur.

Gnagtahornarmotifio var eins
og fraegt er ordid, notad i bokunum
um Hungurleikana, en adalsogu-
pradur békanna snyst um raun-
veruleikapatt par sem keppendum
er komid fyrir i lokudu umhverfi
ograda hvern annan af ddgum uns
einn stendur eftir sem sigurvegari.
Leikurinn hefst i sérstoku rymi
fullu af vopnum og verkfeerum.
Keppendum er komid par fyrir og
byrjar leikurinn oftast bannig ad
patttakendur keppast vid ad neela
sérivopn og drepa hver annan.
Rymiod nefnist pvi kaldhaeonis-
lega nafni ,,Gnagtahornio“ enda
frekar pversagnakennt ad tengja

FRETTABLADID

allsneegtir vid eitthvad sem drepur
istad pess ad nera.

Fragasta gjafakarfa Evropu

[ vintyrinu um Raudhettu

litlu kemur fram annars konar
gnaegtahorn, i formi gjafakérfu.
Biour mo6oir Raudhettu hana

um ad skottast til dmmu sinnar
med korfu fulla af hollum mat.
bekktasta atgafan varritud a

bok af Charles Perrault og sidar
baettu Grimmsbradur ségunni
vid safnio sitt. Meoal krasa i kérfu
Rauodhettu matti finna osta, brauo,
jardarber ur gardinum, kéku sem
mo0ir Raudhettu bakaodi og svo
var par ad sjalfségou vinflaska.
bessar kraesingar munu hafa verid
6mmu Raudhettu ad skapi en paer
freistudu ekki verunnar i raminu
hennar mmu. Raudhetta undrar
sig a utlitsbreytingum 6mmu
sinnar og spyr hana hvers vegna
réddin sé svo djup, hvi augun og
eyrun hefou staekkad svo, af hverju
hendurnar séu svo hramma-

legar og hvernig standi a pvi ad
munnurinn sé svo stor. Amman
hefur svor a reioum hondum vid
hverri spurningu, lykur samtalinu
apviao gleypa Raudhettu i heilu
lagi og hunsar gjafakérfuna meo
vininu géda. Af bessu ma vaentan-
lega draga pann leerdom ao til bess
a0 hitta i mark med gjafakorfu

pa sé bestad hugsa vel um hver
viotakandi gjafakorfunnar er. bad

pyoir litt ad bjéoa ulfi vin likt og
pad myndi seint hitta i mark ad
lauma tvireyktum hangikjotsbita
ad veganista.

Jotunn og Raudhetta

bess ma geta ad hlidstedu samtals
Rauodhettu og alfsins 4dur en hin
verOur sjalf dssamt 6mmunni, a0
eins konar gjafakorfu eda gnaegta-
horni fyrir alfinn, ma finna i hinni
Norranu brymskviou. Jétuninn
Prymur hafoi reent Porshamri

og krefst bess ad fa a0 kvanast
Freyju hinni fégru gegn bviao

EkKi geta bara eitthva
gefou frekar hvad sem er.

Landsbankinn

landsbankinn.is
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skila hamrinum. Gudirnir saettast
a pessi skipti en Freyja métmeelir
harkalega bessum skiptasamningi.
bvi taka gudirnir upp a pviad
klaeoda Por upp sem gyojuna Freyju
ogsenda hann a fund Pryms.
begar jotunninn litur Pér augum i
dulargervi Freyju furdar hann sig
a pvi hvers vegna augu hennar séu
svo 6kvenleg og hvernig standi &
pviao han éti svo mikid og drekki.
ba svarar Loki bvi a0 Freyja hafi
hvorki sofid, étid eda drukkio
vegna pess hve spennt htin sé fyrir
brudkaupinu.

b

Med gjafakorti Landsbankans er ekkert mal

ad velja réttu jélagjofina. Pu akvedur upp-

hzedina og sa sem piggur velur gjofina. Pu feerd

gjafakortid a landsbankinn.is/gjafakort.

410 4000
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REVKJAVIK -+ CENTRUM

17 HOTEL UM ALLT LAND
GJAFABREF ISLANDSHOTELA

Gjafabréfin gilda a Fosshotelum, Grand Hotel Reykjavik
og Hotel Reykjavik Centrum

GEFPU GJIOF
SEM GLEDUR &
- Verd fra 15.900 kr. - * tqt

« Gisting med morgunverdi og kvoldverdi
» Reykjavik Spa medferdir
+ Sérsnidin gjafabréf

. « Gisting med morgunverdai

Hentar einnig vel i
fyrirtekjagjafir

EINFALT AD BOKA: ISLANDSHOTEL.IS/GJAFABREF
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Jélin koma med eggjapunskokunni

Arna Gudlaug Einarsdottir, kdkuskreytingameistari og fagurkeri med meiru veit fatt skemmti-
legra en ad baka og skreyta kdkur. Seetabraudskrans er til ad mynda afar jolalegur og godur.

Matarast
Sjafnar
Sjofn
boroardottir
sjofn@torg.is

rna heldur ti sidunni
AKékukraesingar Ornua

Facebook og bar eru kékur
sem han hefur bakao fyrir vini
ogvandamenn. ,Eg baka samt
litid sem ekkert af smakékum a
adventunni. Adallega piparkékur
efégbaka.”

Vio fengum Ornu til a0 deila
med lesendum uppskrift ad j6la-
koékunni sem hiin etlar ad baka i
ar og svipta hulunni afadventu-
satabraudskransinum sinum sem
hun er pekkt fyrir ad baka.

Ersaga d bak vio adventusceta-
braudskransinn og eggjapunskok-
una sem pii bakadir fyrir lesendur?

»Adventusaetabraudskransinn
a sér sogu. Mamma min bakadi
hann alltafa adventunni a minu
@skuheimili. Hann var alltaf
bakadur samdagurs og borinn
fram med smjori sem bradnaoi
ibrauoio. Einnig ma bera hann
fram me0d osti og sultu.

Eggjapunskakan er ny af
nalinni. Eg hefalltaf verido mun
hrifnari af eggjapunsi fra pvi ao ég

smakkaoi pad i Bandarikjunum
fyrir 25 arum heldur en jélaglogg.
bessi kaka er mjog ljuffeng og ber
med sér mikinn keim afeggja-
punsinu og tilvalid ad bera hana
fram med eggjaptinsi, nt eda bara
heitu kakai eda kaffi.”

Elskar ad halda veislur
Jolin eru avallt haldin mjog hatio-
leg a heimili Ornu og hefur verid
fra hennar barnasku. ,bar sem ad
ég elska a0 halda veislur pa finnst
mér einstaklega gaman ad dekka
upp falleg bord og erujola- og ara-
motaboroin skipulogo langt fram
i timann. Eg er lika mikid jolabarn
og held pvi mikid upp 4 pennan
tima. Pa stendur samveran meo
fjolskyldunni og vinum upp tr.“
Attu pinnuppdhaldsjélasvein?
,Ja, en hann er ekki islenskur. Eg
kynntist hinum eina sanna jola-
sveini pegar ég bjo niu ar i Belgiu
en hann heitir heilagur Nikulas
ogvar iraun ogveru til (og alls
enginn j6lasveinn b6 svo ad hann
sé pbao i dag). Heilagur Nikulas var
verndari barna pegar hannvar a
lifi. Hann deildi at gj6fum til bag-
staddra, sérstaklega barna. Hann
er fyrirmyndin ad bandariska
jolasveininum sem islensku jola-
sveinarnir eru lika farnir ad likjast
verulega mikio i kledaburoi.
Kosturinn vio heilagan Nikulas

Tilvalin jolagjof fyrir fyrirtaeki og einstaklinga

Gjafakorfur .
Ostahl'lssi |

Ostahusid bydur upp

a fjolbreytt urval af
ostakorfum asamt
glaesilegum gjafadskjum.

Gjafaaskja

Kynnid ykkur trvalid af tilbinum ostakérfum

og gjafadskjum 4 ostahusid.is

Upplysingar og pantanir: www.ostahusid.is, og i sima 565 3940

LR VAR

er ad hann kom bara einu sinni i
desember til a0 gefa bérnunum
gjafir. Eg var mjog fegin pegar ég
bjo bar ad purfa ekki ad hugsa ut
iprettan smagjafir i desember.”
Adspurd segir Arna ad bau hjénin
séunyjungagjorn hvao vardar
mat pegar kemur ad j6lahefdum.
,En vio erum meo nokkra fasta
lidi eins og venjulega, eins og ad
byrjajolin i Frikirkjunnikl. 18 &
adfangadag. Hangikjot verdur ad
vera a bodst6lunum a joladag. Vio
féorum mikio upp i kirkjugardana
um j6l og aramot og kveikjum a
kertum hja astvinum og pao er ein-
staklega fridselt og fallegt ad vera
par a pessum hatidardégum.”

Satabraudskrans
1, I mjolk

1 bréf purrger

14 tsk. salt

1 tsk. kardimommur (duft)

100 g smjor (mjuakt)

850 g hveiti

Leysio gerio upp i sma volgri
mjolk, beetio salti, sykri, kardi-
mommum og smjori at i volga
mjolkina. Batio hveitinu rélega
saman vio. Hnodio deigio vel,
skiptio deiginu i prja jafna hluta
ogrullid peim i prjar jafnlangar
lengjur. Fléttid og motid hring &
boékunarpappir a ofnplétu. Leggio
viskastykKki yfir oglatio hefast i
sirka klst. Penslio kransinn meo
piskudu eggi og straid perlusykri
yfir. Bakio vio 190°C blastur i sirka
30 min.

Eggjapunskaka

Fyrst by ég til sma eggjaptins,
bessi uppskrift er svo til bara fyrir
koékuna og kannski nokkrir sopar
til a0 smakka. Eggjaptinsupp-
skriftin sjalf er fyrir tvo og haegt er
ad margfalda hana til ad fa eggja-
puns fyrir fleiri.

2egg

3 msk. sykur

3 msk. romm

1 bolli (250 ml) heit mjélk

beytio egg og sykur saman par
til bad verour eins og ljost mjukt
krem. Bztid romminu vio. Hitio
bolla af mjolk, hellid mjélkinni i
bléonduna. Geymio einn bolla af
eggjapunsi fyrir kokuna.

Glasileg hvit

jolaterta sem
minnir a hvita
joro.

Arna med kransinn sem &tid er a bordum um jolin. FRETTABLADID/STEFAN

315 g hveiti

3 Y2 bolli florsykur

3 tsk. lyftiduft

1/ tsk. muskat

1/ tsk. kanill

2-3 tsk. rommdropar eda eggja-
puns (kremid verdur bragdmeira
med rommdropum).

1 bolli (250 ml) eggjapuns

Hitio ofninn i 160°C (blastur).
Peytid saman smjor, sykur og
vanilludropa i nokkrar minatur
eda par til blandan er ordin krem-
kennd. Batid eggjunum vio einu
ieinu ogbeytio vel a milli hvers
ogeins. Blandid purrefnunum
saman i skal. Hellid pburrefnunum
ogeggjapunsinu til skiptis at i
eggjablonduna og hreerid varlega
saman. Skiptio deiginu i tvo form
ogbakid i 25-30 min. eda bar til

Kakan sjalf tannstéongull kemur hreinn tr
230 g smjér vid stofuhita midju kékunnar. Kzlio botnana.
200 g sykur .

1 tsk. vanilludropar Eggjapunssmjorkrem

3 storegg 230 g smjor

beytid smjorid par til baod verour
kremkennt, batid flérsykrinum
ismaskdmmtum tti. Ad lokum
erurommdroparnir eda eggja-
punsio sett it i og kremio peytt
vel, eda par til pad er oroio fallega
kremkennt. Dreifid kreminu a
milli botnanna og pekid kékuna
med pvi.  minu tilfelli skreytti ég
me0 glitrandi snjokornum, sem
voru bradio hvitt stitkkuladi sem
ég sprautadi sem snjokornum a
boékunarpappir og stradi hvitu
glimmeri sem heitir Rainbow dust
og feest ad 6llum likindum i Allt i
koku. Einnig straoi ég pvi yfir kok-
unasjalfa til a0 fa glitrandi ahrifa
kokuna eins og nyfallinn snj6.
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i gjafak6érfum leynist ymislegt g6o-
gati. Til demis matur og vinfloskur.
FRETTABLADID/GETTY

Veisla i korfu

flaska, hvitt eda rautt, jafnvel

jolabjor. Margir gera vel vio siga
adventu og piggja gjarnan ao fa sér
sma dreitil i glas. Faestir hugsa b6
um hversu margar kaloriur getu
leynst i pessu eina glasi. I rauninni
getur alkohol verio kaloriuveisla.
I'einu grammi af afengi eru 7 hita-
einingar. I 100 grémmum afbjor
eru 40 hitaeiningar en 70 i 1éttvini.

Pegar talad er um eina einingu
afbjor eins og heilbrigoisyfirvold
gera oft, er att vid 330 ml af bjor
meo 4,5% afengisstyrkleika. Ein
einingléttvins er 125 ml.

Margir halda ad dokkur bjor sé
hitaeiningarikari en léttur, 1j6s
bjor. bao er ekki alveg rétt. Litill
Guinness er meo 210 hitaeiningar
amedan venjulegur bjér hefur
200. Svo fer eftir steero a vinglasi
hversu mikio er helltipad. Ein
vinflaska inniheldur um pad bil
550 hitaeiningar 4 meodan einn
»sixpack® meo halfrar litra désum
inniheldur 1200.

I 4
I gjafakdrfum leynist oft edalvin-

Pott vinid sé ljuft verour ekki hja
pvi komist ad fa i sig hitaeiningar.

Hér eru nokkrar stadreyndir

um hitaeiningar i bjor:

B 330 ml bjor (4,5%) = 125 hita-
einingar

0,5 1bjor (4,5%) = 200 hitaein-
ingar

M 1 pint (568 ml) = 227 hitaeiningar

0,5 | hveitibjor (5,3%) = 220 hita-
einingar

0,5 | pilsner (2,3%) = 125 hita-
einingar

Pao er ekki mikill munur a raudu
og hvitu vini. Faestar hitaeiningar
eruipurruhvitvini eda um 100 i
hverju glasi. bvi seetara sem vinio er
peim mun fleiri hitaeiningar.

M:éaé vid glas sem tekur 125
ml:

B 1 glas purrt hvitvin = 86 hita-

einingar

B 1 glas millipurrt hvitvin =90
hitaeiningar

B 1 glas seett hvitvin = 90 hita-
einingar

m 1 glas raudvin = 93 hitaeiningar

B 1 glas rosavin = 86 hitaeiningar

B 1glas purrt desertvin = 157
hitaeiningar

Pad er meiri karloriubomba i
sterkum vinum.

M Brennivin 60% = 369 hitaeiningar
M Brennivin 40% = 244 hitaeiningar
B Koniak = 241 hitaeining

m Akaviti = 235 hitaeiningar

B Viski =217 hitaeiningar

B Romm = 201 hitaeining

B Likjoér = 313 hitaeiningar

Margir borda nasl meo bjornum
og pa hakkar hitaeiningatalan
mikio.

Gjafarkoérfur eru gamaldags en samt sivinsalar

jafakorfur eru ekki nyjar
G afnalinni, heldur hafa peer

verid til 6ldum saman, en
aour voru korfur hluti af hvers-
dagslifi margra.

Eittaf mérgum pekktum
gdébmlum demum um gjafir i kérfu
er karfan sem germanska frjo-
semisgyodjan Eostre gekk med, en
hun var full af ungum pléntum
sem voru notadar sem heilagar
fornir. Margir telja ad hatidin sem
tengdist henni hafi seinna breyst
ipaska.

Korfur hafa pjonad ymsum porfum
i gegnum aldirnar og njéta ennidag
mikilla vinsalda. FRETTABLADID/GETTY

, ’ Ennidageru
flestar korfur

handgeroar.

Annao freegt deemi er karfan
sem a a0 hafa borio Méses, en i
Gamla testamentinu er sagt fra
pvi ad hann hafi verid lagour i
tagakorfu sem var falin pannig
ad egypska konungsfjélskyldan

myndi finna hann og sja um hann.

Par sem korfur hafa svo rikt
hlutverk i gods6gnum og &vin-
tyrum er liklega bara eolilegt ad
peer hafi fengiod taknreent gildi og
séu hluti af hatidum og sérstokum
tilefnum. Pao er erfitt ad segja
nakvaemlega hvernig paer préudust
atipad sem peer eruidag, en pad
er ahugavert ad pessi gamaldags
leio til ad gefa gjafir skuli enn lifa
svo godu lifi. Enn i dag eru flestar
korfur lika handgeroar, pvi peer er
erfitt ad framleida i vélum.

Gerdarsafn

Helgason

Skulptar/Skdlptar
18.11.20—28.02.21

OlIsf Helga

[ safnbGd Gerdarsafns ma finna fallegar
vorur, eftirprentanir af verkum og arskort.
Skapandi gjafir i j6lapakkann.

Opid alla daga 10:00—17:00

Hamraborg 4 20@ Képavogur

gerdarsafn.is



