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Halldéra Mogensen, pingmadur Pirata, segir ad hampur sé a grau sve0i lagalega séd og ad pvi verdi ad breyta. Hun segir mikilvaegt ad 16ggjofin sé byggd a gognum og proist med nyrri pekk-
ingu. Han segir pad spennandi ad fylgjast med hvernig rektendur eru ad profa sig afram og pad séu klarlega margir kostir og spennandi méguleikar i rektun hamps. FRETTABLADID/STEFAN

Grioarleg tekifaeri i hampi

Halldora Mogensen segir ad hampur bjédi upp a mikil takifaeri en porf sé a skynsamlegra reglu-
verki. Hér a landi veeri haegt ad raekta hamp i miklu magni og vinna ur honum alls kyns vérur. =2
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alldéra Mogensen, bing-
H maodur Pirata, telur ad

undanpagan sem var veitt
fyrir reektun idnadarhamps
sé mikilveegasta breytingin
sem hefur ordio a regluverkinu
vardandi hamp 4 Islandi. Han
telur pléntuna og efni sem er hagt
ad vinna ur henni bjé0a upp a
grioarleg taekifeeri fyrir rektendur
ogaod naudsynlegt sé ad setja log
um hamp sem byggja 4 bestu
pekkingu og gognum sem vol er 4,
en ekki fordomum.

»+Hampur er 4 mjog grau svaeoi
lagalega sé0 4 Islandi, pvi idnadar-
hampur er unninn dr pléntunni
Cannabis sativa en framleidir
nanast ekkert af vimugefandi
efnum. Login kveda hins vegar &
um ad kannabis sé 6l6glegt, 6had
pvi hvort vimugefandi efni séu i
pvi. Samkvaemtlégum um avana-
og fikniefni fra 1974 er 61l varsla
og medferd hamps bvi refsivero,”
segir Halldora. ,bessilog eru enn
igildi og peim hefur verio beitt,
meoal annars af Lyfjastofnun i
samstarfi vio 16greglu til a0 stoppa
rektun a idnadarhampi.

Raktendur hamps og adrir
hagadilar hafa stadio i gridarlega
flottri barattu fyrir leyfi fyrir
ionadarhampsraktun. Svandis
Svavarsdattir heilbrigdisradherra
veitti undanpagu svo heegt veeri ad
flytja inn freein, sem gerodi reektun
asidasta ari mogulega,” segir Hall-
doéra. , Heilbrigdisraoherra geroi
petta medal annars til ad upp-
fylla vilyroi sem bordis Kolbrin
Reykfjord Gylfadottir, ferdamaéla-,
idnadar- og nyskopunarrao-
herra, gaf mér i 6undirbinum
fyrirspurnum i oktéber 2019. Hin
sagoist opin fyrir ad endurskooda
reglur vardandi rektun hamps,
sem var svo gert.”

Getur nyst a otal vegu

,Eghefalltafhaft mikinn ahuga
alyfjahampi og hvernig hann er
nyttur til lekninga. Eg hef fylgst
vel med beirri bréun og lagdi
fram frumvarp um ao logleida
lyfjahamp, sem er a ensku kallad
»medical marijuana““ segir Hall-
dora. ,Eg heflika dhuga a hvernig
cannabidiol, eda CBD, sem er
eitt af virku efnunum i hampi,
hefur verio nytt til lekninga. Pad
er unnid ar idnadarhampi sem
veldur ekki vimu og er ekki avana-
bindandi.

Idnarhampur getur nyst i margt
ogur honum er haegt ad fram-
leida alls konar efni & umhverfis-
venni hatt, til demis pappir,
textil fyrir fot, plast, steypu,
snyrtivorur og margt fleira,” segir
Halldéra. ,,Hampur bindur lika
mikinn koltvisyring og pad er
miklu umhverfisvenna ao gera
pappir ar plontu sem pu reektar
4 premur manudum en tré sem
verdur 100 ara. Svo er lika spenn-
andi hugmynd ad byggja hér has
ar hampsteypu, sérstaklega eftir
umraduna um rakaskemmdir og
myglu, bvi hiin myglar ekki.

Pegar madur skodar soguna a
bakvio bannid a kannabis, par
sem idnadarhampur fylgdi meo,
sést vel a0 par voru gridarlegir
hagsmunir i hufi hja pappirsfram-
leidendum, textilframleidendum
og fleirum sem voru ekkert svaka-
lega spenntir fyrir ssmkeppninni,*
segir Halldéra. ,Banninu er svo
vidhaldid vegna skorts a pekkingu
sem leidir af sér fordoma. bess
vegna er umradan sem er i gangi
ndna gridarlega gagnleg og hefur
dhrif 4 hvernig folk hugsar um
pessa plontu.”

Log eiga ad byggja a pekkingu

»,NUina ma raekta idnadarhamp

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

og eftir uppskeru er svo haegt ad
purrka stédnglana og vinna ar trefj-
unum. Blémin og bl6din er haegt
ad purrka og framleida ar peim

te, en pao er kallad hrahampur,”
atskyrir Halldéra. ,En um leid og
pu hitar blomin, sem parfad gera
til a0 virkja kannabin60a og gera
virka CDB-oliu, pa viroist petta
vera ordi0 616glegt b6 ad pad valdi
engri vimu. bad er ekkert vit {
pessu ogum leid og pad gerist fer
folk ad brjota l16gin, sem grefur
undan 16ggjofinni.”

Halldora segir ad bannio a
hampi sé de@mi um hvernig bann-
hyggjustefna getur unnid gegn
hagsmunum almennings.

,Paod synir lika hvernig vio
purfum ao setja 16g sem eru byggd
a gégnum og bekkingu. bad getur
flaekt hlutina en pad er nauo-
synlegt,“ segir hun. ,Eg held ad
hraedslan vio ad leyfa CBD byggi
bara a pekkingarleysi og hraedslu
vio ad pad yti undir misnotkun.
En vid vitum ao folk seekir i petta
ologlega og d medan pad er ekkert
regluverk i kringum petta er
omogulegt ad hafa eftirlit.”

Adgengi ad CBD mikilvaegt
,Egheld ad undanpagan sem var
veitt til a0 leyfa rektun idnadar-

, ’ Login eiga ad
proast i samremi

vio nyja pekkingu og
pad er erfitt a0 sja hvao
l6ggjafinn er oft mikio a
eftir.

hamps seinasta sumar hafi verio
mikilvaegasta breytingin sem
hefur ordio a regluverkinu hér a
landi. Vio saum fj6lda rektenda
fara af stad og hampraktun hefur
bléomstrad vida um land,” segir
Halldéra. ,betta er mjog stort
tekifaeri fyrir reektendur, pad er
mikil og siaukin eftirspurn eftir
pessum vérum og betta byour upp
a teekifeeri fyrir alls kyns tilrauna-
starfsemii vérupréun.
Mikilvaegasta breytingin sem
parfad gera nina er ad tryggja
adgengi folks ad CBD, sem hefur
margvislegt notagildi, meodal
annars vid ymsum taugasjuk-
démum, flogaveiki og langvarandi
verkjum. Pad eru einnig visbend-
ingar um ao pao hjalpi med
kvidaraskanir og svefnleysi. bad er
ekki dvanabindandi og gefur enga

vimu, svo pad er enginn moguleiki
a misnotkun,” atskyrir Halldora.
,En gallinn 4 naverandi reglu-
verki er sa ad CBD telst enn hluti
afkannabisplontunni samkvaemt
l6gum um avana- og fikniefni, og
pvilyfseoilsskylt, eftirritunarskylt
og Z-merkt, rétt eins og 6piodar
ogadrir avanabindandi vimu-
gjafar. betta hefur skapad svartan
markad og pa fara i umfero oliur
sem er 6mogulegt ad hafa eftirlit
med og eru 6tralega dyrar. bessu
verdur ad breyta.

A seinasta pingi lagdi ég fram
pingsalyktunartillégu um ad setja
CBDialmenna s6lu, en pad virtist
ekki stemning fyrir pvi hja meiri-
hluta velferoarnefndar sem vildi
frekar flokka CBD sem lyf. Eg geroi
pvibreytingu 4 tilldgunni pess
efnis a0 fela heilbrigdisradherra ad
auka adgengi ad vorum sem inni-
halda CBD og set pannig i hendur
radherra ad dkveoda skilgreining-
una,” segir Halldora. ,,Mér finnst
alls ekki ad eigi ad flokka CBD sem
lyf, pad gerir adgengi erfitt og ekk-
ert bendir til a0 pess sé porf. bad
@tti ad vera 6llum frjalst ad fram-
leida CBD-oliu tr jurt sem er leyfi-
legt a0 raekta hér oglika ad kaupa
tilbtina og vottada oliu. Eg vona ad
malio fai hljomgrunn 4 pingi og

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Halldora segir
a0 mikilvaeg-
asta breytingin
sem purfi nina
séad tryggja
adgengifolks
ad CBD, sem
getur komid ad
gagni i meo-
ferd vido ymsum
taugasjukdom-
um, flogaveiki,
langvarandi
verkjum og
maogulega
einnig kvida-
réskunum og
svefnleysi.
FRETTABLADID/
STEFAN

verdi sampykkt i godri satt. bad
veeri frabert ad klara kjértima-
bilid med pvi ad afgreida pessa til-
l6gu og setja petta i hendur naesta
heilbrigdisradherra.”

Gaeti ordid stor grein a islandi

,Pad er spennandi a0 fylgjast med
hvernig rektendur eru ad préfa
sig afram med vOrur og pad eru
klarlega 6tralega margir kostir og
spennandi moguleikar i reektun
hamps,“ segir Halldéra. ,Vio sjaum
pad lika ati i heimi, pao er gridar-
lega stor markaour fyrir baoi
idnadar- og lyfjahamp.

Pad er nog ao horfa til pess hvad
hampur og efni tir honum hjalpa
morgu folki sem glimir vio erfio
veikindi og jafnvel fikn,“ segir
Halldora. ,Login eiga aod proast i
samrami vio nyja pekkingu og
pad er erfitt ad sja hvaod 16ggjafinn
er oft mikio 4 eftir.

Island virdist henta vel fyrir
hampraktun og beendur eru ad
flytja inn 6lik free og profa sig
afram med mjog go6dum arangri,”
segir Halldora. ,,Eg hefmiklatraa
pessu ogheld a0 petta gaeti ordio
stor grein hér a landi. Hér viroast
vera tilvaldar rektunaradstaedur,
pad er frabaert ad pad sé haegt ad
reekta hampinn uti.“

‘Veffang: frettabladid.is
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' Kaerkomi® frelsi fram undan

Flodgattir munu opnast pegar CBD faedubétarefnin verda loks leyfd 4 islandi. Andra og Ozon hafa
snuid saman békum og stefna a kréftuga patttoku med samheitid gott CBD i fylkingarbrjosti.

4

eilds6lurnar Andra og
H Ozon starfasaman {

undirbdningi fyrir auknar
heimildir til a0 selja CBD-heilsu-
vorur a Islandi.

,Vio erum i fyrsta lagi sann-
feerdir um ad Alpingi muni fljot-
lega stiga af bremsunum og opna
eins og nagrannapjédirnar fyrir
6hindrud vidskipti med CBD-
heilsuvorur. Pess vegna sjaum vio
langprad frelsi fram undan. I 6dru
lagi teljum vio enga astedu til ad
®tla annad en ad islenskir neyt-
endur muni bregdast vio pessum
nyju valkostum med sama hatti
og annars stadar. bao pyoir ad
CBD muni strax fagna miklum
vinseldum og koma folki a 61lum
aldri til hjalpar vegna stérra og
smarra kvilla.“

betta segja peir Magnus Pall
Gunnarsson, framkvemdastjori
Andrar, og Sigurour Hélmar
Johannesson, framkvaemadastjori
Ozon.

Sigurdur gjérpekkir CBD-
heimsmarkadinn eftir aralanga
reynslu af innflutningi og notkun
CBD vio0 erfidum taugaveiki-
sjukdémi déttur sinnar. Hann er
einnig formadur Hampfélagsins
sem barist hefur fyrir leyfis-
veitingum fyrir rektun idnadar-
hamps og logleidingu CBD a
Islandi. Pa er hann formadur
evropskra foreldrasamtaka barna
me0d AHC-sjukdéminn en CBD i
lyfsedilsskyldum lyfjum, en po
ekki sidur i sinu nattarulega formi
sem feedubotarefni, hefur skipt
pauboérn gridarlega miklu mali &
undanfé6rnum arum. Magnus Pall
hefur um arabil dreift nattaruleg-
um heilsuvérum med ensimum ar
islenska porskinum til ap6teka og
sidasta arid einnig CBD-vérum i
samstarfi vio Ozon.

Gott CBD er betra
en sumt CBD!
beir félagar setja gaedin i 6ndvegi.
,Pad er ekki oliklegt ad 6fl-
ugir framleidendur CBD i hinum
vestrana heimi skipti nu pegar
moérgum hundrudum. Margir
peirra eru ad framleioa fra-
barar vorur og vio vonumst ad
sjalfsogou til a0 koma vid ségu i
innflutningi margra peirra. Hja
go6dum framleidendum er unnio
eftir strongum gaedastddlum,
lyfjafraeoilegu eftirliti 4 rann-
soknarstofum og reglubundinni
skooun a 6llum verkferlum fram-

¢

.

»Pad bida pusundir manna, og ekki sist eldra folk, eftir pvi ad natturuleg CBD-fadubétarefni verdi loksins faanleg a islandi fyrir opnum tjoldum me9 til-
heyrandi gedaeftirliti og fagmennsku,” segja peir Magnus Pall og Sigurdur sem sniiid hafa bokum saman i CBD-markadsfarslunni. FRETTABLADID/ERNIR

cbd

gerir
geedo-
muninn

leidslunnar. Ahersla er gjarnan
16g0 a lifrena raektun idnadar-
hampsins og annarra innihalds-
efna, lausa vid hvers kyns tilbtiinn
aburd, skordyraeitur og onnur

Nokkur adalatrioi um CBD

1. Rektun idnadarhamps, en ur honum ma medal annars vinna CBD-
kannabinéda, og notkun CBD til laekninga og heilsuverndar hefur

fylgt mannkyninu fra 6roéfi alda.

2.CBDiymsu formier notad um allan heim, medal annars sem inni-
haldsefniilyfjum, natturulegt fadubotarefni, alls kyns hud- og

snyrtivorur og margt fleira.

3.island er eitt 6rfarra rikja sem ekki hefur ni pegar leyft frjals
vidskipti med CBD. Enn er pess bedid ad Alpingi heimili s6lu

7.

8.

9.

CBD-faedubotarefna, til deemis i formi oliu undir tungu, hylkja til
inntoku, iblondunarefnaialls kyns matvoru og fleira.

.Raktunidnadarhamps hér a landi var loksins heimilud a sidasta ari

og ur honum ma vinna ymsar afurdir fyrir utan CBD sem nyta ma i
alls kyns heilsu- og matvérur.

. CBD-hud- og snyrtivérur (utvortis notkun) eru leyfdar a islandi og

medal annars seldar i apotekum fyrir milligdngu Andrar og Ozon.

.Evrépudomstollinn i Luxemborg trskurdadi undir lok sidasta ars

ad CBD sé hvorki vimugefandi né skadlegt folki og pess vegna sé
6heimiltad hindra vidskipti med CBD-heilsuvérur nema skadsemi
pess sé sénnud i vidkomandi landi.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin (WHO) hefur tekid i sama streng
og flokkar CBD nit sem matvaeli. Pad er gridarlega mikilvaeg breyting.
Sameinudu pjodirnar hafa sémuleidis endurskilgreint CBD og fjar-
legt pad af lista sinum yfir skadleg efni.

CBD-idnadurinn um allan heim er nti pegar ordinn gridarlega stor.
Gert er rad fyrirad i kjolfar fulls vidskiptafrelsis muni velta hans

i Bandarikjunum einum verda a.m.k. tvo pusund milljardar krona
arlega innan skamms tima.

eitur- og aukefni, erfoabreytingar,
tilraunastarfa dyrum, tilbain
lyktarefni, rotvarnarefni og svo
framvegis.”

Pao eru hins vegar lika margir
framleidendur sem nalgast CBD-
markadinn, sem hefur verio ad
opnast 4 undanférnum arum,
me0 skjotfenginn groda ao leidar-
ljosi.

»Pess vegna er mikio af drasli
a CBD-markadnum og pao er
mikilvaegt ad pekkja muninn a
g60u CBD eoa hinu sem jafnvel
er selt undir folsku flaggi, baeoi
hvad vardar gedi framleidslunnar
og magn af CBD i hverju glasi
eda hylki, asamt fleiru. Vid erum
akveonir i ad merkio ,gott CBD*

cbd

|&ttir
lifid

muni smam saman festa sig vel
isessi en pao gerist aldrei nema
hver einasta vara sem skartar
pessum gedastimpli muni standa
undir nafni. Me0 pvi &tlum vid ad
standa og falla, segja Magnus Pall
og Sigurour H6élmar.

eeeCbd

Gott CBD er medal annars selti
flestum apotekum, heilsubudum,
Fjardarkaupum, Hagkaupum,
Heimkaupum og vidar.

Olikir valkostir og virkni i vérulinu Andrar og Ozon

B Cibdol CBD Aczedol bélukrem.

Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD Soridol psoriasis-
krem. Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD Zemadol exem-
krem. Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD hita- og verkja-
krem. Magn CBD: 52 mg.

H Cibdol CBD éldrunarvari (Anti
Aging). Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD andlitsserum.
Magn CBD: 60 mg.

H Cibdol CBD naeturkrem.
Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD SPF 15 dagkrem.
Magn CBD: 100 mg.

H Cibdol CBD handaburdur.
Magn CBD: 150 mg.

H Cibdol CBD fotakrem.
Magn CBD: 190 mg.

H Cibdol CBD varasalvi.
Magn CBD: 10 mg.

H Cibdol CBD augngel.
Magn CBD: 26 mg.

Hverjum nytist CBD?

CBD (Cannabidiol), sem oftast
erunnid ur lifreent reektudum
ionadarhampi, hefur pekkta
virkni sem medal annars
er nyttilyf, lakningavorur,
snyrtivorur og feedubotarefni.
CBD er a medal innihaldsefna
i lyfsedilsskyldum tauga- og
flogaveikilyfjum ogi vis-
indasamfélaginu er almenn
vidurkenning a jakvaedum
ahrifum CBD-faedubotarefnaa
til deemis kvida, streitu, svefn,
minni og skapgerd, matarlyst
og meltingarkerfid. Pa er medal
annars stadfest pekking a
jakvaedum ahrifum CBD & ymis
hudvandamal, bolgur og verki.
i vérulinu Andrar og Ozon
eru medal annars vidur-
kenndar laekningavérur fyrir
exem, psoriasis og unglinga-
boélur og eiga pessi krem nu
pegar miklum vinsaeldum
ad fagna hér alandi. Par sem
CBD-fdubétarefni eru leyfd
tekur félk pau lika gjarnan
eins og vitamin fyriralmenna
baetta lidan — til deemis svona
eins og vid islendingar tokum
lysid okkar!

M Elixinol CBD hampkrem.
Magn CBD: 100 mg.

B Endoca CBD hud- og verkja-
salvi. Magn CBD: 750 mg.

B Endoca CBD hud- og verkja-
krem. Magn CBD: 300 mg.

B Endoca CBD hud- og verkja-
krem. Magn CBD: 1.500 mg.

H Endoca CBD hud- og varasalvi.
Magn CBD: 20 mg.

H Dr. Kent CBD kali/hita- og
verkjakrem. Magn CBD 300 mg.
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Préa stadgonguefni
fraudplasts ar hampi

Teitur Schott og H6rdur Sveinsson vinna ad pviad proa
stadgonguefni fyrir fraudplast tur hampi og mysli. Efnid
er vatnsfaelid og hitapolid og brotnar nidur i nattarunni.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

erkefnid sem peir Teitur og
VHt)r(‘)ur vinna ao og er styrkt

af Rannis, gengur tita ad
skipta EPS, sem er tegund af frauo-
plasti, ut fyrir nattaruvenna efni.

»Kassarnir sem notaodir eru til
ad pakka fiski 4dur en hann er
fluttur at eru tr EPS-fraudplasti.
Vid erum ad préa lifrent efni sem
hagter ad nota i stadinn. Efnio er
adallega buio til r mysli sem er
unnid dar 6virkum hluta svepps.
Hittinnihaldsefnid er hampur og
mogulega lapina efrannsoknirnar
a henni ganga vel. Asteeda pess ad
hampurinn er notadur er vegna
pess hve trefjarikur hann er,”
atskyrir Teitur.

»Styrkleiki og ending trefjanna
gera pad ad verkum ad hampurinn
er gott ensimahvarfaefni sem
bindur myslio. Hampur viroist
virka best til ad baa til efni sem
er beedi vatnsfeelio og hitapolio.
Myslio virkar eins og ger sem
bindur hampinn saman vid 6nnur
nytanleg efni sem geta breytt um
l6gun séu pau sett i mot, en bannig
er haegt ad bua til kassa ur efninu.”

Teitur segist ekki hafa unnio
vio neitt bessu likt a0ur en hann
hefur alltaf verio heilladur af pvi
ao finna lausnir a vandamalum.
Hann segir ad pao ad vera p6 ekki
nema bara litill hluti lausnarinnar
virki mjog hvetjandia hann.

Nyja efnid mengar ekki

Hlutverk Teits i proun 4 pessu nyja
efni snyrad rektuninni. Hann

og konan hans eiga béndabze i
Laugarasi en panga0 eru ventan-
legir tveir gamar sem veroda not-
adir sem tilraunastofur. Eins og er
vinnur hann ad pvi ad finna réttu
hérlendu sveppategundirnar til ad
framleida gott og trefjarikt mysli.
Hlutverk Hardar er aftur 4 moti
vinnsla efnisins og ad hafa umsjon
med framleioslu vérunnar.

»Vio kynntumstigegnum
FabLab i Breioholti og akvadum
ad vinna saman a0 pessu verkefni
tengdu fiskikdssum. Asteda pess
ad vio viljum skipta tt EPS er st
ad pad er mjog 6nattaruvaent.
EPS-fraudplast er flutt til landsins
sem litlar kalur. Pad er svo haegt ad
steekka baer og moéta i fraudplast-
kassa sem notadir eru til ad pakka
fiski en margt folk tti ad kannast
vio pessa kassa. Kassarnir brotna
ekkinidur i nattarunni, fram-
leidsla peirra mengar og bessir ein-
nota kassar enda sem landfylling
eda tiisjo par sem peir valda ad
lokum 6baetanlegum skada 4 vist-
kerfinu,” atskyrir Teitur.

,Pettanyja efni er betra en
EPS af pvi pad brotnar nidur i
nattarunni og er buaio til ar lif-
renum efnum sem eru alveg jafn
endingarg60 og einnota EPS. bad
er vatnsfeelid sem pydir beinlinis
ad efnid hrindir fra sér vatni og
pad er lika heegt ad hita pbad med
eldi an pess ad pad brenni. Eftir ad
petta efni verour ad einnota kassa
sem notaour er til ad flytja fisk
getur pad fario aftur saman vid
joroina og verio naering fyrir jard-
veginn. Efpad endar i sjonum geta
sjavarlifverur bordar pad og fengio
bragdlitla neringu.”

Teitur segirad belr Horéur séu tilbunir til ad bua til frumgeré af flsklkoss-
unum, sem unnir eru ar hampi og mysli, i fullri staerd. MYNDIR/ADSENDAR

’ Eftir a0 petta efni

verour a0 einnota
kassa sem notadur er til
ao flytja fisk getur pao
fario aftur saman vio
joroina og verio nering
fyrir jaroveginn.

Nytist i fijolbreyttum idnadi
Teitur segir a0 pao geti vel hugs-
astaod haegt verdi a0 nota petta
nyja efni ar mysli og hampi sem
stadgonguefni fyrir fraudplast i
fjolbreyttum idnaoi en ekki bara i
fiskidnaoi.

»Pao getur verid notad sem
einangrun og til a0 verja vorur sem
fluttar eru med pappakdéssum eda
trékdssum og eru venjulega vardar
me0d fraudplasti. bad er jafnvel
hagt ad bua til steina ar efninu
sem likjast mursteinum,” segir
hann.

,Vid h6fum hingao til adeins
notad efnid i rannso6knarskyni og i
litlum einingum. En vio vitum upp
a0 vissu marki hvernig pao virkar
best og erum tilbunir til ad bua til
frumgerd i fullri steerd. Nina er
adalmalio ad finna bestu sveppina
sem vaxa a Islandi til ad nyja efnid
geti or0io til breytinga a rekstri i
fiskidnadi.“

Hlutverk Hardar eru ad sja um
framleidsluhlidina a efninu.

Hampurinn er
notadur sem
bindiefni i nyja
Hfraudplastinu®.
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jalfbaer tiska er ekki bara

- hugsjoén — hiin er naudsyn

Levi’s hefur @ undanférnum arum unnid hérdum héndum ad pviad préa hamp sem efnii galla-
buxur. Utkoman eru endingargdédar og umhverfisvaenar gallabuxur sem maeta kréfum um gaedi
og abyrgd. Levi's hefur [6ngum lagt dherslu 4 ad auka sjalfbaerni a éllum svidum starfseminnar.

jalfbeer tiska er ekki hug-
Ssi(’)n. Huin er naudsyn,” segir a

heimasiou Levi’s en fyrir-
taekio hefur um arabil haft sjalf-
barni ad leidarljosi vio framleioslu
afatnaoi. bad er meoal annars gert
med bvi ad draga dar vatnsnotkun
vio framleidslu gallabuxna og er
fyrirtaekio stddugt ad préa adferodir
ipeim tilgangi.

Par kemur hampurinn sterkur
inn. ,Levi’s buxur sem gerdar eru
ar hampi eru mun umhverfis-
venni en bémullargallabuxur
par sem hampur parf minna af
vatni og minna af aburdi sem
getur valdio jaroveginum skada,”
atskyrir Maj-Britt, verslunarstjori
Levi’s i Smaralind.

Jafnmjukur og bomull

Maj-Britt segir helstu askorunina
sem fylgt hafi hampi i gegnum
tioina liggja i gréfum eiginleikum
efnisins. ,Hampur er i grunninn
mun grofari og byr pvi ekki yfir
sams konar mykt ogbomull. En
eftir margra ara rannsoknir og
préfanir hefur Levi’s nad ad mykja
hampinn pannigad hann erjafn
mjukur og bomull.“

Buxurnar eru sem stendur ar
bléndu af hampi og bomull. ,baer
gallabuxur sem erundnaibodieru
iflestum tilvikum tr 30% hampi
0g 70% bomull en markmio Levi’s
er a0 bréa hampinn afram svo
heegt verodi ad auka hlutfall hamps
ibuxum ogjafnvel bj6da upp a
buxur ar 100% hampi.”

i takt vid krofur samtimans

Maj-Britt segir gallabuxur ar
hampi endurspegla pa vitundar-
vakningu sem oroid hefur medal
neytenda undanfarin ar og pa sér-
staklega peirra sem yngri eru.

»uUnga kynsl6din og komandi
kynslodir gera kréfu um umhverf-
isvaena framleiOslu og par er Levis
ifararbroddi. Peir hafa verio a
peirri brauti tugi ara og leioa oft
ymsar nyjungar. Sem demi ma
nefna buxur sem voru framleiddar
ar plastfloskum ario 2013 en st
préun er enn i gangi og pess konar
buxur hafa verid i s6luiLevi’s i
Kringlunni og Smaralind. Pa er
ekki siour 16g0 ahersla a ad bj6oa
upp a vinnuadstedur sem tryggja
velferd starfsfolks.”

Umhirdan skiptir mali
Vidskiptavinum stendur pa til
boda ad fa ymis rad sem auka
endingartima buxnanna. ,bad
er lika gaman a0 segja fra pviao
petta ferli tekur ekki enda pegar
buxurnar eru seldar fra okkur
vegna pess ad vio leidbeinum vio-
skiptavinum okkar vardandi pvott
a gallabuxum,” segir Maj-Britt.

yUmfram allt ba radleggjum vio
a0 gallabuxur séu pvegnar sem
sjaldnast. Ef baer eru pvegnar pa
malum vid med pviad peaer séu
pvegnar a 30°C heitu vatni oga
rongunni en pa vardveitist liturinn
betur. Einnig melum vid med
pviao paer séu pvegnar alitlum
snuningi en mikill snaningur
getur tett upp efni. Sidast en ekki
sist er mikilvaegt ad setja paer aldr-
eiipurrkaravegnapess ad pa geta
per minnkad,” atskyrir han.

,Oll bessi atridi studla ad betri
endingu og meiri nytingu sem
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Levi’s hefur lengi lagt aherslu a ad proa sjalfbaerar vérur. FRETTABLADID/ERNIR
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Maj-Britt segir hampgallabuxurnar fra Levi’s endurspegla par krofur sem ni eru uppi. FRETTABLADID/ERNIR

gerir pad ad verkum ao vidskipta-
vinurinn parf ekki ad kaupa nytt
og getur pvi lagt sitt af morkum til
umbhverfisins. bad er lika mikil-
veegt ad minnasiga ad padera
abyrgo okkar allra a0 draga ar
vatnsnotkun, en ekki einungis
framleidenda.”

Maj-Britt visar pa i ord sem Seth
Ellison, forstjori Levi's i Evropu,
lét nyverio falla. ,Hann sagoi ad
Levi’s veeri sennilega sjalfbeerasti
fatnadur i heimi. Hann rokstuddi
pad meo pviad benda a pa stad-
reynd a0 ef pa ferd inn i verslanir
sem selja notadar vorur pa eru
yfirgnaefandilikur a pvi ad par
finnir pt1i pad minnsta eina flik
fra Levi’s, ef ekki ekKi fleiri.“

Buxurnar eru sterkar og fallegar.

ﬁ

Dokkar hampgallabuxur fra Levi’s.

Ljoésar hampgallabuxur fra Levi’s.
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Umbhverfisvaenn hampur i tiskuidnadinn

Fatahénnudurinn Sigran Halla Unnarsdottir hlaut 8 dégunum styrk fra Honnunarsjodi Islands til
pess ad proa islenskt band ur hampi. Hun er spennt fyrir nyju islensku hraefni i textilidnadinn.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.ic

igran frétti fyrst af mogu-
leikum hampsins i gegnum
Hallormsstadarskéla par sem

htin var a0 kenna. Skélinn hefur
unnid meod Palma Einarssyni i
Berufirdi sem er 6tull talsmaodur
fyrir rektun hamps 4 Islandi og
reektar hann sjalfur asamt konu
sinni Oddnyju Onnu Bjérnsdéttur.
,I skélanum voru pau byrjué ad buia

_ Sjalfbeert Lifplast ur
Islenskum Idnadarhampi

hemp pack

ORCANIC BIO TECH SOLUTIONE

www.hemppack.is

Z Miratle
Dr. j’i‘_-' Fiemia]
Hemf:u 0il
Facial Super
Moist Cream
For very dry skin :
Helps lock in skins mois

| Hair Conditionern

Vérurnar eru vegan!

Volare

Hampoliu linan fra Volare

er rik af neeringarefnum,

vidheldur raka og styrkir
hdd, har og harsvéro

_ Dm‘le‘m-d
"~ Hémp Oir=Y
Facial

Super Molst
Cream

v @
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S8 gkinis O°

Kynntu pér vérurnar a

til drykki og pasta tir hampi. Svo
gerdu pau tilraunir med band ar
hampi. Mér fannst 6tralega spenn-
andi ad hér veeri verio a0 koma meod
nytt hraefni i textilfléru Islands og
pottirakid ad skoda hvernig hagt
er a0 proa adferdir vio ad bua til
band tr islenskum hampi. Eg sotti
pbvium styrk hja Honnunarsj60i og
fékk hann,” segir Sigran.

Sigran og ullin

Sigran hefur um arabil unnio i
gjofulu samstarfi vid vorumerkio
Varma sem rekur prjénaverk-
smidju i Armilanum. ,Egby ad
6metanlegri tengingu inn i ullar-
idnadinn 4 Islandi og er med fra-
baera adstdou. Egeriraun eins og
halfgerdur haskéttur i verksmidju
Varma en pegar folk kemur pangad
a0 préa vorur kem ég yfirleittinn
isnidageroinni. Eg nota sidan
verksmidjuna fyrir fatalinu mina,
AD, en bar vinn ég meo flikur ar
islenskri ull og afgangsbandi. Vor-
urnar fast medal annars i Varma
pop-up budinni & Skolavoroustig
ogasynishorn.is.

Pad eru alger forréttindi ad fa ad
valsa hér um innan um allt petta
hraefni og vinnslu. Eg hef unniod
hja fyrirteekjum par sem fram-
leidslan fer 61l fram erlendis og ba
for vinnudagurinn i fittannad en
tolvupostsamskipti, en Varma er i
minum huga menningarstofnun.
baod sorglega er hvad pad eru fair
sem fatta hve samofin ullarvinnsla
erislenskri menningarsogu. Eg
leerdi fatahonnun i Danmoérku, en
par er mun meiri og lengrisagaa
bak vio honnun og fataidnadurinn
mun steerri en hér. Eg veit ad ef
Danir ettu eitthvert hraefni eins og
islensku ullina, myndu peir hampa
henni svo 6trialega mikid. beir
myndu aldrei lita 4 ullina sem sjalf-
sagdan hlut, eins og vio Islendingar
eigum til a0 gera.

Varma hefur sidastlioin ar verid
ivorupréun meo islensku ullina i
samstarfi viod Istex og unnid ad pvi
a0 buatil lambsullarband sem er
mykra en pad sem vid hofum adur
pekkt i vélprjénabandi. Mér finnst
mikilveegt ad vio tokum allri peirri
vorupréun sem & sér stad meo ull-
ina, og ni med hampinn, fagnandi,”
segir Sigran.

Endurvaktar vinsaldir

Margir i tiskuidnadinum er spennt-
ir fyrir hampinum enda er hér um
ad reda umhverfisvent efni sem
byour upp a fjélbreytta moguleika
i textilframleidslu. ,Saga textils tr
hampi er um 10.000 ara gémul og er
eittaffyrstu efnunum sem mann-
folkio notadi. En efnio var adur
frekar grofgert og svo var plantad
boénnuo ilok sjbunda aratugarins.
Upp tr 1980 komu fram nyjar
aoferoir vid a0 vinna hampinn
ogsvo eru fleiri og fleiri 16nd ad
leyfaraektunina 4 ny svo bad ma
segja ad dkvedid hampedi sé fram
undan. Eg verd sifellt vor vio fleiri
sem vinna med hamp i fatnao. bar
ma nefna utivistarmerkio Pata-
gonia sem er pekkt fyrir a0 leggja
mikla dherslu a umhverfisvernd,
en pau bzttu vid 68 nyjum flikum
ar hampi blondudum vio lifreena
bomull eda tencel. A sidasti ari kom
Levi's a markad med hampgalla-
buxur og Kelly Slater, einn fraegasti
brimbrettakappiiheimi, hannar
og framleidir sjalfbeera fatalinu par
sem hampurinn er i adalhlutverki.”

Notadrjagur, spennandi og
umhverfisvann efnividur
,Pad sem pykir svo spennandi
vio hampinn er hvao parflitio
landsvadi til a0 fa g6oa upp-
skeru, en plantan vex mjog hatt,

1‘}' -~

Ullin hefur verid Sigranu hugleikin

um arabil og hannar han fallegar
ullarflikur undir merkinu AD.

alltad 3-4 metra upp iloftio. ba
skilur hampurinn jérdina eftir
naringarrikari en 4dur en honum
var plantad. Rektunin krefst litils
sem einskis utanumhalds. bad parf
til deemis engin eiturefni og hann
feer nega vokvun afrigningunni.
Einnig bindur hampurinn meira
afkoltvisyringi tur loftinu en sama
landsveedi af skogi, sem er alger-
lega magnad. Pa er hampfatnadur
ba0i endingargéour og bakteriu-
drepandi. Hampbandid er unnid ar
trefjum i stilknum en svo ma nyta
alla adra hluta pléntunnar i ymiss
konar framleidslu. betta er bvi
gifurlega notadrjag planta.”

Pjokud af samviskubiti

»Sem fatahénnudur er ég pjokud
af eilifu samviskubiti, enda er ljost
a0 fataidnadurinn er annar mest
mengandi idnadur i heiminum i
dag. ba er bémullaridonadurinn
stor hluti af vandamalinu. Lifreen
bomull er adeins betri en venjuleg
ao pvileytiad pa eru engin eitur-
efni notud i reektunina. Svo er alger
sturlun hversu mikils vatns bom-
ullarraektun krefst, en bad kemur
flestum a 6vart hversu mikio vatn
fer i framleidslu 4 einum stutterma-
bol. bad sem er svo frabeert vid
hampinn er ad hann gaeti i mérgum
tilfellum leyst bomullina af h6lmi.
Hraefnio fae ég fra Kidda sem
rektar hamp i Vatnsnesi. En ad
sogn hans eru margar jaroir og tin
aIslandi sem erulitid notadar og
veru tilvaldar i hampreaektun. bad
er svo spennandi ad koma meod
eitthvad nyttinniislenskan land-
biinad sem haegt er ad nyta a svo

Sigran Halla
Unnarsdoéttir er
spennt fyrir pvi
ad gera tilraunir
med islenska
hampinn. Han
byrad dyr-
maetri reynslu
ivinnslu a
islensku ullinni,
sem mun alltaf
eiga sérstakan
stad i hjarta
hennar. mynD/
ANKI GROTHE

Hér ma sja hamptrefjarisinu
grofasta formi. Svo ma vinna efnid
afram i textil. MYNDIR/ADSENDAR

fjolbreyttan hatt eins og raunin

er med hampinn. Eg mun byrja ad
skoda moguleikana a pviad bua til
hampband sem hagt er ad prjona
og vefa ar. Hamptrefjarnar eru allt
60ruvisi en ullin svo ég mun byrja
aaovinna betta i hondunum fyrst
um sinn. ba er ég a0 preifa fyrir
mér hér heima eftir stooum par
sem ég get fengio ad gera tilraunir
meo hamptrefjarnar, en égerad
vona ao ég geti ad einhverju leyti
nytt sdmu vélar og paer sem eru
notadar til ullarvinnslu en pad

a eftir ad koma alvegiljo6s. Ein
spunaverksmidja sem ég heftalad
vid er Uppspuni, en bar er meoal
annars verio ad gera tilraunir ar
para og résum, dsamt pviad vinna
band tr ull. Eg er lika 4 héttunum
eftir samstarfsadilum sem eru
dhugasamir ad komainn i verk-
efnid meod meér, hvort sem er meod
fjarmagn eda taka pattipréunar-
ferlinu.”

Island heimili hampsins

,Hér 4 Islandi h6fum vio full-
komnar adstaOur til a0 reekta
hamp enda héfum vid allt petta
landsva0i. Svo passar betta svo
vel vio imynd okkar sem sjalfbaer
bj60. En vid purfum lika a0 standa
abakvio pessa imynd, ekki bara
ioroum heldur gjéréum. COVID-
19 faraldurinn hefur kennt okkur
ymislegt og medal annars minnt
okkur a hvad bao er galio ad senda
vorur halfan hringinn i kringum
hnéttinn og stundum er pao hrein-
lega ekki haegt. Nt er um a0 gera
ad leita sér naer og nyta pad sem er
hér til stadar.”
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Brugghus Stedja er stadsett a sveitaba i Borgarfirdi. bar lita dagsins ljos margvislegir nystarlegir bjorar. MyYNDIR/ADSENDAR
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Hampur er unninn ar hamplaufum

Brugghus Stedja er fjdlskyldufyrirtaeki, stadsett a jérdinni Stedja i Borgarfirdi. Brugghusid var
stofnad arid 2012. Nyjasta afurdin hja Stedja er bjérinn Hampur en hann inniheldur hamplauf.

hjénin Svanhildur Valdi-

marsdottir og Dagbjartur
Ariliusson en bruggmeistarinn er
bjooverjinn Philipp Ewers sem er
mikill bjérmeistari. Pad ma pvi
segja ad hjonin séu med heldur
6hefdbundinn baskap 4j6ro sinni
en barinn er um 5 km sunnan vio
KleppjarnsreyKki.

begar Dagbjartur er spurdur
hvad hafi komio til a0 pau settu
upp brugghtis 4 jérdinni svarar
hann: ,Vio lifum bara einu sinni
og viljum hafa svolitid gaman af
lifinu. Vid h6foum enga reynslu af
svona framleioslu og pess vegna
rédum viod pyskan fagmann sem
sérum ad brugga. Vio erum a
gooum stad i Borgarfirdi og hofum
upp a a0 bjoda heimsins besta
vatn,” segir hann.

,Vio hofum allar gotur fra stofn-
un reynt ad vera lifandi brugghts,
koma med nyjungar og hafa kjark
til ad profa eitthvad nytt. Samt
gerum vio strangar gedakrofur og
héldum jafnveegi i framleidslunni.
Allir okkar bjorar eru sykurlausir
en pad er eitt af okkar mottéum,
heilnaemir bjorar, ef svo ma segja,“
atskyrir Dagbjartur en nyjasta
afurdin er bjéorinn Hampur. bar er
notast vid hamplauf sem verdur ad
teljast merkilegt.

»Okkur bykir hampplantan
mjog merkileg og vid erum eini
bjérframleidandinn sem byour
upp 4 bjér med hamplaufum.
betta er planta sem hagt er ad
nyta 100% og haegt ad rekta a
Islandi meod nokkud goou moti.
bvilangadi okkur ad préfa okkur
dfram med hampinn i bjérgero.
Vid geroum nokkrar tilraunir
med ymis afbrigdi af hampi, sidan

Eigendur Brugghuss Stedja eru

B —— - .
Brugghus Stedja framleidir margar gerdir bjora, medal annars sérstakan
porrabjor sem vakid hefur mikla athygi hér a landi sem annars stadar.

Dagbjartur
Ariliusson og
Svanhildur
Valdimars-
dottir, eigendur
Brugghussins
Stedja. i nyjasta
bjorinn nota
pau hamplauf.

, ’ Okkur pykir
hamp-plantan

mjog merkileg og vio

erum eini bjorframleio-

andinn sem bydur upp a
bjor med hamplaufum.

16goum vid i stora 16gun af bjor
sem er hannaour i kringum hamp.
Bjorstillinn er ,pale ale“ og er
bruggadur meo sitrushumlum
sem gefa ferskt sitrusbrago en

pbad passar vel meo bragdinu sem
hamplaufin gefa. Pessi bjorstill

hefur verio i tisku undanfarin ar
en er ekki allra samt sem aour.
OKkKar bjor hefur verid afar vel
tekio. Hampur hefur einungis
verio i s6lu & vefverslun okkar,
bjorbillinn.com, pbar sem vio sjaum
sjalf um dreifingu og komumst
ibeint samband vid kinnana
okKkar,” atskyrir Dagbjartur en
hampinn feer hann fra rektanda
a Suourlandi. ,Vio h6fum mikla
tra 8 hampinum og teljum hann
hafa lekningamatt,” segir hann
ogbeetir vio a0 alltaf sé eitthvad i
gangi hja beim og nyjungar sifellt
ad lita dagsins ljés.

Par sem bondadagureridager
ekkiannad haegt en ad minnasta
porraélio fra Stedja sem nefnist
Hvalur. Hann er sérislenskur og er
kominn i dreifingu. Hvalur er lik-
lega pekktasti bjérinn fra Stedja og
hefur vakio athygli at fyrir land-
steinana. ,Nest verour pad sidan
paskabjorinn,” segir Dagbjartur.

Venjulega hefur verid haegt ad
heimsakja brugghtisio og skoda
framleidsluna en sokum far-
sottarinnar hefur verio lokad hja
Stedja. Mottaka ferdamanna var
stor hlidargrein hja peim hjonum.
Folk fékk ad smakka afurdirnar og
vonandi styttist i a0 hagt verdi ad
faraiheimsdkn aftur.

begar Dagbjartur er spurour
hvernig gangi ao reka litio brugg-
has i Borgarfirdinum, svarar hann:
»prusuvel, sérstaklega eftir ad vio
opnudum vefverslunina okkar,
bjorbillinn.com eda stedji.com.

Nanar a heimasidunni stedji.com
en hagt er ad fylgjast med peim
hjonum & Facebook undir Brugg-
hus Stedja.
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Hampfélagio i sjalfbaerari framtio

Hampfélagid var stofnad i september 2019 af ahugafdlki um idnadarhamp og CBD og kom eins
og stormsveipur inniislenskt samfélag. Félagio hefur haldlé alls kyns frodlega kynningarfundi.

ins var a0 halda malpingio

Hampur til framtidar & Grand
Hoétel Reykjavik, i oktober 2019.
bar sem hampur hafdi verid bann-
aduri50 ar og pekking almennings
a plontunni takmoérkuo var ekki

Eltt affyrstu verkefnum félags-

vitad hversu margir myndu meta.
bad kom pviskemmtilega a 6vart
ad um 300 manns mattu a svaeoio
og burfti folk fra ad hverfa pvi
salurinn yfirfylltist af f6lki sem var
pbarna komio til ad leera um pessa
mognudu pléntu.

Vida um heim er hampur raektadur. Einnig er hér a landi verid ad gera tilraur-lir til ad vinna ar hampinum alls kyns
idnadarvorur og matvali, eins og byggingarefni, trefjaplotur, umbudir, fatnad, pappir, rafhlédur, hreinlzaetis- og
snyrtivorur, te, krydd, drykki, pasta og braud. Myndin er fra hampraktun i byskalandi. FRETTABLADID/GETTY

LANDSTOLPI FLYTUR INN
HAMPFRA
Finola og Felina32

dagar.

Heilir sekkir - 25 kg.
Verd pr/kg. kr. 2.650,

Verd pr/kg. kr. 3.120,

Finola er finnskt yrki, pad er frekar lagvaxid eda
um 1,6 - 1,8 metrar, polir haustvedur nokkud vel.
Finola er frekar fljotsprottid eda um 100 - 120

Vigtun - Lagmark 1 kg.
{ekki faanlegt i halfum kiloum)

*Oll verd eru med vsk.

ca. 130 dagar +/-

Heilir sekkir - 25 kg.
Verd pr/kg. kr. 1.500,

Verd pr/kg. kr. 1.750,

Felina32 yrkid er nokkud havaxnara en Finola,
getur ordid 2,5 - 3,5 metrar. Felina32 gefur mjog
g00 blom til te-gerdar. Felina32 hefur verid raektad
hér & landi med nokkud gddum arangri. Vaxtartimi

Vigtun - Lagmark 1 kg.
{ekki faanlegt i halfum kiloum)

*Oll verd eru med vsk.

Pontunarfrestur er til 20. febrdar!
Ndnari upplysingar ¢ landstolpi.is
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A pinginu toku til mals Palmi
Einarsson, idnhédnnudur og hamp-
rektandi, Stuart Titus, forstjori
Medical Marijuana Inc., Janne
Heimonen, yfirmadur Kannaway
i Evropu, Maren Krings heimilda-
lj6smyndari og Sigurdur H6lmar
Johannesson, formadur Hamp-
félagsins. Fyrirlestrana ma finna
avefogFacebooksidou Hamp-
félagsins, en félagio er einnig med
lokadan hép a Facebook undir
nafninu Hampraktendur og
markadstorg.

Fljotlega eftir malpingid var
Hampfélaginu booid ad halda
kynningar 4 hinum ymsu st6oum.
Félagio sendi einnig upplysingar
um hampinn a pingflokka og var i
framhaldinu bodio ad halda kynn-
ingar 8 honum bar sem allir toku
vel i malio. Samtok idnadarins,
Bendasamtokin, sveitarfélog og
fleiri sendu jafnframt askorun til
stjornvalda um ao heimila inn-
flutning, reektun og framleidslu a
vorum ur idnadarhampi.

Halldéra Mogensen hefur verid
otull studningsmadur hampsins
oglagt fram tver pingsalyktunar-
tillogur vardandi adgengi almenn-
ings ad CBD (kannabidiol), en sem
stendur hefur almenningur ekki
adgengi ad pvi vegna afstoou Lyfja-
stofnunar sem flokkar CBD sem
lyfjaefni, en ekki fedubdtarefni.

bordis Kolbrin Reykfjoro Gylfa-
dottir, ferdamala-, idnadar- og
nyskopunarradherra, tok malid ad
sér og pverpolitisk saitt um malio
varo til bess ad i april 2020 geroi
Svandis Svavarsdottir heilbrigois-
radherrareglugerdarbreytingu
sem heimiladi innflutning, med-
ferd og vorslu freeja til reektunar
idnadarhamps. bess ma geta ad
premur vikum adur hafdi Kristjan
bor Juliusson, sjavariatvegs- og
landbunadarraoherra, sett rad-
stafanir til ad studla a0 rektun
idnadarhamps i adgerdadaetlun
sina um leidir til ad maeta dhrifum
COVID-19 alandbtinad og sjavar-
atveg.

Landsmenn brugdust skjott vid
ogvoru flutt inn hatti700 kilé af
freejum pad vorid sem neegiri 30
hektara, en einn hektari gefur af
sér 3-8 tonn af trefjum, samkvamt
erlendum télum. I vetur hafa adilar

)) Markmio félagsins
er a0 freda og miola
peim avinningi sem
hlyst af nytingu hamps
fyrir betri og sjalfbaerari
framtio.

hringinn i kringum landio verio
a0 gera tilraunir med ad vinna tur
hampinum alls kyns idnadarvorur
og matveeli, eins og byggingarefni,
trefjaplotur, umboir, fatnao,
pappir, rafhl6our, hreinleetis- og
snyrtivorur, te, krydd, drykki,
pasta og brauo.

Hampurinn hefur verio mikio
iumraounni og fengid mikla
umfjéllun a 6likum midlum. bratt
fyrir a0 landsmenn virdist deila
um flest, virdist umraoa tengd
idnadarhampi nanast eingédngu
vera jakvad. I nylegri umfjéllun
Bloomberg-fréttastddvarinnar var
bent 4 ad pessi nyi idnadur geeti
komio sterkur inn i kjélfar sam-
drattar i ferdamannaidonadinum
vegna COVID.

Um pessar mundir stendur yfir
undirbtningur fyrir sumarid,
en aztlao er ao raektad verodi a
ad minnsta kosti 150 hekturum
sem er fimm sinnum meira en {
fyrra og verdur spennandi a0 sja
nysképunina sem kemur ut ar pvi.
Pao er einleeg von Hampfélagsins
ad stjornvold muni ekki lata sitt
eftir liggja og stydja myndarlega
vio pennan nyjasta og einna mest
spennandi vaxtarbrodd i islensku
samfélagi.

HAMPFELAGIBD

HAMPUR FYRIA
FRRMTIDINA



