FRETTABLADID

EINN EINN TVEIR

112-DAGURINN

ORYGGI OG VELFERD BARNA OG UNGMENNA

Braedurnir Fridrik Dor og Jon Jonssynir standa hér a troppum Austurbajarskola. beir komu fram i myndbandi Iégreglunnar par sem bent er a upplysingatorg 112 gegn ofbeldi gegn bérnum.

Vio erum oll barnavernd

Mjég mikilvaegt er ad vid stdndum saman um ad vernda 6éryggi og velferd barna a islandil

11 dagurinn er nt haldinn
i 16.sinn og ég vil byrja
d a0 pakka peim sem hafa komid
a0 skipulagningu meo einum eda
60rum haetti. bad er virkilega
anagjulegt ad fa ad taka patti
pbessum mikilvaega degi med ykkur.
Pa er pao sérstakt anzegjuefni
ad dagurinn i dag skuli ntivera
tileinkadur barnavernd og 6ryggi
og velferd barna og ungmenna. b6
COVID-19 veiran vir0ist ekki herja
4 bérn med sama haetti og ymsa
adra hopa pa taka askoranirnar
sem stafa affaraldrinum & sig 6likar
myndir sem geta skapad aukna
hettu fyrir 6ryggi og velferd barna.
Um pessar mundir er aukio
alag a 6llu samfélaginu og pa ekki

sist mikilvaegustu einingu pess,

fjolskyldunni. Kvioi og streita geta
skapast i tengslum vid samkomu-
bann, efnahagslegar askoranir og
minna adgengi ad studnings- og
pjonustukerfum, baedi fagadilum
og 6mmum, 6fum og 6drum fjol-
skyldumeolimum.

Reynslan synir okkur pvi midur
a0 vio pessar adsteeour aukast likur
4a0 born veroi polendur vanrakslu
og ofbeldis, hvort sem pad er and-
legt, likamlegt eda kynferdislegt.

Eg bekki pad af eigin raun ad
bua vid 66ryggi i eesku og hvernig
pao getur haft 4hrifa andlega lidan
alveg fram a fullordinsar. Saga min
er pvi midur saga allt of margra
islenskra barna.

Pad er mjog mikilvaegt ad born
og fullordnir viti hvad ofbeldi gegn

bérnum er, en pad hefur margar
birtingarmyndir. bad er lika mjog
mikilveegt ad vid pekkjum 611
arraedin sem eruibodi og hikum
ekki vid ad lata barnaverndar-
yfirvold vita eda hringjumi 112 ef
vio héfum rékstuddan grun um
ofbeldi eda vanraekslu gegn barni.

Sameiginleg, rafraen gatt vegna
ofbeldis fyrir polendur, gerendur
ogadstandendur var formlega
tekin i notkun nyverid. I henni felst
aod vefur 112, 112.is, er allsherjar
upplysingatorg um allt sem vio
kemur ofbeldi, 4samt bvi ad hagt
er ad spjalla nafnlaust viod neydar-
verdi i netspjalli.

Med sameiginlegri, rafreenni
gatt vegna ofbeldis er allt ferli sem
midar ad adstod einfaldad, upp-

Iysingar um hvao ofbeldi er gerdar
adgengilegar og bodid upp a arraedi
til lausnar.

Med sérstoku, rafreenu netspjalli
geta beir sem burfa adsto0 vegna
ofbeldis, slysa, sjukdéma eda ann-
ars leitad upplysinga og adstodar
hja 112 nafnlaust, jafnvel b6 peir
geti eda vilji ekki nota sima.

Eg hvet ykkur til ad kynna ykkur
bennan nyja vef, 112.is. Par er ad
finna ymsar gagnlegar upplysingar
sem hjalpa okkur 6llum ad atta
okkur a birtingarmyndum ofbeldis
sem geta veri0 alls konar.

Alvegeins og vid erum 611
almannavarnir pa erum vio 611
barnavernd - sténdum saman um
ad vernda 6ryggi og velferd barna
alslandi!

Asmundur Einar Dadason,
félags- ogbarnamdlarddherra.
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Allir bera abyrgo

Drifa Jonasdoéttir, afbrotafraedingur, doktorsnemi og verkefnastyra hja Kvennaathvarfinu, er
einn helsti sérfredingur landsins i heimilisofbeldismalum par sem konur og bérn eru polendur.

rifa hefur gert rannséknir
Dum meoal annars lidan

polenda heimilisofbeldis og
helstu persénueinkenni ofbeldis-
manna.,Vid i athvarfinu geroum
rannsokn arid 2018 um persénu-
leikaeinkenni ofbeldismanna.
Oft s6gdu konurnar sem komu i
athvarfid svipada ségu: Sambandio
vio makann byrjaoi yfirleitt fra-
barlega, svo komu raudu ljésin
og siodan breyttust hlutirnir mjog
fljott til hins verra.

Konurnar lystu gerandanum a
mjog apekkan hatt, oft sem stjoérn-
sémum, 6gnvekjandi og afbryai-
sémum. Peir h6tudu oft ao taka
lif sitt, s6kudu konuna itrekad um
framhjahald ogallir i kring um
pavoru ,fifl og favitar“. betta eru
ekki alltaf somu mennirnir, p6
pao komi fyrir, hins vegar virdast
Iysingar kvennanna a peim vera
ansi keimlikar,” segir htn.

parf ad huga betur ad bérnum

,Vi0 gerdum rannsékn i fyrra um
boérn af erlendum uppruna sem
flyduiathvarfid med maedrum
sinum. Vid spurdum 15 madur
hvao kerfio hefdi gert fyrir bérnin
peirra pegar vitao var af ofbeldi a
heimilinu. Nidurstd0urnar syndu
ad pad parfao taka mun betur
utan um pessi bérn sem og énnur
boérn sem bua a ofbeldisheimilum,*
atskyrir Drifa.

,A0 minu mati maetti vera
akveoio verklag i skolum og fri-
stund pegar grunur leikur a ofbeldi

gagnvart bérnum, verklag eins og
er talad um ad sé pegar upp koma
eineltismal,” baetir hun vio.

Vita ekkert um kerfid

,Vio hofum lika verio ad skooa
stodu erlendu kvennanna sem til
okkar leita. bad er algengara ad
konur af erlendum uppruna komi
til okkar i dvél midad vio paer
islensku, par sem erlendar konur
hafa sidur petta bakland ad leita

i. Sumar erlendu kvennanna hafa
ekki hugmynd um hvernig islenska
kerfio virkar, pratt fyrir ad hafa
buid hérimoérg ar og i einhverjum
tilfellum er pad vegna pess ad
réongum upplysingum er haldio
ad beim eda peer eru algjorlega
einangradar. a0 mettiiraun baeta
enn frekar kynningu a réttindum
einstaklinga pegar folk flytur
hingad til lands, til a0 fyrirbyggja
ad einhverju leyti pa sto6ou sem
margar okkar erlendu kvenna
virdast bua vio.

Vio hofum séd ad stor hluti
kvenna sem eru fra 16ndum utan
Evropu fer aftur heim til ofbeldis-
mannsins eftir dvol i Kvennaat-
hvarfinu. Stundum er pad vegna
pess ad peer eru bundnar i fjotra
eiginmannsins, hafa engan adgang
a0 fjairmunum eoda eru til demis
haoar pvi ad vera giftar honum i
tengslum vio leyfi til ad vera afram
ilandinu.”

Ofbeldi gegn bé6rnum
Hlutfall kvenna sem nefna ad

Drifa Jonasdottir segir ad tilkynningum um ofbeldi gagnvart bérnum hafi
fjolgad mikid og verid yfir 13 pusund a sidasta ari. bad eru 36 tilkynningar
a0 medaltali a dag. Fleiri tilkynna ofbeldi a b6rnum. FRETTABLADID/STEFAN

ofbeldi gegn bérnum sé ein asteda
pess ad konan er komin i athvarfio
hefur haekkad 4 undanférnum
arum. Pad meetti tilka sem baoi
vont og gott. bPad er slemt ef ofbeldi
gegn bérnum er ad aukast. En bad
geeti lika pytt ad vitundarvakning
hafi oroid um ao félkliti a ofbeldi
a heimili barns sem ofbeldi gegn
barni p6 ad ofbeldid beinist ekki
beint gegn barninu. A sidasta ari

voru tilkynningar til barnaverndar
aIslandi yfir 13 pusund. bad eru 36
tilkynningar ad meoaltali a dag.
Vonandi er hluti skyringarinnar sa
a0 folk sé farid ao skipta sér af van-
rakslu og ofbeldi gegn bérnum og
tilkynna pao,” segir Drifa.

Allir eru skyldugir, samkvamt
islenskum 16gum, a0 tilkynna til
barnaverndar ef asteda er til ad
@tla ad barn veroi fyrir ofbeldi

eda bui vid 6vidunandi uppeldisa-
stedur. ,bad er frabaert ad hafa i
dag pann moguleika a0 geta latio
vita af sinum dhyggjum um velfero
barns me0 pvi ad senda skilabo? til
barnaverndar gegnum heimasiou
112. Vio h6fum beett mikio heima-
siou Kvennaathvarfsins og par er
hagt ad freedast um heimilisof-
beldi & niu tungumalum. Einnig
bjuggum vio til freedsluefni sem er
hugsad fyrir beer konur sem hafa
ekki tok & ad vera med sima eda
nota tolvu. bad er lika mikilvaegt ad
atbua freedslu fyrir almenning um
heimilisofbeldi og trreedin i booi.
Allir eru abyrgir,“ segir Drifa.

Drifa byrjaoi ad vinna fyrir
Kvennaathvarfio arid 2016, begar
hin bar undir framkvemdastyr-
una hvort hin meetti vinna skyrslu
um kostnad samfélagsins af heimil-
isofbeldi. I framhaldinu var han
radin verkefnastyra athvarfsins og
hefur tekid saman ymsan frédleik
og skyrslur.

Drifa hefur einnig nytt sér pessa
pekkingu i doktorsnami sinu sem
hin hyggst ljuka i haust. Meoal
annars skodar han komur kvenna
a bradamottoku eftir heimilisof-
beldi. , minu doktorsverkefni
kemur fram a0 kostnadur heil-
brigodiskerfisins vegna likamsarasa
ofbeldismannanna hleypur &
milljénum. Afleiddur kostnadur
er einnig gridarlegur, sérstak-
lega fyrir bérnin sem buia viod peaer
faranlegu adstaedur ad alast upp &
ofbeldisheimili,” segir Drifa.
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112 dagurinn

12-dagurinn er @vinlega
1 haldinn 11. febraar (11.2.).

Hann er samstarfsverkefni
Neyoarlinunnar og fjélda adila
sem tengjast neydarntimerinu meo
ymsum hetti. Peir eru: Barna-
verndarstofa, Embetti landlaknis,
Heilsugaesla h6fudborgarsvaoisins,
Landhelgisgaslan, Landspitalinn,
Landssamband slokkvilios- og
sjukraflutningamanna, Hasnzdis-
og mannvirkjastofnun, Raudi
krossinn, Rikislégreglustjorinn,
Slysavarnafélagio Landsbjorg,
Slokkvilio h6fuodborgarsvaedisins,
Vegageroin, ZAskulyosvettvangur-
inn og samstarfsaoilar um alltland.

Utgefandi: Neydarlinan

112 er samramt neydarnimer
Evrépu og er dagurinn haldinn
vida um alfuna tilad minna a ad
adeins parfaod kunna betta ein-
falda ntmer til pess ad fa adstod
ineyo. Markmioio med 112-deg-
inum er a0 kynna neydarntmerio
112 og starfsemi adilanna sem
tengjast pvi, efla vitund f6lks um
mikilveaegi pbessarar starfsemi og
hvernig han nytist almenningi.
Markmio dagsins er enn fremur
a0 efla samst6Ou og samkennd
peirra sem starfa a0 forvornum,
bjérgun og almannavérnum og
undirstrika mikilveegi samstarfs
peirra og samhaefingar.

| Abyrgdarmadur: borhallur Olafsson

Forvarnir gegn ofbeldi

Ari® 2015 gaf embeetti Rikislégreglustjora Gt verklag fyrir
l6greglu til ad vinna eftir vegna heimilisofbeldismala.

dagsins i dag hefur fokusinn

hjalogreglu verid a forvarnir
vegna ofbeldis, ba0i i tengslum
vio heimilisofbeldi og ofbeldi i
gard barna og ungmenna.

Vid férum aod skoda hvernig viod
getum naod til samfélagsins og
sérstaklega peirra sem baa vio eda
hafa oroio fyrir ofbeldi. I fram-
haldinu létum vio gera nokkur
forvarnarmyndbénd sem birt hafa
verio 4 samfélagsmiolum sem hluti
af e.k. vitundarvakningu i mala-
flokknum.

Fyrsta myndskeidio sem birtist a
samfélagsmiolum var um heimil-
isofbeldi & timum COVID-19, bar
sem logreglan hvetur folk til a0
lata vita af ofbeldinu.

Nasta myndband kom a fram-
feeri skilabodum til barna um ad
logreglan geeti hjalpad efbérn
bua vio eda verda fyrir ofbeldi.
Nutum vid adstodar ymissa
dhrifavalda a samfélagsmiolum
til a0 koma skilaboounum a fram-
feeri til barnanna. Vill logreglan
nota tekiferid og pakka sér-
staklega peim dhrifavoldum sem
16gou vinnu sina i petta mikil-
vaga verkefni, virkilega vel gert
hja peim.

Okkur pétti einnig mikil-
veaegt ad upplysa bérn um hinar
ymsu birtingarmyndir ofbeldis.

I pridja myndbandinu t6ludu
tveir l6greglumenn til barnanna
um hvad ofbeldi er og hvernig
pad getur birst. Logd var dhersla
4 a0 gera peim grein fyrir pviad
efgerandinn er peim ndkominn

Fré arsbyrjun 2020 og fram til

Unnar Por Bjarnason og Katrin
Bjarney Hauksdottir starfa i for-
varnadeild Iégreglunnar.

pé leidir pao ekki endilega til pess
ad einstaklingurinn sé tekinn af
heimilinu, heldur geti pad leitt til
pess ad gerandinn fai hjalp.

bar sem vio baum i fj6lpj6olegu
samfélagi t6ldum vio mikilvaegt
ad lata pyoa texta myndbandanna
yfir 4 onnur tungumal meo pad
a0 markmioi ad na til sem flestra
pjodarbrota sem biia 4 Islandi.

Myndskeidin hafa verid keyrd
inn 4 samfélagmiolana med midun
eftir tungumalsstillingu vafra,
pannig ad pegar notandi notar
vafra t.d. 4 pélsku ba kemur mynd-
skeidid upp meo poélskum texta.
bvi eiga allir P6lverjar ad geta séo
pad meo polskum texta.

Fjéroa myndbandio sem logregla
1ét gera snyr a0 ofbeldi medal ung-
menna og myndbéndum af sliku
ofbeldi sem dreift er a samfélags-
midlum. bar fengum vid aftur til
lids vid okkur ahrifavaldaisam-

félaginu sem, d&samt l6gregluménn-
um, tala tilungmenna um hvada
ahrif og afleidingar ofbeldi geti
haft a badi 4 gerendur og polendur.
[ kjolfariod var einnig framleitt
myndband sem tlad er til a0 upp-
lysa foreldra og hvetja patil ao tala
um ofbeldi vio unglinginn sinn.

Par sem logregla hefur i gegnum
tidina purft ad hafa afskipti af
malum par sem ofbeldi hefur
haft gridarlegar afleidingar i for
me0 sér, baedi fyrir polendur og
gerendur, vildum vio skoda nanar
adkomu ungmennanna i mynd-
béndunum sem birt h6fou verid a
samfélagsmiolunum.

Akvedid var ad farai pripatta
nalgun sem felstiao:

a.Rannsaka malin

b. Efla freedslu og samstarf

c.Studla ad vitundarvakningu
medal almennings

Logreglan litur ofbeldi mjog
alvarlegum augum og vill leggja
sitt af morkum til ad komaiveg
fyrir pad. Myndboéndin eru liour
ipviao freeda og vekja folk til
umhugsunar um vandann, en auk
pess leggjum vio aherslu 4 ad rann-
saka malin og vinna med sam-
starfsadilum okkar til ad draga ur
ofbeldi.

Nalgast ma myndskeidin asamt
upplysingum um ymsa fagadila
sem haegt erad leita til, til pess
ad fa adstod https://www.log-

reglan.is/fraedsla/

‘Veffang: 112.is
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Barnaverndarnefnd bjargadi okkur

Katrin Salima Dégg Olafsdottir var fimm ara pegar paer tviburasystir hennar voru sendar i fostur a
vegum barnaverndarnefndar. Pegar modir peirra féll fra voru paer aettleiddar af fosturforeldrunum.

léttinum sem ég upplifdi pegar
tveir 16greglumenn komu til

a0 taka okkur systur af heimilinu.
Pbeir voru akaflega blidir og sinntu
okkur fallega og vel. bvi varo ég
aldrei hraeedd heldur upplifoi pa
sem g60a bjargvatti sem feeru loks
med okkur a betri stad. Eg atti pessa
einlegu von, ad min bidi betra lif,
adeins fimm ara gobmul.”

betta segir Katrin Salima Dogg
Olafsdottir, verkefnastjéri Mennta-
og starfsprounarseturs logreglu.
Hun var fimm ara pegar barna-
verndaryfirvold fjarlegdu hana
afheimili m6dur hennar, 4&samt
tviburasystur hennar, Améndu
Karimu. Systurnar feeddust i Svi-
pjod pbar sem peer bjuggu fyrstu
prju ar vinnar, en bloofadir peirra
er fra Alsir.

yPegar mamma flytur med okkur
til Islands var han illa haldin af
fiknisjukdémi og misnotadi baoi
afengi oglyf. bvi var mikil 6regla
a heimilinu og htin 6feer um ad
sja um okkur. Eg 4 minningar um
karlmenn sem komu a heimilid
og foru meod henni i svefnher-
bergio badan sem heyroust hlj6o
sem tilheyra fulloronu folki fyrir
luktum dyrum og ég vissi a0 bérn
ettu ekki ad heyra. Eg for i budina
og stal karamellum og eitt kvoldio
leiddi ég systur mina padan sem
vid bjuggum i Bokkunum yfir til
6mmu, sem bj6é nokkud langt fra
4 60rum staod i Breidholtinu. bad
var min sjalfsbjargarvioleitni til ad
bjarga okkur systrum ur skelfi-
legum adstaedum og pott ég veeri
svona litil pekkti ég muninn 4 réttu
og rongu. Svo kom mammareid og
sotti okkur til dmmu og rassskellti
mig fyrir ad hafa fario.

Eg man vel eftir pessum degi og

Spennt ad fa nyja foreldra
Tviburasysturnar Katrin og
Amanda voru settar a barnaheimili
avegum barnaverndarnefndar a
medan peim voru fundnir féstur-
foreldrar.

,Vid vorum heppnar a0 vera
ekki adskildar. bar voru lika fleiri
boérn og systkin sem h6fou verio
tekin af heimilum sinum. Mér
leid vel 4 barnaheimilinu og man
eftir gridarlegri spennu yfir pvi ad
sja hvernig foreldrar okkar yrou.
bau komu og heimso6ttu okkur
nokkrum sinnum, og begar bau sau
okkur, og vio pau, var eins og pad
hefoi alltaf verio. betta horfoi po
o6likt vio okkur systrum. Amanda
upplifoi meiri s6knud til mémmu
og betta var erfidari timi fyrir hana.
Pao var p6 mikill studningur ad
hafa hvora adra, vio h6fum alla tid
verio mjog nanar og mér leio vel ad
hafa hana me0 mér,“ segir Katrin.

Pad voru hjonin Emilia Karls-

Katrin er pakklat adkomu barna-
verndar. FRETTABLADID/VALLI

déttir og Olafur Hjalmarsson i
Grundarfirdi sem toku systurnar
if6stur a vegum barnaverndar-
nefndar.

,Vid vorum ofbodslega lan-
samar ad eignast pau fyrir foreldra
og eftir 4 a0 hyggja held ég a0 pad
hafi verid g60 akvoroun ad koma
okkuriannad umhverfiistad pess
ad hafa okkur dfram i borginni
par sem blodomooir okkar bjé.
Grundarfjorour er gott og rolegt
samfélag par sem allir toku vel &4
moti okkur og voru gladir fyrir
hénd mémmu og pabba sem attu
ekki 6nnur born. ba potti mjog
spennandi ad komnir veeru tvi-
burar i litla sjavarporpio,” segir
Katrin glettin.

Huggun harmi gegn

beim systrum lei0 strax vel meo
fosturforeldrum sinum i Grundar-
firoi og Amanda kom fljott til.
Tilfinningin var hly og g60 og

per kolludu Emiliu og Olaf strax
moémmu og pabba.

»Mamma var glesileg og vio
horfoum 4 hana meo stjérnur {
augum pvi bl6dmaoadir okkar var
oroin mjog lifud og gjarnan med
yfirgnaefandi ilmvatnslykt til a0
fela afengisfnykinn. Allt var miklu
edlilegra 4 nyja heimilinu og gott
ad vera i kringum f6lk sem 1ifoi
heilbrigou lifi,“ segir Katrin og paer
systur fundu til stolts yfir nyju
foreldrum sinum.

,MO00ir okkar hafoi heimséknar-
rétt nokkrum sinnum a ari og paer
amma komu a0 heimsakja okkur
og vid forum sudur til peirra og
fengum simtél i kringum jolin. Eg
var0 pa rosalega upptekin af bvi ad
aodrir seju ekki blodOmoour okkar
pvihun leitsvoilla at.”

Katrin segir Emiliu mémmu sina
hafa skynjad ad blodmaoour peirra
systra veeri létt ad sja hversu vel for
um deaturnar hja fosturforeldrum
sinum.

,Paod var frekar a0 amma veeri
6satt vid ad enginn ur fjolskyld-
unni hefoi tekio okkur, en pad
virtist vera médur okkar huggun
harmi gegn ad sja a0 vid bjuggum
vi0 mjog gooar adstedur, nokkud

Tviburasysturnar Katrin og Amanda fyrsta sumarid a nyja heimilinu.

sem han hefoi aldrei getad veitt
okkur.”

Blodfadirinn gerai tilkall

begar systurnar voru tolf ara fengu
per 6vaenta heimsokn fra Hildi
Sveinsdottur, félagsradgjafa hja
barnaverndarnefnd.

,Vid settumst meo Hildi inn i
stofu og ég skynjadi strax hvers
vegna hun var komin. , Er hin
dain?“ spurdi ég, og atti vio bloo-
moour okkar. ba komiljésad
liferni hennar og fiknisjukdémur
ho6fou dregio hana til dauda.

Vid 6skudum pess eins ad mega
vera afram hja mémmu okkar og
pabba sem vildu ttleida okkur,
en a pessum timapunkti geroi
bloofadir okkar tilkall til okkar.
Hann er muslimi og peirra a meoal
pykir mikil skémm ad missa fra
sérbornin. A flugvéllum voru
hengdar upp myndir af okkur ef
hann skyldireyna ad na i okkur,
en hann geroi pad ekki og att-
leidingin gekk eftir, sem betur fer
fyrir okkur,” segir Katrin, sem er
iengusambandi vid blodféour
sinn sem eignadist tvé 6nnur bérn
iSvipj60, med tveimur 6drum
konum, og hafa peer systur verio
isambandi vid halfsystkin sin &
fullordinsarum.

Hraddar um ad vera skilad

Katrin segir lan og blessun
hvernig barnaverndarnefnd st60
ad malum peirra systra og ad hin
sé pakklat fyrir foreldra sina og
Oryggio sem baer fengu hja peim.
»Mamma segir ad pad hafi
hjalpad okkur hvao vid systurnar
vorum skynsamar og med gott
upplag. Eg man p6 hvad ég var
hraedd um ad okkur yroi skilad
efvio vaerum ekki nogu stilltar
og pruoar. Svo var atskyrt fyrir
okkur ad vio mettum audvitad
vera eins og 6nnur born og ad
okkur yroi ekkert skilad, ad pau
elskudu okkur sama hvad. bau
gerdu allt svo vel og opinskatt,
pad var enginn feluleikur og vio
mattum spyrja og tala um bl60-
moour okkar eins og vio vildum.”
Saga beirra systra er farsel.
,Pad var rétt akvoroun hja barna-
verndarnefnd ad taka okkur af
heimilinu pvi astandio bar var
ekki bornum bjédandi. Hvort bad
hefdi matt gerast fyrr, er svo d6nnur
spurning, bvi fimm ara boérn
muna ordid margt. Eg 6ska engu
barni ad biia vid adstaodur eins
og vio systur lifoum vio. Lagaum-
hverfid og médurrétturinn er
sterkur en pegar fiknisjukdémur

er svo langt genginn er erfitt ad

vinda ofan afhonum og ba parf
ad draga born tr umhverfinu med
hraovirkara og skilvirkara ferli,*
segir Katrin.

Oreglan 4 heimilinu hafi haft
mikil ahrif og htin hafi purft
adstoo vid ad vinna ur lifsreynsl-
unni.

,Pa hjalpaoi okkur ad hafa g6oa
félagsradgjafa, alveg ofbodslega
godar konur sem voru i sambandi
vid okkur fram a fullordinsar og
myndadist mikil hlyja og vinatta &
milli. Samfylgdin vid peer J6h6nnu
og Hildi var dyrmat og seinna
unnum vid med Hildi Sveinsdott-
ur & ndimskeidoum fyrir verdandi
fosturforeldra a Barnaverndar-
stofu, um pad ao vera fésturborn
og hvad okkur fannst skipta mali.“

Von um betri framtid barna

Katrin segir brynt a0 allir sem
standi a0 velferd barna tali saman.
,Vid erum litil bj6o og petta a

ekki ad vera flokid. Meo yfirsyn
og skilvirkni geta allar stofnanir
talad saman: leikskoli, grunnskoli,
légreglan og barnavernd. Ekkert
barn 4 ad lifa vid adstaour eins og
vio gerdum. Vio purfum ao hafa
bornin i forgangi og bida ekki meo
akvaroanir heldur lata hagsmuni
peirraraoda frekar en médurrétt-
inn. Vid systur vorum heppnar ad
komast heilar i gegnum petta en
sum born pola verr vid og na sér
aldrei a strik.“

[ dag hafi born tekiferi til ad
hringja i 112 ogleita sér hjalpar.

,Vio hofoum ekki pessi bjargrao
pa, ad geta hringti 112. Vio vorum
ekki med gsm-sima né eldri
systkin til a0 hringja og purftum
a0 treysta 4 fullorona f61kio,” segir
Katrin.

,Eg er viss um ad hegt er ad gera
miklu betur. Vio purfum lika ad
innleida og horfa meira 4 Barna-
sattmalann. bad er mikio afgodu
folki i barnaverndarstorfum.
Madurinn minn er 16greglumadur
og flugmadur og segir erfidustu
malin & gétunni ad sja eymdina i
augum barna sem buia vio oreglu,
ofbeldi og vanreakslu. bad er rikt
ifolki ad vilja bjarga bornum
en sart pegar 16g eda regluverk
standa i vegi fyrir pvi. Sigridur
Bjork Gudjonsdottir, rikislog-
reglustjori og Asmundur Einar
Dadason, félagsmalaradherra
hafa unnid mjog goda hluti til ad
auka velfero barna. Logreglan
iad koma a skyrara verklagi i
heimilisofbeldismalum og opna
pannig gluggann og umraeduna
enn meira, og raidherra meo pvi
ad stiga fram og raeda pessi mal
vid pj6dina. bPad er min von ad pvi
fylgi betri arangur og betri fram-
tio fyrir bérnin.”

Framfaraskref i stafraanum veruleika

tafreen taekni hefur umbylt
Ssamskiptum mannkynsins.

Hun hefur falio i sér gifurleg
tekiferi til framfara en einnig
moguleika til pess a0 festa i sessi
skadlega hegdun og hattsemi sem
birtist med nyjum haetti. Sam-
skipti breytast oglika brot gegn
folki, par 4 medal ofbeldisglaepir.

Rafraen gatt 112 er gridarlegt

framfaraskref sem byggist a gagn-
kvemum samskiptum til pess ad
leekka proskuldinn til vidbragds-
og stuoningsadila til ad tilkynna
um ofbeldi. Sumir hafa veigrao sér
vio ad hringja og unga kynsl6din
kann oft betur vio samskipti i

gegnum takkaboroid a télvunni

eda simanum. ba verour Neyoar-
linan styrkt til a0 skipuleggja
vitundarvakningu i kringum
vefgattina til ad nalgast viokvaema
hépa med pad markmio ad hvetja
alla til a0 segja fra og vekja athygli
a mismunandi birtingarmyndum
ofbeldis.

Rafreen gatt 112 er ein af megin-
tillogum adgerdateymis gegn
ofbeldi sem vio félags- og barna-
malaradherra skipudum til ad
styra og samrema adgeroum gegn
ofbeldi a timum efnahagspreng-
inga og afalla. Fleiri tillogum hefur
nd pegar verio hrundio af stad eins
og opnun nys Kvennaathvarfs fyrir
konur & Akureyri og vitundar-

vakningu logreglunnar til barna
um ofbeldi. ba hefur skilvirkni
verid aukin i malaflokknum med
auknum rafrenum samskiptum
innan kerfisins. Pannig berast
upplysingar hratt og 6rugglega
milli stofnana sem koma ad
ofbeldisbrotum og samhefa betur
adgerdir gegn peim.
Avyfirstandandi pingi hef ég
einnig meelt fyrir lagabreytingum
sem mélefninu tengjast um
umsaturseinelti og kynferdislega
fridhelgi, sem styrkja vernd brota-
pola gegn margs konar ofbeldi.
Akveedi er vardar umsaturseinelti
er komid i almenn hegningarlog.
Kynferoisleg fridhelgi mun styrkja

réttarvernd gegn kynferdisofbeldi
igegnum stafrena tekni, sem er
pvi miour ordin algeng adferd til
ad brjota 4 einstaklingum. Mikil-
vaegt er a0 styrkja réttarvernd
einstaklinga med hlidsjon af peim
samfélagslegu breytingum sem
hafa oroid meo aukinni taekni-
vaeodingu og a0 lekka proskulda
til a0 tilkynna um 611 brot og hafa
adgengi ad vidbragdsadilum. bad
er mikilvaegt ad stjornvold lati sig
pessi mal varda og bregoist vio
med beim hetti ad haegt sé ad veita
vernd og 6ryggi. Til hamingju med
112 daginn!

Aslaug Arna Sigurbjornsdottir,

domsmadlardoherra.




4 112 DAGURINN

FRETTABLADID

11. FEBRUAR 2021 FIMMTUDAGUR

Barnavernd a timum koronaveiru

Storaukinn fjoldi tilkynninga hefur komid fra almenningi til barnaverndar. Um 1.200 tilkynningar
barustifyrra beintigegnum neydarnimerid 112 vegna gruns um ofbeldi gegn bérnum.

i0 erum 61l almannavarnir
Ver stefsem liklega hvert

islenskt mannsbarn pekkir
idag, frasi sem hefur hljémao
undanfario vegna heimsfaraldurs
sem engin bjoo hefur farid var-
hluta af. Slagord almannavarna
minnir okkur a mikilvaegi sam-
félagsabyrgodar og samvinnu - en
pad er einmitt bannig sem vio
getum, sem samfélag, unnio okkur
igegnum vana. A timum fj6lda-
takmarkana, samkomubanna,
heimavinnu, jélakula og ferdalaga
innanhduss, haegist a hrada hvers-
dagsins og viroist lifio jafnvel
stundum hafa svo gott sem st60v-
ast. Folk er hvatt til heimaveru og
heimilio, auk sins hefdbundna
hlutverks, hefur oroid gridastadur
gegn 6synilegum virus.

En heimilid er ekki 61lum
pad skjol sem pad ttiad vera.
Tilkynningum til barnaverndar-
nefnda fjolgadi arid 2020 um 15,6%
fra pvisem var 2019. betta er meiri
fjolgun & milli ara en sést hefur
undanfarin ar, en 4 timabilinu
2015-2019 fjolgadi tilkynningum
um 7,3% ad meodaltali & milli ara.
Hlutfallslega hefur fjélgunin

verid mest vegna ofbeldis, en
tilkynningum vegna ofbeldis
fjolgadi um ram 25% 2019-2020.
Mest hefur aukningin verid vegna
likamlegs ofbeldis annars vegar
og tilfinningalegs ofbeldis hins

vegar og nemur st aukning 25-30%
dlandsvisu. Ef tilkynning berst
vegna barns sem talid er a0 beitt
sé tilfinningalegu ofbeldi, er
sérstaklega skrad hvort umer ad
reoda heimilisofbeldi, en pad er
pegar barn verdur vitni ad ofbeldi
4 milli fjélskyldumedlima. Slikum
tilvikum fjolgadi um tep 15% a
milli ara.

Mikilvaegi almennings
i barnavernd
En bar meo er adeins halfsagan
s6gd. Barnaverndarnefndir treysta
a tilkynningar fra almenningi og
stofnunum en 6rfa mal a ari eru
tekin upp a0 frumkvadi barna-
verndar og tilkynningar berast
ekki barnaverndarnefndum {
témarami. Sidastlioin fimm ar
hafa 0,5-0,7% tilkynninga borist
fra barninu sjalfu, og i um 7-8% til-
vika tilkynntu foreldrarnir sjalfir.
Adrar tilkynningar berast fra folki
og stofnunum sem standa barninu
nerri og eruannao hvort ad sinna
sinni lagalegu eda samfélagslegu
skyldu, a0 leyfa barni ad njota
vafans. Priojungur tilkynninga
sidastlioin fimm ar hefur borist fra
stofnunum sem koma ad pjonustu
vio born og fjélskyldur, par af
helmingur fra skélastofnunum.
Mikilvaegi almennings i barna-
vernd vard kannski hvao ljésast
nuna ario 2020, pegar viovera i

skolum var minni, ipréttastarf-
semi i lagmarki og heimaveran
meiri. Arid 2020 fj6lgaoi tilkynn-
ingum fré ettingjum um 44% og
fra nagronnum fj6lgadi beim um
35% fra pvisem var ario 2019.
Ef1iti0 er til tilkynninga
sem barust til Barnaverndar i

Eva Dogg
Sigurdardottir,
sérfredinguri
greiningu tolu-
legra gagna hja
Barnaverndar-
stofu.

Reykjavik sést a0 edli tilkynn-
inga sem barust fra nagronnum
ogalmennum borgurum arid

2020 tok sérstaklega miklum
breytingum fra arinu 4dur, en til
ad mynda voru tilkynningar vegna
ofbeldis par tvofalt fleiri ario 2020
en ario 2019.

Barnanumerio 112

[ fyrra barust um 1.200 tilkynn-
ingar til barnaverndarnefnda
beint i gegnum neydarnimerio
112. bar a0 auki berst fjoldi til-
kynninga til 16greglu sem eiga
uppruna sinn hja dhyggjufullum
samborgurum sem hringja i
neyoarnumerid til pess ad til-
kynna um atvik eins og grun um
heimilisofbeldi, havada a heimili
edajafnvel grunsamlegt aksturs-
lag. Neyoarlinan gegnir bar meo
veigamiklu hlutverki sem milli-
lidur fyrir almenning, sem 6skar
eftir adsto0 16greglu, oft an bess
ad vita frekari deili 4 hverjir pad
erusem eiga i hlut eda hvort barn
sé a heimilinu. { slikum tilvikum
tilkynnir 16greglan malio til
barnaverndar sé bess porf.

Pao er samvinnuverkefni ad
vernda bérnin okkar og par
gegnir almenningur jafn mikil-
vaegu hlutverki og stofnanir. Vid
erum vissulega 61l almannavarnir
—envio erum lika 61l barnavernd.

Hoéfundur greinar er Eva Dogg
Siguroardottir, sérfreedingur i
greiningu télulegra gagna hjd
Barnaverndarstofu. Greinin
er byggd d grunni greiningar-
vinnu sem unnin er fyrir miostoo
ofbeldismadla sem hefur pad mark-
mid ad halda utan um upplysingar
ervarda ofbeldigegn bérnum.

Ekki lata barnio lida fyrir vafann

Arid i fyrra var, ad ségn Sigurdar Arnar Magnussonar, metar i fjdlda tilkynninga og peim fjélda
barna sem komu inn a bord Barnaverndar Reykjavikur. Pa vordudu 5.316 tilkynningar 2.217 bérn.

arnavernd Reykjavikur for
Bi umtalsverdar breytingar

a starfsemi sinni ario 2019.
Braoda- og viobragdateymi Barna-
verndar Reykjavikur kom til
ario 2019 vegna umfangsmikilla
kerfisbreytinga hja nefndinni i
Reykjavik. Adur fyrr unnu prju
teymi innan nefndarinnar, p.e.
kénnunarteymi, medferoarteymi
og fésturteymi. ,Teymin voru
ordin bao stor, ad porfvar a ad
brjota pau upp i pau fimm teymi
sem eru i dag. Na er meiri sér-
heafing innan hvers teymis. Pa er
sérstakt unglingateymi, sérteymi
sem einblinir a studning og meod-
fero fyrir yngri born, svo eitthvad
sé nefnt. I okkar deild starfa sjo
fagaoilar med videigandi menntun
og reynslukréfur,” segir Sigurour
Orn Magnusson, deildarstjori
bréada- og viobragosteymis.

Metar i fyrra

»Vio faum um 4.000-5.000 til-
kynningar a boro til okkar a ari
ervarda 1.800-2.000 born. Arid
2020 var metar i tilkynningum

til Barnaverndar Reykjavikur og i
fjolda barna sem tilkynningarnar
snerust um. ba voru tilkynn-
ingarnar 5.316 talsins og voroudu
2.217 bérn. Arid 4 undan véroudu
4.677 tilkynningar 1.978 bérn sem
synir fram a talsverda aukningu.
Vio hofum aldrei séo svo haar
tolur en petta hefur lika verio
pungt ar fyrir marga. Tilkynningar
koma alltisenn fra almennum
borgurum, skolum og leiksk6lum
ogum helmingur kemur fra 16g-
reglu.”

Engar Grylur
Braoa- og viobragdateymid leggur

mat a hvert mal fyrir sig. ,Vio
getum avallt meodalhoéfs i okkar
starfi og horfum 4 umfang og

edli vandans hverju sinni til a0
akvaroa hvort og hversu mikillar
ihlutunar er porf. I tilfelli ofbeldis
eda hardraois, konnum vio hvort
um einstakt tilvik sé ad raeda,
metum alvarleika malsins, er
barn meo averka og fleira, purfum
ad leggja mat at fra pvi hvert sé
nasta skrefi ferlinu. Oft er négad
raoa vio foreldra, taka samtalio
og utskyra fyrir foreldrum hvaod
sé leyfilegt og hvad ekki. f sumum
tilvikum er naudsynlegt ad veita
forsjaradilum stuoning til ad baeta
aoferdir sinar. Taka skal fram a0

ibarnaverndarlégum er skyrtad
pad ad beita barn andlegum og/
eodalikamlegum refsingum er refsi-
vert athaefi.

Taka fyrr i taumana

Teymin hja Barnavernd Reykja-
vikur kanna mal og tilkynningar
a grundvelli barnaverndarlaga
og eftir atvikum eru mal unnin
ikjolfar kannana a grundvelli
barnaverndarlaga. ,Stundum
telst vandinn ekKki alvarlegur og
péa lokum vio malum an frekari
adkomu og leidbeinum foreldrum
efporfer a stuoningi. Okkar
markmio er ad vinna i samstarfi
ogsamvinnu vio forsjaradila og

Markmio
Barnaverndar
Reykjavikur
eradvinnai
samstarfi og
samvinnu vid
forsjaradila og
boérnin sjalf.
FRETTABLADID/
DANIEL

bornin sjalf og markmidio er alltaf
ad bata adstedur barns a heimili
sinu og styrkja forsjaradila sem eru
iporffyrir adstod. Stundum naegir
ad tengja forsjaradila og born vid
narumbhverfi sitt par sem pjénusta
er veitt fyrir fjolskylduna. Hér er
fokusinn ad koma malum barna
sem fyrstifarveg pannigad unnt
sé a0 vinna med vandann a fyrstu
stigum.

Morg trreaedi finnast i neerum-
hverfi og eruibodi fyrir fjol-
skyldur sem purfa & adsto0d ad
halda, en bad getur erfitt ad rata og
finna videigandi urraedi i kerfinu.
Margir vita ekki hvaoda arraeoi
standa beim til boda og pa veitum

vio studning og leioum folk afram
ikerfinu. Pannig komum vio fyrr
inn i adstaedur, komum malum i
vinnslu til ad hindra ad pau verdi
a0 sterri malum sidar meir innan
barnaverndarkerfisins.

I sumum tilfellum parf frekari
adkomu barnaverndaryfirvalda,
en pa eru foreldrar til deemis ekki
medvitadir um eigin vanda eda
vanda barnsins, eda neita jafnvel
ad piggja studning sem konnun
hefur leitt i1j6s og talinn er naud-
synlegur til ad beeta adstaedur
barnsins.”

Hringdu p6 pu sért i vafa
Barnavernd Reykjavikur er meo
simavakt par sem haegt er ad
tilkynna mal til Barnaverndar
Reykjavikur. ,I mérgum tilfellum
getur verid vandmeofario hvort
purfi ad tilkynna eda ekKki. Folk
getur pvi avallt leitad til okkar
meo vangaveltur um hvort porf'sé
a frekari a0komu barnaverndar

i einstaka tilfellum. ba veitum

vio radgefandi samtal. Stundum
hafa foreldrar sjalfir samband vio
okkur til ad fa upplysingar um
arraedi eda stuoning inn a heimili.“

Til stadar allan sélarhringinn

Hvort sem um tilkynningar eda
vangaveltur er ad reda, pa er sim-
inn hja Barnavernd Reykjavikur
411-9200. ,,Simavaktin hja okkur
er amanudogum til fimmtudaga
frakl. 13-15 og a fostudégum milli
Kkl. 10-12. Eftir hefdbundinn skrif-
stofutima er adili a bakvakt allan
solarhringinn. Allar barnavernd-
arnefndir 4 Islandi utan skrifstofu-
timafaraigegnum 112,enpad a
vissulega eingdéngu vid um mal par
sem barn er i neyo.”
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Hvernig geta skélahjukrunarfradingar hjalpad?

Skolahjukrunarfraedingar hafa ymislegt a sinni kdnnu og gegna medal annars mikilveegu hlut-
verki pegar kemur ad lidan og velferd grunnskoélabarna. Oll bérn eiga rétt a ad lata sér lida vel.

ao er ekki sjalfgefio ad 16nd
paf sOému steroargradu og

Island bindi pad i16g ad allir
grunnskoélar landsins skuli hafa
skolahjukrunarfraeding a sinum
snerum. Hér 4 Froni erum vid p6
svo heppin ad su er raunin, en hvad
gera skolahjakrunarfraedingar
eiginlega? Ymsir kynnu ad halda
ad peir séu bara til stadar, svona til
Oryggis — sitji og bidi eftir ad ein-
hver slasi sig.

Sem starfandi skélahjukrunar-
fredingur leyfi ég mér hins vegar
a0 fullyroa ad paod fer enginn {
fjogurra ara haskélanam ogjafnvel
framhaldsnam til pess eins a0 setja
plastur og ,kyssa a bagtio“, med
fullri virdingu fyrir peirri mikil-
vagu athofn.

Heilsuvernd grunnskoélabarna

bjonustan, sem meo réttu kallast
Heilsuvernd grunnskoélabarna, er
nokkurs konar framhald af ung- og
smabarnavernd og pad er bréunar-
midstoo islenskrar heilsugaeslu
(PIH) sem heldur utan um starf-
semina, utbyr vidurkennt fraeoslu-

efni og samramir verkferla meodal
allra skolahjakrunarfraedinga a
landinu.

Undanfarin ar hefur aherslan a
gedheilbrigdisfraedslu til nemenda
aukist til muna, en auk pess ad
sinna fraedslu- og forvarnarstarfi i
6llum argéngum ma segja ad skola-
hjukrunarfraedingar séu tengilioir
eda bra milli 6likra stofnana, s.s.
heilsugaeslu, BUGL, skola og bajar-
félags (b.m.t. Barnaverndar). Stor
hluti af starfi peirra felur i sér pver-
faglega teymisvinnu vio alla pessa
adila og pa sitja skélahjtkrunar-
freedingar i nemendaverndarraoi
skolans, eineltis- og afallaraoi, auk
ymissa annarra samradsteyma par
sem markmioid er fyrst og fremst
ao tryggja velferd barna.

Malsvari nemenda

Asamt hefobundnum skéla-
skodunum eiga skoélahjikrunar-
freedingar samtal (i einrtimi) vid
6llboérni1., 4.,7.0g9.bekk um
lifsstil beirra oglidan. Um er ad
reda halfstaolao viotal, sem pyoir
ad spurningarnar eru staoladar en

bjooa jafnframt upp a tekifeeri til
frekari umraedu, ahugahvetjandi
samtals og/eda lausnaleitar, ef pvi
er ad skipta.

Innihald vidtalanna er mis-
munandi eftir aldri og broska vio-
komandi nemendahéps, en m.a. er
spurt um vinattu, virkni, sjalfs-
mynd, ahettuhegdun og einkenni
kvioa. Pa er ryntiheilsufarsvenjur
(s.s. svefn, tolvunotkun, mataraedi
o.fl.), hvort peim lidi illa i kringum

Ilmur Dégg
Nielsdottir,
skolahjakr-
unarfredingur i
Vidistadaskola,
Hafnarfiroi.

einhverja og hvort peir hafi verio
beittir ofbeldi af einhverju tagi. Ef
fram koma upplysingar sem parf
ad skoda betur, s.s. andleg van-
lidan, vanvirkni eda ofbeldi, er
malid unnid i samradi vio kennara,
skolastjornendur, Barnavernd,
foreldra eda adra heilbrigoisstarfs-
menn - allt eftir edli malsins. En
fyrst og fremst er skolahjikrunar-
freedingurinn malsvari nemenda.
Pegar kemur ad pvi ad skima

fyrir kvida og/eda kortleggja
betur andlega vanlidan hafa
margir skélahjakrunarfraedingar
fengid pjalfun i ad taka svokallad
kvidagreiningarviotal (ADIS)

og medhondla veegan kvida. Ef
porfer a frekari meoferd visa peir
malinu afram t.d. til viokomandi
heimilisleeknis, salfraeedings heilsu-
gaeslunnar og/eda skoélaskrifstofu
beejarfélagsins.

Oll bérn eiga rétt 4 pvi ad lida vel
iskélanum og utskrifast padan med
goéoar minningar og pad er hlutverk
skolahjikrunarfreedinga — medal
annarra—ad hjalpa peim aod na pvi
markmidi. bPad ma pvi med sanni
segja a0 skolahjakrunarfradingar
séu mikilveegur hlekkur i velfero
oglidan barna og mikilvaegt ad
almenningur sé upplystur um storf
peirra. Skélahjakrunarfraedingar
setja nefnilega ekkibara plastra a
skramur, heldur hjalpa lika til vid
ad graeda salarsarin. Vio erum hér
fyrir bérnin ykkar.

Ilmur Dogg Nielsdottir, skéla-
hjukrunarfredinguri Vidistada-
skola, Hafnarfiroi.

Elisabet Gunn-
arsdottirer
deildarstjori
kénnunar- og
medferdar-
teymis barna
af erlendum
uppruna.

bPurfum ad syna
menningarnami

Elisabet Gunnarsdottir er deildar-
stjori kbnnunar- og meodferdar-
teymis barna af erlendum uppruna.

rakir prju kéonnunar- og med-

ferdarteymi. Eitt einblinir a
malefni eldri barna og eitt er fyrir
yngriboérn. ,Pridja teymio, okkar
deild, hefur svo sérheeft sig i mal-
efnum barna af erlendum uppruna
frapvi 1. oktéber 2020. Pa erum
vio0 lika med sérstaka aherslu a mal
er varoa heimilisofbeldi,” segir
Elisabet.

Bamavernd Reykjavikur starf-

Haerri prosenta

hja pessum hopi

Samkvamt Elisabetu er pad ad
sjalfsdgou ekki svo ad ofbeldi sé vio-
varandi vandamal hja fj6lskyldum
aferlendum uppruna.

,Iflestum tilfellum audvitad er
um ad reda fjélskyldur sem ekki
parfao hafa afskipti af frekar en hja
60rum fjolskyldum. Asteedan fyrir
pripettri skiptingu kénnunarteyma
ersuad ario 2019 véroudu til demis
30% af 6llum tilkynningum til
Barnaverndar Reykjavikur born af
erlendum uppruna. ba pétti klarlega
porfa sérhafingu i malaflokknum.
bvi ef madur hugsar um 611 bérn
aferlendum uppruna i Reykjavik,
pa eru pau talsvert feerri en 30% af
6llum bérnum i Reykjavik.

Sidan kdnnunar- og meoferdar-
teymi barna af erlendum upp-
runa hofstorfhafa 119 mal fario i
vinnslu hja teyminu. ,Afpeim eru
til demis 48 mal par sem grunur
liggur um likamlegt ofbeldi a
barni. ba eruivinnslu 33 mal par
sem grunur er um ad barn hafi
or0io vitni ad ofbeldi a heimili
sinu. Prju tilfelli varda aheettu-
hegoun barna.”

Flokio ad skilgreina

AQ sogn Elisabetar er oft erfitt ad
skilgreina og meta pad hvao teljist
vera erlendur uppruni og hvenzer
hann skiptir mali. ,Vio horfum pa
fyrst og fremst a menningarmun
og hvort par sé eitthvad sem valdi
dkvednum vanda. Uppeldisad-
feroir geta til deemis verid mjog
mismunandi 4 milli menninga og
i einstaka tilfellum beita foreldrar
born likamlegum refsingum. ba

er mikilvaegt ad vid séum menn-
ingarnam og gerum okkur grein
fyrir 6likri heimssyn einstaklinga
at fra menningu, 4 sama tima og
vi0 upplysum og fredum um ad
likamlegar refsingar a bérnum eru
refsiverdar 4 Islandi,“ segir Elisabet
ad lokum.

o

Helga J6na
Sveinsdottir

er geda- og
fraedslustjori
hja Barnavernd
Reykjavikur.
FRETTABLADID/
VALLI

Aukning i fésturmalum

Helga Jona Sveinsdéttir tok vid nyju starfi sem geeda- og
fraedslustjori hja Barnavernd Reykjavikur i september 2020.

y 4
our var hun deildarstjori
Af()sturteymis hja Barna-
vernd Reykjavikur i fjértan
ar og par adur gegndi han sam-
barilegu starfia Akureyrii tiu ar.
Asamt pvi ad utbua verkferla fyrir
teymin til ad vinna eftir, situr
Helga vikulega athlutunarfundi
asamt Siguroi Erni Magnuassyni
og Sigranu bérarinsdéttur og
tthlutar malum til teymanna. ,A
milli athlutunarfunda geta komio
upp tilfelli sem parfad vinna
strax. ba sér bradavaktin um pad
og malinu er svo uthlutad til vio-
eigandi teymis a naesta tthlut-
unarfundi,” segir Helga.
Barnavernd vinnur avallt
a grundvelli meodalhofs. ,Vio
reynum allt til pess a0 hjalpa fjol-
skyldum ad vera saman, en pad
er markmio barnaverndarlaga. A
sidasta ari var aukning i malum
hja bérnum i varanlegu féstri fra
pvi2019. Einnig hefur hépurinn
18-20 ara verid a0 staekka ar hvert.
Ilok sidasta ars 2020 i Reykjavik
voruum 200 bérn i varanlegu,

timabundnu, styrktu féstri eda i
vistun fyrir 18-20 ara.”

Pad vantar alltaf
fosturforeldra

Markmidio barnaverndar er alltaf
a0 barnio fari aftur heim efbarnio
fer i timabundna vistun medan a
mali stendur. I pyngstu malum,

ef ekki naest samkomulag vio for-
eldra og peim tekst ekki a0 taka

a sinum malum, fara mal fyrir
barnaverndarnefnd og démstéla
par sem boérn hljota varanlega vist-
un. I kjolfariod er naudsynlegt ad
koma bérnum i féstur hja adstand-
endum eda fésturforeldrum, en
stadreyndin er si a0 pad vantar
alltaf fésturforeldra.”

Fosturmal eru margpatt og
varda born og unglinga a 61lum
aldri allt fra ungabérnum og upp
i tvitugt. ,begar barn fer i f6stur
er oftast um ad reda neyslu for-
eldra eda gedraen vandamal og ba
vanrzkslu barns af véldum pess. I
einstaka tilfellum, til demis pegar
um er aod reeda neyslu modur

medgongu, fara born aldrei heim
heldur beint & vistheimili med
foreldrum til pess a0 tryggja
Oryggi barnsins.”

Barnavernd Reykjavikur starf-
raekir nokkur heimili og trreoi
fyrir bérn sem purfa timabundna
vistun eda basetutrraedi, fyrir
utan drraedi sem eruibodi a
vegum Barnaverndarstofu.
»,Ménaberg er me0 sjo plass fyrir
born 0-12 ara. bar er ibud sem
foreldrar geta dvalio i tima-
bundio undir eftirliti og fengio
studning og kennslu. Einnig er
bo0did upp 4 greiningarvistun a
Manabergi. Svo bjéda bauupp a
greiningarradgjof par sem starfs-
madur kemur inn 4 heimili 2-3
iviku og veitir uppeldisfraedslu
og studning. Hraunberg er med
fjogur plass fyrir 13-18/20 dra. bad
er skammtimavistunarheimili par
sem hamarksdvol er um 90 dagar.
A Hamarskoti a Sudurlandi eru 6
plass og a Asvallagotu eru 4 plass.
I badum tilfellum er um ad reeda
fjélskyldutrraedi.”
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Verndun barna i forgangi

Um 100 misalvarleg ofbeldismal par sem polendur eru undir 18 ara aldri komainn a bord |6g-
reglu a hverju ari. Rannsoknir eru mjég vandadar og reynt er ad hrada afgreidslu malanna.

smundur Orn Gudmunds-
Ason er logreglufulltrai i

midlaegri rannséknardeild
Loégreglunnar a h6fudborgar-
svaedinu og yfir ofbeldisbrota-
deild hennar. Hann segir ad mal
sem snua ad ofbeldi gegn bérnum
séu alltafiforgangi og mjog
vandadir og nakvamir ferlar fylgi
rannséknum peirra.

»Mal sem snuia ad ofbeldi gagn-
vart bérnum eru greind pegar pau
koma inn me tilliti til alvarleika
og ahzttumats og svo er itarleg
rannsoknaraatlun sett upp
pannigad pad sé alltaf yfirsyn
0g g60 stjorn a rannsokninni.

Vio reynum lika alltaf ad hrada
pessum malum,* segir Asmundur.
,pessar rannsoknaraztlanir hafa
reynst vel og verio til mikilla bota.

1 6llum tilvikum er unnio i
nanu samstarfi vid barnaverndar-
yfirvold og stundum félagsmala-
yfirvold lika,“ segir Asmundur.
,Paod er sérstakur starfsmaour
hja Logreglunni a h6fuoborgar-
svaedinu sem sinnir samskiptum
vid Barnavernd og samstarfio er
mjog gott.”

Fjolbreytt og flokin mal

»Samkvaemt islenskum l6gum er
skylda ad tilkynna pao til Barna-

L

Asmundur Orn Gudmundsson er légreglufulltrai i midlagri rannséknar-

deild Légreglunnar a hofudborgarsvadinu og yfir ofbeldisbrotadeild
hennar, sem rannsakar m.a. ofbeldi gegn bornum. FRETTABLADID/VALLI

verndar ef grunur er um ad barn
sé beitt ofbeldi. Pad er mikilvaegt
ad leyfa bérnum aod njota vafans
og fagaodilar eiga ad fa ad skoda
malin og gripa tiladgeroa ef porf
er 4,“ segir Asmundur. ,Yfirleitt
faum vio karu eda beioni fra
barnaverndaryfirvoldum um ad
légregla hefji rannso6kn vegna
gruns um ofbeldi gegn bérnum,
en Barnavernd far yfirleitt veOur

af pessum malum i gegnum skola
eda tomstundir eda fra 60rum
adilum sem bdrnin treysta og eiga
auodvelt meo ao leita til.

Pessi mal koma lika upp pegar
einhver kemur a st60ina og til-
kynnir pau, i atkéllum og vio faum
lika tilkynningar fra spitélum og
sjukrastofnunum pegar eitthvad
grunsamlegt kemur upp,” segir
Asmundur.

’ I 6llum tilvikum er
unnio i nanu

samstarfi vio barna-

verndaryfirvold.

,Vid sinnum ekki bara malum
sem snua ad likamlegu ofbeldi,
heldur lika andlegu,” segir
Asmundur. ,I heimilisofbeldis-
malum verda born t.d. oft vitni ad
aralongu ofbeldi og rannséknir
hafa synt ad pad hefur vidtek og
langvarandi ahrif. begar bérn
verda vitni ad heimilisofbeldi
par sem annar adili & heimilinu
er bolandinn flokkast pad sem
ofbeldi gagnvart bornunum.

bessi mal eru i edli sinu oft mjog
flokin og krefjandi og mjog oft
hafa adilar nain tengsl eda skyld-
leika, segir Asmundur. ,Pad flaekir
auodvitad ymislegt og edlilega eru
oft miklar tilfinningar i spilinu.“

Bornum hlift eftir megni

»,Born sem eru brotapolar fa
undantekningarlaust réttargzeslu-
mann sem er l6gmadur og getir
hagsmuna beirraihvivetna, segir
Asmundur. ,Flestar skyrslutdkur
yfir bérnum fara svo fram i Barna-
husi, en ekki a 16greglust6dinni.

bad eru fagadilar sem sja um ad
taka framburo af peim, en ekki
logregla.

I Barnahdsi er malid jafnframt
statt fyrir domi, pannigad démari
er viostaddur og styrir skyrslutok-
unni ar hlidarherbergi i gegnum
fjarfundarbtinad. Eins og i domsal
eru lika réttargeslumadur, fulltrai
Barnaverndarnefndar, verjandi
sakbornings, ranns6knarlogreglu-
maodur og fulltrai dkaeruvaldsins
vidstaddir,“ atskyrir Asmundur.
,betta er gert til a0 malsmedferd
verdi sem minnst ipyngjandi fyrir
barnio og pad purfi ekki ad fara
aftur i skyrslutokur.”

Strakar oftar polendur

»,Min deild rannsakar ekki mal
eins og til deemis skolaslagsmal, en
efteknar eru saman télurnar yfir
6ll ofbeldismal par sem brotapolar
eruundir 18 ara aldri, par sem
smavagileg mal eru talin med, pba
eru petta sirka 100 mal 4 ari og pad
hefur haldist nokkud st6ougt sid-
ustu arin,” segir Asmundur. ,Ef vid
berum saman drengi og stalkur

er aberandi ad a sidustu tveimur
arum hafa strakar verio i aberandi
meirihluta peirra sem veroa fyrir
ofbeldi, en peir eru polendur i um
70% tilvika.“

Ekki taka patti
ofbeldi, segou fra

svaedinu hefur stadio fyrir

vitundarvakningu um
slagsmal unglinga. a0 er dhzettu-
hegdun sem viroist atbreidd medal
ungmenna 4 Islandi.

Einar Asbjornsson hefur tekid
pattivitundarvakningu logregl-
unnar. Tilgangurinn er ad reyna ao
upprata pessa ofbeldismenningu.

»,Upphafid a vitundarvakn-
ingunni var ad okkur hjal6g-
reglunni barust upplysingar um
ad unglingar veeru ao slast og taka
slagsmalin upp og dreifa upptok-
unum a netinu. Oft voru petta grof
slagsmal sem dreift var i lokudum
hépum a samfélagsmidlum. Vio
fengum send til okkar myndbénd
en pao var ekki i 6llum tilvikum
vitao hverjir voru 8 myndboénd-
unum svo vio reyndum ao komast
til botns i pvi,“ atskyrir Einar.

,Vio hofoum samband vid for-
eldra og forraidamenn krakkanna
tilad afstyra ad pao yroi framhald
aslagsmalunum. Foreldrarnir og
forradamennirnir meettu med
krakkana til skyrslutoku og par
syndum viod peim hvad um var
ad reoa. [ flestum tilvikum voru
petta 6sakhaefborn sem hofou
ekkinad 15 ara aldri. Vidtokurnar
voru undantekningarlaust géoar.
Folk var dnaegt meo ad vera latid
vita b6 pad veeri audvitad sjokk-
erad yfir 4standinu og pvi sem pad
sa.”

Einar segir a0 einnig hafi verio
haft uppi 4 peim sem t6ku upp
myndboéndin og peim sem saust
standa hja og horfa 4 slagsmalin.

,Pa urdum vio pess dskynja ad
pau sem h6fou ekki ordio fyrir
barsmidunum heldur bara horft
adgeroarlaus a og jafnvel ekki
porad ao stigainn i, urdu lika
fyrir miklum dhrifum. beim leid
morgum hverjum boélvanlega pvi
pad voru jafnvel vinir peirra sem
var verid a0 taka i gegn,” utskyrir
hann.

Légreglan a hofudborgar-

Einar Asbjornsson hvetur unglinga
til ad segja fra ef pau vita af slags-
malum i uppsiglingu. MYND/ADSEND

1 kjolfario 4 pessu lét 16greglan
atbua forvarnarmyndbénd par
sem nokKkrir pjéokunnir einstakl-
ingar komu fram dsamt 16greglu-
moénnum.

,Vid 16gdum mikio i petta verk-
efni en myndboéndin vorusynd a
netinu og eru enn adgengileg par.
Vid tokum eftir ad pessum malum
fekkadiikjolfarid af atakinu en
pessi tilfelli eru samt enn ad koma
upp.”

Einar hvetur unglinga til ad
lata einhvern fullordinn sem pau
treysta vita, ef pau frétta af slags-
malum i uppsiglingu.

,Paod hlytur ad vera andstyggileg
upplifun fyrir krakka ef eitt-
hvad gerist sem hefur alvarlegar
afleidingar og pau gerou ekkert
ipviad komaiveg fyrir pad. bvi
fylgir viss abyrgd a0 segja ekki fra
og margir unglingar eiga erfitt meo
ad burdast med pa abyrgo.”

Morgum

bornum lidurilla

Pridjungur simtala i Hjalparsimann 1717 er fra bérnum.

orn og unglingar hafa alltaf
Bhringt mikid i Hjalparsimann

enihaust, pegar COVID-19
sotti aftur i sig vedrid, vard mikil
aukning. Petta eru bérn niour {
ellefu ara og peim lidur mérgum
mjogilla, oftar en ekki vegna
kvida, eineltis, nAmsorougleika og
stafraens kynferoisofbeldis,” segir
Sandra Bjork Birgisdottir, verk-
efnastjori Hjalparsimans 1717. bar
hefur verio mikill stigandi i sim-
to6lum fra bérnum og unglingum a
undanférnu ari og eru pau ni um
pridjungur allra simtalai 1717.

»,Moérgum bérnum lidur mjog

illa pegar pau hafa samband vid
Hjalparsimann og bvi miour
finnum vio gloggt fyrir aukningu
sjalfsvigshugsana a medal barna,
allt niduri tolf ara. begar einstakl-
ingur hringir i okkur er pa¢ akall a
hjalp. Vid erum til stadar fyrir alla,
alltafog pad er alltafhaegt a0 fa
einhverja hjalp.”

Ottast ad segja fra ofbeldi

Hjalparsiminn er opinn allan sélar-
hringinn, alla daga arsins. Yfir 120
sjalfbooaliodar sitja vid simann og
pao kostar ekkert ad hringja.

»Flest born hafa samband vio
Hjalparsimann i gegnum netio en
mjog morg taka lika upp tolio. Pad
er stort skref og vio hrésum peim
alltaf fyrir a0 hafa samband. Allir
hringja inn nafnlaust og i fullum
tranadi, viod vitum ekki hver pau
eru, né vita bau hver vio erum.
Pegar grunur er um ofbeldi eda
vanrakslu gagnvart barni er mjog
mikilvaegtad gripainni.

Pao er algengtad born ottist pbad
a0 segja fra ef pau baa vio ofbeldi
eda vanrakslu, pau 6ttast a0 pa fai
foreldrar peirra ad vita ad pau hafi
hringt og sagt fra og upplifa pad
eins og bau séu ao svikja foreldra
sina. Vio utskyrum fyrir bérnunum
ad enginn eigi ad upplifa 6tta eda
vanlidan heima, i sk6lanum eda
neins stadar, og stundum purfi

e

Sandra Bjork Birgisdottir er verkefnastjori Hjalparsimans. FRETTABLADID/VALLI

mamma og pabbi hjalp i sma tima
og a0 margir séu fusir til ad hjalpa
par til.“

COVID-timinn erfidur

Erindi barna i Hjalparsimann eru af
fjolbreyttum toga.

,Pao geta verio allt fraradlegg-
ingum um getnadarvarnir yfir i
vanrakslu og ofbeldi. Sum hringja
vegna bess a0 peim gengurilla i
skolanum, lika bau sem hafa staoid
sig vel fram ad pessu en misst tokin
iheimsfaraldrinum. ba hringja til
okkar bérn sem koma fra gooum
heimilum og eiga goda foreldra, og
finnst pau ekki hafa rétta pviao
hringja par sem ekkert ami ad i lifi
peirra en b6 1idi peim illa,” upplysir
Sandra.

Hun segir depurd hafa aukist
meoal barna i COVID-astandinu.

»Undanfario ar hefur verio
bérnum og unglingum erfitt.
Skolinn hefur ekki verid med fostu
snioi, pau hafa ekki getad stundao
tomstundir né hitt vini sina eins og
aour. Annad sem veldur bérnum
salarangist er stafraent kynferodisof-
beldi. ba eru nektarmyndir af peim
komnar eruidreifingu a netinu,
sem pau na ekki ad stoppa. Pau
hringja pa radalaus, full sjalfsasak-
ana og vilja lata sig hverfa; kenna
sjalfum sér um og vilja engum segja

fra, allra sist m6mmu og pabba.
Vio komum beim i skilning um

a0 verknadurinn sé ekki peirra
skomm heldur gerandans og
kynnum peim leidir til ad tilkynna
sjalf myndbirtingar a netinu,” segir
Sandra.

»A0 hringjai1717 er fyrsta skref-
i0iattad betrilidan. Vio hlustum
ogveitum leidsdgn og pa er yfirleitt
auoveldara fyrir bérnin a0 tala vid
foreldra sina eda kennarann um
paod sem liggur peim 4 hjarta.”

Ekkert vandamal er of stort
Ari® 2020 var metar i hringingum i
Hjalparsimann 1717. bPa barust yfir
22.600 simt6l i samanburdi vio 15
pasund & ari. 1717 hefur lika verid
nyttur sem upplysingasimi, sem
hluti af Almannavérnum.

»Motté okkar i Hjalparsiman-
um er a0 ekkert vandamal sé of
stort né litid. Vio tokum vel 4 moti
6llum um allt & milli himins og
jardar; stundum er bad einmana
folk sem parf mannlega nand i
samtali, folk i kvidakasti, astarsorg
eda sjalfsvigshugsunum sem geta
verio 6ljosar en lika i pbann veginn
ad taka sitt lif. Vio erum alltaf'til
stadar; til ad hlusta, gefa g60 rao og
hjalpa.

Munio Hjalparsimann! Namerio
er 1717.



FIMMTUDAGUR 11. FEBRUAR 2021

FRETTABLADID

112 DAGURINN 7

ey W

Helena Dégg
Magnusdottir
segir mikilvaegt
a0 ollum lioi
vel i unglinga-
starfinu. FRETTA-
BLADID/VALLI

Krakkar fa tras
fyrir athafnapra

ja Slysavarnafélaginu
H Landsbjoérg fer fram skipu-

lagt unglingastarfum allt
land. Helena D6gg Magnusdottir
er verkefnastjori unglingamala en
hin byrjadi sjalfi unglingastarfi
Slysavarnafélagsins Landsbjargar
sem unglingur. [ starfinu eru um
1.000 unglingar a landsvisu i 48
deildum.

I unglingastarfinu er verio ad
pjalfa upp framtidarbjoérgunar-
sveitaf6lk og pvi fa krakkarnir
nasapef af 6llu starfi bjérgunar-
sveitanna. bau lera kortalestur,
fyrstu hjalp ogfaao farauta
batana ogijeppaferoir. Starfio er
byggt upp bannig ad pbad sé mjog
fjolbreytt. En pad fer ad miklu leyti
eftir pvi hvad umhverfid hefur upp
aad bjooa,” utskyrir Helena.

Starfid midast vid unglinga a
aldrinum 13-18 en pad er mis-
jafnt eftir bjorgunarsveitum hvar
morkin eru dregin innan pessa
aldurshops.

,Pao er mjog mikilvaegt fyrir
okkur ad krokkunum 1iodi vel
istarfinu og pess vegna eru

allir okkar umsjénarmenn vel
pjalfadir. beir purfa ad fara a
umsjénarmannanamskeio sem er
eins konar leidtogapjalfun. Allir
umsjoénarmenn eru skyldugir

til ad taka pad ndmskeio. Einnig
purfa umsjénarmenn a0 fara &
namskeiod 4 vegum Zskulydsvett-
vangsins sem heitir verndum pau.
bad namskeid er mikilvaegt fyrir
alla sem starfa med bérnum. bar
er fario yfir pao hvernig hagt er ad
lesa ivisbendingar um vanreakslu
eda ofbeldi. Hvort sem pad er
likamlegt, andlegt eda kynferois-
legt ofbeldi. Vid erum hluti af
Zskulyosvettvanginum og héfum
nytt okkur ndmskeid 4 vegum
hans til ad vidhalda geedum starfs-
ins,”“ segir Helena.

,Vi0 erum oft ekki ad fa stéra
vinahépa hingad inn. bad er meira
um einstaklinga og vid purfum ad
hlaa ad peim. Krakkarnir eru oft
ad finna sér utras fyrir athafnapra,
pad er mikill kraftur i h6pnum og
vid erum ad kenna peim ao finna
athafnapranni leio 4 skemmti-
legan og heilbrigdan hatt.

bakklatur fyrir traust
jéoarinnari 25 ar

Vefsvaedi 112 er allsherjar upplysingagatt. Par er haegt ad
nalgast upplysingar um élikar tegundir ofbeldis og hafa

beint samband vid neydarverdii gegnum netspjall.

6mas Gislason, adstoOar-
I framkvaemdastjori 112, segir
hlutverk Neyodarlinunnar
vera a0 bj6da upp a eitt samraemt
neydarntimer sem veiti mannao-
lega, 6hlutdraega og areidanlega
pjonustu.

i takt vid breytta tima

Témas segir mikla dherslulagoa &
a0 kynna sam-evrépska Neyoar-
ntmerid 112 ogad st vinna hafi
borio arangur. ,Nu vitalandsmenn
a0 ef peir lenda i neyd eiga peir ad
hafa samband vid 112. Hvao eiga
peir ad gera ef peir eru ekki vissir
um hvort peir séu ineyo? Af hverju
ekkiad nyta 112.is sem allsherjar
upplysingagatt um allt tengt neyod,
og bajafnvel i einhverjum tilvikum
a0 koma i veg fyrir a0 vond mal nai
a0 proast alla leid i neydarastand?
Samfélagio er lika a0 breytast og er
morgum ordio mun tamara a0 fara
avefsvaeoi til ad leita upplysinga og
lausna, heldur en a0 hringja beint.

[ kjo6lfar ataks a vegum raduneyta
démsmala og félags- og barnamala
var akvedio a0 setja a fot rafreena
gattavegum 112 sem audveldar
folki a0 leita hjalpar og nalgast
upplysingar um ofbeldi i ndnum
sambondum.

,Vefsvedi 112 var dypkad pann-
igad allt sem tengist fyrirtaekinu
Neyoarlinunni feerdist nidur um
eittlag, en efsta lagio er eins og ad
koma i anddyri békasafns, padan

Tomas Gislason
adstodarfram-
kvamdastjori.

sem gestir eru leiddir beint ad
efnisflokkum sem tengjast ymsum
hlidum ofbeldisbeitingar, og til
hvada trraoda polendur og jafnvel
gerendur geta leitad til a0 fa hjalp
vi0 heefi. £tlamaad i einhverjum
tilvikum muni vitneskjan um hvad
sé ofbeldi, duga til ad koma i veg
fyrir a0 einstaklingur nai a0 veroa
fornarlamb.”

Fj6lmorg arraedi til boda
Témas vonar ad landsmenn kynni
sér efniod og afi sig i ad pekkja ein-
kenni ofbeldissambanda, hvort
heldur er hja sjalfum sér eda 6drum
i kringum sig. , Eg er viss um ad til
eru gerendur sem atta sig ekki &

a0 peirra samskiptamati sem var
kannski edlilegur a peirra asku-
heimili, er ekkert annad en andlegt
ofbeldi a mealikvarda samfélagsins i
dag, ogjafnvel pa lika,” segir hann.

,Urredin eru fjoldamérg, en oft
meo litid fjarmagn til ad standa i
kynningarstarfi, ef polendur na a0
treysta pviao svorin sé ad finnaa
112.is pa er pad oroid mikio legri
proskuldur ao hjalpinni. Allt efni
a gattinni er birt 4 beodi ensku og
polsku, og hugsanlega fleiri malum
sidar.

Hvad er starfsfolkiefstihugad 25
dra afmeeli Neydarlinunnar?

yPakklati fyrir pao traust sem-
pjodin hefur synt okkur sidustu
25 ar, og svo tilhldkkun yfir nyrri
bjérgunarmiost6o sem vonandi
auodveldar okkur ad syna bann
sveigjanleika sem parf'til a0 halda
okkur i fremstu r6d naestu 25 ar.

Vio purfum a0 vera tilbdin til
a0 bregodast vio svo ad vid getum
haldio afram ad vera sa stadur sem
tep 95% pjodarinnar treysta a
pegarineydirnar rekur.”

L _—
Otti hof bjérgunarsveitarferil sinn i unglingastarfinu. MynD/ABSEND

Gott veganesti

nglingastarf Landsbjargar
U er gott veganesti at i 1ifid ad

sdgn Otta Rafns Sigmars-
sonar bjérgunarsveitarmanns.
Otti Rafn er varaformadur
stjornar Slysavarnafélagsins
Landsbjargar, héfsjalfur feril sinn
sem bjorgunarsveitarmadur sem
unglingur i unglingastarfinu i
Grindavik. Otti steig sin fyrstu
skrefistarfinu 14 ara gamall ario
1999 og hefur sidan pa verio vid-
lodandi unglingastarfio.

»betta er ®@skulydsstarfpar

sem vio hittumst ad jafnadi einu
sinniiviku. Fyrst og fremst til
ad pjalfa unglinganaiao verda
bjérgunarsveitarfé6lk med ymsum
bjérgunartengdum @fingum og
verkefnum. Vio &fum okkur i
fjalla- og ferdamennsku, rétun,
klifri, forum a bata og eefum leit
og bjérgun. En vio erum lika
ao efla ungt folk til patttoku i
samfélaginu. Ad kenna bvi sam-
vinnu og traust. Langfaestir sem

byrjaiunglingastarfinu enda
sem bjorgunarsveitarmenn en
starfid er samt goour grunnur
fyrir lifio. Bara pao ad bjalfa ungt
folk i hvernig pad a aod klaoa sig
eftir vedri og skoda vedurspana
er bekking sem gott er ad hafa og
eflir unglingana sem folk i sam-
félaginu,“ segir Otti Rafn.

1 Grindavik par sem Otti byr eru
a0 jafnadi um 25 unglingar i ungl-
ingastarfi bjorgunarsveitarinnar.

,Eghef metti 4 fundi hja ungl-
ingadeildinni ad minnsta kosti einu
sinniivikusidan arid 2002 begar
égvard umsjonarmaodur. En nd eru
aorir ungir og efnilegir menn sem
halda utan um starfid. Eg fz2 bara
ad vera med. Eg hefstarfad i minni
bjorgunarsveit og verid mjog virkur
félagi fra pvi ég var 18 ara. Eg meeli
heldur betur med pvi fyrir unglinga
ao taka pattistarfinu. Lika peim
sem atla sér ekki endilega ad veroa
bjorgunarsveitarfolk. Unglinga-
starfid er hollt og gott fyriralla.“

Fraeodsla ekki hraedsla

Arnran Magnusdéttir hefur unnid i yfir 20 ar kennsluefni
fyrir born a leikskolaaldri sem nefnist Lausnahringurinn.

rnrun atskrifadist sem leik-
Ask()lakennari ario 2000 og

byrjadi 4 sama tima a0 setja
niour hugmyndir sinar vardandi
forvarnir i ofbeldismalum fyrir
born fra tveggja ara aldri.

,betta forvarnarverkefni mitt

kalla ég , Fraosla ekki hraeosla“
og ég hef markvisstlitid pad jafn
mikilvegt og umferoarfradslu. Vio
héfum i mjég mérg ar verid ad freeda
boérn um hluti eins og umferodina og
tannhirdu en aldrei um pao hvernig
likaminn virkar, hvernig vio setjum
mork og hvernig vio getum ratt pad
mioad vid proska hvers og eins.”
Lausnahringurinn var tilnefndur til
verOlauna Heimilis og skola.

Sj6 samskiptareglur
Arnrun starfar i leiksk6lanum
Brakarborg par sem dhersla er 16g0
aadinnleida jakvaeoan aga. Ut
fra pvi varo til verkfeeri sem heitir
Lausnahringurinn sem bérnin
bjuggu til med mér. Pad eru okkar
samskiptareglur sem vio notum i lif-
inu, bau 4 milli sin, vid 4 milli okkar
og svo a milli peirra og okkar.
Reglurnar eru sjo talsins. ,baer
ganga Ut 4 ad geta sagt stopp, segja
fyrirgefdu, a0 stjorna sér, en pa
er baoi att vid ad stjorna likama
sinum og munninum, vio segjum
ekki ljot ord hvort vid annao, ad
bjoda knus, sem reyndar for i fri
i COVID, a0 skiptast 4, fullordnir
hjalpa bérnum og bérn hjalpa full-
ordnum, og svo ad bjoda 60rum ad
vera med, pad er ao segja ad skilja

Arnrun segir mikilvaegt ad freda born um mork. FRETTABLADID/VALLI

ekki it undan,” segir Arnran.

Fredsla og adgerdaazetiun

,Vi0 erum me0 Lausnahringja
namsskra i skolanum sem vio
innleidum mjég markvisst. A
deildinni par sem elstu bérnin
eruer einn sem ber abyrgo a pvi
ad vera lausnahringjastjori. bau
eru eins og umferodarstjérarnir
okkar, pad er haegtad hoaipau
og bauleggja sig fram vid a0 leysa
agreiningsmal. Pau hjalpa til vid
ad greina vandann og na pann-
ig oft a0 leysa vandann sjalf med
samvinnu.”

Arnrun segir ad samhlida bessu
sé hun meo ,fraedslu ekki hradslu®,
forvarnarkennslu sem lytur a0 pvi

ad fraeda eldri bérnin 4dur en pau
fara a naesta skolastig. ,bao er svo
ad pau viti hvad ofbeldi sé, pekki
olikar tegundir ofbeldis og séu
meodvitud um barnasimann, 112,
og geti leitad pangad ef pau verda
mjog hraedd.”

Fraedslan er einnig hugsud fyrir
starfsf6lk leikskola og foreldra.
,Si0an hef ég fario i leikskdla og
booio starfsfolki upp a akvedinn
fraeedslu- og namskeidspakka par
sem pau gera sina eigin adgerda-
aetlun. Vio vinnum ad aetlun
um pad hvernig bregdast skuli vio
ef grunur kemur upp um ofbeldi,
hvernig getum vio verio vakandi
fyrir merkjum og hvernig vio
getum brugdist vio.
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Maeta ofbeldi med fraedslu

Askulydsvettvangurinn bydur upp a fraedslu um olikar birtingarmyndir ofbeldis og getur stigid
innisem 6hadur adili til ad adstoda vid ad leysa Ur ofbeldismalum sem tengjast bérnum.

-
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b
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skulydsvettvangurinn
er samstarfsvettvangur
Bandalags islenskra skata,

KFUM og KFUK 4 Islandi, Slysa-
varnafélagsins Landsbjargar og
Ungmennafélags Islands. Pessir
adilar vinna a0 sameiginlegum
hagsmunum barna og ungmenna
iiprétta- og @skulyosstarfi og
studla ad uppbyggilegum, vond-
udum og éruggum adstedum {
sliku starfi.

,Pad sem vio leggjum aherslu a
er ad peir sem starfa med bérnum
og ungmennum séu medvitadir
um sinar skyldur og abyrgo svo
umbhverfio sé sem druggast,” segir
Sema Erla Serdar, framkvamda-
styra AskulyOsvettvangsins.
»B®0i svo haegt sé ad reyna ad
koma i veg fyrir mal sem kunna ad
koma upp, svo sem einelti, kyn-
ferdisbrot, agabrot og fleira, og
lika svo ad bad séu leidir til a0 fa
arlausn méla meo einfoldum heetti
pegar slik atvik koma upp.

Vio gerum betta meo fraedslu
fyrir pa sem starfa med bérnum og

Sema Erla segir ad Eskulydsvettvangurinn vilji studla ad 6ruggum ad-
stedum i iprotta- og @skulydsstarfi barna og ungmenna. FRETTABLADID/ERNIR

ungmennum um birtingarmyndir
ofbeldis, eineltis og vanrakslu og
leggjum mikla aherslu 4 a0 folk
geti borid kennsl a visbending-
arnar og pekki leidir til irlausnar,”

segir Sema. ,Vio leggjum einnig
dherslu a hvernig a a0 hatta sam-
skiptum milli ungra idkenda og
fullordinna, en samskiptaleidir
hafa breyst og pad virdist hafa

’ Paod sem vio leggj-
um aherslu a er ad
peir sem starfa meo

bornum og ungmennum
séu meovitadir um sinar
skyldur og abyrgo svo
umhverfio sé sem 6rugg-
ast.

feerst i aukana ad pau séu 6vioeig-

andi eda ad minnsta kosti 4 grau

sveedi. Vid bregdumst vio pvi med

skyrum sidareglum um samskipti.
Vid hofum lika préad netnam-

skeid i barnavernd i samstarfi

vio fagadila,” segir Sema. , bad

er mikilvaegt ad nyta pad og pad

er 6llum adgengilegt 6keypis a

vefnum okkar.”

Koma malum i farveg

.1 fritimastarfi geta komid upp
ymis atvik og bérn geta lika komio

inn islikt starf sem polendur
ofbeldis,” segir Sema. ,Stundum
greina born fra ofbeldi og ba
skiptir skopum ad rétt sé brugdist
vid, annars er haetta 4 ad barnio
vilji ekki segja aftur fra.

Vid erum med mjog vandada
viobragdsaztlun med mjog
skyrum ferlum,” segir Sema. ,Vio
komum inn sem 6haour adili og
adstodum viod ao leysa ir malum.
Stundum er n6g ad reoda vio folk,
en stundum parfad tilkynna mal
til barnaverndar ogjafnvel 16g-
reglu. Vio komum malum pa i ferli
hja yfirvoldum og héfum svo ekki
frekari afskipti nema pess sé 6skad
afhalfu yfirvalda og til bess ad
hlaa ad adilum mals.”

A heimasidu £skulydsvettvangs-
ins, wwwe.aev.is, eru alls kyns
upplysingar og verkfaeri og haegt
ad tilkynna 6aeskilega hegdun.
Netnamskeidid i barnavernd er
adgengilegt hér: https://nam-
skeid.aev.is/.

Mijog gefandi starf meod unglingum

Starf umsjonarmanns unglingadeildar hefur gefid Halldoru Hjorleifsdottur mikid og kennt henni
margt. Hun segir ad starfid sé vidamikid og einkennist af kennslu, radgjof og ad leidbeina.

nglingadeildin Vindur a
U Flaoum var stofnud i febraar

2006 og hefur Halldéra
Hjorleifsdottir, umsjonarmadur
deildarinnar, verid vidlodandi
starfi0 sidan. ,bad er 6trulegt hvad
timinn lidur en betta er alltafjafn
skemmtilegt. Starfio hefur proast
jafnt og pétt en grunnurinn er alltaf
sa sami, a0 kenna unglingunum
grunninn i pekkingu bjorgunar-
sveitarmanns en pad er pekking
sem nytist vel at lifid pott ungling-
arnir haldi ekki afram starfi i
bjorgunarsveitinni.

Eg hefstarfad meo fullt af fra-
barum unglingum og umsjénar-
moénnum og hefur samstarfio vio
unglingana gefid mér mikio og

’ Eftir 61l arin i

starfinu er gaman
ad lita yfir hop stjornar-
manna margra bjorg-
unarsveita sem byrjudu
einmitt i unglingastarf-
inu a sinum tima.

kennt mér margt.”

Fjolbreytt starf

Starfumsjénarmanns er mjog
vidamikio ad hennar ségn og
nokkurs konar blanda afpviao
vera félagi, kennari, foreldri og
radgjafi. Vio skipuleggjum t.d.

Halldéra Hjor-
leifsdottir, um-
sjonarmadur
unglingadeild-
arinnar Vinds a
Fludum.

verkefni, ferdir og kennslu. Einn-
ig burfum vio ad vera tilbdin ad
vinna meod peim og taka patti
leikjum auk pess sem vid purfum
ad veraviobuin pviad takaa
erfioum malum tengdum ungling-
unum.”

Hun segir mjog proskandi ad
taka pattistarfi unglingadeilda.
,Iunglingadeildum starfa allir &
sinum forsendum. Eftir 61l arin i
starfinu er gaman a0 lita yfir hop
stjérnarmanna margra bjorg-
unarsveita sem byrjudu einmitt
iunglingastarfinu a sinum tima.
bessir krakkar voru stundum svo
feimin og hlédraegen i dag standa
pbau uppi full sjalfstrausts og
stjorna heilli bjérgunarsveit.

Plass fyrir alla

nglingadeild bjérgunarsveit-
U arinnar Arszls byour upp &

leerdémsrikt og skemmtilegt
starffyrir hressa og ®vintyragjarna
unglinga.

»Starfio hja unglingadeildinni
Arnyju er rosalega fjolbreytt og
skemmtilegt. Vid 60lumst godan
grunn fyrir starfbjérgunarsveitar-
innar og einnig margt annao sem
nytist okkur i daglegu lifi. I pessu
starfi felst lika gott hopefli sem er
mjog uppbyggjandi og skemmti-
legt,” segir Atli P6r Jonsson, einn
meolima unglingadeildarinnar
Arnyjar hja bjérgunarsveitinni
Arszli sem stadsett er i Reykjavik
oga Seltjarnarnesi. Atli bor sotti
um inngéngu begar hann var fjor-
tan ara gamall. ,Ndna er ég a brioja
ariistarfinu hér og errosalega
anaegdur hérna. Verkefnin eru fjol-
breytt og vio l&erum margt nytt.

Atli hefur einnig tekio patt i
alpjoolegu slysavarnastarfiiEvr-
6pu sem fulltrii Islands. ,ba forum
vio nokkur til Stokkhélms i Svi-
pjod, fyrstivinnusmidju og sidar &
alpjoolega radstefnu um umferdar-
Oryggi sem sneri a0 6ryggi ungs
folks i umferdinni. Vio etludum ad

Atli er hér i blarri alpu. Hann segir
félagsskapinn frabaeran og hann
hafi eignast marga nyja vini.

halda jafningjafraedslu og vinnu-
smiodjur i grunn- og menntaskélum
um alltland en kéronaveiran
stoppadi pau aform. bvi eetlum vio
aftur ad reynaiéaren pausem koma
a0 verkefninu eru Slysavarna-
félagio Landsbjorg, Samgoéngustofa
og Samfés.”

Hann meelir hiklaust meo ungl-
ingastarfinu. ,Starfsemi unglinga-
deilda er tilvalin fyrir ungt folk
sem hefur t.d. ahuga 4 ativist og vill
kynnast frabzeru starfi bjérgunar-
sveitanna. Svo er lika plass fyrir alla
iunglingadeildunum. Starfid er
mjog gefandi og proskandi, ég hef
60last meiri pekkingu a ativist og
morgu sem ég tek mér fyrir hendur
idaglegulifi.“

Margt heillandi i

akvad Hrefna Dis Palsdottir
a0 profa fyrsta fundinn. Han

sér svo sannarlega ekki eftir pvi.

Hrefna Dis féll fyrir unglinga-
starfi bjérgunarsveitanna pegar
fulltraar unglingadeildar Haf-
stjornunnar a [safirdi héldu
kynningu fyrir bekkinn hennar i
grunnskola Isafjaroar. Hin dkvad
ad profa einn fund dsamt 66rum
stelpum og sja til hvernig henni
litist & starfid. , Eftir einn prufu-
fund akvad ég a0 fara a annan og
svo byrjadi égad mata 4 fundi af
pvi mér fannst petta svo skemmti-
legt. Eg held a0 tilhugsunin um ad
siga, leika sér a slongubatum og
leera helling af nyjum hlutum hafi
verid bao sem heilladi mig fyrst.

Huin segir medlimi deildarinnar
leera margt nytt a sama tima og
stutt er i gamanio. ,Pao er lika
mikilvaegt ad petta sé skemmti-
legt. Vid faum lika ad saekja alls
konar namskeio og &fingar eins og
rastabjorgun, notkun snjéflodayla
og margt fleira. I ungmennaradinu
faum vio auk pess a0 hjalpa vid
ad skipuleggja vioburodi eins og

Eftir fyrsta kynningarfund

™

Hrefna Dis Palsdottir er medlimur

unglingadeildar Hafstjornunnar a
isafirdi og likar vel. MYND/ADSEND

starfinu

miodnaturmot og landsmot. Einnig
faum vio ao hjalpa til vio a0 baa

til nyjar reglur og auglysa starfid
betur at 4 vid og margt annad
skemmtilegt.

Gefid henni margt

Unglingastarfio hefur gefid henni
mikio. ,Eg mun alltaf eiga pa vini
sem ég hef kynnst i bessu starfi,
t.d. alandsmétum og midnatur-
motum. Einnig mun ég bua yfir
reynslunni og bekkingunni sem ég
hef 60last ut1ifio, t.d. pegar kemur
ad fyrstu hjalp sem mér finnst
mikilvaegt ad allir kunni. Auk pess
munu félagslegu hafileikarnir sem
ég heflaert nytast mér, t.d. begar
kemur a0 pvi ad tala vio nytt folk
og kynnast pvi.“

Han meelir heilshugar meo pvi
a0 ungt félk kynni sér starfsemi
unglingadeildanna og taki patt.
»Meér finnst ad allir ettu ad préfa
a.m.k. einn fund. Pao er svo margt
skemmtilegt og nyttibooi par og
heaegt ad kynnast morgu skemmti-
legu folki. Mér finnst lika ad madur
eigi a0 gefa 6llu séns og profa allt
aour en madur demir pad.”



