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Jakob S. Bjarnason framkvamdastjori og Freyr Sigurdarson framleidslustjori Foss Distillery hafa purft ad feta nyjar sl6dir pegar afengissala drost saman vegna COVID. FRETTABLADID/VALLI

Fra brennivini yfir i hiildvorur

Forsvarsmenn Foss Distillery sem framleidir medal annars likjorana Bjork og Birki hafa purft ad leita a ny mid
vegna samdrattar a timum COVID. beir hafa farid i samstarf vid onnur fyrirtaeki um ad proa vorur r etanoli. 2
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Foss Distillery er vinframleidandi
sem fram ad COVID byggdi
afkomu sina 4 framleidslu afengis.
begar feroamoénnum feekkaoi
vegna astandsins i heiminum
drost sala afengis verulega saman
en Jakob S. Bjarnason fram-
kvamdastjori hja Foss Distillery
segir ad pau hja fyrirtekinu hafi
pa tekio til sinna raoa.

,Vio feeroum okkur fra pviao
framleida eigin vorur yfiriad
framleida vorur fyrir adra. Vio
héfum préad vérurnar meod sam-
starfsadilum og framleitt paer en
héfum latid samstarfsadilana
sja um markadshlutann. Pann-
ig h6fum vio brugdist vio okkar
samdratti,“ segir Jakob.

,Vid hofum medal annars verid
a0 framleida hreinsivokva fyrir
Asthildi Gunnlaugsdéttur hja
Mist & Co.”

Vorurnar sem Foss Distillery
framleioir fyrir Mist & Co eru
tvenns konar, pad er Deep Clean
sem djuphreinsar fordunarbursta
og Daily sem er adeins mykri og
hugsaour til ad hreinsa foro-
unarbursta eftir hverja notkun.
Asthildur sagdi einmitt fra pessari
nyju hreinsivérulinu i viotali viod
Fréttabladid fyrr i manudinum, en
par segist han hafa pr6fad 80 mis-
munandi formulur 4dur en hin
fann pa réttu.

Fravini yfir i spritt

Vorurnar sem Foss Distillery
hefur verio ad framleida eru ur
etanoéli. Etanol er vinandi en
framleioslumoguleikarnir eru
fjolbreyttir.

,Etandlid er peirrar natttru ad
ar pvi mé vinna fleira en afenga
drykki og um leid og COVID-

19 skrafaoi fyrir eftirspurnina
ibrennivinsframleidslu vard
sprenging i eftirspurn a sott-
hreinsispritti. Pannig aod vid
féorum i pad ad préa handspritt,”
segir Jakob.

Munurinn 4 handsprittinu
sem Foss Distillery framleidir
og hefdbundnu handspritti er
ad Foss blandar ilmkjarnaolium
saman vio etanodlid sem adur var
grunnurinn i vodkanum. Jakob
for sidan i samstarfvid paer Irisi
Gunnarsdottur og Ingu Krist-
jansdéttur hja Mulier Fortis
sem dreifa handsprittinu undir
merkinu Namer eitt.

Jakob nefnir ad Foss Distillery
hafi einnig farid i samstarfvid
Rekstrarvoérur og pr6ad meo peim
yfirbordshreinsi og framleioi
einnig fyrir RV sjukrahtssspritt
og fleiri vorur.

,Pad er ekki gott ad nota hand-
sprittid sem yfirbordshreinsi par
sem pao er olia i pvi,“ atskyrir
hann og tekur fram aod p6 sprittid
innihaldi etan6l likt og afengi sé
pad alls ekki drykkjarheaeft.

Vinna etanél ir mjolk
,Vio hofum verio i samstarfi vio
Mjolkursamsoluna og Kaupfélag
Skagfirdinga um framleioslu
a etanoli ur mjolkursykri sem
kemur fra ostamysu. En pad er
verio a0 setja upp verksmidju og
undirbta framleidslu 4 etanoli &
Sauodarkroki,” segir Jakob.

Hagt verour ad framleioa
um eina og halfa milljon litra
afetandli 4 ari Gr pessari osta-
mysu. Han verour i fyrstu ad
mestu seld 60rum fyrirtekjum
tilidnadarnota. Nu gefst i fyrsta
sinn 4 Islandi moguleiki 4 ad préa
og framleida hundrad présent
islenskar voérur ur hraefni sem er
framleitt & Islandji, ekki innflutt
eins og staoreyndin er i dag.

»Mjolkursamsalan byrjadi ad
vinna ad verkefninu arid 2015 og
pad hefur auk okkar verid unnid
isamstarfi vid Matis, Hask6lann
a Akureyri og danska tekni-
haskélann DTU. Vio vorum { raun
lykiladili i proun & bessari lausn.
Vid keyroum alla rannséknar- og
préunarvinnuna hér hja okkur.
Tilraunaverksmidjan er hér i hus-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

l

Foss Distillery framleidir ymsar vorur ur etanéli.

nadi Foss Distillery, segir Jakob.
Jakob segir ad pratt fyrir ad
afengisframleidslan hafi dregist
saman séu pau hja Foss Distillery
tilbdin ao hefja aftur framleidslu
a fullu pegar ferdamennirnir
fara ad koma aftur. Fyrirtekiod
fjarfesti nylega i auknum sjalf-
virknibtinadi i pékkun pannig ad
ekkert er pvi til fyrirstoou ad auka
afengisframleidsluna a ny pegar
eftirspurnin eykst.

’ Vid erum biiin ad

vélvaeda okkur svo
framleidslumoéguleikar
Foss Distillery eru
miklu meiri i dag en peir
voru adur.
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- Bjork og
Birkir hafa
veriod lykilvérur
Foss Distillery
en fyrirtekio
erreioubuio
aod hefja aftur
framleidslu
ao fullu pegar
ferdamennirnir
snua aftur.
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Vodka og brennivin fra Foss Dlstlllery eru kennd vid vorumerkid Helviti.

,Vio erum buin a0 vélveoda
okkur svo framleidslumogu-
leikar Foss Distillery eru miklu
meiri i dag en peir voru ddur, fyrir
COVID,“ segir Jakob og er pokka-
lega bjartsynn a framtidina.

Lykilvorur Foss Distillery eru
likjorarnir Bjork og Birkir sem
byggja baodir a islensku birki. Foss
Distillery framleidir einnig vodka
og brennivin kennd vio voru-
merkio Helviti.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

,Vio framleidum lika Olafsson
ginio, fyrir Eyland Spirits, en pad
hlaut tvenn gullverdlaun sidasta
sumar,” segir Jakob.

,Vid héfum alveg framleidslu-
getu til ad baeta vio nyjum vérum
samhlioa vinframleidslu. bad eru
miklir méguleikar i framleioslu
etanoéltengdra vara. Ef einhver
parna ati er ad spa og spekulera
inyjum vérum pa ma alltaf hafa
samband.”

‘ Veffang: frettabladid.is
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Endurspeglar friskleika sumarsélarinnar

b6 svo paskahretid sé enn

ad strida okkur vidast hvar
alandinu palygur dagatalio
ekki. A sumardaginn fyrsta
kom sumarisinn fra Emmessis i
verslanir og ma med sanni segja
ad isinn slai sifellt meira i gegn
med hverju arinu.

Sumarisinn fra Emmessis er
senn sudrann og seidandi med
friskandi mangososu og kokos til
ad yfa upp sumario i neytendum.
Sukkuladibitarnir gefa svo hio
fullkomna bit med sudranu
sveiflunni. ,Sumarisinn okkar er
i hugum margra forbodi sumars
og pvi videigandi ad hann komi
iverslanir a sumardaginn fyrsta.
Sumaris Emmessiss kom fyrst a
markao fyrir sumario 2013 og var
pa baid ad verja longum tima i
proun a uppskriftinni. Bragd og
g®0i eru alltaf numer eitt, tvo

og prjuiallri matvalapréun hja
Emmessis og Sumarisinn er par
engin undantekning. Bragoio
endurspeglar ad sama skapi
friskleikann og gledina sem
fylgja sumarsélinni. Vid erum
stoougt ad uppfera og finpussa
bragoiod og satt best ad segja held
ég ad sumarisinn hafi aldrei verid
jafngédur og na i ar,“ segir Palmi
Jénsson, framkvaemdastjori
Emmessiss.

Isar med ordspor

Emmessis er eitt allra bekktasta
isframleidslufyrirtaeki a Islandi
og alls ekki ad astedulausu enda
hefur isinn fra Emmessis verid a
milli tannanna hja Islendingum
allt fra upphafisjounda aratugar-
ins. Isinn hja Emmessis er avallt
framleiddur med geoi og brago i
fyrirrami og 4 fyrirtekid heidur-
inn af vinseelustu istegundum

emfficssis

Sumarisinn er
exotiskur og
seidandi med
mango, kékos
og sukkuladi-
bitum. Hin full-
komnablandai
sumar.
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pjédarinnar. ,Hnetutoppurinn

er og hefur klarlega verid vin-
selastur hja okkur i marga aratugi
en Hnetutoppur kom fyrst &
markad 4 pjoohatidardaginn arid
1968. Hnetutoppur i boxi kom
svo sterkur inn 4 markad i fyrra{
tilefni 60 dra afmali Emmessiss
og hefur sidan pa deilt titlinum
,vinslasti isinn“ &samt Hnetu-
toppnum sjalfum. Svo er Isblémio
alltaf klassiskt & eftirréttabordum
Islendinga, segir Palmi.

PalmiJonsson,
framkvaemda-
stjori hja Emm-
essis, segirad
Sumarisinn sé
langvinsalastur
asinu heimilia
sumrin. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK.

A0 s6gn Palma hefur Sumaris-
inn allajafna verid einn mest
seldi isinn hja Emmessis yfir
sumartimann. ,betta er tvi-
melalaust langvinsalasti isinn
aminu heimili 4 sumrin. Eg er
mjog stoltur af Sumaris Emmess-
iss. Hann er algert &vintyri fra
upphafi til enda og pad er einmitt
pannig sem géouris 4 ad vera,”

Sumarisinn fra Emmessis er nt
faanlegur i flestum matvoruversl-
unum & landinu.

Fyrstu frosnu réttirnir

Stundum er paegilegt ad geta
gripid i frosinnrétt, b6 enginn

sé kannski sérlega stoltur af

pvi vali. I dag erum vid von
bviad getagripid i pessarétti
ihvadabiid sem er, en peir

hefou kannski aldrei komio til
sogunnar ef ekki hefdi verio fyrir
fjall af kalkinaafgéngum.

oddurfreyr@frettabladid.is

Hvort sem pad er vegna skorts &
tima, fyrirhyggju, orku eda heefni
ieldhtsinu geta frosnir réttir oft
komid ad g6ou gagni. Frosnir
réttir litu dagsins lj6s um miobik
20.aldar og slégu i gegn meo vel
heppnadri auglysingaherferd
sem tengdi pa vid pad nyjasta og
heitasta i afpreyingu, sjénvarpio.

Pad var matvalafyrirtekid Swanson sem atti heidurinn af pvi ad frosnir
réttir slogu i gegn. FRETTABLADID/GETTY

TURMERIC
DRYKKIRNIR

Vinna gegn bolgum i likamanum
» Styrkja dneemiskerfid

Studla ad betra kdlesterdljafnvaegi
= Eru andoxandi

Auka virkni lifrarinnar sem studlar
ad beettri hreinsun

G/DI [ HVERJUM DROPA

) Fyrstu sjonvarps-
kvoldverdirnir fra
Swanson voru lausn vio
vandamali sem fyrir-
taekid glimdi vid. Pad sat
uppi med 235 tonn af
kalkiinaafgéngum eftir
Pakkargjordarhatio.

Pao er ekki alveg lj6st hver fann
upp a frosnum réttum en yfirleitt
eru beir eignadir Swanson-braedr-
unum, Gilbert og Clark, sem raku
bandariska matvelafyrirtekio
Swanson. Clarence Birdseye atti
lika sinn patt i uppfinningunni,
en 4ri0 1923 préadi hann adfero til
ad pakka ferskum mat og snégg-
frysta hann. Ariod 1949 voru Albert
og Meyer Bernstein svo byrjadir
a0 selja frosna rétti 4 holfudum
albékkum a svaedinu kringum
Pittsburgh i Pennsylvaniu, en pad
var auglysingaherferd Swanson-
fyrirtekisins, sem markadssetti
frosnarétti sem ,sjonvarpskvold-
verdi“ eda TV dinner“ sem vard til
pess a0 frosnir réttir slogu i gegn i
Bandarikjunum. badan hafa peir
svo breiOst Gt til annarra landa.

Stora kalkanakjotfjallio
Fyrstu sjonvarpkvéldverdirnir fra
Swanson voru lausn vid vandamali

sem fyrirtekid glimdi vio. bad sat
uppi meo 235 tonn af kalkinaaf-
gongum eftir bakkargjordarhatid
og leitadi pvi til starfsmanna sinn
og 6skadi eftir hugmyndum um
hvao tti eiginlega ad gera vio allt
petta kjot. Ein sagan segir ad einn
peirra, Gerry Thomas, hafi séo
hélfada dlbakka notada af flug-
félaginu Pan American Airways og
kynnt hugmyndina fyrir Swanson-
braedrum, en samkvamt annarri
atgafu fundu breedurnir upp a
pessu sjalfir.

Hver sem atti hugmyndina
vard nidurstadan st ad Swanson
pakkadi kalktni, maisbrauofyll-
ingu, baunum og setum kart6flum
4 albakka og auglystu pa sem
sjonvarpsrétti sem var hagt ad
elda a 25 minatum. Betty Cronin,
bakteriufredingur Swanson-fyrir-
tekisins, lék lika mikilvegt hlut-
verk, en hdn tryggdi ad innihald
réttanna geti hitnad jafnt og ad
peir veeru bragdgodir.

35 milljon réttir a tveimur arum
Réttirnir slogu strax i gegn og
fyrsta ario seldust 10 milljon réttir
og baod naesta 25 milljon réttir &
98 sent stykkid. Sjénvarpio var ad
breidast hratt it 4 sama tima og
sifellt fleiri konur féru Gt & vinnu-
markadinn. Sjénvarpskvoldverdir
hittu pvi a harrétt augnablik i
ségunni og svorudu nyrri eftir-
spurn eftir fljétlegum, 6dyrum og
peaegilegum réttum, sem tryggoi
velgengni peirra.

Med arunum hafa frosnir
réttir svo préast i takt vio parfir
neytenda og vinseldir peirra hafa
vaxio statt og stoougt. [ dager
hagt ad fa allar mogulegar mal-
tioir i frosinni ttgafu og frosnar
maltioir fast { 6llum badum.
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TORO - lika fyrir storeldhils

TORO-vérur eru einstaklega
vinsaelar til matargerdar enda
afbragdskosturiholla og gom-
saeta maltid. Paer innihalda
hvorki palmaoliu né MSG og
hafa auk pess langt geymslupol
oglagt kolefnisspor.

»Vinsaldir og arval stéreldhas-
vara TORO hefur fario sifellt
vaxandi 4 undanférnum arum og
nu er einnig hegt ad panta TORO
hja Garra,” segir Andrea Bjorns-
dottir, markadsstjori hja heild-
s6lunni John Lindsay sem hefur
haft umbod fyrir TORO 4 Islandi i
meira en halfa 6ld.

Islendingar toku strax ast-
fostri vio pbessar vondudu, norsku
vorur. TORO hefur i yfir sextiu ar
sérheeft sig i ljuffengum stpum ar
hageeoa frostpurrkudu hraefni og
4 sidustu aratugum hefur ordio
mikil vérupréun hja TORO, en
margar sigildar vorur eiga sér
fastan sess hja neytendum ogeru
o6missandi { matargerdina,” segir
Andrea.

Saltlitlar og an MSG og palmaoliu
TORO erjafnframt afar vinszlt
gedahraefniistéreldhasum
Norodurlandanna. Helstu voru-
flokkar TORO fyrir stéreldhis og
matvaelaframleidslu eru stpur,

Hag=0a hraefni TORO er frostpurrkad sem veldur lagmarks kolefnisspori.

sosur, grytur og kraftar i flj6tandi,
purru eda deigformi (e. paste).
,TORO beetti flj6tlega vio gom-
setum sésum og pottréttum fyrir
heimilin en lika fyrir stéreldhus og
matvaelaframleidendur, og nd fram-

TORO er pekkt fyrir goda bragdio.

leidir TORO einnig krafta og jurtir i
oliu. Midao vid sambeerilegar vérur
innihalda TORO-vérurnar litio salt,
perinnihalda enga palmaoliu eda
MSG og eru flestar an rotvarnarefna
pvivegna frostburrkunar er liftimi
peirra langur,” upplysir Andrea.

Kolefnisspor TORO i lagmarki
TORO gerir fyrirteekjum og stofn-
unum audveldara fyrir ad velja
vorur meo lagt kolefnisspor.

,Arid 2019 hof TORO samstarf
vio seensku rannsoknarstofnunina
RISE, til ad mela kolefnisspor allra
TORO-vara og fa paer jardarmerkid
efkolefnisspor peirra er lagt sam-
kvemt viomidum Sameinudu
pj6danna, sem er undir 0,8 kg
CO2e,“ upplysir Andrea.

Vio atreikning kolefnisspors
er mioad vio innihald, flutninga,
umbudir og allt ferli framleidsl-
unnar.

,Til a0 halda kolefnissporiilag-
marki eru kostir frostpurrkunar
otviradir. Til demis er ekkert
6parfa vatn i flutningum og er hra-
efnum safnad a uppskerutima. Allt
skilar pad 16ngum liftima og minni
matarsoun,” segir Andrea.

John Lindsay heildsala er i Kletta-
g6rdum 23.Simi 533 2600. Sja
nanar a lindsay.is

Starfa i pagu matvalaframleidslu a islandi

Bandasamtok Islands eru
leidandi afl i upplystri umradu
um landbanad og vilja tryggja
framsakni og frampréun innan
atvinnugreinarinnar med pekk-
ingu, préun ogrannséknum.

»Breytingar krefjast hugrekkis,
bekkingar, stadfestu, lipurdar

og skipulags. beer krefjast einnig
virdingar og skilnings 4 pvi sem
gert hefur verio 4dur og pvi sem
gert hefur verio vel,“ segir Vigdis
Hisler, framkvemdastjori Benda-
samtaka Islands.

Huin segir samtokin standa &
timamotum.

,Vio stefnum afram 6traud ad
einféldun a umfangsmiklu félags-
kerfi benda, med pad ad markmioi
a0 oolast aukinn slagkraft innan
samtakanna, auka skilvirkni, efla
samrad og na fram betri sérheef-
ingu starfsf6lks.”

Mikilvaegt ad tryggja faeduoryggi
Baendasamtokin etla sér ad auka
synileika og 4synd landbtinadarins
me0d fredslu og vera leidandi afl i
upplystri umraedu um landbtinad.
»Styrkleiki islensks landbanadar
og islenskrar matvalaframleioslu
felst i gedunum og tekiferunum
sem liggja i pvi a0 geta framleitt
bavérur vid goo skilyrodi. Hér a

landi getum vio statad okkur af
pviao framleida hreinar vérur
og er keppikefli allra sem starfa
innan greinarinnar ao framleida
gaeodavorur. Eftirlit med matvela-
framleidslu er 6flugt hér a landi og
afslandi er i gildi mj6g framsakin
16ggjof um adbunad og velferd
dyra,”“ upplysir Vigdis.

Island sé matvelaframleidslu-
land par sem framleidslan byggir a

landbunadi, fiskveidum og fiskeldi.
Landbunadarframleidslan skiptist
igardyrkju (greenmeti), jaroraekt
(fodur og oliu) og bufjarraekt (kjot,
mjolk og egg).

+Vandi okkar er po sa a0 fram-
leidslan er mjog hao innfluttum
aofongum, sérstaklega eldsneyti
og aburoi. Til ad tryggja feedu-
oryggi pjéodarinnar purfa stjérn-
vold a0 skapa hér umhverfi sem

Vigdis Hasler,
framkvaemda-
stjori Benda-
samtaka
islands, segir
samtokin stefna
aod aframhald-
andi einféldun
a umfangsmikiu
félagskerfi
banda.
FRETTABLADID/
ERNIR

tryggir ad rekstrargrundvollur sé
til stadar fyrir matvalaframleio-
endur,” segir Vigdis.

Efla tengingu vid grasrétina

Til vidbotar blasa nyjar dskor-

anir vid matvalaframleidendum,
par sem framleidendur purfa ad
bregodast vid aukinni eftirspurn og
breyttum umhverfispattum. Afpvi
tilefni hafa Bendasamtokin hafio

, Eftirlit med mat-
veelaframleidslu er
6flugt a Islandi og i gildi
framsaekin 16ggjof um
adbinad og velferd dyra.

vinnu vid kynningarherferd sem
er ®tlad ad syna fram 4 sérstéou
islenskrar framleidslu meo gaeda-
vitund og umhverfismal i huga.
,Vio stefnum 4 ad eflarann-
soknir, nysképun og menntun &
svioi landbanadar i samstarfi vid
menntastofnanir, MAST og MATIS
og fa til lios vid okkur nyja félags-
menn sem eru framarlega a svioi
nyskoépunar og hatekniiland-
bunadi og matveelaframleidslu.
Pannig naum vid ao efla tengingu
vio grasrétina, auka fjolbreytni
matvelaframleidenda og bétta
radir og tengsl benda og peirra
sem stunda matvaelaframleidslu.
Bendasamtok Islands vilja tryggja
framsakni og frampréun innan
atvinnugreinarinnar,” segir Vigdis.

Bandasamtok islands eru i Beenda-
hollinni, Hotel S6gu, Hagatorgi 1.
Simi 563 0300. Nanar a bondi.is

VYid gerum meira fyrir storeldhus!

Vérumerki Unilever eru komin i dreifingu hja Ekrunni

Skodadu ny vorumerki
Unilever 4 www.ekran.is/unilever

HELLMANN'S

EST.1913
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Gefandi ad pjonusta leik- og grunnskolanemendur

Skélamatur er fjolskyldufyrir-
taeki sem sérheaefir sigifram-
leidslu og framreidslu a ferskum
og hollum maltidoum fyrir
nemendur og starfsfolk i leik- og
grunnskélum.

Fyrirtekio er i eigu Axels Jons-
sonar matreidslumanns. Saga
Skoélamatar ner aftur til arsins
1990 begar Axel for a0 velta fyrir
sér hvernig matti bjéda upp a
heitar skolamaltidir i grunn-
skolum. Hugmyndin fékk ad malla
ihuganum allt par til ario 1999
pegar hugmyndin var tilbuin til
framkvamdar. Fyrst um sinn

var fyrirtekio rekio sem hluti af
almennri veislupjénustu en ario
2007 var Skélamatur ehf. stofnad
og akvedio var ad einblina ner
eingdngu a matreioslu fyrir leik- og
grunnskola.

Segja ma ad akvordunin hafi
verid mikid gefuspor, en fyrir-
tekio hefur vaxio jafnt og pétt og
nu pjonustar fyrirtekio raimlega
50 moétuneyti i niu sveitarfélogum.
Born Axels, bau Fanny og J6n, hafa
tekid vio stjorn fyrirtekisins i
samstarfi vid alla 150 starfsmenn
pess.

Hollar og ferskar maltidir

A demigerdum degi utbuda starfs-

menn Skélamatar hadegismaltioir
fyrir teeplega 13.000 nemendur og
um 5.000 skammta af morgun- og
siodegishressingu.

A hverjum degi bjodum viod
upp a tvo adalrétti, par afer annar
avallt vegan. Medlaetisbar er med
arvali af fersku greenmeti og
avoxtum og vio leggjum mikla
dherslu a pad a0 atbua hollar og
ferskar maltidir tr hageda hra-
efni,“ segir Jén Guoni bérarinsson,
yfirmatreioslumadur Skélamatar.

4Fyrirtaekio parfad sjalfsogou
ad fullnaegja strongum kréfum um

heiln@mi og neringarinnihald
maltidanna en vitaskuld verour
maturinn jafnframt a0 vera ljaf-
fengur og géour. bessu til vidbétar
byodur fyrirtekid upp a sérfeoi
fyrir pA nemendur sem til demis
vegna leknisfredilegra- eda
traarlegra dsteedna geta ekki neytt
matar af matseodli dagsins.”

Jén Guoni, sem tok viod starfi
yfirmatreidslumanns hja Skoéla-
mat i febraar sidastlionum, segir
ad akvedins misskilnings geeti hja
peim sem pekki ekki naegilega vel
til fyrirtaekisins og haldi ad matur-
inn sé allur eldadur 4 einum stad
og sidan dreift Gt i skélana. Hid
rétta er ad maltidirnar eru undir-
banar i midlegu eldhusi i Reykja-
nesbe. Starfsfolk Skolamatar sem
starfar i sk6lamétuneytunum sér
hins vegar um lokaeldun i skél-
unum sjalfum, rétt adur en matar-
timinn hefst. ,Pannig naum vid

ad tryggja baedi ad gedi og bragd
matarins haldi sér sem best*“.

Helmingi minni matarséun
Umhverfismal eru fyrirtaekinu
ofarlega i huga og Skélamatur
hefurilangan tima kappkostad

ad hamarka nytingu hraefna og
lagmarka matarséun. Med sam-
stilltu ataki allra starfsmanna
hefur tekist ad minnka matarséun
fyrirtaekisins um meira en helming
a fimm arum.

,Askorunin er alltaf s ad finna
pessa finu linu sem tryggir negan
mat fyrir okkar vioskiptavini en
asama tima a0 lagmarka pann
mat sem ekKki er neytt og endar
iruslinu. Vio h6fum nad mjog
godum arangrii pvi ad lagmarka
matarséun meodal annars meod
pviad skra nakvaemlega hja
okkur & hverjum degi a=tladan
fjélda peirra sem munu boroda og

Jon Guoni
borarinsson
yfirmatreidslu-
madur og

Jon Axelsson
framkvaemda-
stjori Skola-
matar. FRETTA-
BLADID/ANTON

pad magn af mat sem var neytt,
vigta matarafganga og sja pann-
ig nakvaemlega hversu mikio af
matarafgéngum verour a hverjum
diski.

Auk bessa er mikilvaegt ad bj6oa
starfsfolki okkar upp a freedslu
og bjalfun 1 pvi hvernig best sé
a0 bera fram mat til ad lagmarka
soun. Vio hofum til demis lert
igegnum tidina a0 nemendur
borda mismikio af grenmeti og
avoxtum, allt eftir pvi hvernig pao
er niourskorio,” segir Jon Axelsson
framkvamdarstjori Skdlamatar.

Hreinskilnir nemendur
Vidskiptavinir Skélamatar eru

a0 sterstum hluta nemendur a
aldrinum 2 ara til 16 ara. J6n segir
a0 pad sé virkilega gefandi ao fa a0
pjonusta pennan hép. ,Nemendur
eru alltaf 6hraeddir vid ao tja sina
skodun, pau lata okkur hiklaust

vita ef peim likar ekki eitthvad
sem vio erum ao gera, en lika pegar
pau eru danzegd med okkur og
matinn. Pannig héfum vio fengio
margar frabarar hugmyndir fra
nemendum ba0i hvad varoar rétti
tilad baeta a matsedilinn en lika
vardandi atridi eins og ad birta
innihaldslysingar og neringarat-
reikning & hverri maltid 4 heima-
sidunni okkar.

Vio getum 6l verio stolt af peirri
kynsl60 sem er ad vaxa Ur grasi.
Heilt yfir eru petta mjog abyrgir
neytendur sem lata ekki bjooa sér
hvad sem er og @tlast til bess ad
fyrirteki syni samfélagslega abyrgd
ogsinni til demis umhverfismal-
um af heilum hug. Skélamatur er
pvistddugt ad leita leida til bess ad
bata pjonustu sina vio vidskipta-
vini. Abendingar fra nemendum og
foreldrum eru einn mikilvaegasti
patturinnibeirri vegferd.

Fjolskyldan i fyrirrami

Jon segir Skélamat starfa sam-
kvemt premur gildum. ,Gildi
Skolamatar eru jakvaoni, fjol-
skylda og viroing og vio hja Skola-
mat hugum aod pessum gildum i
allri okkar starfsemi. Skélamatur
er fjolskyldufyrirtekii grunninn
og vio vinnum fyrir fjolskyldur.
Vio leggjum mikla dherslu a ad
skapa fjolskylduvent umhverfi
fyrir starfsfolk okkar og innan
fyrirteekisins rikir fjolskyldu-
menning. Vid berum virdingu
hvert fyrir 60ru, okkar vidskipta-
vinum og pvi starfi sem vid innum
afhendi og ndlgumst 61l verkefni
med jakvaeonina ad leidarljosi.
Vio traum pvi ad 6ll vandamal

sé audleysanlegri med jakveodu
hugarfari.”

Hagt er ad hafa samband vid
Skolamat a: skolamatur.is

Kynna Islendinga fyrir tofrum

Vegangerdin er nytt islenskt
frumkvoolafyrirtaeki sem
vinnur ad pvi ad préa matvérur
an dyraafurda og iir islenskum
hraefnum. Fyrsta varan sem er
vantanleg er svokallad tempeh,
unnid ar islensku byggi, en
hefobundid tempeh er gerjud
sojaafurd sem a upprunasinn ad
rekjatilIndonesiu og hefur lengi
notid mikilla vinseelda medal
graenmetisata um allan heim.

hjordiserna@frettabladid.is

Kristjan Thors er einn stofnenda
Vegangerdarinnar en hann er med
matreioslugradu fra Le Cordon
Bleu i Bandarikjunum auk pess
sem hann er stjornmalafredingur.

,Eger frumkvooull i matar-
gerd og vinn pessa stundina vio
a0 koma Vegangeroinni 4 lagg-
irnar. Vegangerdin @tlar ad bua til
granan islenskan mat an dyra-
afurda og med eins miklu islensku
hraefni og vio getum.”

Taekniblogg og braudtertur

A0 baki Vegangerodinni stendur
péttur briggja manna hépur. ,Vio
erum prja saman i Vegangerdinni
ad vinna ad sjalfbeerum mat og eru
hinir félagar minir systkinin Atli
Stefan og Aslaug Ellen Yngvadottir.
Vid Atli eigum okkur langa ségu og
kynntumst fyrstispjallherbergi i
télvuleiknum Starcraft.

Vid unnum svo saman hja Voda-
fone i morg ar vid ao tengja folk vio
pradlaust Internet. bar stofnudum
vi0 saman teknibloggio Simon.is
sem er hladvarpio Teknivarpio i
dag. Vio Atli gerdum einnig frum-

legustu brauotertu arsins 2019
saman.”

Hvadan kom pessi hugmynd?

,Gerjun & matvaelum hefur alltaf
heillad mig en hugmyndin ad
Vegangerodinni kviknadi i gongu-
tarum okkar Atla Stefans, eda
walkies eins og vid kollum pad.

i

Tempeh, likt og freenka pess tofu, er
tilvalid i marga olika rétti.

Eg hafoi heyrt af tempeh sumario
2019 fra vini minum Davio Jéns-
syni sem byr til Kaupmannahofn.
Davio hafdi pa verio ad framleida
tempeh fyrir fina danska veit-
ingastaoi. Eg skellti mér til hans i
leerdémsferd og fékk ad kynnast
verklaginu hja David.

tempeh

Eg kom heim og kynnti Atla
fyrir tempeh. Vid sdum fljott ad
petta veeri eitthvad sem heaegt
vaeri ad gera 4 [slandi. Vid forum i
mikla rannséknarvinnu ao finna
hvada hriefni veri hegt ad finna a
Islandi sem vid gaetum notast vid.
Vid tékum patt i Gullegginu 2019
par sem vio komumst 4fram i topp
10 og vorum val f6lksins pao ar.

Hvernig datt ykkur i hug ad nota
bygg?

»Bygg er eitt af beim kolvetnis-
riku hrdefnum sem henta tempeh-
gerd og sem er framleitt hér &
Islandi. Vio viljum nota sem mest
afislenskum grunnmatvoérum viod
framleidslu til pess ad nd nidur
umhverfisspori okkar.”

Hverniger petta ferli, ad biia til
tempeh frd grunni?

,Pu tekur eitthvao kolvetnarikt
eins og baunir, bygg og kornmeti
og sydur bad nidur par til pad
er ordid mjukt. bad er svo keelt
pangad til bad er 6ruggt ad baeta
vio sérstokum sveppagréum sem
eru abyrg fyrir gerjuninni. Svo er
bléndunni komio fyrir i békkum i
hitastyrou umhverfi og er leyft ad
gerjastium tvo sélarhringa. ba er
blandan btiin ad péttast pokk sé
sveppunum og er ordin mun meo-
ferilegri hleifur.”

Hvernigviotékur hafid pid
fengio?

,Vid erum banir ad vera préfa
tempeh nylega i svokdlludum
betaprofunum og leyfoum f6lki
a0 smakka nuina i april og veroum
med annao betaprofimai. Tempeh
ar byggi er pétt og skemmtileg
matvara sem er audvelt ad elda.
Folk finnur byggbragoid og

hleifurinn minnir sma & brauo.
Vidtdkurnar voru mjég géoar og
vio fengum fullt af myndum af
tilbinum réttum sendar til okkar
a samfélagsmidlum. Folki finnst
frabeert a0 fa ad smakka ferska
matvoru sem hentar greenkerum
sem er framleidd hér 4 Islandi.“

Erud pid sjdlf grenmetisetur?

,Vid Atli bordum allt en Aslaug
Ellen er grenmetisaeta sem leyfir
sér stundum fisk. Okkar astrida
liggur i pvi ad framleida godan mat
med eins litlu umhverfisspori og
hagt er. Grenmetis- og vegan-
matara0di eru med mun minna
umbhverfisspor en hefdbundio
matara0i.”

Hvener munverda heegt ad
kaupa svonaibiioum?

,Vid erum enn a0 préa véruna
og koma rekstrinum af stad pessa
dagana. Vio stefnum a ad vera
komin meo tempeh i matvoru-
verslanir i sumar. Tempeh hentar
mjog vel fyrir grillun og er ein vin-
selasta uppskriftin BBQ tempeh-
rif.

Erud pio med einhverjar aorar
vorurivinnslu?

,Pao er hagt ad bua til tempeh
ar alls konar baunum og blanda
peim saman til ad btia skemmti-
legar blondur. Vid erum einnig ad
horfa til kryddlaga og tilbdinna
rétta meo tempeh. Vid kollum eftir
framleidendum sem vilja buaa til
baunir fyrir okkur hér a landi!“

Ahugasém geta fylgst med
starfsemi Vegangerdarinnar a
heimasidunni: vegangerdin.is oga
Instagram undir: Vegangerdin
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Helspor sjokviaeldisins

Eldislax alinni sjokvium er

ekki umhverfisvaen matvara og
sleppifiskur ar eldi skadar villta
laxastofna med erfdabléndun.
Eldislax drepsti storum stil i
sjokvium pvi hann polirilla
adbinadinn og kviarnar geta haft
mjog skadleg og vidtaek umhverf-
isahrif.

Hvorki ,sjalfber né ,umhverfis-
vann“. Norski sjokviaeldisrisinn
Mowi neyddist a dogunum til pess
a0 fjarlega pessi ord af umbudum
eldislax sem seldur er { Bandarikj-
unum pvi pessar merkingar téldust
,falskar, misvisandi og blekkjandi“
eins og pad var ordad i satt{ mala-
ferlum & hendur fyrirtekinu.

Ao auki borgad fyrirtaekio 1,3
milljonir dollara, eda sem nemur
169 milljonum kréna, til ad forda
sér fra domsmali. Fyrirtaekio kaus
ad semja og hetta pbegaristad ad
merkja umbuiodirnar utan um pessa
framleidslu bvi pad vissi sem er,
eldislax alinn i sjokvium er ekki
sjalfbeer eda umhverfisven mat-
vara.

Skelfilegur dyravelferdarvandi
Sjokviaeldi 4 fiski er eina dyrapro-
teinframleidslan 4 idnadarskala
sem skadar villta stofna med erfda-
bléndun og mogulegum, éaftur-
krefum afleidingum. Astedan

er einfold. Olikt budyrahaldi &
landi byggist eldi i sjo a villtum
dyrategundum en ekki husdyrum
sem hafa verid med mannkyni
ialdir eda arpasund. bessum
fisktegundum hefur verio breytt

Eldislax i sjokvi i Berufirdi. Ad jafnadi er um helmingur eldislaxa i sjokvi vanskapadur, heyrnarlaus eda nar ekki
fullum proska vegna peirra adstedna sem peir lifa vid pau tvo ar sem peir eru hafdir i sj6. MYND/OSKARPALLSVEINSSON

a sidustu aratugum meo pvi sem
rektendur kalla kynbztur. Eldis-
lax vex til demis miklu hradar og
verOur pyngri en villtur lax. beir
eiginleikar gefa af sér meiri hagnao
fyrir eigendur sjokviaeldisfyrir-
teekjanna en eru hins vegar veru-
lega heettulegir villtum stofnum
sem hafa adlagast umhverfi sinu og
adstedum med morg pusund ara
nattaruvali. Ad f4 DNA ar eldisdyri
getur kollvarpao peirri préunar-
sogu.

Adbuinadurieldiisjé hentar
svo pessum ,kynbettu“ fram-
leidsluvaenu villtu tegundum afar
mismunandi. Sumum mun verr

en 60rum, sem birtist i mikilli
vanlidan og hau daudahlutfalli
eldisdyra.

betta 4 til deemis vio um lax, sem
drepst i storum stil i sjokvium pvi
hann polir illa adbunadinn par.
Ad jafnadi er um helmingur allra
eldislaxa i sj6kvi vanskapaour,
heyrnarlaus eda ner ekki fullum
proska vegna peirra adstedna sem
eldislax parfad lifa vid pau tvo ar
sem hann er hafduri sj6.

Dyravelferdarvandi sjokvia-
eldisionadarins er a slikum skala
ad rektendur spendyra og alifugla
kemust aldrei upp meo dlika
starfshatti.

Vefnamskeio fyrir
smaframleidendur

matvaela

www.namskeid.matis.is

Namskeid i bodi:

/, matis\

\ fraedsla

m  Leyfismal, geedahandbdk og stofnun fyrirteekja

= Orverur 4 kjoti

m Slatrun og kjotmat

= Soltun og reyking

= Umbudamerkingar matvaela og pokkun

= Hraverkun og pylsugerd

= SOgun, Urbeining og marinering

Daudi utan sjokviannalika

En vandamal bessa idnadar eru
miklu fleiri. Sj6kviaeldi hefur lika
ifér meo sér dauda alls kyns dyra
utan sjé6kvianna. Snikjudyr og
sjakdémar streyma 6hindrad at
ar netapokunum meo émurlegum
afleidingum. Botndyralif purrkast
at undir kviunum pvi par safnast
bykkt lag af rgangi og rotnandi
foourleifum. I pessu setlagi, sem
getur verid margra metra pykkt,
safnast svo upp leifar aflyfjum

og eitri sem er notad vio fram-
leidsluna og i sumum tilfellum lika
kopar sem fyrirtekin nota til ad
hida netmdskvana og spara sér

pbannig prif 4 peim (koparinn er
asetuvdrn gagnvart groori og skel-
dyrum).

Kopar eyoist ekki af sjalfu
sérinattarunni og hledst upp i
umbhverfinu med miklum skada
fyrir lifrikio. Hér viod land hafa
ba0i Arnarlax og Arctic Sea Farm
or0id uppvis ad pviad nota kopar-
haoud netisjokvium pratt fyrir
ad bao sé skyrt brot a starfsleyfi
peirra.

Snikjudyrin ar sjéokviunum,
laxa- og fiskilus, er svo sérlega
skeinuhatt ungvioi villtra laxa-
stofna, urrida og sjobleikju.
Rannsoknir fra Noregi syna ad
villt laxaseioi strafalla ef pau lenda
ilasageri frd sjokvium 4 leidinni
til fedustéova sinna 1 hafinu.
Sjokviaeldi vid Noreg a stéran patt
ipviad a undanférnum aratugum
hefur villtum laxi sem skilar sér i
norskar ar ur sjo fekkad um meira
en helming.

bessi idnadur skilur pannig
vioa eftir sig djup og skadleg spor.
Vio hja Islenska nattaruverndar-
sjoonum — The Icelandic Wildlife
Fund héfum kallaod pau helspor
sjokviaeldsins. bad er 6trileg
timaskekkja ad pessi starfsemi sé
enn ao fa leyfi til ad breida ur sér
ifjoroum landsins. Sjokviaeldi er
ekkibooleg adfero vio matvela-
framleidslu.

Vid bendum peim sem hafa ahuga
dad kynna sér pessi mal betur a
heimasiou okkar iwf.is og sidu
okkar & Facebook.
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www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga
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MATUR & HEIMILI

med Sjéfn Pordar

MATUR OG HEIMILI

MED SJOFN bORPAR

Lifandi pattur um matargerd i bland vié innanhussarkitektir, honnun
og fjlbreyttan lifsstil. | pattunum heimsaekir Sjofn heimili, kaffi- og
veitingahus og eldhus matgaedinga, saelkera- og matarbloggara,
feer innsyn i heimili og stadi viokomandi og kynnist matarmenningu
vers og eins. Sjofn heimsaekir jafnframt heimili élikra einstaklinga,

nnist persénulegum stil peirra og hénnun.

ur og Heimili er & dagskrad pridjudaga klukkan 20.00.
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