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LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Jon Sigurdsson hefur verid forstjori Ossurar i 25 ar og segir ad starfsmenn séu afar stoltir af ségu fyrirtakisins. Adalsmerki Ossurar hefur verid préun og teekniuppfaersla. MynD/6ssur

Stefnufesta og g00 menning

Ossur er annad tveggja steerstu fyrirtaekja heims & alpjodamarkadi a svioi stod- og studningstaekja og tvofaldast
a0 steerd a priggja ara fresti. Forstjorinn segir ad velgengni fyrirteekising megi pakka pvi ad pad hafi alltaf haldid
somu stefnu og gert pad sem pad kann vel, asamt pvi ad byggja upp goda fyrirteekjamenningu. 2
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Jon Sigurdsson, forstjori Ossurar,
hefur verio forstjoéri fyrirtaekisins
sidan arid 1996 og leitt félagio i
gegnum gridarlegan voxt, fra pvi
ad bao var einnar voru fyrirtaeki
yfiriad vera leidandi fyrirtaeki

a heimsvisu i heilbrigdistaekni-
i0naoi.

,Eg hefverid forstjorii 25 ar
nina, ég byrjadi 1. april 1996. Eg
held ad 4 peim tima hafi ég verid
starfsmadur ntimer 40, en ntna
erum vio ordin um 3.500 um
allan heim,“ segir Jon. ,Kveikjan
ad fyrirteekinu kom fra Ossuri
Kristinssyni, sem kom heim sem
nyutskrifadur stodtaekjafredingur
og stofnadi vinnustofu til ad sinna
aflimudum 4 Islandi, i samvinnu
vio Styrktarfélag lamaodra og
fatladra. En bad ma ekki gleyma
aod idager petta baraad litlum
hluta gamli Ossur, par sem vid
hoéfum keypt fleiri en 50 fyrirtaeki i
gegnum arin.”

Pattaskil um aldamétin

,Ossur préadi silikonhulsu sem er
notuo istodtaeki og var pao fyrsta
vara fyrirtakisins og st uppgotv-
un sem kom fyrirtekinu a kortid.
begar ég kom inn ireksturinn var
fyrirtaekid ekki med margar vorur
né vidteka dreifingu og enga solu-
starfsemi.

Pad breyttist arid 2000 begar viod
keyptum bandariska fyrirtaekio
Flex-Foot, sem var pénokkud
steerra 4 peim tima. I gegnum
Flex-Foot fengum vio fleiri vorur
og sOlukerfi i Bandarikjunum,”
atskyrir J6n. ,bad var byrjunin
4 pessari miklu steekkun og adal
pattaskilin i ségu fyrirtaekisins.

Sidan hofum vid keypt sirka 2-3
fyrirteki a ari og pao hefur verio

Jon segir ad pad hafi ordid pattaskil i ségu fyrirtakisins arid 2000 pegar
pad keypti bandariska fyrirtaekid Flex-Foot. FRETTABLADID/STEFAN

goéour voxtur i fyrirtekinu, 18% &
ari, sem er be0i vegna innri vaxtar
og vegna kaupa a fyrirtekjum. I dag
erum vid med heildsteda vérulinu
—allt fra silikonhulsum, i gervihné,
gervifeetur- og hendur, auk fjélda
studningsvara,” segir Jon.

Eitt af tveimur sterstu i heimi

Jon segir ad Ossur hafi komist i leid-
andi stodu i heilbrigdistaekniidnadi
darunum rétt fyrir hrun.

,Pad er engin dkvedin dagsetn-
ing, en 4 arunum 2005-2007 vorum
vio komin mjog langt & pessu svidi.
Nuna eru tvo fyrirtaeki sem eru
langsteerst i pessum geira og vid
erum annad peirra,” segir hann.

»Okkar adalsmerki hefur verid
préun og tekniuppfeersla a okkar
vOrum og til pess ad geta bad
purfum vid mjog mikla sterd,” segir

Ossur hf. a adallista
\ferbbreffhmgs Islands

€ 3\ 5
« :

Jon. , bar sem vid erum komin i
pessa sterku st60u getum vio stadid
undir gridarlega kostnadarsamri og
umfangsmikilli préun, sem er ekki
a feeri minni fyrirtekja. bess vegna
eiga minni fyrirtaeki sifellt erfidara
me0 ad fylgja okkur i pessari tekni-
préun.”

Gerapad sem pau kunna
,Vio hofum alltaf fylgt meginstefnu

Ossur var skrad a almennan hluta-
bréfamarkad i Kauphéll islands
arid 1999 og fra 2009 i Kauphall
NASDAQ i Kaupmannahofn.

okkar. Vid erum fyrstu Gtrasarvik-
ingarnir en vid héfum alltaf verio
innan pess geira sem vio pekkjum
best og 611 pessi fyrirtaeki sem vid
hofum keypt hafa verid innan pess
geira,” segir Jon. ,begar vid kaupum
fyrirtaeki pa erum vio pao fyrirtaki
sem er tilbuio til ad borga mest fyrir
pbad og ba verdum vio lika ao vera
besta fyrirtaekii heimi til ad reka
pad.

Eg held a0 bessi stefnufesta hafi
skilad miklum arangri. Vid hofum
markao okkur akveodna stefnu fra
arinu 1999 og alltaf fylgt henni,”
segir Jon.

Tvofoldun a priggja ara fresti

,Vi0 hofum lika lagt mikla dherslu
afyrirtekjamenningu, sem ég held
a0 sé vanmetio. Pad er akvedin
menning innan Ossurar sem vid
skilgreindum mjog fljétt og hofum
haldi® okkur vio. Pessi menning
byggist a premur gildum: hagsyni,
heioarleika og hugrekki. betta eru
H-in prja,” atskyrir Jon. ,Hagsyni
snyst um sparsemi, ad vid eydum
ekki i 6parfa, og vio erum heidarleg
i6llusem vid gerum og lofum aldrei

hlutum sem vid getum ekki stadid
Vio.

Svo burfum vid ad hafa mjog
mikid hugrekki til ad radastiallar
bessar gridarlegu breytingar sem
fylgja pvi ad fyrirtekio tvofaldast
a0 steerd a pridja hverju ari. bad parf
hugrekki til ad gera hluti 60ruvisi
og fyrirtekid er allt 6druvisi niina
en fyrir premur arum,” segir Jon.
,Fyrir vikio er mjog mikilvaegt ad
tapa ekki pessum grundvallar-
gildum, pau mega ekki breytast.

bessi menning og gildi hafa hjalp-
a0 okkurigegnum ymsa erfioleika,
eins og t.d. COVID-faraldurinn.

Vio héfum nénast engu breytt i
okkar stefnuigegnum pessa erfio-
leika, heldur bara stutt vio okkar
vioskiptavini og starfsfolk og verid
tra pvisem viod 16gdum upp meod,”
segir Jon.

Stoltastur af menningunni

Jon segir ad pad sem hann sé
stoltastur af eftir 611 bessi 4r sem
forstjori sé pessi fyrirtekjamenn-
ing og hiin sé stér patturi vel-
gengninni og dnzegju vidskiptavina
og starfsfolks Ossurar.

»Allar paer malingar sem vio
framkvemum syna ad pad er mikil
almenn dnzgja medal vidskipta-
vina og starfsfélks okkar og ég held
a0 pessi menning eigi stéran patt i
pvi,“segir Jon.

Jén segir ad pad sem er fram
undan hja Ossuri sé fyrst og fremst
a0 huga vel ad nysképun, porfum
vidskiptavina og godum starfs-
anda.,Vio erum gridarlega stolt af
50 4ra ségu Ossurar og mig langar
sérstaklega ad pakka starfsfolkinu,
vidskiptavinum og 6llum velunn-
urum félagsins i gegnum arin," segir
hann ad lokum.

God fyrirtekjamenning lykill ad farselum vexti

Margrét Lara Frioriksdottir er
framkvamdastjéri mannauds-
svids Ossurar a heimsvisu. Hin
segir Ossur eftirs6knarverdan
vinnustad med gédan starfs-
anda og haan starfsaldur.

,Fyrirtzkjamenning Ossurar
byggir a gildum fyrirtaekisins:
heidarleika, hagsyni og hugrekki.
beim sem gengur vel hja Ossuri
hafa sému gildi ad leidarljosi
isinulifi, en vio leggjum lika
aherslu 4 a0 starfsmenn okkar
bui ad fimm hafnipattum, sem
snua aod: samstarfi, samskiptum,
arangri, vidskiptavinum og
breytingum,” upplysir Margrét
Lara Frioriksdottir, framkvaemda-
stj6ri mannaudssvids Ossurar.

Margrét var a héttunum eftir
sumarstarfi eins og adrir haskola-
studentar 4 Framadégum ario
2000 og & peim tima var fyrir-
tekio { orum vexti.

,Eg sotti pa um sumarvinnu hja
Ossuri og fékk fastradningu eftir
utskrift ar vidskiptafredinni. Mig
grunadi ekki pa ad ég yroi enn hja
Ossuri 21 ari sidar. [ pa daga unnu
um hundrad manns hja Ossuri og
adallega 4 Islandi en sidan hefur
fyrirtaekio breyst gridarlega og
tvofaldast ad sterd a briggja til
fjogurra ara fresti,” segir Margrét.

Starfsanagja mikilveg

Margrét vann fyrst a fjarmalasvidi
Ossurar, en fra arinu 2013 hefur
han verid yfir mannaudssvidi
Ossurar a heimsvisu.

,Paod er auovitad heilmikil
askorun ao hafa 3.500 manns i
yfir 30 Iondum anaegda, par af 500
aIslandi, og vera meo puttann
4 palsinum til ad vita hvernig
starfsfélkinu lidur. bad gerum
vid med reglulegum vinnustada-
greiningum, stjérnendapjalfun og
opnum samskiptum.”

Hofudstddvar Ossurar eru a
Islandi en adalskrifstofur fyrir
Amerikumarkad eru i Kaliforniu,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson
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Mannaudsstjorinn Margrét Lara parf ad hafa 3.500 starfsmenn i yfir 30 Iondum anagda. FRETTABLADID/ANTON

Evrépumarkad i Eindhoven i
Hollandi og starfstoovar eru
Astraliu, Kina og vida um heim.
Sem yfirmadur mannaudsmadla
hja Ossuri hefur Margrét ferdast
til flestra starfsstodva fyrir-
teekisins i heiminum, 4samt pvi ad
btia og starfa i sex ar hja Ossuri i
Kaliforniu.

,A flestum okkar starfsst6dvum
erum vio med haan starfsaldur
og pvi pbekkir madur einn eda
fleiri vidast hvar par sem maodur
hefur eytt tima. Audvitad verdur
@ floknara ad hafa yfirsyn yfir
starfsf6lkid med pviaod pekkja
pbad med nafni og pvi er lykilat-
ridio i mannaudsmalum ao hafa
skyra ferla og frammistédumat til
ad hafa géda yfirsyn yfir pekking-
una sem byr i fyrirtekinu,” greinir
Margrét fra.

’ , Vid hja Ossuri
leeroum pao a
COVID-19 ad pad er
leikur einn ad reka
storfyrirtaeki a heims-
visu vid eldhasboroio
heima hja folki.

Margrét Lara Fridriksdottir

Leerdomur i heimsfaraldri
begar heimsfaraldur kérénaveir-
unnar skall & var dhersla 16g0 &
starfsproun og simenntun hja
Ossuri.

,Med COVID-19 urdu verkefnin
60ruvisi og audvitad nog ao gera
mannaudsmalunum vio ad hjalpa
6llum ad takast 4 vio pennan nyja
veruleika og vinna heima. ba blostu
vi0 askoranir sem enginn var bainn
undir og vinnudagurinn breyttist a
svipstundu fra pvi ad hlaupa a milli
fundarherbergja og spjalla vio sam-
starfsfolkio vio kaffivélina yfir i pao
a0 vinna heima. Allt gekk pao lygi-
lega vel, bedi teeknin og 61l verkefni
sem voru keyro afram. Vio lerdum
pvia COVID ad pad er leikur einn
ao reka storfyrirtaeki 4 heimsvisu
vio eldhtisboroid heima hja folki,”
segir Margrét.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Hja Ossuri starfa um 3.500 starfs-
menn i yfir 30 Iondum, par a medal
um 500 starfsmenn a islandi.

Fjolbreyttur vinnustadur

Ossur er eftirsoknarverdur vinnu-
stadur og hefur avallt fundio fyrir
ahuga i samfélaginu. Leitast er vid
a0 hafa kynjahlutfallid jafnt. Nu er
pad 54 prosent karlar og 46 prosent
konur.

,Hja Ossuri starfar allur skalinn
affélki. Vio erum me0 mikid af
hamenntudu folki med dokt-
orsgraou en lika 6fagleert folk,
sem gerir starfsmannah6pinn
fjolbreyttan og vinnustadinn
skemmtilegan. Hja Ossuri 4 Islandi
starfar folk af 25 pj6dernum vid
framleidslu, préun og alls konar
storf. Tungumalid i fyrirteekinu er
enska, umhverfio er alpj6olegt og
samskiptin bera vott um virdingu
ogvinsemd,” segir Margrét, i
heimsborgaralegu andramslofti
Ossurar.

,Vio viljum a0 folki pyki gott
og gaman ad koma i vinnuna og
reynum ao skapa gott andramsloft.
Vio sjaum i vinnustadagreiningum
a0 starfsfélkinu okkar lidur vel. Hér
er godur morall, 6flugt starfsfolk
og dhugavero verkefni. bad a lika
ad vera gaman i vinnunni og vid
erum meo alls kyns klabba, eins
og golfklabb og hlaupaklibb, og
sinnum félagslega paettinum vel. P4
stendur frabeert starfsmannafélag
fyrir vidburdum og patttaka i peim
6llum er g6d, sem hjalpar enn upp &
gbéoan vinnumoral. Félki verour vel
til vina, starfsaldur er har hja Ossuri
ogvio erum alltafa héttunum eftir
oflugu folki i okkar hép.*

‘ Veffang: frettabladid.is
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Hugvit og verkvit sem nytist folki um allan heim

Hildur Einarsdottir gegnir starfi
forstodumanns a préunarsvioi
Ossurar en a peim prettan arum
sem hiin hefur starfad hja fyrir-
teekinu hefur deildin stekkad
gifurlega.

bréunarsvid Ossurar er me0 starfs-
stoovar a Grjothalsi i Reykjavik,
Livingston i Skotlandi og i Orange
County i Kaliforniu. , Stersti
hépurinn starfar p6 hér heima

og samanstendur af fjdlbreyttum
pverfaglegum hépi verkfredinga,
teknifreedinga, hdnnuoa, lekna,
hagfraeoinga, sjukrapjalfara og
stootaekjafredinga,” segir Hildur.

Fjolbreytnin lykilatrioi

A0 sogn Hildar hefur deildin
vaxio téluvert sidan han hof storf i
prounardeildinni sem ungur verk-
fredingur. ,ba vorum vio fimm
i,bionics“ h6pnum sem préar
télvustyrdar vorur. I dag telur

sa hopur 40 manns og a bessum
tima hafa vorur, einkaleyfasafn og
frambod Ossurar vaxid gridarlega
a 6llum svidum.

Vio erum heppin hér heima ad
viofangsefnin innan Ossurar, land-
i0 okkar, nattaran, hreina orkan og
lifsstillinn, er adladandi i augum
islenskra sem og erlendra sérfred-
inga sem eru tilbunir ad prauka
igegnum kalda og dimma vetur
fyrir pad sem vid hofum upp a ad
bj6da. I dag telur préunardeildin
6ll vel 4 annad hundrad manns,
deildin er fjolpjooleg og starfa hér
olikir sérfreedingar fra fimm-
tan mismunandi 16ndum. Félk
kemur frd mismunandi sérsvidum,
ymsum menningarheimum og
frd mismunandi haskélum med
frabrugonar aherslur. Fjolbreytni
teymisins er einnig i aldursbilinu.
Margir bua yfir Ilongum starfsaldri
hja fyrirtaekinu og hafa byggt upp
aralanga reynslu 4 sinu svidi sem

fiossur

hefur skilad sér i nysképun og
lausnum fyrir stootekjanotendur
um allan heim. Einnig faum vid
inn unga verk- og teknifredinga
snemma 4 sinum starfsferli sem
veita okkur innblastur med sinni
syn. ba er gaman ad sja kynjahlut-
fallid jafnast at eftir pvi sem arin
lida.

begar svo 6likir sérfredingar
sitja saman i h6p med sému
voruna fyrir framan sig eru allir

J

i

Arid 2015
kynnti Ossur
nyja taekni sem
gerir folki med
gervifatur og
-hendur kleift
ad styra med
hugarafli (e.
mind-con-
trolled pros-
thetics).

med gjorolika syn, sem er gifur-
lega mikilvaegt til ad tryggja ad
lokattkoman henti breioum hépi
notenda og uppfylli allar peer
krofur sem settar eru a vorurnar
okkar. bad spilar enda svo 6tal
margtinnipréun a véru og margt
sem parfao huga ad. bad er mikil-
vaegt ad taka mannlega pattinn
iupphafi préunarferlisins og
skooa ut fra mismunandi sjénar-
hornum.”

Hildur Einars-
dottir segir

ad fjolbreytni
sérfredinga og
sjonarhorna sé
lykilatridi pegar
kemur ad pvi ad
proa og hanna
stodtaeki sem
bjoda raunveru-
lega upp a lif

an takmarkana
fyrir notand-
ann. FRETTA-
BLADID/STEFAN.

Lifan takmarkana

Einkunnarorod Ossurar eru enda
,Life without Limitations“ eda Lif
an takmarkana. ,{ starfi okkar
leitumst vid avallt eftir pvi a0 skapa
vorur sem henta lifsstil og porfum
einstaklingsins, pannig ad hann
purfi ekki ad snioda lifsstil sinn
kringum véruna. Par kemur mann-
legi patturinn inn. Vio viljum ad
foturinn eda hondin geti verio hluti
afvidkomandi notanda. Fétur eda
hénd mega hvorki vera of bung né
of 1étt, of stér eda of litil, svorunin
parfad vera hr6o og varan parf

ad vera orugg. ba er lika gifurlega
mikilvaegt ad vérurnar poli allt pad
hnjask og alag sem notendur vilja
setja & peer. Folk 4 ekki a0 purfa

ao ledast um, skelfingu lostid um
a0 skemma voruna. bess vegna
erum vid mjog grofi profunum til
a0 tryggja bad ad notandinn hafi
raunverulegt gagn af vorunni i
hvada adstedum sem er.”

Ferlio

Hugmyndir ad nyrri eda endur-
bettri voru koma ur 6llum attum,
innan préunardeildarinnar, fra
markadsfredingum fyrirtekisins
en einnig frd notendum sem Ossur
er i samskiptum vio. Ferlio sem ein
vara fer i gegnum er afar vel skil-
greint innan fyrirtakisins og tekur
allt fra t6lf manudum upp i fimm
ar. ,Timalengdin veltur mikio a pvi
hvort um sé aod reda glenyja voruy,
teekni og efni, eda voru sem byggo
er 4 eldri atgafu.

Pad er mjog mikilvaegt ad varan
sem vi0 erum ad préa muni hafa
vaegi innan svidsins, pjoni notand-
anum og sinni porfum hans. betta
eru fyrst og fremst leekningateeki
ogvid purfum ao geta synt fram
4 ad pau virki sem slik og skili til-
etludum arangri. En vid purfum
lika a0 geta framleitt vorurnar a
hagkveman mata. I ofanalag purfa
vorurnar a0 uppfylla kréfur fra
mismunandi tryggingakerfum a
okkar fjolmorgu markadssvedum
pannig ad notendur hafi yfirh6fud
adgang ad peim. b4 koma mark-
adsdeildirnar og hagfraedingarnir
sterk inn i ferlio.

Leidandium allan heim

,Ossur byggir 4 islensku hugviti
ipréun og framleidslu & 61lum
sinum vérum og nytur géods af pvi
hve vel er hli6 ad nyskopunar-
starfi a Islandi. bad er ahugavert
fyrir Islendinga ad atta siga ad
stootekin eru hénnud og bréud fra
upphafi hér heima en svo diukka
pau upp vids vegar um heiminn,

a hjakrunarheimilum jafnt sem

a verdlaunapéllum Olympiuleik-
anna. A0 sama skapi er toluvert af
okkar framleidslutekjum hannad
og byggt innanhuss. Hugvitio

og verkvitio sem verour til hér a
Grjéthalsinum nytist f6lki um
allan heim,” segir Hildur a0 lokum.

Viotek framleidsla a vorum og tekni

Stefan Orn Kristjansson er
framleidslustjori hja Ossuri

en megnid af stodtekjunum

er framleitt hér a landi. Stefan
segir tekni- og teekjapréoun einn
mikilvaegastalidinn i fram-
leidsludeildinni, en deildin er
staersta eining fyrirtekisins med
tilliti til verOmaeti vara.

Stefan er vélaverkfredingur og
hofstorfhja Ossuri 4rid 2003 sem
sérfredingur i prounardeild og er
buinn ao ferdast um fyrirtekio
sidan pa. ,Eg hefiraun veriod ad
skipta um hlutverk a 3-4 ara fresti
en samt alltafinnan fyrirtekisins.
Sidustu prja arin hef ég starfad sem
framleidslustjori Ossurar 4 Islandi
oger einnig med abyrgo a starfs-
st6oinni okkar { Skotlandi.”

Stor og 6flug eining

Stefan segir starf framleioslu-
stjorans vera af ymsu tagi. , Fyrst
og fremst daglegur rekstur a
pessari framleidslueiningu sem
og stefnumotun og ad framfylgja
stefnu fyrirtaekisins. bad er bysna
stor framleioslueiningin hérna a
Islandi, han er med sterri fram-
leidslueiningum Ossurar og ef vid
midum vid verdmeeti vara sem
vio framleidum pa er petta liklega
steersta framleidslueiningin.”

[ framleidsludeildinni starfa um
220-230 starfsmenn. ,Hér & landi
framleidum vid nzr allar stod-
teekjavorurnar sem Ossur selur.
Fyrst og fremst eru petta stooteeki
fyrir neori utlimi, eins og koltrefja-
feetur sem vid sjaum til demis
reglulega fjallad um i tengslum
vio Olympiuleikana en einnig
gervihné, hulsur og fleira,“ greinir
Stefan fra.

Tolvugreind og hulsur
,Vio framleidum lika hataekni-
vorur med gervigreind, eda ,bio-
nics“ eins og peer eru kalladar, sem
erustoOtaeki sem 4 einhvern hatt
skynja notandann og umhverfid
og aolaga sig eftir pvi. Sidan
erum vio meo ihlutaframleidsluy,
renniverkstedi og samsetningu &
ymsum fhlutum sem vio seljum.
Sidast en ekKki sist framleidum
vid silikonhulsur hérna 4 Islandi
sem er i raun og veru upphaflega
vara fyrirtekisins. Hulsunni er
rallad upp a hinn aflimada atlim,

2020

i upphafi kérénuveirufaraldurs-
ins hér a landi framleiddi Ossur
flutnings- og einangrunarhjapa og
faroi Landspitalanum ad gjof.

Stefan Orn
Kristjansson,
framleidslu-
stjori hja Oss-
uri. FRETTABLADID/
ANTON BRINK

~

eda stufeins og pad er stundum
kallad, og virkar sem dkvedin
tenging & milli notandans og
gervilimsins. Hulsan ver yfirbord
haodarinnar og veitir lika dkvedna
dempun pegar viokomandi
gengur. betta var fyrsta stéra vara
Ossurar og er enn pé steersta voru-
lina fyrirtekisins.”

Nysképunin mikilvaeg

Stefan segir lykilinn ad g6oum
arangri umfram allt felast i mann-
audi og nyskopun. ,Vid erum med
rosalega gott folk sem vinnur

hérna. Annad sem ég get nefnt er
pad ad vio erum med mjog 6fluga
tekni- og teekjapréun innan fyrir-
tekisins. Mjog stor hluti af okkar
nysképun, sérstaklega 4 Islandi,
eru ekki bara vérurnar sem vio
seljum heldur lika teknin sem vio
notum til ad framleida vérurnar,”
atskyrir hann.

,Vi0 préum, hénnum og fram-
leidum mikio af okkar teekjaban-
adi, sem er svo notadur til ad fram-
leida paer vorur sem vid seljum.
Pannig hofum vid gridarlega mikla
stjorn a 61lu vérupréunarferlinu
og getum samhlioa
hénnuninni
sjalfri unnio
ad pviao besta
framleidslu-
aoferdina til ad
tryggja framar-
skarandi geodi
og skilvirkni i
framleidslu.”

Stefan segir
mikla bjartsyni
og metnad ein-
kenna starfsfolk
deildarinnar.
,Vid erum stolt
af mikilvegi
framleidsl-
unnar 4 [slandi
og okkar peetti
ivelgengni
fyrirtekisins
og horfum
bjortum augum
fram & veginn.”

ICEROSSs ORIGINAL

1986

Fyrsta vara Ossurar var silikon-
hulsa (Iceross®) og ma segja ad su
uppgotvun hafi komid fyrirtaekinu
a kortiod a alpjodavisu.
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Einn af fyrstu starfsménnum Ossurar

Gudmundur Jakobsson stod-
tekjasmidur atti sér draum

um ad verda bakari pegar hann
akvad ad s60la um og laera blikk-
smiodi. Sa akvoroun leiddihanna
vitvintyranna hja Ossuri.

,Eg hefalltaf borid mikla virdingu
fyrir hjartaleknum pvi peir bjarga
svo moérgum mannslifum, en vio
reynum ao gefa aukin lifsgedi med
peim vérum sem vid framleidum
hja Ossuri,“ segir stodtaekjasmidur-
inn Guomundur Jakobsson, einn
affyrstu starfsmonnum Ossurar &
Islandi.

Guomundur er biiinn ad standa
vaktina hja Ossuri i 34 ar, eda sidan
ioktéber 1987.

Silikonhulsan var upphafid

ad avintyri Ossurar

,Fyrirtaekio var ba meo starfsemi
a Hverfisg6tu 105, par sem tiu
manna péttur hépur vann saman
og maour lerdi fljott ad ganga i 611
verk,“ segir Gudmundur.

Eitt af verkefnum Guomundar
var a0 setja upp teki sem fram-
leiddi fyrstu silikonhulsur Ossurar
Kristinssonar sem nd eru oronar
fregar um allan heim.

,Ossuri hugnadist illa st stad-
reynd ao folk pyrfti ad koma oft
tilad breyta og baeta hulsuna sina
pvi stafar breytast i sifellu eftir
atlimamissi. Hann vildi pvi hanna
notendaveenni voru og tr vard
hulsa tr silikoni sem flytur naning
a huodinni yfir a ytra bord silikons,
gerir stufinn stédugan og festir
gervifeetur mun betur vio ein-
staklinginn. betta var timamota-
uppfinning og me0 silikonhuls-
unni hofst evintyri Ossurar sem ég
hefverid patttakandiiallar gétur
sidan,” segir Gudmundur.

Préunarvinna vio silikonhuls-
una ték 4 pridja ar, beodi hér heima
og hja Ossuri sjalfum i Svipjoo.

,Fyrsta kastio var petta alltaf
bras og st60 & braudfétum, baedi
ad gera betur fyrir skjolstedinga
okkar og barattan vio kerfio. b6
fengu allir gervifetur sem purftu,
en allt var svo pungt i véfum. Arin
1987 til 1993 gjorbreyttist smam
saman pjénustan og varan okkar
til hins betra, sem og samskipti vid
Sjukratryggingar Islands og heil-
brigdiskerfid. begar vid fengum
Utflutningsverdlaun forseta
Islands ari® 1992 féru hjélin svo ad
snaast fyrir alvoru.”

Samheldinn samstarfshépur
Fyrstu arin voru vinnudagarnir
langir hja Ossuri.

»En hépurinn var samheldinn
og Ossur sjalfur med svo stor-
teekar hugmyndir ad menn urdu ad
hlaupa & eftir honum til a0 halda
ivid hann. An hans hugmynda og
pess goda mannskaps sem valdist
ivinnu til hans verum vio ekkert.
Allir voru tilbanir ad leggja mikid
4 sig og pott enginn gerdi sér grein

fyrir pvi pa a0 fyrirtekid yroi

jafn stort og pad er i dag, né ad vio
yroum meo jafn géda voru og raun
ber vitni, var eitthvad sem sagoi
okkur ad vid yroum ao gera enn
beturidageniger. Pad er asteda
pess ad Ossur er enn til i dag og

sd stadreynd ad bad vinnur enn
framurskarandi og frabeert starfs-
1id hja Ossuri.”

Adstedur voru frumstaedar en
petta gekk upp bvi menn voru
samhentiriad lata hlutina ganga.
Allir voru meovitadir um hvernig
fyrirtakio gekk og tilbanir ao fara
i pau verk sem komu upp a bordio
hverju sinni.“ segir Gudmundur.

Krafa um aukin lifsgadi
Undanfarin tuttugu ar hefur
krafan um aukin lifsgaedi aukist
mjog 4 meodal Islendinga, segir
Guomundur.

»Apeim 34 arum sem ég hef
unnio hja Ossuri hefur porfa
gervilimum aukist mikid. Til ad
byrja med voru betta tveir til fjorir
einstaklingar 4 4ri sem misst hofou
atlimi i sj6- eda bilslysum en upp
ar 1990 férum vio ad sja afleio-
ingar lifsstilssjtkdéma i auknum
meeli. Pa voru beir prir til fimm a
ari, en i dag missa um 35 manns
atlimi 4 Islandi & &ri. bar af fa sjo til
sautjan utlimi hja okkur,”“ upplysir
Gudmundur.

»Auk pess a0 taka a méti folki
sem misst hefur atlimi{ slysum
faum vid til okkar f6lk sem er um
sextugt og eldra og er ad missa
atlimi vegna sjukdéma. bad er

mikilvegt ad koma pvi aftur at
ilifio pvi pao sparar gridarlegar
fjarheeoir fyrir heilbrigoiskerfio ad
folk geti séd um sig sjalft. beir sem
geta nyttsér vérur Ossurar { dag
verda sifellt eldri pvi peer eru svo
oflugar a0 folk naer a0 lifa géou lifi
med peim og heimaadstod, pott
vi0 getum enn gert betur,” atskyrir
Guomundur.

LA tuttugu arum hefur st
breyting oroio ad folk vill njota
meiri lifsgaeda i lifi sinu, hvort sem
pad hefur misst Gtlim eda pjaist af
slitgigt eda 60ru. Folk lifir lengur
ogidager f6lk um og yfir sjotugt
mikid i ativist og hreyfingu og i
miklu betra formi en jafnaldrar
pess voru a arum adur. bad gerir
meiri krofur til sjalfs sin um ad

Gudmundur Jakobsson hefur starfad hja Ossuri i 34 ar. FRETTABLADID/ANTON

. L

vera i betra formi oglifa betra

lifi, en einnig meiri krofur til
vorunnar sem vio framleioum,
eins og spelkur sem hjalpa peim til
aukinna lifsgeda.“

Hro60 teknipréun
Gudmundur segir pjénustuna
persénulega og ad folk leggi allt
traust sitt i hendur starfsfolks
Ossurar.

,Vid erum alltafad reyna ad
bata teknina og bua til betri
voéru. Maour parfad meeta til
vinnu 4 hverjum morgni og vera
opinn fyrir pvi ad geta breytt pvi
sem vid unnum ad fyrir ari sidan.
Vid vitum ad préunin er hréd og
sifellt baetast vio nyjar vorur sem
geta hjalpad folki enn betur ad lifa

Ossur hf. var
stofnad arid
1971 af Ossuri
Kristinssyni
stodtaekja-
fredingi asamt
nokkrum
islenskum sam-
tokum lamadra
og fatladra. i
upphafi pjonadi
Ossur adeins
innanlands-
markadi.

lifinu til fulls med peim annmork-
um sem eru,” segir Gudmundur.

Alls vinna t6lf manns & stod-
tekjaverkstaedi Ossurar.

,Vid erum engir téframenn en
vitum ad vid getum gert eitt og
annad, og reynum ao hjalpa 6llum
a sem bestan hatt. Ventingarnar
eru eOlilega miklar og munu sist
minnka i framtidinni, en petta er
mjog gefandi starf.

Spennandi verkefni

Verkefnin hja Ossuri hafa alltaf
verio fjolbreytt og spennandi, ad
sdégn Gudmundar.

,Eg heffengid ao snerta & hlut-
um utan landsteinanna, medal
annars fario til Lahore i Pakistan
ario 2006, sem ég hafoi aldrei
heyrt minnst 4, en voru pa einar
af uppeldisst6ovum hryodjuverka-
samtakanna al-Kaida. Einnig
pjonustum vio Sjakrahusid i Feer-
eyjum og forum pangad nokkrum
sinnum 4 4ri til ad smida stodtaKki,
sem er afar skemmtilegt,“ segir
Gudmundur s&ll i sinni.

,Fra upphafi hefur Ossur veriod
kedja bundin saman af gridar-
lega feeru f61ki. Vid faum til starfa
otrulega flott folk sem er med
svo frjéar hugmyndir ad maour
gapir af undrun. Framtidin er svo
sannarlega bjort.”

AN

1971-2021

[[OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Frabaert afreksfolk

Forseti Islands, Guoni Th. Johann-
esson, kynntist starfi Ossurar i
sinni fyrstu opinberu heimsékn
til Gtlanda arid 2016. Hann gaf sér
meoal annars tima til ad kynnast
iprottafolki i Team Ossur sem var
ad keppa 4 Olympiuleikum fatl-
adra i Ri6. Ario 2019 t6k forsetinn
einnig & mati hopi ipréttafolks
sem mun keppa a leikunum i

Toky6 na i sumar.

fiOSSUR.
Ossur hefur verid i samstarfi vid

iprottavorurisann Nike fra 2011 um
préoun oghénnun a hlaupasélum
fyrir gervifaetur.

Myndin var tekin a Olympiuleikum fatladra i Ri6 arid 2016.
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Ossur tok mig strax upp a arma sina

Vilborg Arna Gissurardottir
bakkar pad CTi®-liobanda-
spelku fra Ossuri ad geta klifiod
fjoll og firnindi eins og ekkert
hafi i skorist pratt fyrir ad hafa
slitid krossband og purftad
gangast undir adgerdifyrra.

,bettavarbarasmabyltad
skidum og ég datt ekkertilla, en
heyrdi strax 6hugnanlegan smell
ihnénu og vissi um leio hvad

bidi min,” segir @vintyrakonan,
polfarinn og fjallaleids6gumadur-
inn Vilborg Arna Gissurardéttir.

Vilborg vard fyrir pvi 6lani i
fyrra a0 slita krossband og laska
sitthvao fleira i hnénu. Fram
undan voru morg stor verkefni og
pvigoo rao dyr.

,I samstarfi vid Ossur og
leekninn sem adstodadi mig vid
meidslin fundum vio Gt ad ég
gaeti haldid minu striki med pvi
ad nota CTi-lidbandaspelku fra
Ossuri, d medan ég bidi bess ad
komastiadgerd. bad reyndist rétt
pvi ég for um allt meo spelkuna
go0u, upp a Hvannadalshnjuk,
yfir Vatnajokul og fleira,“ segir
Vilborg kat.

,Eg hef einstaklega goda reynslu
af vérunni. Eg leitadi til Ossurar
og bau téku mig strax upp a arma
sina. bPjonustan var lausnamiouo,
hlyleg og personuleg. Eg var tekin
iviotal, svo var matao, grejad og
gert til a0 finna bestu lausnina,
spelkan 16gud ad mér og 61lu fylgt
vel eftir. Eg kann lika alltaf vel
ad meta pad pegar mér er ekki
bannad ad gera hlutina heldur
pvert a moti hjalpao til pess.”

Spelkan skipti sk6pum
CTi-liobandaspelkan veitti hné
Vilborgar mikilvaegan studning og
hélt pvi stodugu svo meidslin yrou
ekki meiri d medan hin beid pess
ad komast i adgero.

»Spelkan skipti skopum fyrir
mig og 4n hennar hefdi verid ati-

e

i

Vilborg Arna meé.CTi-IiébandaspeIkuna go6du fra Ossuri.

lokao fyrir mig ad stunda Gtivist
og hreyfingu eins og ég geri. Nu
eru komnir niu manudir sidan

ég foriadgerd og ég hefnotad
spelkuna dfram, 4 medan éger ad
vinna mig til baka og na fullum
styrk. Eg stunda krefjandi ipréttir
og feetur minir ad morgu leyti mitt
atvinnutki, svo alltaf pegar ég er
ad proéfa eitthvad nytt og a medan
ég er ad vinna upp sjalfstraustio

aftur, ad sja hvao ég get og hvert ég
er komin i bataferlinu, nota ég liod-
bandaspelkuna fra Ossuri,” segir
Vilborg.

Huin er 4 g6ori leid meod ad na
sinum fyrri styrk og feerni.

,Eg er nd pegar ordin mjog g6
og d endanum ver0 égjafn g6o
og adur en petta tekur tima og er
polinmadisvinna. Eg tek eitt skref
ieinu og pegar ég er komin med

Vilborg getur farid hvert sem er med spelkuna fra Ossuri og latur ekkert
stoppa sig i krefjandi sporti og ttivist. MYNDIR/HOLMFRIDUR VALA SVAVARSDOTTIR

’ Spelkan skipti

skéopum fyrir mig
og an hennar hefoi verio
atilokad ad stunda
ativist og hreyfingu eins
og ég geri.

Vilborg Arna Gissurardottir

vald & pvi held ég afram. Hnéo er
ordio nogu sterkt, en petta snyst
um aod styrkja voova i kringum
skadasvea0id, ad peir séu ordnir
noégu sterkir til a0 halda vid og
veita hnénu studning. Pangad til
er lidbandaspelkan émissandi
hjalpartaki, ekki sist i 6vegnara
sporti par sem meiri hettaera
ad ég meidi mig. bvi fylgir svo
akveo0io sjalfstraust ad vera meod

hjalpartaki a fetinum. ba er
madur druggari med ad spelkan
komi i veg fyrir ad eitthvad slemt
gerist og pad gerir manni kleift ad
gera 6hikad pad sem madur vill
gera.”

Byr aIslandi ogi Sléveniu
Vilborg Arna byr na i slovensku
Olpunum med slévenskum manni
sinum og tveimur stjipsonum.
,Vio erum dugleg ad hreyfa
okkur og gera ymislegt okkur til
anagjusaman og med krékkun-
um, en svo kem ég reglulega heim
til Islands til ad vinna pvi minn
markhépur er hér og fram undan
eru ferdir yfir og inn a Vatnajokul
og fleiri fjallabréltsferoir. Eg segir
stundum ao ég njoti pess besta
beggja vegna Atlantshafsins,
bvilandslag Alpafjallanna er
storfenglega fagurt og vedrio i
Sléveniu geggjad, en svo jafnast
ekkert & vio islenska nattiru og
bjartar sumarnetur, né dansandi
nordurljés a islenskum himni i
vetrarferdOum. Vonandi kem ég
mun oftar heim pegar heims-
faraldurinn er yfirstadinn.”

Lif mitt vaeri allt 60ruvisi an gervifotarins

Hilmar Sneer Orvarsson er
afreksmadur a skidum sem
unnid hefur til fjlda verdlauna
undanfarin ar. Hilmar missti
annan fotinn atta ara gamall
vegna krabbameins og segir
gervifaeturna fra Ossuri hafa
aukio lifsgaedi sin til muna.

Hilmar Sner er a 21. ari og stundar
nam i leknisfreodilegri verkfraedi
vio Haskola [slands. Auk skida-
mennskunnar stundar hann golfa
sumrin og &fir CrossFit meo pvi.

_ Hilmar kynntist pjonustu
Ossurar fyrir ramum tiu arum
ikjolfar pess ad hann greindist
me0 krabbamein i hné. , Eftir ad
ég greindist meo krabbamein ario
2009 var frekar ljost ad ég pyrfti

a gervifeeti a0 halda. ba var haft
samband vid Ossur og sidan pa
hef ég gengio um a gervifeti fra
Ossuri.”

Vorurnar sem Hilmar notar
Hilmar rifjar upp fyrstu véruna
sem hann fékk fra Ossuri. ,Fyrsta
varan sem ég fékk fra Ossuri var
gervifétur med Vari-Flex® 6kkla,”
segir hann. ,Nina er ég a gervi-
feti med Pro-Flex® 6kkla og labba
4 honum a sumrin, hann hefur
reynst mér vel par sem ég geng
mikio i golfi og ad hafa g6dan
gervif6t minnkar alagio.”

A skidunum notar Hilmar
sérstakar hlifar til bess a0 verja
hendurnar. ,Gudmundur stoo-
tekjafredingur og Jéhannes stod-
tekjasmidur utbjuggu fyrir mig
sérhannaoar hlifar 4 hendurnar
sem hafa nyst mér mjog vel og ég
hefnotad mikio a skidum, en hlif-

arnar verja mig fyrir marblettum
og frekari meidslum.”

Utan {prétta notar Hilmar sér-
stakan hlaupafét sem komid hefur
ad g6oum notum undanfario ar.
,Egnota hlaupafét med Cheetah-
fjoorinni. Hlaupaféturinn hefur
nyst mér sérstaklega vel pegar
purft hefur ad loka likamsraktar-
stoovum i COVID.“

Hilmar

Snaer missti
annan fétinna
barnsaldri og
segir gervifaetur
fra Ossuri hafa
aukio lifsg=eoi
sin til muna.

Verdlaun og vidurkenningar
Hilmar vard i fyrra fyrstur Islend-
inga til ad vinna Evrépumotardd
IPCialpagreinum. Hann segir
arangurinn afar anagjulegan.
,Pad var markmio vetrarins og
£60 tilfinning ad hafa nao pvi.“
bavar hann valinn iprétta-
madur arsins hja Ipréttasambandi
fatladraifyrra, en hann segir

Vérurnar fra
Ossuri hafa aukid

lifsgeedi min til muna.
Gerviféturinn er pad
fyrstasem égferia
morgnana og pad sein-
asta sem ég geri a kvold-
in er a0 fara ar faetinum.

Hilmar Snaer Orvarsson

Hilmar segir
vorurnar fra
Ossuri hafa
haft gridarlega
mikla pydingu
fyrir sig. MYNDIR/
ADSENDAR

viourkenninguna mikils virdi.
,Pad var mikill heidur og mjog
gaman ad fa ad vera fyrirmynd
annarra {préttamanna i minum
sporum.” .

Hilmar segir vorurnar fra Ossuri
hafa haft gridarlega mikla pyoingu
fyrir sig. ,Vorurnar fra Ossuri
hafa aukio lifsgeedi min til muna.
Gerviféturinn er pad fyrsta sem ég
feria morgnana og pad seinasta
sem ég geri a kvoldin er a0 fara ar
fetinum.

Lif mitt veeri allt 6druvisi ef ég
etti ekki svona godan gervifot.
Eg er mjog pakklatur fyrir allan
studninginn og pjonustuna sem
Ossur hefur veitt mér sidustu tolf
arin.
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Faglegar lausnir sem auka lifsgxdi

Ossur hefur pjonad innanlands-
markadi a Islandi fra stofnun
ogbyour upp aalhlida pjonustu
og sérfraediradgjofi vali og
sérsmiodi a stod- og studnings-
vérum. Markmidid er ad auka
lifsgaedi med sérgeroum vérum
og pjonustu.

Hvort sem folk parf sérsmidada
spelku, innlegg, sjtkrasko, handa-
spelku, bakbelti eda gervifot, pa
er hegt ao finna réttu lausnina
hja Ossuri. Maria Jénasdottir, for-
stooumaodur innanlandsdeildar,
segir ad ahersla sé 16gd a a0 veita
framarskarandi pjonustu hver sem
porfin er.

,Pjénustan okkar midast vio ad
finna faglegar lausnir til ad auka
lifsgaoi og vorutrvalid er mjog
fjolbreytt,” segir Maria.

,Vid erum a0 sjalfsogdu meod
gervifetur fyrir alla notenda-
hépa og héfum lika verid mjog
framarlega iad buaa til rafstyroar
gervihendur. Nylega beettist lika
vio sjukraskésmidur hja okkur
en mikil porfer a beklunarském,
sjukraskom, st60ludum og sér-
smidudum innleggjum,” atskyrir
hun.

,Slitgigt hefur aukist verulega.
bvi eruslitgigtarspelkur mikio
notadar og pbar erum vio i go6du
samstarfi vid lekna. Vid bjéoum
lika upp a 6kkla- og tlnlidsspelkur
svo eitthvad sé nefnt. Vid erum lika
med ymiss konar studningshlifar
og studningssokka og notkun kol-
trefjainnleggja hefur aukist. bau
eru oft notud sem meoferdarar-
redi vio tabroti eda ristarbroti.”

Maria segir ad yfirleitt fai folk
umso6kn fra lekni um styrk til
kaupa a hjalparteeki 4dur en pad
kemur til Ossurar, en Sjakratrygg-
ingar veita i moérgum tilfellum
styrki til kaupa a hjalpartekjum
samkvaemt samningum.

»Folk hefur lika komio til okkar
an tilvisunar og vill greida sjalft.
Pao er ekkert pvi til fyrirstodu
en pad er mikilvegt ad folk panti
fyrst tima hja stodtekjafredingi
sem veitir naudsynlega raogjof.
Effolk er ad kaupa hefdbundnar

A

Maria Jonasdéttir, forstodumadur innanlandsdeildar Ossurar, segir stodtakjafraedinga veita faglega radgjof og kenna a takin. FRETTABLADID/ANTON BRINK

’ Petta eru miklir

sigrar pegar rétta
lausnin finnst. Til
damis geta innlegg gert
miklu meira fyrir folk
en pad gaeti triiad.

Maria Jonasdottir

vorur eins og studningshlifar eda

handarspelkur sem fast { budinni

hja okkur, pa er haegt ad koma inn
beint af gétunni.

Mikilvaegt ad boka tima
Stodtekjafreedingar hja Ossuri
hafa sérfredipekkingu og veita
faglega raogjof og kenna folki
hvernig 4 ad nota hjalpartakin
rétt. ,Skiljanlega parf folk oft
ad profa og fa radleggingar adur
enrétt vara er fundin. bad parf

ad vera visst um ad rétt vara sé
fundin fyrir hvert tilfelli," segir
Maria.

,Pad er skemmtilegt ad sja
pegar félk labbar ut fra okkur, ad
pa gleymir pad kannski stafnum
eda hakjunni. bad er gaman aod sja
folk brosa pvi pad finnur minni
verki og hreyfir h6ndina eda
stigur léttara af stad en pegar pad
kom. betta eru miklir sigrar pegar
rétta lausnin finnst. Til demis
geta innlegg gert miklu meira

fyrir folk en pad gaeti traad.”

Marfia segir a0 p6 a0 starfsstd0
Ossurar hér a landi sé i Reykjavik
pa pjonusti stodtekjafredingar
fyrirtaekisins landsbyggoina lika.
beir heimsakja Akureyri, Isa-
fjoro og fleiri staodi reglulega og
bjoda upp a raogjof og pjonustu
par. ,bad er anzgjulegt hve mikid
innanlandspjonustan hefur proast
igegnum arin samhlida vexti Oss-
urar a erlendum moérkudum®, segir
Maria ad lokum.
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Getur snarbatt lifio

Slékkvilidsmanninn Gudjéon
Sigurd Gudjoénsson skortir
brjosk i haegra hné, sem hefur
valdio honum miklum verkjum.
En Unloader One® X slitgigtar-
spelkan hefur baett lifsgaedi hans
verulega, minnkad verkina til
muna og gert honum kleift ad
sinna vinnunni og njéta lifsins.

Gudjon Sigurdur Gudjoénsson er
med 25 ara reynslu sem slokkvi-
lidsmadur og starfandi adstodar-
varOstjori hja Slokkvilidinu a
hofudborgarsvaedinu. Hann hefur
notad Unloader One® X slitgigtar-
spelkuna fra Ossuri sidan sidasta
sumar og segir a0 huan hafi batt
lifsga0i sin verulega.

,Eg hefverido meo spelkuna
sidan{agustifyrraognota hana
vegna bess ad brjoskio i innan-
verdu haegra hné er bara buid,”
segir hann. ,Egvar ad vinna sem
idnadarmadur i langan tima og
hefverio a0 skrida a hnjanum i
peirri vinnu, auk pess sem alls
konar ipréttir hafa valdio alags-
meidslum.

Eg reeddi vid beeklunarlekni og
hann benti mér 4 ad pessi spelka
geeti verid goour kostur fyrir mig.
Eg fékk bara tima hja Ossuri til
a0 mata og par var afskaplega vel
tekid & moti mér,” segir Gudjon.
,Um leid og ég var kominn med
spelkuna og labbadi af stad fann ég
ao petta gafalika verkjastillingu
og tveer verkjatoflur. Eg var bainn
ad borda mikio af ibufeni vegna
verkja en nd er ég eiginlega heettur
pviogparfbara a0 taka bolgu-
eyoandi vegna bjugmyndunar {
hnénu af og til.

Pad kom mér a 6vart hvad
spelkan virkadi vel. Eg var biinn
ad gera mér ventingar um ad
petta myndi hjdlpa eitthvao, en
hidn gerdi meira en ég poroi ad

Spelkan gerir
meira fyrir Guod-
jon en hann
hafdi porad

ad vona og ni
notar hann
hana daglega,
baedi i vinnunni
og fristundum.
FRETTABLADID/
VALLI

Gudjon
Sigurdur Gud-
jonsson hefur
notad Unloader
One® X slit-
gigtarspelkuna
fra Ossuri sidan
sidasta sumar
og segirad

han hafi batt
lifsgaedi sin
verulega. FRETTA-
BLADID/VALLI

vona,” segir Gudjon. ,Nu nota ég
hana daglega, b06i i vinnunni og
fristundum. bad a0 smella henni
4 sig er bara oroid partur af pvi
ad klaeda sig a morgnana og byrja
daginn.“

Alltannad ogbetra lif

»Spelkan gerir mér kleift a0 gera
allt sem mér dettur i hug. Eg heftil
demis gaman afpvi ad ganga og
geng mikid med hundinn minn,
en pad var ordid kvidaefni ad fara
at A morgnana og kvoldin,” segir
Guodjon. ,Nuna arka ég bara af stad

Unloader hnéspelkurnar voru upp-
haflega hannadar arid 1986 og hafa
tekio miklum framférum.

og kem heim med hundinn dauo-
preyttan.

betta er mikill lifsgeedamunur,
bara allt, allt annad,” segir Gudjon.
,Eg er ekki alveg verkjalaus, en ég
er kannski meo 25% af verknum
sem var adur og bad koma mun
sjaldnar bolgur og 6nnur svoleidis
leidindi i hnéo.

[ vinnunni minni parf ég ad
vera mikio & hreyfingu og annad
hvort ad standa vio stjérnun eda
taka pattiverkefnum og spelkan
bjargar pvi einfaldlega a0 ég geti
sinnt minni vinnu,” segir Gudjon.
,Eg er ekki négu slemur til ad fara i
lidskipti og brjoskio graer vist ekki,
pbannig ad petta mun koma mér i
gegnum na&stu arin.

Eg myndi algjérlega mela med
pessari spelku fyrir alla pa sem
getanotao hana,” segir Gudjon.
,petta getur snarbatt lif folks sem
glimir vio ymis vandamal i hnjam
og gefid pvi frelsi til ad labba
og bess hattar an pess ad vera {
témum vandraedum.”

Gjofult samstarf
[prottasambands

fatladra og Ossurar

A seinni hluta sjdunda ara-
tugarins gekk yfir Evropu heilsu-
aldasem ruddi a undan sér afar
mikilvaegum breytingum sem
attu eftir ad hafa 6meld ahrif a
lifsgaedi og iprottaiokun fatladra,
héralandi ogum allan heim.

Markmioid var a0 efla almenn-
ingsiprottir en pannig naodi skokk
tilad mynda miklum vinseldum.
,P0 svo flestir hafi gert sér grein
fyrir a0 iprottir fatladra veru
iraun mikilvaegari fyrir mikio
fatlada einstaklinga heldur en
ofatlada, sérstaklega pegar kemur
ad endurhafingu, pa er iprotta-
i0kun fatlaora eins og vio pekkjum
hana i dagalls ekki svo gébmul 1
hettunni,” segir Olafur Magnus-
son, framkvaemdastjoéri Iproétta-
sambands fatladra.

,iprotta- og Olympiusamband
Islands (ISI) fylgdist vel med pess-
ari proun og akvad arid 1970 ad
beita sér fyrir svokalladri ,trimm-
herferd“. Medfram pvi stuoladi
sambandio a0 aukinni iprotta-
i0kun meoal fatladra med stofnun
iprottafélaga og sérsambands. bPad
er mikil geefa ad [préttasamband
fatlaora skyldi hafa verio stofnad
afipréttahreyfingunni, en sa stad-
reynd hefur tryggt ad iprottir hafi
avallt verid i forgrunni hja félag-
inu, fremur en fotlun viokomandi
einstaklinga,” segir Olafur.

I dagerstarfandi 21 iprotta-
félag fyrir fatlada um land allt

Team Ossur er afrekshéopur alpj6d-
legs iprottafolks sem notar stod-
taeki, framleidd hja Ossuri.

en pau fyrstu voru stofnud arid
1974 i Reykjavik og & Akureyri.
Ipréttasamband fatladra var svo
stofnad 17. mai arid 1979.,Til-
gangur stofnunar sambandsins var
oger ad vera edsti adili um iproéttir
fatladra innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands. bann-
ig hefur IF yfirumsjon me allri
ipréttastarfsemi fatladra og vinnur
a0 eflingu hennar meoal fatladra
ogad koma fram erlendis i pvi sam-
bandi. Til gamans ma geta ad fyrsta
Islandsmot fatladra var Islandsmot
ilyftingum, sem fram foér i sjon-
varpssal 1977 og muna ventanlega
margir eftir pvi,“ segir Olafur.

Gjofult samstarf

IF 4 6fluga bakhjarla sem hafa i
gegnum tidina stadio pétt vid bak
sambandsins hvernig sem arad
hefur. Ossur hefur verio einn af
adalstyrktaradilum IF i aldar-
fjéroung og hofst gjofult samstarf

Olafur Magnisson segir ad gjofult samstarf Ossurar og iF geri sambandinu kleift ad taka langtimaakvardanir um
ymislegt eins og métahald, fredslu- og utbreidslustarf og patttoku i stormoétum erlendis. FRETTABLADID/STEFAN

félaganna tveggja arid 1991. Ao
ségn Olafs vard synileiki IF og
iprétta fatladra meiri med sterkri
stdou i seinni tio. ,Arid 1992 toku
tilad mynda um 350 manns patt
igdngunni I spor fatladra“ sem
sambandio og Ossur st6du fyrir.
Tilgangurinn var ad vekja athygli
Islendinga 4 Olympiumétum
fatladra i Barcelona og Madrid sem
fram féru seinna petta sama ar.
Verndari géngunnar var paverandi
forseti Islands, fra Vigdis Finn-
bogadéttir, og gengu par ymsir
bjodbekktir einstaklingar um

300 metra hver og var notast vio
spelkur og haekjur, gervidkkla,
hjolastola og blindrastaf.”“ Pannig
hefur fyrirtaekid auglyst samstarf

sitt vid sambandio og badi hafa
Ossur og IF nytt sér pa jakvaeodu
imynd sem badir adilar hafa i
augum alls almennings.

Oruggt samstarftryggir arangur
IF hefur gert samstarfssamninga
vio Ossur til fjogurra ara. ,Meo
slikum langtimasamningum skap-
ast mikilvaegur fyrirsjaanleiki i
rekstri sem hefur gert sambandinu
kleift a0 taka 4&kvardanir um ymis
mal sem lata ad rekstri sambands-
ins eins og um moétahald, fradslu-
og utbreidslustarf og patttoku i
stormotum erlendis.“ Pannig hefur
tryggur, fjarhagslegur studningur
Ossurar gert sambandinu mogu-
legt ad skapa afreksfolki IF og

iprottafélki almennt & Islandi
nauosynlega umgjoro til a0 vera
ifremsturoo & alpjédavettvangi.
,98 verdlaun & Olympiumétum
fatladora/Paralympics og par af 36
gullverdlaun segir bad sem segja
parfum arangur fatladra iprotta-
manna a alpjodavettvangi,” segir
Olafur.

,Studningur Ossurar hefur ekki
einungis verio fjarhagslegur pvi
fatlaoir, islenskir ipréttamenn
hafa notad hin ymsu stootaki sem
Ossur hefur framleitt fyrir fatlad
ipréttafolk meod fraberum arangri.
Aratuga anzgjulegt samstarf Oss-
urar vio IF er pvi nokkuo sem erfitt
er a0 koma i ord og pakka,” segir
Olafur ad lokum.
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Ahersla a aukin lifsg2di og umhverfismal

Ossur hefur sett sér metn-
adarfull markmio hvad vardar
samfélagsabyrgo og arangurinn
er eftirtektarverdur. Fyrir-
takio hefur valio sér fjogur af
heimsmarkmidum Sameinudu
bjodanna til ad fylgja sérstaklega
eftir.

Sigurborg Arnarsdottir er sér-
freedingur i samfelagslegrl abyrgd
hja Ossuri. Han segir ad stefna Oss-
urar { samfélagsabyrgo sé ad auka
jakvaeo ahrif og minnka neikvao.
yPegar viod t6lum um ad minnka
neikva0 ahrifliggur beinast vid
ad lita a umhverfismalin. En vid
getum lika haft neikvao dhrif med
slemum vidskiptahattum. Vio
hofum verid a0 byggja upp heild-
steeda stefnu, m.a. i tengslum vid
vioskiptahatti, en sem heilbrigdis-
fyrirtaekiialpjédlegu rekstrarum-
hverfi pa eru spilling og matur
einn afpeim dhaettupattum sem
vio purfum ad vera vakandi fyrir,*
utskyrir Sigurborg.

»Adur fyrr potti pad jafnvel edli-
legt ad bjooa sporslur fyrir ad selja
akvednar vorur, eda aorar fyrir-
greidslur, en pad er breyttidag
og loggjofiflestum 16ndum sem
bannar slikt. b6 svo ad vid teljum
okkur vera meo pessa hluti i lagi
hja okkur, pa burfum vio ad vera &
varObergi og passa upp a a0 stefna
okkar og dherslur i pessum malum
nai til starfsf6lks og hvetja pad til
a0 lata vita verdi pad vart vio slikt.
Vio héfum meodal annars komid
upp kerfi ,Ossur Speak Up Line“
sem gerir starfsfolki kleift a0 lata
vita ef eitthvao er i gangi sem fellur
ekki undir gott vidskiptasidferoi
og er almennt brot a reglum fyrir-
tekisins. Fyrir pa sem pad kjosa,
pa er haegt ad gera petta nafnlaust.”

Aukin lifsgaedi

Sigurborg nefnir ad par vorur sem
fyrirteekid framleidir hafa jakvaeo,
samfélagsleg ahrif.

»Stersta framlag okkar til sam-
félagsins eru vérurnar, en paer auka
lifsgaedi f6lks og gera pvi kleift ad
stunda vinnu og taka virkan patt
isamfélaginu. Eitt af peim fjérum
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Sigurborg Arnarsdottir, sérfredingur i samfélagslegri abyrgo, og Bergpora Hlidkvist Skaladottir, sérfredingur i
sjalfbarni, umhverfis- og 6ryggismalum hja Ossuri, segja stefnu Ossurar ad auka jakvaed ahrif. FRETTABLADID/STEFAN

heimsmarkmidum Sameinudu
pj6danna sem vid hja Ossuri
hoéfum valio er markmiod ntimer
prja og setjum vio sérstaka aherslu
4 pad, par sem ad vid getum haft
veruleg dhrif. betta markmio snyst
um heilsu og vellidan og ad studla
ad heilbrigou liferni og vellidan
allra aldurshépa,” atskyrir Sigur-
borg.

.1 tengslum vid petta markmid
pa héfum vio akvedio ad setja
sérstaka dherslu & vérur sem henta
folki sem er 65 ara og eldra, sem
er stor hluti af okkar vidskipta-
vinum. bad er stadreynd ad &
flestum okkar markadssvaedum
hefur eldra folk lakara adgengi ad
hateknivorum en peir sem yngri
eru. bad er okkar syn ad haegt sé
ad veita stootekjanotendum {
pessum aldursflokki aukid sjalf-
stedi og meiri hreyfanleika sem
skilar sér i auknum lifsgedum og

leggjum vid sérstaka aherslu a ad
hanna vorur sem henta pessum
hépi. betta eru til deemis vorur sem
audvelt er ad setja 4 sig sitjandi. A
sama tima erum vio ad gera prof-
anir 4 vorum fyrir pennan aldurs-
hép meo pad ad markmidi ad syna
fram & kosti pess ad pessi hopur
geti haldid virkni lengur.

_ Hin prjt heimsmarkmidin sem
Ossur leggur sérstaka aherslu a
eru: Jafnrétti kynjanna (markmio
5), Abyrg neysla og framleiodsla
(markmid 12) og Adgerdir i lofts-
lagsmalum (markmid 13).

,Vio hofum sterka st6ou a
Islandi hvad varoar jafnrétti
kynjanna. En margir kollegar
okkar i 6d0rum l6ndum eiga lengra
iland,” segir Sigurborg. ,Vio
fengum jafnlaunavottun hér a
Islandi um leid og byrjad var ad
gefa slika vottun. En vid viljum lika
leggja aherslu a jafnrétti kynjanna

hja détturféldgum okkar erlendis.
Vio fylgjumst med kynjahlut-
follum a 6llum stjérnendastigum
og leggjum okkur fram viod ad baeta
pau. Stjérnendur i fyrirteekinu
okkar eru sammala pessari stefnu
og er bao okkar reynsla a0 peir sjai
kostina og hafi metnad fyrir pviad
bata petta.”

Kolefnishlutlaust fyrirtaeki
Ossur hefur sett sér pbad mark-
mio ad verda kolefnishlutlaust &
afmeelisarinu, 2021. Bergpoéra Hlid-
kvist Skaladéttir, sérfredingur i
sjalfbaerni, umhverfis- og 6ryggis-
malum, segir ad hugmyndin ad
pessu markmidi hafi komio fram
fyrri part sidasta ars.

,I byrjun vorum vid ad horfa til
pess ad setja okkur markmid um
kolefnishlutleysi arid 2025 eins
og sum fyrirtaeki eruad gera. Hins
vegar, pegar vid sdum ad pad veri

Steersta framlag
okkar til sam-

felagsins eru vorurnar,
en pau auka lifsgaedi
folks og gera pvi kleift ad
stunda vinnu og taka
virkan patt i samfélag-
inu“

Sigurborg Arnarsdéttir

gerlegt a sjalfu 50 ara afmalisarinu
pa stukkum vio af stad med
hugrekkio i farteskinu og hofum
unnid héroum hondum undan-
farna manudi vio ad safna upp-
Iysingum til a0 na enn betur utan
um kolefnisspor fyrirtaekisins og
setja fram adgerdadaetlun ao kol-
efnishlutleysi. Vid erum verulega
stolt af pessu markmioi og pad er
gaman ad na pvi 4 afmelisarinu,”
segir huan.

,Vio stefnum a0 pvi ad draga ar
losun grédurhusalofttegunda fra
rekstrinum, eins og t.d. flutningi,
ferdalégum og bilaflota, ogauka
orkunytingu almennt. Vid @tlum
ad tryggja ao raforkan sem vid
kaupum komi fra endurnyjan-
legum orkugjoéfum ogjafna ut pa
losun sem vio komumst ekKki hja,
med pvi ad stydja vid verkefni sem
draga ur losun. bau verkefni sem
vio styojum eru 61l vottud sam-
kvaemt haestualpjodlegu geda-
krofum.”

Bergboéra segir ad fyrirtaekio hafi
verio med umhverfisstefnu i mérg
ar. Meginmarkmioio er alltaf ad
draga ar umhverfisahrifum fyrir-
tekisins en auk pess er 16gd mikil
ahersla 4 stoougar urbatur og ad
virkja starfsfolk til patttoku.

»Hver starfsmaour er sér-
fredingur i sinu starfi og veit pvi
oft best hvernig heegt er ad beta
pad,“ atskyrir han. ,Vid erum meod
tillogukerfi par sem starfsmenn
koma me? tillogur ad tirb6tum
iumhverfis-, 6ryggis- og geoda-
malum. Pannig vinnum vid saman
ad stodugum urbotum og a hverju
ari verdlaunum vio svo bestu til-
l6gurnar.

NEUTRAL

HEILSA 0G
VELLIDAN

1 ABYRG NEYSLA
0G FRAMLEIBSLA

JARNRETTI
KYNJANNA

1 ABGERBIRI
LOFTSLAGSMALUM

Vid stydjum Heimsmarkmid
Sameinudu pjédanna

Vid bjédum upp & vérur og pjonustu sem
studla ad godri heilsu og vellidan, notum
abyrgar framleidsluadferdir, stydjum adgerdir
i loftslagsmalum og vinnum ad jofnum rétti

kynjanna.
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