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Einleeg undrun og gledi ein-
kennir idulega heimséknir
barna og unglinga i Visinda-
smidju Haskola Islands.
Markmid hennar er ad gefa
ungu f6lki kost a ad kynn-
ast visindum og lé6gmalum
nattarunnar a gagnvirkan
og lifandi hatt.

Haskoli Islands hefur lengi lagt
aherslu a a0 gleda ahuga ungs
folks & visindum og freedum og
leikur Visindasmidjan par lykil-
hlutverk. Smidjan var formlega
opnud i mars arid 2012 en hafdi
starfad i alls konar myndum i
fjolmorg ar ad ségn Gudrtnar
Bachmann, framkvaemdastjéra
Visindasmidjunnar. ,Arid 2012
eignudumst vio loks fastan sama-
stad i husnaedi Haskolabiés og par
hoéfum vio verid sidan. Markmid
okkar fra upphafi var ad gefa ungu
folki kost 4 ad kynnast visindum
oglogmalum nattarunnar a gagn-
virkan og lifandi hatt, par sem
pau getu lert meod leik og upp-
gétvunum. Allt i peim tilgangi ad
stydja vid nattaruvisindakennslu
i grunnskélum med 6formlegri
fraedslu.”

Visindasmidjan hefur tekio &
moti hépum af 6llum skélastigum,
fra leikskélum upp i framhalds-
skola, en heimséknirnar nytast
bestnemendum i 6. til 10. bekk
grunnskola. Enginn adgangseyrir
eriVisindasmidjuna og borga
skoélar landsins ekki fyrir heim-
séknir bangad.

Vinsalar kennarasmidjur
Gudrin segir ad pott Visinda-
smidjan hafi préast mikio &
undanférnum arum hafi megin-
markmid hennar ekkert breyst
sem séu grunnurinn ao 6llu starfi
hennar. ,bad ma segja ad vio
hofum bokstaflega proastiallar
attir pvi vid hofum sérheaft okkur
iao vera farandsmioja, feroumst
mikio um landid meo Haskola-
lestinni, setjum upp opna vidburdi
fyrir alla fj6lskylduna hér og par &
hofudborgarsvedinu ogerum i alls
konar skemmtilegu samstarfi vid
menningar- og menntastofnanir.
Vid hofum lika lagt aherslu &
a0 proa sérstaklega adferdir sem
blanda saman visindum og listum.
Svo erum vid audvitao alltafad
proéa eitthvad nytt i teekjum og
t6lum en pad sem hefur kannski
tekid stersta stokkio hja okkur
sidustu arin eru alls konar kenn-
arasmiojur sem hafa verid med
eindemum vinsalar.“

Born hrifast af
pvisem haegt
erad snerta
ogprofaog
finnst gaman
ad uppgotva
og komastad
nidurstodu a
sinum eigin for-
sendum.
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Gudrun
Bachmann er
framkvamda-
stjori Visinda-
smidjunnar.
MYNDIR/KRISTINN
INGVARSSON

Visindasmidjan kemur ad ymsum
vidburdum vida um land.

Pad er gaman ad
snerta og profa
sigaframii Vis-
indasmidjunni.

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Vio hofum
lika lagt
aherslua
ao préoa
sérstaklega
aoferodir
sem
blanda
saman
visindum
og listum.

Gudrun
Bachmann.

Pekking feer nyja vidd
Hun segir bérn og unglinga
vera i edli sinu forvitin, opin og
skemmtilega 6hraedd vid ad profa
sig afram og bao skyri miklar
vinsaldir Visindasmidjunnar fra
upphafi.

yPau hrifast af bvi sem hagt er
ad snerta og profa, finnst gaman ad
uppgotva og komast ad nidurstoou
4 sinum eigin forsendum. bau lera
alveg helling i sk6lanum og hja
okkur geta pau badi nytt pessa
pekkingu og lika baett sma vid
hana eftir 6hefdbundnari leidum.
bekking sem pau hafa safnad i
formlegu nami fer oft alveg nyja
vidd i svona umhverfi, par sem pad
osynilega er gert synilegt og pad
ogreinanlega er gert apreifanlegt.”

Skemmtilegt samstarf

Medal nyjunga fram undan i vetur
ma nefna skapandi sterdfraedi-
smidju i samstarfi vio Stelpur
diffra og segist Guoran hlakka
mikio til bess verkefnis.

»Svo ma nefna a0 umhverfis- og
sjalfbernimal fa enn meira rymi
idagskranni, i anda Heimsmark-
mida Sameinudu pjédanna. Auk
pess erum vio i skemmtilegu
samstarfi vio Visindavefinn og vid
faum til okkar alls kyns gestafraed-
ara ar rédum doktorsnema HI.
Okkur langar lika ad halda afram
a0 proa fjarsmidjur af ymsu tagi,
byggoar a reynslunni fra Covid-
timanum. bad er svo frabart ad
geta bo0iod skélum um allt land ad
taka patt med pessum haetti.“

Oborganleg svipbrigdi
Guortn segir ad hver einasta skola-
heimsokn sé i raun stérskemmtileg
pvipad sé alltafjafn 6borganlegt ad
sja svipbrigdin a krokkunum pegar
pau eru ao upplifa eda uppgotva.
,Paod er pessi einleega undrun
og gledi. Svo er annad sem okkur
finnst alltafjafn gaman. bad eru
oft fraberir tonleikar i Haskola-
bidi og Visindasmidjan er stadsett
vid adalinnganginn. bad gledur
okkur alltafjafn innilega pegar
stjornurnar af yngri kynsléoinni,
sem er ad &fa fyrir tonleika, kikja
inn i smiodju, gleyma sér fullkom-
lega i fikti og paelingum og segja
svo innilega:,Va, ég man hvad
mér fannst geggjad gaman ad
koma hingad meo skolanum!“ bad
minnir okkur a ad vid erum ad
vinna gott og gagnlegt starf.“ l

‘ Veffang: frettabladid.is
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Faglegt daleidslunam sem hentar 6llum

T——

Daleidsluskélinn Hugar-
efling bydur qu dnam-
skeid i c%gleiés u fra steerstu
daleidslusamtékum i heimi
sem gefa nemendum alpj60-
leg daleidsluréttindi. A nam-
skeidunum er 16gd aherslu

a verklega kennslu og abyrg
og fagmannleg vinnubrégd.

,I Daleidsluskolanum Hugarefl-
ingu er hagt ad lera daleidslu og
allt sem henni viokemur. Skélinn
var stofnadur ario 2019, en vid
sem kennum viod skélann héfum
b6 kennt daleidslu 4 Islandi mun
lengur og erum liklega reyndustu
daleioslukennarar landsins,” segir
Jon Vidis Jakobsson, daleidslu-
kennari og annar eigandi
Daleiosluskoélans Hugareflingar, en
samKkennari hans og medeigandi
er Arnp6r Arnpérsson CHt. , A sio-
asta skolaari foru lika vel 4 annad
hundrad nemenda i gegnum nam-
skeid skolans, svo petta er liklega
steersti daleidsluskoli landsins.”

Alpjoodlega vidurkennt nam

,Vio héfum alltaflagt mikla
aherslu & fagmennsku i vinnu-
brogdoum, framsetningu og
kennslu,” segir Jon. ,Kennarar skél-
ans hafa sétt namskeio erlendis og
hlotio alpjédleg kennsluréttindi
og vid sekjum einnig reglulega
namskeid og fyrirlestra til ad hafa
alltaf bestu og nyjustu bekkingu
sem vol er a.

Namskeidin okkar, Leerdou ad
daleida og Meoferdardaleiosla,
koma fra steerstu daleidslusam-
tokum { heimi, National Guild
of Hypnotists (NGH), en morg
ptsund manns hafa farid gegnum
pessi namskeid og pau hafa alpj60-
lega vottun fra 6hadum adilum,”
atskyrir Jon. ,beir sem utskrifast
hja okkur hljéta pvi alpj6olega
vidurkennd daleidsluréttindi fra
NGH.“

Nytt namskeid ad hefjast

,Vio erum a0 byrja med nytt ndm-
skeid ndna 17. september og pad
eru ennpa orfa seti laus, en bad
borgar sig a0 skra sig sem fyrst

til a0 tryggja sér saeti,” segir Jon.
»,Namskeidid sem er a0 fara af stad
nana er Lerum ad ddleida, par sem
félk leerir grunnadferoir daleioslu,
sidferdi og hvernig eigi ad med-
hondla daleidslu & 4byrgan hatt,
dsamt medferd vid reykingum,
streitustjérnun og adferoir til sjalf-
styrkingar.

Svo bjédum vio lika upp a nam-
skeid i meoferdardaleioslu sem er i
beinu framhaldi af hinu namskeio-
inu,” segir Jon. ,bar eru kenndar

e DL .

Daleidsluskolinn Hugarefling byrjar med namskeidid Laeerum ad daleida

17. september naestkomandi og 6rfa saeti eru laus.

mismunandi daleidsluadferdir
sem gera folki kleift ad fara dypra
og nalgast vandamal 4 6lika vegu.
Vid kennum f6lki ad fast vid pad
sem kemur upp i ddleidslu og
leggjum mikla aherslu & &fingu og
verklega kennslu. Vio atskrift ar
bvi namskeidi verdur félk meo-
limir iNGH.“

Getur komio ad miklu gagni
,Daleidsla hefur ymsa kosti. Hin
getur leyft folki ad lida betur,
adstodad pad vio a0 na mark-
midum sinum, hjalpao folki ad ein-
beita sér og losad pao vid hugsanir

FRETTABLADID/VALLI

og tilfinningar sem einu sinni
skiptu mali en hjalpa ekki lengur,”
segir Jon. ,Déleidsla getur hjalpad
folki ao atta sig betur 4 pvi hvao
pad villiraun og veru, med pviad
lata ekki stjérnast af gémlum til-
finningum, avénum og hugsunum
sem gagnast ekki lengur. Daleiosla
getur lika gert félk polinmoédara og
hjalpad pvi ad lata hluti sem ekki
skipta mali heetta ad trufla sig.
Daleiosla virkar a allt sem er
huglagt, bar 4 medal likamlega
kvilla sem eiga sér huglaegar retur.
Ristilkrampi eda idradlga virdist til
demis oft eiga sér huglaegar reetur,

—

en flestir tengja daleidslu samt vid
ad vinna bug 4 kvida, 1étta sigeda
heetta ad reykja, segir Jén. ,Margir
ipréttamenn nota lika daleioslu til
ad bata arangur, en hiin getur beett
einbeitingu og dregio ur streitu og
alagi pegar mikio liggur vio.

Oflugt verkfeerii kistuna

,Nam i daleiodslu er fyrir alla, hvort
sem pad er til ad hjalpa 60rum eda
vinna med sjalfan sig 4 einhvern
hatt eda hefja eigin starfsemi

med daleidslumeoferdir,” segir
Jon. ,beir sem hafa leert daleidslu
hja okkur koma alls stadar ad

ar bjoolifinu. Sumir leera hana
einfaldlega til ad auka vid sina
eigin pekkingu til a0 geta hjalpad
60rum og meoferdaraodilar lera
medferdardaleidslu til ad beeta i
verkferakistuna sina, en ddleiosla
er 6flugt verkfaeri sem naudsyn-
legt er ad hafa fyrir alla sem sinna
folki, hvort sem pad er medferdar-
vinna eda annars konar samtal eda
umonnun.

Daleiosla er 6flugt teki til ad
vinna a einhverju sem annars hefoi
verid hulid eda ekki nadst til. Pad
sem ddleidsla bydur upp 4 umfram
venjulega samtalsmeofero er leid
tilad na dypra i undirvitundina
ogfaadgang ad bvi sem er btiid
a0 loka 4, segir Jon. ,bannig er
heaegt ad fara djupt i orsakir eda

Jon Vidis
Jakobsson, da-
leidslukennari
ogannar eigandi
Daleidslu-
skolans Hugar-
eflingar, segir
ad skolinn leggi
mikla aherslu a
fagmennsku og
abyrgvinnu-
brogd.  FRETTA-
BLAPID/VALLI
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uppruna vandamala 4n pess ad
purfa ad upplifa pa erfidleika sem
ollu vandamalinu sem glimt er
vi0. bad er lika heegt ad fa skyr-
ari mynd afléngu lionum eda
6ljésum atburdum og eins er haegt
ad faraihina attina og vinna med
afleidingar vandamala an pess

ad purfa ad vita hver orsokin eda
vandamalio var. Tilfinningarnar
eru einfaldlega leystar upp.”

Frekariupplysingar um nam-
skeidin erad finna a heimasidu
skolans, daleidsluskolinn.is, og
par er einnig haegt ad skra sig.

' @) HUGAREFLING

DALEIDSLUSKOLINN

HUGAREFLING

|

Lcerdu ad ddleida Medferdardaleidsla Sjalfsdaleidslunamskeid

5.-8. ndbvember 5. 09 7. oktéber
19.-21. nbvember

3.-5. desember

17.-19. september
1. - 3. oktdber
15.-17. oktdber

DALEIDSLUSKOLINN.IS
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Margir godar leidir til ad auka starfshafni

Starfsmenntasjodur versl-
unar- og skrifstofuf6lks var
stofnadur arid 2000. Ein-
staklingar og fyrirtaeki geta
sétt um styrki auk pess sem
tekid er vio sameiginlegum
umsoknum fra fyrirteekjum
og einstaklingum.

Starfsmenntasjéour verslunar-
og skrifstofufolks (SVS) er einn
stersti starfsmenntasjodur hér
alandi. Hann var stofnadur arid
2000 & grundvelli kjarasamninga 4
milli Samtaka atvinnulifsins (SA)
annars vegar og VR og Landssam-
bands islenzkra verzlunarmanna
hins vegar. Sj6ourinn pjénar pvi
pessum premur adilum sem koma
a0 gerd samningsins segir Selma
Kristjansdottir, sérfreedingur hja
SVS. ,Helsta hlutverk sj60sins er ad
auka starfshefni og menntunar-
stig felagsmanna sj60sins sem leitt
geeti til virdisauka fyrir pa og fyrir-
teekin sem peir starfa hja, auk pess
sem sjodnum er einnig etlad ad
bata samkeppnishafni fyrirtekja
sem greida isj60inn med aukinni
menntun starfsfolks.

Afgreidsla umsokna ar sjoonum
asérannars vegar stad gegnum
pau stéttarfélog sem eiga adild ad
samningnum og snyr ad einstakl-
ingunum og hins vegar gegnum
sameiginlega vefgatt sem snyr ad
fyrirteekjum og kallast attin.is.

Unnid innan dakvedins ramma
Einstaklingar og fyrirtaeki geta
sott um styrki auk pess sem tekio
er vio sameiginlegum umséknum
fra fyrirtekjum og einstaklingum

segir Selma. ,Audvitad viljum vid
styrkja sem flest en sj6ourinn parf
a0 fylgja hlutverki sinu og mark-
midum og vinna innan akvedins
ramma. begar horft er til pess hvad
flokkist sem styrkhaef namskeid af
halfu sj6osins er horft til nokkurra
patta. Ifyrsta lagi verdur nam-
skeidid aod hafa skilgreint upphaf
og endi og tengjast fyrir fram
akveoinni dztlun sem leidd er af
leidbeinanda. I 66ru lagi verda
allar upplysingar um namskeidio
ad vera adgengilegar og nam-
skeidio skal ekki vera sérsnidiod
fyrir einstaka lokada hépa heldur
adgengilegt 61lum.”

Svo er spurning hvort nam-
skeidio sé starfstengt eda tengt

tomstundum beetir hin vio. ,Ef

namskeidio eflir starfsmann i
starfi og eykur haefni hans flokkast
bao sem starfstengt namskeid. Ef
pad er hins vegar 6had vinnuen
fellur undir vidmio namskeids sem
ég for i hér ad framan er pao styrk-
heft sem tomstundatengt. Styrkur
til tomstundanamskeida er 50%
afreikningi ad hamarki kréonur 30
ptsund & ari.“

Erfitt ad lofa fyrir fram styrk
Hun segir ad almennt sé veittur
starfstengdur styrkur fyrir 90% af
namskeidsgjaldi en p6 a0 hamarki
130.000 kronur a almanaksari.

»Ef ekkert hefur verid s6tt um i
starfsmenntastjéoinn i prju ar i
ro0 myndast uppséfnum sem er ad
hamarki 390.000 kronur fyrir einu

Einstaklingar
og fyrirtaeki
getasottum
styrki ar Starfs-
menntasjodi
verslunar- og
skrifstofufolks.
FRETTABLADID/
GETTY

samfelldu nami en adeins er haegt
ad sekja um pann styrkieinulagi.”

Selma segir erfitt ad lofa félags-
folki styrkjum fyrir fram par sem
réttur hvers og eins getur verid
misjafn. bar getur starfshlutfall
haft 4hrif og 4dur nyttur réttur
aalmanaksarinu. bPau sem na
lagmarkslaunum a 12 manada
timabili 60last 100% rétt isj60inn
medan pau sem na pvi ekki 60last
hlutfallslegan rétt. Réttur félags-
félks endurreiknast svo um hver
aramot.

Askorun ad kynna starfsemina
Mikil 4s6kn hefur verid i styrki
hja SVS en b6 er einn hépur sem
metti seekja meira um ad mati
Selmu. ,Pbad eru karlmenn, 35 ara

og eldri. betta er helst sa hopur
sem s@kir minna um hja okkur en
p6 merkjum vid ad hopurinn sé i
sokn.”

Mikilveegt sé ad hver og einn
hugi ad eigin styrkleikum, hvar
sé hegt ad baeta sig og efla i starfi
ogleik. ,betta snyst alls ekki um
ad allir eigi ad setjast & sk6labekk
heldur frekar ad hver og einn reyni
jafnt og pétt ad efla sig sem ein-
stakling { sibreytilegu samfélagi,
ba0i tengt vinnu og einkalifi.
Mikio er til af flottum leidum: til
eflingar en vandamalid kannski
ad finna Gt hvad hentar hverjum
hverju sinni.”

Annars sé helsta askorunin
ad kynna starfsemi sj60sins og
styrkjafyrirkomulag svo félags-
folk sé medvitad og hugsi stans-
laust um eigin starfspréun. ,Vio
reynum bvi ad kappkosta ad koma
upplysingum aleidis um hvad
telst styrkheft enda greinum vio
a0 margir parna ati eru 66rygg-
ir vardandi hvada namskeiod eru
styrkheef og hver ekki.“

bvi leiti margir til sj60sins til
a0 fa stadfestingu a pvi hvort svo
sé.,pa skooum vid lysingu nam-
skeidsins og skodum hvort hin
falli a0 viomioi okkar. Ef pad vant-
ar frekari upplysingar kollum vio
eftir peim. I pessu sambandi ma
nefna ad ymis meoferdartrraoi, til
demis meoferd gegn flughraedslu
svo demi sé tekid, falla pvi miour
ekkiinnan ramma okkar pott slik
medfero sé ad sjalfsogdu naud-
synleg og gagnleg. bad er bara ekki
okkar hlutverk sem starfsmennta-
sj00s ad styrkja slikt.“

Hvad fellur undir vidmid um namskeid hja sj6dum VR/LIV?

Skilgreint
upphaf og
endir

Styrkheeft
nam

Nam til
eininga

Aukin
réttindi

Tungumalanam
einkakennsla i tungumali
er styrkhaef

Upplysingar
adgengilegar

>

Opid
ollum

Fylgir fyrirfram
akvedinni azetlun
eda skilgreiningu

Hvad er pa styrkhaeft?

Styrkheeft
namskeid

Fellur ad
Vidmidum um
namskeid

Starfstengt
namskeid
ef pad er 6ljost, pa purfa
rok ad fylgja med

Radgjof, handleidsla
og medferdarirraedi
eru ekki styrkhaef

Styrkheef
sjalfstyrking

Fellur ad
Viomidum um
namskeid

Verdur ad vera
forvorn ekki
medferd

Starfstengd
markpjalfun
12 timar 4 ari, timafjoldi
synilegur a reikningi

Fellur ad

namskeid

Starfstengt
namskeid

Askrift

heimil

Styrkheeft
netnamskeid

Viomidum um

ef pad er 6ljost, pa purfa
rok ad fylgja med

med morgum starfs-
tengdum namskeidum er

Styrkheef
radstefna

Radstefna er
starfstengd
ef 6ljést pa purfa rok ad
fylgja med hvernig

Eingongu
radstefnugjald
ekki gisting
og uppihald

Dagskra og hlekkur a
vefsidu parf ad fylgja
umsokn

Raogjof eda

= handleidsla uppfyllir

ekki skilyroi
namskeids

Tomstund

Fellur ad
Vviomidum um
namskeid

Ekki
medferdarurraedi

Einkatimar i tom-
stund falla ekki
undir namskeid
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Kynning a peim styrktarleioum sem eru i bodi
fyrir félaga i VR/LIV og hvad telst styrkheeft.

Einstaklingur saekir
um styrk

|
UMSOKN

Sott er um a Minum sidum a vr.is.

|
REIKNINGUR

Greiddur reikningur verdur ad vera
a nafni pess sem saekir um
og stadfesting 4 ad reikningur
sé greiddur parf ad fylgja.

UPPLYSINGAR
Lysing & nami skal fylgja med umsékn
ef 6ljdst er hvers konar ndm/namskeid
sott er um.

GREIDSLA

Styrkur greiddur inn & reikning
félagsmanns ad uppfylltum
skilyrdum sjédsins.

Veittur styrkur er 90% af reikningi vegna
names, starfstengdu ndmskeidsgjaldi eda
radstefnugjaldi.

Hamarksstyrkur er 130.000 kr. og 390.000 kr.
pbegar félagsmadur a rétt & uppsofnun.

Veittur styrkur af tomstundanamskeidi er
50% ad hamarki 30.000 kr. sem dregst fra
arlegum hamarksstyrk.

ATH: témstundastyrkur hefur ekki ahrif
4 uppsofnun.

Veittur ferdastyrkur vegna nams/starfstengdra
namskeida er 50% ad hamarki 40.000 kr. sem
dregst fra arlegum hamarksstyrk.

Sandra Osk J6hannsdottir
sérfraedingur hjd SVS

Fyrirtaeki
saekir um styrk

|
UMSOKN

So6tt er um a attin.is

|
REIKNINGUR

Greiddur reikningur verdur
a0 vera a nafni fyrirtaekis og
stadfesting a ad reikningur sé greiddur
parf ad fylgja.

|
UPPLYSINGAR

Lysing & nami skal fylgja med umsékn og
listi starfsmanna sem séttu namid/nam-

skeidid (nafn-kennitala-stéttarfélagsadild).

GREIDSLA

Styrkur greiddur inn 4 reikning
fyrirtaekis ad uppfylltum skilyrdum
sj6dsins.

Veittur styrkur er 90% af reikningi vegna
nams, starfstengdu ndmskeidsgjaldi eda
radstefnugjaldi.

Hamarksstyrkur er 130.000 kr.
fyrir hvern starfsmann.

Hamarksstyrkur til fyrirtaekja er
kr. 3 milljénir & ari.

Selma Kristjansdéttir
_ sérfraedingur hjd SVS

Leid 3

Sameiginlegur styrkur
einstaklings og fyrirtaekis

|
KOSTNADUR

Nam verdur ad kosta ad lagmarki
200.000 kr.

REIKNINGUR

pad skiptir ekki mali a hvoru nafni
greiddur reikningur er, hvort pad er
fyrirtaekio eda félagsmadur.

UMSOKN

Félagsmadur saekir um styrkinn & Minum
sidum a vris og gildir si umsékn einnig
vegna styrks fyrirtaekisins og parf pvi
ekki ad senda inn sér umsokn fyrir
fyrirtaekio. Yfirlysing fra fyrirtaekinu verdur
ao fylgja med par sem fram kemur ad um
sé a0 reeda sameiginlega umsokn og
a0 namid sé hluti af starfsprounarazetlun
félagsmannsins.

AFGREIDSLA

Vid sampykkt umséknar dregst styrk-
upphadin af rétti beggja. Midad er
vid 50/50 en ef félagsmadur a rétt a

uppsofnun pa er uppsofnunin nytt fyrst
og svo réttur fyrirtaekis.

UTBORGUN

Styrkupphaed greidist inn a reikning
beggja.

UPPHAD STYRKS
Samanlagdur styrkur er 90% af
namsgjaldi — hdmark 260.000 kr.
eda 520.000 kr. pegar félagsmadur
arétt 4 uppsofnun.

STARFSMENNTASJOPUR
VERSLUNAR- OG SKRIFSTOFUFOLKS

W Landssamband
VR islenzkra
verzlunarmanna

www.vr.is | www.attin.is | landssamband.is
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Vaknaadi til nys lifs eins og Keanu Reeves i Matrix
;

bad olli straumhvoérfum 1 lifi
Arnyjar Tinnu Juliusdéttur
ad komast i nams- og starfs-
endurhafingu hja Hringsja.

,Eg olst upp 4 6st6dugu heimili par
sem pabbi var aldrei inni { mynd-
inni. Mamma atti mig kornung og
var mjog veik 4 uppvaxtararum
minum. Pad var pvi litil festa
heima og ég breyttist fljott i vand-
redaungling,“ segir Arny sem er
feedd og uppalin i Hafnarfiroi.

,Eins og margir vandredaungl-
ingar kynntist ég fleiri minum
likum og var farin ad fikta vio
fikniefni prettan ara. [ kjolfario
sokk ég djupt i fikniefnaneyslu og
kynntist eldri strak sem var deemi-
gerdur ofbeldismadur og einangr-
adi mig og ttilokadi fra 6llum sem
ég pekkti. b4 missti ég 611 tengsl vid
fjolskylduna og lif mitt vard hans
lif, 4 hans forsendum. begar hann
hvarfloks ar lifi minu missti ég f6t-
festu um tima og fannst ég ekkert
geta gert né farid, enda hafoi ég
ekki menntad mig til neins né
hafoi ég nokkra einustu starfs-
reynslu,” greinir Arny fra.

begar barna var komio ségu gaf
modir Arngjar Tinnu henni leyfi til
ao flytja aftur heim, enda var dottir
hennar badi tynd og radalaus.

.1 heillangan tima geroi ég ekki
neitt pvi ég hafdi aldrei unnid
handtak um @vina. bad eina sem
ég bekktivar heimurinn sem ég
hafoi verid i 4dur, en ég fann fyrir
mikilli 16ngun til ad fara i skéla og
pad var pa sem baedi mamma og
VIRK bentu mér a Hringsja, par
sem ég hofalmennt grunnnam.”

Hringsja breytti lifinu
Arny Tinna segist eiga Hringsja
mikid ad pakka.

»Hringsja umbylti lifi minu &
allan hatt, og ég er sannfzrd um ad

Arny Tinna segist ekki nogsamlega getad pakkad fyrir pad heillaspor ad hafa fundid Hringsja.

ég veri enn i sdému vondu blind-
gotunni ef ég hefoi ekki fundio
Hringsja. Mérallinn innanhtss er
@odislegur og kennararnir ein-
stakir. Eg hef til deemis alltaf hatad
steerdfraedi og talid mig vonlausa
ifaginu en steerofredikennarinn
hafdi nega bolinmz0i til ad kenna
mér a0 reikna og gera sterofredi
ad skemmtilegu fagi i minum
huga,“ segir Arny, sem var atjan ara
pegar hun hof namio.

., Hringsja leerdi ég svo otal-
margt fleira en bara boklegu
fogin, pvi namio reyndist lika
vera endurhafing 4 mérgum
fleiri svioum. Og p6tt nemenda-
hépurinn kemi ar 6likum attum

og vari meo 6likan bakgrunn nadi

| ...‘ |

TROCTTATER

starfsfolkio ad halda okkur saman
ibeedi hopmiodudu og einstaklings-
midudu ndmi. bvi nadum viod 611
ad tengjast sterkum béondum, pétt
vid vaerum eins og svart og hvitt,
pviiHringsja attudum vid okkur

4 a0 vio ettum i raun mjog margt
sameiginlegt og leitudum 61l ad pvi
sama, sem var ad reyna a0 betrum-
beata okkur sjalf.

Alltumvefjandi andrimsloft

[ desember setur Arny Tinna upp
studentshufuna fra Fjolbrautaskol-
anum { Armiila.

,Hringsja opnadi mér nyjar dyr
ad lifinu og eftir atskrift padan fér
égbeint { Fjlbraut vid Armiila.
bessa dagana er ég med nettan val-

FRETTABLADID/VALLI

kvida yfir 6llum méguleikunum
sem opnast eftir stidentsprof,

og ég hefoi ekki traad ao ég ®tti
eftir ad vera 4 pessum stad, en pad
pakka ég Hringsja.“

Arnyju er minnisstad kvedju-
stundin i Hringsja.

,Pa bordudum vid saman
sidustu maltidina og attum ad
segja nokkur ord, en ég endadi
hagratandi pvi ég vildi ekki kvedja
Hringsja og hefodi viljad geta klarad
stadentinn padan. Eg veri til i ad
sja Hringsja kynnta fyrir nem-
endum strax i grunnskoéla, sem
mogulega leid til ndms ef eitthvad
kemur upp,” segir Arny meo mikilli
ventumpykju i gard Hringsjar.

I Hringsja er andramsloftio

I Hringsja attudum
vio okkur aad vio
&ttum i raun mjoég margt
sameiginlegt og leit-
udum 611 ad pvi sama,
sem var ad reyna ad
betrumbaeta okkur sjalf.

alltumvefjandi og heimilislegt, og
par rikir mikil hlyja, veentumpykja
og samheldni i gard nemenda.
Mér leio 6trulega vel i Hringsja og
margt af félkinu sem ég kynnt-

ist bar er ordid a0 minum bestu
vinum. Hringsja gaf mér nytt lif
og ny tekiferi, en mest um vert

er a0 vidhorf mitt gagnvart lifinu
gjorbreyttist. Eg get best 1yst
pessari umbreytingu sem atrioi
ar biomyndinni Matrix par sem
Keanu Reeves ris upp tr bao-
karinu, nyvaknaour til lifsins & ny.
Eg er nefnilega ny manneskja eftir
Hringsja og sé lifio i nyju ljosi.“ W

Sja nanar a hringsja.is

Evintyri

Hjalpraedisherinn stendur
fyrir margs konar spenn-
andi félagsstarfi, vioburdum
og namskeidum sem mor
hver eru patttakendum a
kostnadarlausu. I bodi er
ymis starfsemi fyrir bérn
og unglinga a hvergum degi.
Einnig er téluvert frambo
fyrir fullordio félk, nybakada
oreldra, innflytjendur og
hzlisleitendur, sem og eldri
kynslédina.

johannamaria@frettabladid.is

,Um helgina 10-12. september er
til deemis i bodi stérskemmtilegt
Gospel-kérnamskeid sem endar &
ténleikum 4 sunnudaginn. Nam-
skeidio hefst & fostudagskvoldi.
Pao er ftallan laugardaginn og
svo eftir hadegi 4 sunnudeginum.
Namskeidid endar svo meo heljar-
innar tonleikum klukkan 16.00 &
sunnudaginn. bad kostar 15.000
kronur ad taka patt og hressing er
innifalin. Pad mega allir sem hafa
ahuga 4 ad syngja taka patt og vio
auglysum sérstaklega eftir korlum
ad taka patt,” segir Hjordis Krist-
insdéttir, svedisforingi og flokks-
leiotogi i Reykjavik.

Samferda fyrir eldri borgara
Samferda er nafnio 4 starfi Hjalp-
reedishersins meo eldri borgurum,
og midast aldurinn vid f6lk sem
er sextugt og eldra. ,bad erui
raun allir velkomnir sem hafa
ahuga og komast a bessum tima.
Aldur er svo afstedur. Starfio
hefst 4 manudaginn 27. septem-
ber klukkan 15.00-16.30. Parna
er { booi létt samvera meo sma

i1 Herkastalanum

kaffisopa. Vid syngjum saman

og hlustum a framhaldssogur. ba
hefur verid lesid upp ar sogum eins
og peim eftir Guoranu fra Lundi.
Einnig hafa verid lesnar gamlar
gamansogur, sogur fra Reykjavik i
gamla daga og stundum eru sagdir
brandarar. Einstaka sinnum matir
einhver med erindi fyrir hépinn.
barna metir idulega um 15-20
manna hépur & breidu aldursbili,
en st elsta sem metir til okkar er
ad nalgast nirett.”

Gangasaman

Gonguhopurinn hittist alltaf
klukkan 11.00 & pridjudégum. ,Vid
byrjum aléttri gongu i Ellidaar-
dalnum og endum svo a samveru-

——

stund og snedum hadegisverd i
hasn®0i Hjalpraedishersins vid
Sudurlandsbraut. Gangan er létt
ogrétt um brir kilometrar og
flestir rada vid hana. Ef vedur er
vont er stundum tekinn hringur i
hverfinu. Flestir sem meta er folk
sem kemur reglulega og peir sem
treysta sér ekki { gobnguna mata
til pess ad fa sér ad borda meod
hépnum.“

Handavinna

A midvikudégum klukkan 15.00
hittist handavinnuhépurinn. , bar
meetir folk med handavinnuna
sina, hvort sem pao er prjonar og
garn, krosssaumur eda annad og
vinnur 4 stadnum. Hépurinn er

Hjordis Krist-
insdottir segir
ymislegt ahuga-
vertigangihja
Hjalpraedishern-
um fyrir bdrn og
fullordna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hugsadur fyrir hvort tveggja byrj-
endur og lengra komna. barna eru
svo reyndar handavinnukonur
sem geta veitt adstod. Sumir eru ad
vinna eigin handavinnu 4 medan
adrir stefna a a0 selja d basarnum i
desember.”

Sauma fjolnota poka

A manudégum og fimmtudégum
klukkan 10-13 er saumanamskeid
fyrir halisleitendur og konur af
erlendum uppruna. ,betta starf
hefur verio haldio undanfarin ar
isamstarfi vio Hjalparstarfkirkj-
unnar. Vid nytum timann til ad
kynnast og sauma saman fjolnota
poka sem eru svo seldir til styrktar
verkefninu. Hépurinn er hugsadur

, Vid syngjum
saman og hlustum
aframhaldssogur. Pa
hefur verid lesid upp ur
sogum eins og peim eftir
Guorinu fra Lundi.
Einnig hafa verio lesnar
gamlar gamansoégur,
sogur fra Reykjaviki
gamla daga og stundum
eru sagdir brandarar.

fyrir konur af erlendum uppruna
sem vilja koma saman og vinna i
hoéndunum. betta er frabeert taeki-
feeri fyrir konur til a0 mynda mikil-
vag tengsl i nyju samfélagi. betta er
lokadur hépur og vid getum tekid
vio dkvednum fjolda patttakenda.
Margar sem eru ad koma nana &
manudaginn hafa tekio patt adur.
Pad er um ao gera fyrir ahugasama
a0 skra sig ef folk vill taka patt pvi
vid férum i gegnum listann efpad
losnar plass. Vio byrjum fyrsta
saumanamskeidid 4 manudaginn
13. september.”

Akureyri og Reykjanes

Eins og er liggur starfid niori &
Akureyri pbar sem Hjalpradis-
herinn er ad flytja i nytt hisnaedi.
»En starfid mun hefjast med krafti
pegar vid opnum ad nyju. [ Reykja-
nesbz er prjénahittingur 4 pridju-
dagskvéldum klukkan 19.30 par
sem fo6lk metir og prjénar saman.
Ben og matur er svo i bodi alla
pridjudaga klukkan 12.00.“H
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Allir geta lert skyndihjalp hja Rauda krossinum

Flestir hafa einhvern tima a
lifsleidinni veitt skyndihjalp,
hvort sem pad er ad losa
adskotahlut ur éndunar-
vegi, veita skyndihjalp vid
skurdi eda bruna eda annad.
Sumir hafa jafnvel notast
vid 6ljosa bekkingu ar heimi
kvikmynda um hvernig eigi
ad beita endurlifgunarao-
ferdum.

Veri samt ekki betra ef vid kynn-
um petta nii bara allt saman upp a
har og fengjum fraedslu reglulega i
skola og vinnu 4 ndmskeidi Rauda
krossins i skyndihjalp? Pad er mjog
adgengilegt ad leera skyndihjalp
hja Rauda krossinum. Hegt er ad
setja app i snjalltekio, Skyndi-
hjalp:Raudi krossinn, og taka nam-
skeid 4 netinu a skyndihjalp.is.
Verkleg namskeid eru haldin vios
vegar um land og allar upplysingar
er haegt ad finna & skyndihjalp.is.

Hreyfing Rauda krossins og
Rauda halfmanans er utbreiddasta
og fjolmennasta mannadarhreyf-
ing heims meo starfsemi i flestum
rikjum. Alpjédarad Rauda krossins
var stofnad 1863 og fra upphafi
hefur Raudi krossinn lagt rika
dherslu & skyndihjalp um allan
heim, ad sem flestir leeri skyndi-
hjalp og rétt vidbrogo.

Raudi krossinn 4 Islandi sinnir
vidamiklu starfi a svidi neyoar-
varna og skyndihjalpar um land
allt. Upphaf neydarvarna hja
félaginu ma rekja til Vestmanna-
eyjagossins arid 1973. bad er pvi
mikil reynsla og pekking hja
Rauda krossinum hvad vardar alla
skyndihjalp.

,Paod hefur margsannad sig ad
skyndihjalpin bjargar manns-
lifum og vid vitum aldrei hvenzr
vio purfum 4 pessari mikilvegu
pekkingu ad halda. I skyndihjalp
leerir f6lk 6talmargt sem snyr ad
pviad hlaa ad f61ki sem verdur
fyrir slysi eda bradum veikindum,*
segir Guortin Osp Theodo6rsdoéttir,
leidbeinandi i skyndihjalp, sem
nyverio tok vio starfi sérfreedings i
skyndihjalp hja Rauda krossinum
aIslandi. ,Eg hef yfirumsj6n med
leiobeinendum Rauda krossins og
sé um undirbaning kennsluefnis-
ins sem er notad i namskeiodin.
Asamt pvi er ég i hlutastarfi sem
bradahjukrunarfredingur a brada-
mottoku Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja,” segir Gudrdn.

Olik namskeid eftir h6pum
Rauoi krossinn veitir skirteini fyrir
skyndihjalparnamskeid sin sem
eruviourkennd af heilbrigdisraou-
neytinu. ,Vio byggjum fredslu
okkar 4 alpjédlegum st60lum og
gagnrynni pbekkingu. Vio upp-
feerum namsefni okkar stoougt

og kennum avallt eftir nyjustu
upplysingum. Skirteinin sem vid
gefum Gt geta til deemis skipt mali
iferilskra folks eda a namsferli
pess.”

Vonduo skyndihjalparnam-
skeid Rauda krossins hafa préast
gegnum arin at fra eftirspurn. , Eitt
vinsalasta ndmskeidid okkar snyr
ad bpvi ad veita bérnum skyndi-
hjalp. Ymsir pettir geta komid upp
hja bérnum sem gerast sjaldnar hja
fulloronu f61ki, og er borfa pviad
folk sem vinnur med bérnum eda
4 born sjalft, geri sér grein fyrir pvi
hvernig eigi ad bregodast rétt vio.
Til deemis er mikilvaegara ad veita
bérnum éndunaradstod strax i
neyoartilfellum enda eru pau lif-
freedilega 6lik fulloronum. { endur-
lifgun fullordinna getur negt ad
veita hjartahnoo ef folk veigrar sér
vio ad nota blastursaoferdina.”

beir hopar sem nyta sér nam-
skeid Rauda krossins eru gridar-
lega fjolbreyttir. Par nefnir Guoran
almenning, fagadila 4 stofnunum
og hjukrunarheimilum, starfs-

menn fyrirtekja og fleiri. Raudi
krossinn byodur einnig upp &
sérsnidin namskeio fyrir hvern
hop fyrir sig. A namskeidunum er
16g0 dhersla a ad kenna rétt vio-
brogo i neyo og einfaldar adferodir
skyndihjalpar. ,bad segir sig sjalft
a0 pa kennir 60ruvisi skyndi-
hjalparleidir a 61drunarheimili
en 4 leikskola enda eru neydarat-
vikin sem par koma upp edlislega
6lik. Morg fyrirtaeki eru dugleg ad
sja starfsfolki sinu fyrir fredslu
iskyndihjalp og fa okkur til ad
halda sérsnidin namskeio fyrir
vinnustadinn. I sumum tilfellum

Grunnskolabérn geta vel tileinkad sér adferdir i skyndihjalp.

er pad gert i kjolfar atviks sem
hefur att sér stad 4 vinnustadnum
og starfsfolk ekki vitad hvernig
ettiad bregdast vid eda fundio
fyrir 66ryggi.

Pad getaallir leert skyndihjalp
,bad er hegt ad kenna 6llum
skyndihjalp. Bérn geta 60last faerni
iskyndihjalp fra unga aldri. Leik-
skoélabérnum er kennt ad hringja
1112 og bau geta pad vel. Grunn-
skolabérn geta leert enn meira. A
afmeli Rauda krossins fyrir nokkr-
um arum f6ér Raudi krossinn til
demis i grunnskélana og kenndi

Gudrun er sann-
feerd um mikil-
vagipessad
kenna skyndi-
hjalp a 6llum
skolastigum. Pa
eraridandiad
halda pekk-
ingunnivid.
FRETTABLADID/
ERNIR

MYND/ADSEND

nemendum i fyrsta til tiunda bekk
skyndihjalp. Fyrstubekkingar
syndu okkur pa til deemis gridar-
lega feerni i hjartahnooi.
Skyndihjalp ettiiraun ad
vera hluti af namsefnii grunn-
og menntaskolum og veroa
a0 almennri lifsleikni. bad er
aridandi ao vio lerum skyndi-
hjalp a 6llum aldri. betta snyst um
ad lata sig ndungann varda og ad
geta bo0io fram adstod ef madur
kemur ad einhverjum i nauo, en
oftast lendir f6lk i pvi ad burfa ad
veita einhverjum nakomnum sér
skyndihjalp. I slikum adstedum er

o6metanlegt ad hafa lokid nam-
skeidi og pjalfun i skyndihjalp.

Flestir hafa veitt skyndihjalp
Skyndihjalp byggir a fjérum
grundvallarreglum: I fyrsta lagi
ad tryggja Oryggi, nest skal meta
astand, svo skal sekja hjalp og
sidan skal veita skyndihjalp.
Skyndihjalp er ekki bara endur-
lifgun heldur snyr han ad vio-
brégdum vid 6llu sem gaeti komid
upp 4. I upphafi nAmskeida spyr
ég oft h6pinn hvort einhver hafi
veitt skyndihjalp. Faestir telja sig
hafa gert pad, en svo pegar ég upp-
1ysi hvao felst i skyndihjalp, skipta
flestir um skodun. bad hafa nefni-
lega margir hjalpad einhverjum
sem hefur skorid sig a einhverju
eda brennt sig. bad er skyndihjalp.

A0 sdgn Guorunar hafa margir
ad sama skapi einhvern tima tekid
pattiskyndihjalparndmskeidi.
,pratt fyrir pad er mikilvaegt ad
halda pekkingunni vio, pvi eftir
akveoinn tima fennir yfir hana.
bao er mikilvegt ad folk geti
fundio 6ryggiieigin kunnattu i
neydaradstedum. bar er endur-
tekning pjalfunar lykilatridi. Svo
eru skyndihjalparnamskeio mis-
munandi og adferdir préast med
timanum. Med hverju namskeidi
leerir f6lk eitthvad nytt og byggir
ofan 4 grunninn.”

Rauoi krossinn dansar i takt
vio tidarandann begar kemur ad
aherslum i skyndihjalp. ,Fyrir
nokkrum arum var herfero {
Bretlandi vegna 6venju margra
daudsfalla hja ungu f6lki i kjolfar
vimuefnaneyslu. b4 var kennt til
damis isjéonvarpinu ad setja folk
ilesta hlidarlegu, sem getur skipt
sképum pegar f6lk er i annarlegu
astandi eda medvitundarskert. [
dag hraedast menn ad faraldurinn
hafi pau ahrifao folk hiki vid ad
veita skyndihjalp af 6tta vio smit.
baleggjum vid aukna dherslu a
ad hnoda, fram yfir ad blasa, en i
tilfelli endurlifgunar skiptir neer
alltaf meginmali a0 hnooda. Annad
gildir b6 pegar born eiga i hlut. ba
skiptir meira mali ad blasa.”

“

Ooéruvisi kennsla
Skyndihjalparnamskeid hafa
breyst i gegnum tidina. [ dager
ekki porfa ao sitja margra klukku-
tima namskeio og fyrirlestur i
skyndihjalp. Vid hofum tileinkad
okkur fjolbreyttar kennsluadferd-
ir. Medal annars erum vio med vef-
namskeid og fyrirlestra a netinu.
Eftir a0 hafa kynnt sér videigandi
viofangsefni mata patttakendur
me0 dkvedinn grunn og taka patti
verklegri kennslu.

Einnig h6fum vid préad stér-
snidugt skyndihjalparapp sem
nytist til ad hjalpa f6lki i gegnum
skrefvio ad veita skyndihjalp. ba
ytir pu 4 akvedinn kvilla, eins og
bruna, og feerd upp hvad a a0 gera
ihverju tilfelli fyrir sig. betta er
mjog hentugt ef folk er 66ruggt.
Snjallforritid er lika snidugt ef folk
vill kynna sér hvad skal gera ef pad
lendir { ad purfa a0 veita skyndi-
hjalp sidar meir. Hegt er ad nalgast
forritid i 61lum snjallteekjum 6hao
framleidanda.

Eg vil samt itreka ad 112 er
neyodarsiminn. Ef neydin er til
stadar pa er alltaf mikilvegt ad
hringja i neydarlinuna. Eg segi
lika stundum a0 ef f6lk er i vafa
pa apad samtad hringja. bad er i
raun aldrei rangt ad hringjai 112,
nema maour sé ad panta pitsu eda
leigubil.

Eg hvet alla til ad skré sig a
skyndihjalparnamskeio Rauda
krossins, heegt er ad sja hvada
namskeid eru i bodi narri pinni
heimabyggo a skyndihjalp.
is. Namskeioin eru ekki bara
freedandi heldur afskaplega
skemmtileg.“ H
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Dagur J6hannsson, verkefnastjori Bataskolans, og Sigran Sigurdardottir, starfsmadur skolans.

Bataskolinn bydur ny

Bataskoli Islands hefur
starfad fra arinu 2017 en
hann starfar eftir batamid-
adri fyrirmynd Nottingham
Recovery College. Skélinn
er hugsaour fyrir félk sem
glimir vid gedraenar askor-
anir og adstandendur beirra.

Dagur Jéhannsson, verkefnastjori
Bataskdlans, atskyrir ad batahug-
myndafraedin sem skélinn starfar
eftir gangi tr 4 a0 einstaklingurinn
stjérni sinum bata og sinu bataferli.

,Vid bjédum upp & fredslu fyrir
félk sem folk getur svo nytt sér a
pann hatt sem pad vill. ba getur
folk 6olast bata a eigin forsendum,”
segir hann.

Namio i Bataskélanum ner yfir
tveer annir og nyir nemendur eru
teknir inn & hverri 6nn. Nasta 6nn
hefst 22. september og segir Dagur
ad enn séu nokkur laus plass &
peirri 6nn.

,Vid erum venjulega med bio-
lista en sidasta vetur kenndum viod
ifjarkennslu og tékum pess vegna
fleiri inn en venjulega og nadum
ad tema bidlistann,” segir hann.

Dagur segir ad pbau hja skélanum
séu anaegd med ad geta aftur booid
upp 4 ndm & stadnum enda sndist
skolinn ad miklu leyti um ad koma
folkiivirkni og hluti af pvi sé ad
meta 4 stadinn og hitta adra.

Eina krafan jakvaett vidhorf
Kennslan i Bataskélanum er byggd
upp a fyrirlestrum en er svo brotin
upp med ymiss konar 6drum
kennsluadferdum.

,Vid skiptum um kennsluad-
ferdir & 20 minutna fresti og
réterum yfir i hopastarftil demis,”
segir Dagur.

,Nemendur taka bara patt eins
mikid og peir treysta sér til. Vid

pvingum engan til ad vera i hépa-
starfi og bad er ekki mikid um
heimaverkefni. Skélinn er adallega
byggdur upp sem fyrirlestrar og
freosla.”

[ Bataskélanum er bodid upp
a urval af skemmtilegum og fj6l-
breyttum namskeidum sem samin
eruafsérfredingum og fara i
gegnum gedanefnd.

,betta eru oftast sdlfredingar,
geodleknar og hjukrunarfraedingar
sem semja namskeidio en i ferlinu
erulika jafningjafreedarar sem
semja namskeio til jafns vid sér-
freedingana. Jafningjafraedarier
einhver sem hefur sjalfur reynslu
af gedreenum askorunum. Nam-

Bataskolinn er nylega fluttur i husnaedi Menntavisindasvids Haskola islands.

skeidin eru svo kennd i samein-
ingu af sérfredingum og jafningja-
freedurum,” segir Dagur.

,betta er byggt upp eins og
venjulegur skoli ad pvileytiad pu
faerd stundatdflu fyrir 6nnina og a
hverri 6nn eru alls konar namskeio
ibo0i. baod eru til demis namskeid
um bunglyndi, kvioda, virkni i sam-
félaginu, svefn og minni. bad eru
engin profiskélanum og einu krof-
urnar sem vid gerum til nemenda
erjakveaett vidhorf og virding fyrir
starfsfélki og samnemendum.”

Adur en skolinn var stofnadur
voru nokKkrir adilar sem foru i ferd
til Bretlands og skodudu Notting-
ham Recovery College.

FRETTABLADID/GVA

»Bataskolinn er stofnadur ad
fyrirmynd hans en pad eru nokkrir
svona Bataskolar it um alla Evr-
opu,” segir Dagur.

Verkfeeri til ad taekla vandann
Markmio namsins i Batask6lanum
er ad ilok pess hafi nemendur
00last betri verkfzri til a0 takast &
vio eigin vanda.

,Pao er svolitil sjalfsvinna i
skélanum. Félk er ad afla sér
t6la og tekja til ad hjalpa sér, vio
bendum pvi a ymis bjargrad. Vio
erum til demis med namskeid um
punglyndi eda kvida og eftir pau
namskeid geta nemendur kannski
hugsad: Ja, mér lidur svona, og pa

FRETTABLADID/VALLI

ja nemendur velkomna

’ Paod er svolitil

sjalfsvinnai skol-
anum. Folk er a0 afla sér
tola og tekja til ad hjalpa
sér, vid bendum pvia
ymis bjargraod.

Dagur J6hannsson.

get ég gert petta til ad hjalpa mér,”
segir Dagur, hann tekur pé fram ad
folk purfi ekkert ad tja sig um sin
veikindi i sk6lanum og nemendur
er ekki bednir um paod.

Um 20 starfsmenn eru i skol-
anum, baedi kennarar og jafningja-
freedarar, en Dagur segir a0 margir
fyrri nemendur starfi ntina sem
jafningjafredarar innan skélans.

Bataskoélinn er nylega fluttur
ihisn®0i Menntavisindasvids
Haskola [slands i Stakkahlio.
Kennt er 4 pridjudégum, mio-
vikud6égum og fimmtudoégum fra
klukkan 14.00-16.00.

Engar adgangskrofur eru i Bata-
skoélann. Hann er opinn 6llum 18
ara og eldri, peim a0 kostnaoar-
lausu en skélinn er fjarmagnadur
af Reykjavikurborg og er sam-
starfsverkefni borgarinnar og
Gedhjalpar.®

Frekari upplysingar um skoélann
ma fa hja Degiisima 693 2179 eda
med pviad senda post a bata-
skoli@bataskoli.is



