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Fyrstu skrefin

Matvinnsluvélin og pelavélin frá Baby Brezza létta undir með uppteknum foreldrum svo meiri tími gefst fyrir gæðastundir. � MYNDIR/AÐSENDAR

Frábærar vélar sem einfalda foreldrahlutverkið
Heildsalan Extra sf. hóf innflutning á vörum frá BabyBrezza árið 2015. Móttökurnar hafa verið mjög góðar, pela-
vélarnar slógu í gegn og matvinnsluvélin sem kom á markað 2919 hefur létt barnafjölskyldum lífið til muna. 2
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Brynjar Jóhannesson innflutn­
ingsstjóri hjá Extra sf. segir að frá 
því heildsalan hóf að flytja inn 
pelavélarnar hafi þær selst svo vel 
að líklega þekki f lestir foreldrar 
ungra barna á Íslandi í dag þessa 
vöru.

„Við höfum verið með pela­
vélarnar frá árinu 2015 en mat­
vinnsluvélin BabyBrezza Food­
Maker Deluxe kom á markað hér 
á landi fyrir tveimur árum. Síðan 
þá hefur hún selst mjög vel. Hún 
virkar aðeins öðruvísi en sam­
bærilegar vörur á markaði að því 
leyti að þú þarft ekki að hella á 
milli ef þú ert að gufusjóða og svo 
mauka. Þetta eru því færri skref 
og spara foreldrum tíma,“ útskýrir 
Brynjar.

„Það er engin fyrirhöfn að 
búa til sinn eigin barnamat með 
vélinni. Þú getur sett grænmetið, 
ávextina, kjötið eða hvað sem er í 
vélina og setur svo í gang. Þú hefur 
fullkomna stjórn á því sem er í 
barnamatnum. Vélin gufusýður 
í allt að hálftíma og maukar svo 
í þrjár mínútur, svo er maturinn 
bara tilbúinn. Þú þarft ekki að 
standa yfir vélinni, heldur getur 
gert eitthvað annað á meðan vélin 
vinnur.“

Matvinnsluvélin frá BabyBrezza 
gufusýður og blandar barna­
matinn í einni og sömu vélinni 
og í sama hólfinu. Það eina sem 
foreldrar þurfa að gera er að skera 
matinn niður og vélin sér um 
afganginn.

„Það eru margir sem nenna ekki 
að búa til barnamat af því það þarf 
að gufusjóða og taka svo upp úr 
pottinum og mauka og það getur 
verið heljarinnar vesen. En með 
matvinnsluvélinni er mjög auðvelt 
að búa til barnamatinn,“ segir 
Brynjar.

Það fylgja endurnýtanlegir 
skvísupokar með vélinni sem 
eru með zip lock-lás á hliðinni 
svo það er auðvelt að fylla á þær. 
Aðspurður hvort börnin geti ekki 
óvart opnað zip lock-lásinn segir 
Brynjar að engin hætta sé á því.

„Það er ekkert á skvísupokunum 
fyrir þau að toga í og opna svo það 
er engin hætta á að innihaldið 
sullist út um allt. Lásinn á hliðinni 
er til að gera foreldrum auðveldara 
fyrir að fylla á skvísurnar. Börnin 
drekka svo í gegnum stútinn. Ein­
hvern tímann voru til svokallaðar 
skvísustöðvar. Þá var innihaldinu 
troðið í gegnum stútinn. Það gat 
verið meiri háttar vesen. Þetta er 
miklu einfaldara og þægilegra,“ 
segir hann.

Himnasending fyrir foreldra
BabyBrezza Formula Pro Ad­

Pelavélin er orðin mörgun foreldrum á Íslandi kunn en 
hún undirbýr pelann á 10 sekúndum. 

Það eina sem þarf að gera er að skera matinn niður í 
Baby Brezza matvinnsluvélina og vélin sér um rest. 

Vélin gufusýður matinn í hálftíma og maukar hann svo niður í framhaldi af 
því. Á meðan geta foreldrarnir sinnt öðrum verkefnum eða bara slakað á. 

Matvinnsluvélinni fylgja endurnýtanlegir skvísupokar fyrir börnin til að drekka úr.�  MYND/AÐSEND

vanced pelavélin er að sögn Brynj­
ars algjör himnasending fyrir 
foreldra með börn á þurrmjólk.

„Hugmyndin er að þú getir 
fengið tilbúinn pela fyrir barnið 
þitt á um það bil 10 sekúndum, 
eitthvað sem tæki þig vanalega 
5-10 mínútur, jafnvel meira ef þú 
þarft að hita í örbylgjuofni og svo 
kæla undir krana. Þetta einfaldar 
það rosalega mikið að blanda og 
gera og græja, skafa af skeiðunum, 
telja hversu margar skeiðar þú ert 
búinn að setja út í og ég veit ekki 
hvað og hvað. Það getur alveg vaf­
ist fyrir mörgum,“ segir Brynjar.

„Hugmyndin á bak við pela­
vélina er fyrst og fremst sú að þú 
færð vatnið við rétt hitastig strax. 
Þú getur valið að fá vatnið frá 35 
gráðum upp í 38 gráður. Vélin 
blandar duftinu við vatnið. Þú 
setur bara þína dufttegund í vélina 
og velur stillingar út frá því. Þú 
velur svo magnið frá 60-300 ml. 
Pelinn er alltaf tilbúinn til neyslu 
strax þegar vélin hefur blandað 
mjólkina. Engin froða, rétt hitastig 
og ekkert vesen.“

Vélin virkar með yfir 700 
tegundum af dufti sem eru nokk­
urn veginn allar dufttegundir sem 
fást á Íslandi, líka ofnæmisduftið 
að sögn Brynjars. Hann segir mjög 
einfalt að hreinsa báðar vélarnar.

„Það er trekt framan á pelavél­
inni þar sem duftið blandast við 
vatnið. Hana má taka af og þvo í 
höndum eða uppþvottavél. Vatns­
tankinn aftan á og dufthylkið má 
líka taka af og allt þolið þetta upp­
þvottavél. Það er eins með mat­
vinnsluvélina. Það má taka skálina 
og hnífinn og setja í uppþvottavél. 
Þetta er sterkt og þolir það alveg,“ 
segir Brynjar.

Góð nýting og tímasparnaður
„Það er góð nýting á þessum 
vélum. Ég veit um foreldra sem 
keyptu vélina snemma og eru 
núna að nota hana fyrir annað 
eða þriðja barnið. Það er líka góð 
endursala á vélunum. Fólk hefur 
getað selt þær auðveldlega þegar 
það er hætt að nota þær.“

Brynjar segir að báðar vélarnar 
séu í raun mjög einfaldar í notkun 
og spari foreldrum mikinn tíma.

„Allt að 40 mínútur á dag sem 
hægt er að nýta í annað hvort sem 
það er að leika við barnið eða bara 
hvað sem er.“

Söluaðilar eru Tvö líf, Ólavía og 
Óliver í Glæsibæ, Lyfja, Elko og 
Græni unginn á Akureyri. ■

Nánari upplýsingar má nálgast 
á babybrezza.is og Facebook/
Instagram: BabyBrezza Ísland
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ELKO ehf.  |  Lindum - Skeifunni - Granda - Akureyri - Flugstöð  |  544 4000  |  elko@elko.is

Baby Brezza  
Deluxe barnamauksvél
• Gufusýður og blandar barnamat á innan við 10 mín.
• Án BPA efna og auðveld í þrifum 
• Skálina og hnífa má þvo í uppþvottavél
• LCD skjár 

BRZ00141EU

Baby Brezza  
Formula Pro Advanced pelavél
• Einföld og fljótleg leið til að blanda pela
• 1,5 lítra vatnstankur
• 3 hitastillingar
• Virkar með öllum pelum 

FRP0046EU

Beurer  
hitamælir
• Hægt að mæla yfirborðshitastig á t.d. pela
• Hægt að vista allt að 10 mælingar
• Sýnir dagsetningu og tíma
• Má sótthreinsa 

BEURFT65

Neonate  
barnapía
• Drífur 800 metra utandyra
• Baklýstur skjár og næturljós
• Hægt að stilla á titring
• Rafhlaða dugar allt að 80 klst. 

BC5700D

Nedis  
innandyra öryggismyndavél
• Full HD upptaka
• Wi-Fi, MicroSD
• Hátalari og hljóðnemi
• Hreyfiskynjari og nætursjón 

WIFICI30CGY

Beurer  
Bluetooth barnavog
• Beurer BabyCare snjallforrit
• 20 kg hámarksþyngd
• Innbyggt málband
• Stór LCD skjár 

BEURBY90

Beurer  
hitamælir m. apahaus
• Krúttlegur hitamælir fyrir börn
• Vatnsheldur, má sótthreinsa
• Sjálfvirkur slökkvari
• 10 sek. mæling 

BEURBY11API

28.995 42.995

8.995

græjaðu þig
upp fyrir
fyrstu árin

24.99512.995

9.995

1.195

Braun  
nasasuga
• Nasasuga sem hreinsar nefið blíðlega
• 2x tappar og 2x AA rafhlöður fylgja
• Fyrir 0 - 12 ára
• Auðvelt að þrífa 

BNA100EU

Beurer  
Barnamats- og pelahitari
• Universal pelahitari
• Hitar einnig barnamat
• Heldur heitu
• Slekkur sjálfkrafa á sér 

BEURBY52 6.9954.995

frí sending á
næstu n1 stöð
Þú getur fengið fría sendingu á valdar N1 stöðvar 
með Dropp. Sæktu pakkann þegar þér hentar.

ný
vara

fleiri
útgáfur

í boði

ný
vara

ný
vara



Sjöfn 
Þórðardóttir

sjofn 
@frettabladid.is

Mæðgurnar 
Steinunn Ósk 
Valsdóttir og 
Jónína Svava 
Jónsdóttir njóta 
sín afar vel í 
herberginu og 
liturinn sem 
varð fyrir valinu 
veitir hlýju og 
vellíðan. 

FRÉTTABLAÐIÐ/
VALLI

Steinunn er ánægð með blandaða 
litasamsetningu í herberginu.

Allt í röð og reglu. Í efstu hillunni er 
skemmtileg minningabók.

Steinunn hefur yndi af því að gefa 
gömlum hlutum nýtt líf. 

Nafnskýringin frá Lind hönnun er 
fallegur og persónulegur hlutur. 

Ballerínukjóll setur svip á herbergið 
og auðvitað kórónan líka. 

Bangsar og tuskudúkkur eru nauð-
synlegur hlutur í barnaherbergi. 

 
 

Mér finnst 
gott að 
hafa í 
huga að 
taka 
ákvarð-
anir út frá 
því sem 
eldist vel 
með 
barninu. 

TILBÚIN TIL DRYKKJAR

STOÐMJÓLK
FYRIR ½ ÁRS TIL 2 ÁRA
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Þegar von er á litlu kríli á 
heimilið ríkir mikil eftir-
vænting og undirbúningur 
hefst fyrir komu nýja fjöl-
skyldumeðlimsins. Eitt af 
því sem foreldrarnir njóta 
allra mest er að undirbúa 
ungbarnaherbergið. 

Steinunn Ósk Valsdóttir og kærasti 
hennar keyptu sér íbúð þegar þau 
áttu von á Jónínu, litlu stelpunni 
sinni, fyrir ári. Fyrir eiga þau tvo 
níu ára stráka svo það hefur verið 
mikil strákastemming á heimilinu, 
en loksins er von á stelpu, öllum til 
mikillar ánægju.

„Ég var svo spennt þegar ég vissi 
að ég ætti von á stelpu og vissi strax 
að mig langaði að gera herbergið 
hennar fallegt. Við tókum alla 
íbúðina í gegn þegar við keyptum 
hana en við vorum að gera slíkt 
í fyrsta skiptið svo við höfðum í 
raun mjög litla reynslu af öllu svona 
innanhússstússi. Einnig erum við 
foreldrarnir í námi og því reyndum 
við að finna ódýrar lausnir fyrir allt 
heimilið, það sama á við um her­
bergið hennar Jónínu okkar,“ segir 
Steinunn Ósk sem naut þessa tíma í 
undirbúningnum.

Öðruvísi litir, svört vagga
Steinunn Ósk valdi aðeins öðruvísi 
liti heldur en hefð er fyrir og fékk 
innblásturinn að utan. „Mig lang­
aði til þess að búa til ungbarna­
herbergi sem væri skemmtilegt, 
ódýrt og stílhreint. Það sem ég 
hafði einnig hugfast var að útbúa 
herbergi sem gæti vaxið með 
henni, ekki bara fyrir ungbarn. 
Mér finnst það hafa tekist mjög vel. 
Ég vildi hafa herbergið í neutral/
náttúrulegum lit en ég valdi Sand 
Shade 3 frá Flugger í Dekso 1 
málningunni sem höndlar allt sem 
fylgir börnum. Ég hef séð erlendis 
að fólk er með svört barnarúm, 
það heillaði mig mikið og mér 
finnst það einstaklega fallegt þó 
allir í fjölskyldunni hafi haldið að 
ég væri djöfladýrkandi að setja 
barnið í svart rúm og vöggu,“ segir 
Steinunn Ósk og hlær.

Fallegt, öðruvísi og stílhreint fyrir ungbarnið

Gömlum hlutum gefið nýtt líf
Parið þurfti ekki að kaupa allt 
nýtt í herbergið fyrir fæðingu 
Jónínu litlu. „Í raun var ekki mikið 
í herberginu sem var keypt nýtt, 
heldur var gömlum hlutum gefið 
nýtt líf. Ég er mjög hrifin af því 
að nota það sem maður hefur og 
bæta hluti sem voru þegar til. Það 
var allt tilbúið í herberginu þegar 
Jónína kom í heiminn. Við höfum 
þó skipt út skiptiborðinu fyrir 
kommóðu síðan hún fæddist.“

Húsgögn í anda eldri tíma
Hvað hafðir þú í huga þegar þú 
varst að velja liti, hirslur og hluti 
inn í herbergið? 

„Ég vildi passa að velja stærri 
einingar í annað hvort svörtu eða 
hvítu og svo minni hluti sem auð­
veldara er að skipta út í litum og 
þemum. Við ákváðum svo eftir að 
Jónína fæddist að bæta inn bleik­
um húsgögnum því mér fannst 

vanta eitthvert skemmtilegt popp 
inn í herbergið. Mér finnst þau 
húsgögn gefa ótrúlega skemmti­
legt 60’s vibe inn í herbergið. Mér 
finnst oft barnaherbergi á Íslandi 
líta eins út, ég vildi velja hluti inn 
í herbergið sem ekki allir voru 
með og einnig sýna fram á að það 
sé hægt að finna ódýrar lausnir 
þar sem startpakki fyrir eitt barn 
getur verið rosalega dýr.“

Eru einhverjir hlutir mikilvæg-
ari en aðrir í herberginu?

„Í rauninni ekki, það eru þessir 
litlu hlutir eins og skartið sem 
hún á sem manni þykir rosalega 
vænt um og svo er nafnskýringin 
hennar frá Lind hönnun fallegur 
og persónulegur hlutur. Annars 
finnst mér allir hlutirnir smella 
saman og mynda fallega heild.“

Hlutir með notagildi
Steinunn Ósk er á því að besta 
ráðið sem hægt er að gefa verð­

andi foreldrum þegar kemur að 
því að útbúa herbergi fyrir nýja 
barnið sé að nýta eldri húsgögn og 
eltast ekki við tískubylgjur. 

„Það þarf ekki alltaf að velja það 
sem er í tísku, það er hægt að fá 
mikið af ódýrum eða gefins hús­
gögnum sem hægt er að mála og 
gera upp. Það gerir herbergið oft 
persónulegra og fallegra. Passa að 
velja hluti sem hafa gott notagildi 
því mikið af hlutum sem maður 
kaupir fyrir börnin nýtist stutt og 
illa. Mér finnst gott að hafa í huga 
að taka ákvarðanir út frá því sem 
eldist vel með barninu svo maður 
þurfi ekki sífellt að vera að breyta 
og mála. Einnig að hafa það í huga 
að maður á enn eftir að kynnast 
barninu sínu og það mun mynda 
sér skoðanir f ljótlega á hlutunum 
og því er gott að búa til rými sem 
býður upp á að barnið geti fengið 
inn hluti sem því þykir vænt um 
og hefur áhuga á.“ ■



Nauðsynlegt er að gefa 
börnum valin bætiefni til 
að tryggja upptöku á mikil-
vægum vítamínum sem 
stuðla að eðlilegum vexti og 
þroska fyrir komandi ár og 
framtíð barna.

Vítamín tilheyra þeim hópi 
nauðsynlegra næringarefna sem 
líkaminn þarfnast í litlu magni 
fyrir eðlilega líkamsstarfsemi. 
Vítamín gegna ýmsum mikilvæg-
um hlutverkum fyrir líkamann, 
svo sem við framleiðslu orku og 
losun úrgangsefna. Fyrsta ár í lífi 
barna einkennist af örum vexti og 
þroska og því er næringin fyrsta 
aldursárið gríðarlega mikilvæg 
og leggur grunn að fæðuvenjum 
barnsins og heilbrigði allt lífið. 
Mikilvægt er að taka inn valin 
bætiefni til að tryggja upptöku á 
nauðsynlegum vítamínum fyrir 
bæði móður og barn.

Þarf að taka inn  
vítamín á meðgöngu?
Meðganga er tími mikilla 
breytinga og því þarf að tryggja að 
líkaminn fái allan þann stuðning 
sem þörf er á til að mynda nýjan 
einstakling og til þess að næra 
barnið fyrstu mánuðina. Fólín-
sýra er það vítamín sem er hvað 
mikilvægast á meðgöngu en 
hún er meðal annars gríðarlega 
mikilvæg fyrir þroska á taugapípu 
fósturs en heili og mæna þróast 
út frá taugapípu og sé myndun 
hennar ekki eðlileg á fyrstu 
vikum meðgöngu getur það leitt 
til alvarlegs fósturskaða, svo sem 
klofins hryggs eða vatnshöfuðs. 

D-vítamín er einnig mikilvægt 
fyrir fóstur sem er að þroskast og 
vaxa, en það er háð D-vítamín
inntöku móður þar sem það fer í 
gegnum fylgjuna, og nauðsynlegt 
fyrir beinþroska fósturs. Járn er 
að auki mikilvægt á meðgöngu 
en blóðmagn í líkamanum eykst 
svo að hægt sé að f lytja súrefni 
og næringu til fósturs í gegnum 
fylgjuna.

Vítamín eru mikilvæg  
fyrir börn frá unga aldri
Mikilvægt er að huga að víta-
míninntöku barna frá unga aldri 
en vítamínbúskapur getur jafnvel 
haft áhrif á framtíð barna. Fyrstu 
sex mánuði barna er ráðlagt að það 
nærist eingöngu á móðurmjólk svo 
lengi sem barnið vex og dafnar vel. 
Móðurmjólkin inniheldur öll þau 
næringarefni sem barnið þarfnast 
fyrstu sex mánuðina, en auk 
næringarefna inniheldur móður-
mjólkin ýmis efni sem hafa áhrif 
á þroska meltingarfæranna og 

starfsemi þeirra, svo sem vaxtar-
þætti og hormóna. Börn þurfa 
þó líkt og aðrir að fá D-vítamín
viðbót frá unga aldri, ásamt öðrum 
mikilvægum vítamínum eftir 
sex mánaða aldur. Fram að sex 
mánaða aldri duga meðal annars 
járnbirgðir, A-, E-, B6-, og C-víta-
mín ásamt sinki frá móðurmjólk 
en eftir það þarf að huga að viðbót.

Sérsniðin vítamín í  
munnúðaformi frá Better You
Better You vörurnar njóta aukinna 
vinsælda og ekki að ástæðu-

lausu því mikið er lagt upp úr 
gæðum og að upptaka á vítamínum 
sé tryggð. Munnúðar eru einföld 
leið til að innbyrða vítamín og fyrir 
þá sem eiga erfitt með að kyngja 
töflum eða hafa undirliggjandi 
meltingarvandamál. Better You 
vítamínin koma öll í formi munn-
úða sem tryggir góða upptöku 
gegnum slímhúð í munni. Better 
You í samstarfi við næringarþerap-
istann Madeleine Shaw gaf nýverið 
út nýja vörulínu sem inniheldur öll 
helstu vítamín fyrir öll stig móður-
hlutverksins og fyrir barnið. n

Byltingarkennd vítamín fyrir móður og barn
Börn þurfa líkt 
og aðrir að fá D-
vítamínviðbót 
frá unga aldri, 
ásamt öðrum 
mikilvægum 
vítamínum eftir 
sex mánaða 
aldur.  
MYND/AÐSEND

Meðganga er tími 
mikilla breytinga 

og því þarf að tryggja 
að líkaminn fái allan 
þann stuðning sem 
þörf er á til að mynda 
nýjan einstakling og til 
þess að næra barnið 
fyrstu mánuðina. 
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„Ég held að við 
þekkjum það 
mörg hvað 
það er auðvelt 
að gleyma sér 
í símanum,” 
segir Sólrún 
Ósk Lárusdóttir, 
sálfræðingur 
hjá Heilsugæslu 
höfuðborgar-
svæðisins.  
� FRÉTTABLAÐIÐ/
ANTON BRINK

Það er álag að vera 
með lítið barn og 

það er gott að huga að 
ýmsum öðrum leiðum 
til að verja þeim tíma 
sem gefst í eitthvað 
uppbyggilegt.

Sólrún Ósk Lárusdóttir
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Áreiti frá snjalltækjum og 
samfélagsmiðlum getur haft 
mikil áhrif þann tíma sem 
foreldrar sinna nýfæddum 
börnum sínum. Samskipti 
við umönnunaraðila er mjög 
mikilvægur þáttur fyrir 
heilaþroska ungbarna og slík 
samskipti þurfa alls ekki að 
vera flókin.

Einn af mörgum þáttum sem ein-
kenna líf foreldra ungra barna nú á 
dögum er aukið áreiti frá snjall-
tækjum og samfélagsmiðlum, sem 
um leið getur haft áhrif á þann 
tíma sem foreldrar sinna nýfædd-
um börnum sínum. Það skiptir 
mjög miklu máli að heili nýfæddra 
barna sé örvaður frá upphafi, 
sérstaklega á fyrstu 1-2 árin í lífi 
þeirra, segir Sólrún Ósk Lárusdótt-
ir, sálfræðingur hjá Heilsugæslu 
höfuðborgarsvæðisins. „Einn 
mikilvægasti þátturinn fyrir heila-
þroska ungbarna er samskipti við 
umönnunaraðila, þá sérstaklega 
samskipti sem byggja á svokallaðri 
„sendingu og svörun“ (e. serve and 
return). Börn gefa frá sér ósjálf-
ráðar sendingar með babbli, svip-
brigðum og látbragði og fullorðnir 
svara með því að bregðast við með 
sams konar hætti.“

Þarf ekki flókin samskipti
Hún segir að slík samskipti þurfi 
ekki að vera flókin, ekki þurfi 
að spila Mozart eða lesa upp úr 
heimsbókmenntum fyrir barnið, 
heldur að tala við barnið um 
daginn og veginn. „Sumum finnst 
erfitt að vita hvað þau eiga að segja 
við svona lítið barn, en það er nóg 
til dæmis að tala upphátt um það 
sem þú ert að gera þá stundina, 
til dæmis: „Nú er pabbi að brjóta 
saman þvott.“ Gott er að láta eins 
og þið skiljið hvort annað full-
komlega, svara barninu þegar það 
hjalar og bendir, brosa til barnsins 
og benda á hluti á móti, til dæmis, 
og nefna hlutinn. Þannig myndast 
nýjar taugatengingar í heilanum 
og þessi samskipti eru grunnurinn 
að uppbyggingu heilans, sem allur 
annar þroski byggir á.“

Nýta vakandi stundir
Sólrúnu finnst þó mikilvægt að 
árétta að ekki sé verið að skamma 
eða smána nýbakaða foreldra á 
neinn hátt, því það getur verið 
mjög krefjandi að sinna ungu 
barni. „Stundum er barn á brjósti 
tímunum saman, er óvært og vill 
hvergi sofna nema í fangi og alveg 
eðlilegt að foreldrar leiti í ein-
hverja afþreyingu á meðan. En 
þann tíma sem barnið er vakandi 
og tilbúið til samskipta er varhuga-
vert að vera sífellt annars hugar. 
Ég held að við þekkjum það mörg 
hvað það er auðvelt að gleyma sér 
í símanum, en það getur haft áhrif 
á þann tíma sem við höfum til að 
sinna barninu. Ef barn missir aftur 
og aftur af þessum nauðsynlegu 
samskiptum og tengslum, getur 
það valdið óöryggi og vanlíðan og 
haft áhrif á þroska þess.“

Í ungbarnaverndinni er farið 
yfir mikilvægi þess að örva barn 
og sinna tilfinningalegum þörfum 
þess jafnt sem líkamlegum, segir 
Sólrún. „Ef foreldrar spyrja eða 
óska eftir ráðgjöf varðandi notkun 

Aukið áreiti vegna snjalltækja er varasamt

Sólrún segir 
mikilvægt að 
árétta að ekki 
sé verið að 
skamma eða 
smána ný-
bakaða foreldra 
á neinn hátt, því 
það getur verið 
mjög krefjandi 
að sinna ungu 
barni.
� RÉTTABLAÐIÐ/
� GETTY

snjalltækja og samfélagsmiðla, er 
gott að leita til heilbrigðisstarfs-
fólks í ungbarnavernd eins og með 
aðra ráðgjöf tengda umönnun 
nýbura.“

Breyttir tímar
Þótt snjallsíminn og samfélags-
miðlar séu tiltölulega nýleg fyrir-
bæri hafa alltaf verið til staðar alls 
kyns hlutir sem gátu tekið tíma frá 
umönnun barnsins, segir Sólrún. 
„Það gildir það sama ef við erum að 
lesa blaðið eða alltaf að þrífa eða 

jafnvel bara í vinnunni, eins og var 
ef til vill frekar raunin með eldri 
kynslóðir þegar fæðingarorlofi 
var öðruvísi háttað. Þá var líka 
kannski stuðningsnetið annað, 
fleiri voru heimavinnandi og um 
leið voru fleiri sem gátu sinnt 
barninu yfir daginn, á meðan 
ömmur og afar nútímans eru oftast 
í vinnu og að sinna fjölbreyttum 
áhugamálum.“

Síminn getur verið tímaþjófur
Hún segir suma foreldra verða 
mjög einangraða í fæðingarorlofi, 
sérstaklega á tímum heimsfarald-
urs og eiga helst samskipti við aðra 
í gegnum síma og samfélagsmiðla. 
„En síminn er kannski meiri tíma-
þjófur en margt annað og það er 
þetta með að vera á staðnum en 
samt ekki. Áreiti samfélagsmiðla 
getur haft nánast ávanabindandi 
áhrif á heilann og mörg eiga mjög 
erfitt með að vera án símans í ein-
hvern tíma. Rannsóknir benda til 
að mikil samfélagsmiðlanotkun 
geti haft neikvæð áhrif á til dæmis 
sjálfsmynd, svo það er hollt fyrir 

nýbakaða foreldra sem og aðra að 
huga að sjálfum sér og reyna að 
takmarka notkunina eitthvað.“

Fyrir utan það er sú athöfn að 
hanga í símanum ekkert sérstak-
lega mikil gæðastund, bætir hún 
við. „Það er álag að vera með lítið 
barn og það er gott að huga að 
ýmsum öðrum leiðum til að verja 
þeim tíma sem gefst í eitthvað upp-
byggilegt.“

Hægt að sækja sér fróðleik
Ýmsar leiðir eru fyrir unga foreldra 
sem vilja leita sér upplýsinga um 
áhrif snjallsíma og samfélagsmiðla 
á foreldrahlutverkið, að sögn Sól-
rúnar. „Það eru ágætar upplýsingar 
um skjánotkun barna og foreldra 
á Heilsuveruvefnum heilsuvera.‌is. 
Einnig bendi ég sérstaklega á 
þrjú myndbönd þar um tengsla-
myndun og heilaþroska ungbarna, 
sem hafa verið þýdd frá Center on 
the Developing Child við Harvard-
háskóla. Þau má finna á slóðinni 
www.heilsuvera.is/efnisflokkar/
lidan/samskipti-og-tengsl/tengsl-
foreldra-og-ungbarna. ■
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Veita 3ja laga lekavörn.  
Ysta lagið er vatnshelt til þess 

að ekki leki í gegn.

FÁANLEGAR Í HVÍTU, SVÖRTU OG LJÓSBLEIKU.

Fjölnota lekahlífar
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Verslunin Englabörnin í 
Kringlunni hefur í langan 
tíma boðið upp á glæsilegan 
fatnað á börn allt frá fæð-
ingu. Verslunin sérhæfir sig 
meðal annars í ungbarna-
fatnaði og býður hið þekkta 
sænska merki Livly.

Livly framleiðir einungis ung-
barnafatnað úr hágæða lífrænni 
Pima-bómull frá Perú. Ester Berg-
mann Halldórsdóttir, sem starfar í 
markaðsráði hjá fyrirtækinu Föt og 
skór, segir að Pima-bómullin sé ein-
staklega mjúk og góð. „Hún er það 
besta sem völ er á fyrir nýbura sem 
eru með þunna og viðkvæma húð. 
Bómullin er þétt í sér sem gerir það 
að verkum að fötin endast vel. Við 
hjá Englabörnum bjóðum barna-
fatnað frá Livly í stærðum allt frá 
0-9 mánaða,“ segir hún.

Ester segir að Livly fötin njóti 
mikilla vinsælda. „Viðskiptavinir 
okkar vita að hverju þeir ganga 
þegar þeir velja ungbarnaföt frá 
þessu frábæra sænska merki. Lily 
er til dæmis þekkt fyrir fallegar, 
draumkenndar myndskreytingar 
á sama tíma og fatnaðurinn er ein-
faldur og stílhreinn,“ upplýsir hún.

„Algeng mistök sem fólk gerir 
þegar það kaupir fyrstu fötin á 
ófætt barn sitt er að kaupa þau of 
stór, oftar en ekki eru síðan ömmur 
og afar send til að kaupa þau 
minni eftir að börnin eru fædd. 
Þó svo það sé kraftaverki líkast 
hvað nýburar stækka hratt fyrstu 
vikurnar þá segir reynslan okkur 
að það sé betra að eiga að minnsta 
kosti eitt sett sem smellpassar við 
fæðingu,“ segir Ester og bætir við: 
„Livly er sömuleiðis vinsæl gjafa

vara, vinkonuhópar hafa verið að 
taka sig saman til dæmis fyrir baby 
shower og kaupa þá úr sömu línu, 
galla, teppi, húfu og vettlinga og 
auðvitað mjúka kanínu með. Við 
heyrum oft að þetta sé gjöf sem 
gleðji mjög verðandi og nýbakaða 
foreldra.“

Við komu barns í heiminn  
er gott að eiga:

■ Samfellur
■ Buxur
■ Heilgalla
■ �Þunna vettlinga sem koma í veg 

fyrir að barnið klóri sig
■ Teppi
■ Húfa

Einstakar vörur
Sænski hönnuðurinn Lisa Carrol 
eignaðist tvíburastúlkur árið 2011, 
Liv og Lilly. Þær fæddust fyrir tím-
ann og voru með mjög viðkvæma 
húð. Lisu fannst vanta vönduð, 
mjúk ungbarnaföt úr gæðabó-
mull. Hún fór því á stúfana til að 
finna bestu mögulegu bómull sem 
framleidd væri í heiminum en 
hana fann hún í Perú. Eftir að hafa 
heimsótt Perú nokkrum sinnum 
og kynnt sér bómullarrækt ákvað 
hún að hanna og framleiða gæða-
fatnað á ungbörn úr lífrænni 
Pima-bómull eftir tilmælum frá 
barnalækni. Pima-bómull er hand-
tínd, prjónuð og lituð og hentar 
því einstaklega vel viðkvæmri 
húð. Barnafatnaðurinn Livly hefur 
síðan notið mikilla vinsælda. n

Livly ungbarnafatnaður fæst í 
Englabörnum í Kringlunni.

Gæðafatnaður fyrir þau yngstu

Ung börn eru 
með viðkvæma 
húð og því henta 
Livly-fötin vel 
fyrstu mánuð-
ina.

Fjölbreytt úrval er fáanlegt hjá Englabörnum í sænska merkinu Livly en fötin eru framleidd úr lífrænni Pima-bómull. 
Þetta er fatnaður og teppi sem lætur barninu líða vel. �  MYND/AÐSEND


