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Matvinnsluvélin og pelavélin fra Baby Brezza létta undir med uppteknum foreldrum svo meiri timi gefst fyrir geedastundir. MYNDIR/ADSENDAR

Frabarar vélar sem einfalda foreldrahlutverkio

Heildsalan Extra sf. hof innflutning a vorum fra BabyBrezza arid 2015. Mottokurnar hafa verid mjog godar, pela-
vélarnar slogu 1 gegn og matvinnsluvélin sem kom a markad 2919 hefur 1étt barnafjolskyldum lifid til muna. 2
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Brynjar J6hannesson innflutn-
ingsstjori hja Extra sf. segir ad fra
pvi heildsalan héfad flytjainn
pelavélarnar hafi par selst svo vel
a0 liklega pekki flestir foreldrar
ungra barna & [slandi i dag pessa
voru.

,Vid hofum verid meo pela-
vélarnar fra arinu 2015 en mat-
vinnsluvélin BabyBrezza Food-
Maker Deluxe kom a markao hér
alandi fyrir tveimur &rum. Sidan
ba hefur hiin selst mjog vel. Han
virkar adeins 60ruvisi en sam-
berilegar vorur a markadi ad pvi
leyti ao pu parft ekkiao hella a
milli ef pu ert ad gufusjéda og svo
mauka. betta eru pvi feerri skref
og spara foreldrum tima,“ atskyrir
Brynjar.

,Pao er engin fyrirh6fn ad
bua til sinn eigin barnamat meo
vélinni. bt getur sett grenmetio,
avextina, kjotid eda hvad sem er
vélina og setur svo i gang. b hefur
fullkomna stjérn & pvisem er i
barnamatnum. Vélin gufusydur
iallt ad halftima og maukar svo
iprjar mindtur, svo er maturinn
bara tilbtinn. b parft ekki ad
standa yfir vélinni, heldur getur
gert eitthvad annad 4 medan vélin
vinnur.

Matvinnsluvélin fra BabyBrezza
gufusyour og blandar barna-
matinn i einni og sému vélinni
ogisama hoélfinu. bPad eina sem
foreldrar purfa ad gera er ad skera
matinn nidur og vélin sér um
afganginn.

,Pad eru margir sem nenna ekki
a0 bua til barnamat af bvi pao parf
a0 gufusjo0a og taka svo upp ur
pottinum og mauka og pad getur
verio heljarinnar vesen. En med
matvinnsluvélinni er mjég audvelt
ad bua til barnamatinn,” segir
Brynjar.

bad fylgja endurnytanlegir
skvisupokar med vélinni sem
erumed zip lock-las 4 hlidinni
svo pad er auovelt ad fylla a peer.
Adspurdur hvort bérnin geti ekki
ovart opnad zip lock-lasinn segir
Brynjar aod engin hatta sé 4 pvi.

,Pao er ekkert a skvisupokunum
fyrir pau ad togaiog opna svo pad
er engin hetta 4 ad innihaldio
sullist it um allt. Lasinn 4 hlidinni
er til ad gera foreldrum audveldara
fyrir ad fylla & skvisurnar. Bérnin
drekka svo i gegnum stutinn. Ein-
hvern timann voru til svokalladar
skvisustdovar. ba var innihaldinu
tro0io i gegnum stdtinn. bao gat
verio meiri hattar vesen. betta er
miklu einfaldara og bagilegra,”
segir hann.

Himnasending fyrir foreldra
BabyBrezza Formula Pro Ad-

Matvinnsluvélinni fylgja endurnytanlegir skvisupokar fyrir bérnin til ad drekka ur.

MYND/ADSEND

I“r‘"-’

vanced pelavélin er ad s6gn Brynj-
ars algjor himnasending fyrir
foreldra meo boérn a purrmjolk.
y+Hugmyndin er ad pu getir
fengid tilbuinn pela fyrir barnio
pitt a um bad bil 10 sekindum,
eitthvad sem teeki pig vanalega
5-10 minatur, jafnvel meira ef pa
parft ao hita i 6rbylgjuofni og svo
kala undir krana. betta einfaldar
pad rosalega mikid ad blanda og
gera og graeja, skafa af skeidunum,
telja hversu margar skeidar pu ert
buainn ad setja it 1og ég veit ekki
hvad og hvad. bad getur alveg vaf-
ist fyrir moérgum,” segir Brynjar.

»+Hugmyndin & bak vio pela-
vélina er fyrst og fremst st ad pu
feerd vatnid vio rétt hitastig strax.
bt getur valio ad fa vatnio fra 35
gradum upp i 38 gradur. Vélin
blandar duftinu vid vatnio. bt
setur bara pina dufttegund i vélina
og velur stillingar at fra pvi. ba
velur svo magnio fra 60-300 ml.
Pelinn er alltaf tilbdinn til neyslu
strax pegar vélin hefur blandao
mjoélkina. Engin froda, rétt hitastig
og ekkert vesen.”

Vélin virkar meo yfir 700
tegundum af dufti sem eru nokk-
urn veginn allar dufttegundir sem
fast 4 Islandi, lika ofneemisduftio
ad sogn Brynjars. Hann segir mjog
einfalt a0 hreinsa badar vélarnar.

,Paod er trekt framan a pelavél-
inni par sem duftio blandast vid
vatnio. Hana ma taka af og pvo i
héndum eda upppvottavél. Vatns-
tankinn aftan 4 og dufthylkio ma
lika taka af og allt polid petta upp-
pvottavél. Pao er eins med mat-
vinnsluvélina. bPad ma taka skalina
og hnifinn og setja i upppvottavél.
betta er sterkt og polir pad alveg,*
segir Brynjar.

G60 nyting og timasparnadur
,Pao er goo nyting & pessum
vélum. Eg veit um foreldra sem
keyptu vélina snemma og eru
ndna ad nota hana fyrir annad
eda pridja barnio. Pad er lika g6o
endursala a vélunum. Félk hefur
getad selt paer audveldlega pegar
pao er hett ad nota paer.

Brynjar segir ad badar vélarnar
séuiraun mjog einfaldar i notkun
og spari foreldrum mikinn tima.

»Alltad 40 mindtur a dag sem
hegterad nytaiannad hvortsem
pao er ad leika vid barnid eda bara
hvad sem er.”

Séluadilar eru Tvo lif, Olavia og
Oliver { Glesibe, Lyfja, Elko og
Greni unginn a Akureyri. B

Nanari upplysingar ma nalgast
a babybrezza.is og Facebook/
Instagram: BabyBrezza Island

Pelavélin er ordin mérgun foreldrum & islandi kunn en
htn undirbyr pelann a 10 sekiundum.

Vélin gufusydur matinn i halftima og maukar hann svo nidur i framhaldi af
pvi. A medan geta foreldrarnir sinnt 88rum verkefnum eda bara slakad a.

bad eina sem parfad gera er ad skera matinn niduri
Baby Brezza matvinnsluvélina og vélin sér um rest.

Utgefandi: Torg ehf. ‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson ‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, ‘Veffang:frettabladid.is




Baby Brezza
Deluxe barnamauksvél
« Gufusgdur og blandar barnamat & innan vié 10 min.
« An BPA efna og audveld i prifum
« Skalina og hnifa ma pvo i upppvottavél
. LCD skijar
BRZ0OOI141EU

Beurer
hitamaelir
« Heegt ad meela yfirbordshitastig a t.d. pela
« Heegt ad vista allt ad 10 meelingar |
« Sgnir dagsetningu og tima
« Ma sotthreinsa
BEURFT65

FRI SENDING A

N/STU N1 STOD

PU getur fengio fria sendingu & valdar N1 stddvar
med Dropp. Seektu pakkann pegar pér hentar.

Beurer Braun

4995

« Universal pelahitari

« Hitar einnig barnamat

+ Heldur heitu

« Slekkur sjalfkrafa & sér
BEURBY52

« Fyrir0-12 ara
« Audvelt ad prifa
BNAIOOEU

« Nasasuga sem hreinsar nefid blidlega
« 2xtappar og 2x AA rafhlodur fylgja

Baby Brezza

Formula Pro Advanced pelavél
- Einfdld og fljétleg leid til ad blanda pela
« 15 litra vatnstankur
« 3hitastillingar
« Virkar med 6llum pelum
FRPOO46EU ([ ]

FLEIRI
UTGAFUR

Nedis Jiﬁﬁi’

innandyra 6ryggismyndavél

« Full HD upptaka

« Wi-Fi, MicroSD

« Hatalari og hljdnemi

« Hreyfiskynjari og neetursjon
WIFICI30CGY

Neonate
barnapia

Drifur 800 metra utandyra

« Baklgstur skjar og neeturljos
« Heegt ad stilla & titring
« Rafhlada dugar allt ad 80 kist.
(] BC5700D [ J

i »
P . [: 4
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Beurer

hitameelir m. apahaus

« Krattlegur hitamaelir fyrir born

« Vatnsheldur, ma sétthreinsa

« Sjalfvirkur slokkvari

« 10 sek. meeling
BEURBY1IAPI

4

6.995 1.195

ELKO ehf. | Lindum - Skeifunni - Granda - Akureyri - Flugstod | 544 4000 | elko@elko.is



4 KYNNINGARBLAD FYRSTU SKREFIN

FRETTABLADID

17. september 2021 FOSTUDAGUR

Fallegt, 60ruvisi og stilhreint fyrir ungbarnio

begar von eralitlu krilia
heimilid rikir mikil eftir-
venting o% undirbiningur
hefst fyrir komu nyja fjol-
skyldumedlimsins. Eitt af
pvisem foreldrarnir njota

Sjofn At
Pérbzlrdéttir allra mest er a6 undirbaa
siofn ungbarnaherbergid.
@frettabladid.is

Steinunn Osk Valsdéttir og kerasti
hennar keyptu sér ibtid pegar pau
attuvon & Joninu, litlu stelpunni
sinni, fyrir ari. Fyrir eiga pau tvo
niu ara straka svo pad hefur veriod
mikil strdkastemming a heimilinu,
en loksins er von & stelpu, 6llum til
mikillar anzegju.

,Egvar svo spennt pegar ég vissi
ao ég @ttivon a stelpu og vissi strax
a0 miglangaodiad gera herbergid
hennar fallegt. Vid tokum alla
ibtidina i gegn pegar vid keyptum
hana en vid vorum ad gera slikt
ifyrsta skiptio svo vid hofoum i
raun mjog litla reynslu af 61lu svona
innanhussstuassi. Einnig erum vio
foreldrarnir i ndmi og pvi reyndum
vio ao finna 6dyrar lausnir fyrir allt
heimilid, pad sama a vid um her-
bergid hennar Joninu okkar,” segir
Steinunn Osk sem naut pessa tima i
undirbaningnum.

Ooruvisi litir, svort vagga

Steinunn Osk valdi adeins 6druvisi Meér finnst
liti heldur en hefo er fyrir og fékk gott ad
innblasturinn ad utan. ,Mig lang- hafai

aoi til pess ad bua til ungbarna-

herbergi sem veri skemmtilegt, huga ad
o6dyrt og stilhreint. bad sem ég taka

hafdi einnig hugfast var ad atbta ~

herbergi sem geeti vaxio med akvaro-
henni, ekki bara fyrir ungbarn. anir autfra
Mér finnst bao hafa tekist mjog vel. -

Eg vildi hafa herbergio i neutral/ le sem
nattarulegum lit en ég valdi Sand eldist vel
Shade 3 fra Flugger i Dekso 1 med
malningunni sem hondlar allt sem .

fylgir bérnum. Eghefséd erlendis | barninu.

ad folk er med svort barnaram,
pad heilladi mig mikid og mér
finnst pad einstaklega fallegt p6
allir i fj6lskyldunni hafi haldid a0
ég veeri djofladyrkandi ad setja
barnid i svart ram og voggu,“ segir
Steinunn Osk og hler.

FYRIR % ARS TIL 2 ARA

TILBUIN TIL DRYKKJAR

&
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Gomlum hlutum gefid nytt lif
Pario purfti ekki ad kaupa allt
nytt i herbergio fyrir fedingu
Jéninu litlu. I raun var ekki mikid
iherberginu sem var keypt nytt,
heldur var gémlum hlutum gefio
nytt lif. Eg er mjog hrifin af pvi

ad nota pad sem madur hefur og
bzta hluti sem voru pegar til. bad
var allt tilbuio { herberginu pegar
Jonina kom i heiminn. Vio h6fum
b6 skipt at skiptibordinu fyrir
kommodu sidan hiun feddist.

Husgoégn i anda eldri tima
Hvad hafdir pu i huga pegar pii
varst a0 velja liti, hirslur og hluti
inniherbergid?

,Eg vildi passa a0 velja steerri
einingar i annao hvort svoértu eda
hvitu og svo minni hluti sem aud-
veldara er ad skipta ut{litum og
pemum. Vid akvadum svo eftir ad
Jonina feeddist ad beeta inn bleik-
um htsgégnum pvi mér fannst

Steinunn er anaegd med blandada
litasamsetningu i herberginu.

Ballerinukjoéll setur svip a herbergid
ogaudvitad kordnan lika.

o

e

vanta eitthvert skemmtilegt popp
inn i herbergid. Mér finnst pau
hasgodgn gefa 6trilega skemmti-
legt 60’s vibe inn { herbergid. Mér
finnst oft barnaherbergi & Islandi
lita eins at, ég vildi velja hluti inn
iherbergid sem ekki allir voru
med og einnig syna fram 4 ad pad
sé haegt ad finna 6dyrar lausnir
par sem startpakki fyrir eitt barn
getur verid rosalega dyr.“

Eru einhverjir hlutir mikilvceeg-
arienadriri herberginu?

,Irauninni ekki, pbad eru pessir
litlu hlutir eins og skartid sem
hdn 4 sem manni pykir rosalega
vaent um og svo er nafnskyringin
hennar fra Lind honnun fallegur
og persénulegur hlutur. Annars
finnst mér allir hlutirnir smella
saman og mynda fallega heild.”

Hlutir med notagildi
Steinunn Osk er 4 pviad besta
radio sem haegt er ad gefa vero-

Alltir60 ogreglu. i efstu hillunnier
skemmtileg minningabok.

Bangsar og tuskudukkur erurnaué-
synlegur hluturibarnaherbergi.

Madgurnar
Steinunn Osk
Valsdottir og
Jonina Svava
Jonsdottir njota
sin afar vel i
herberginu og
liturinn sem
vard fyrir valinu
veitir hlyju og
vellidan.
FRETTABLADID/
VALLI

andi foreldrum pegar kemur ad
pviao utbua herbergi fyrir nyja
barnio sé ad nyta eldri husgogn og
eltast ekki vio tiskubylgjur.

,Pad parf ekki alltaf ad velja pad
sem er i tisku, pad er haegtaod fa
mikio af 6dyrum eda gefins hus-
gbgnum sem heegt er ad mala og
gera upp. bad gerir herbergio oft
persénulegra og fallegra. Passa ad
velja hluti sem hafa gott notagildi
pvimikid af hlutum sem madur
kaupir fyrir bérnin nytist stutt og
illa. Mér finnst gott ad hafa i huga
ad taka dkvaroanir ut fra pvi sem
eldist vel med barninu svo madur
purfi ekki sifellt ad vera ad breyta
og mala. Einnig ad hafa pad i huga
ad madur 4 enn eftir ad kynnast
barninu sinu og bad mun mynda
sér skodanir fljétlega & hlutunum
og pvier gottad baa til rymi sem
byour upp 4 ad barnio geti fengio
inn hluti sem bvi pykir vent um

oghefur ahugaa.“m

Steinunn hefur yndi af pviad gefa
gémlum hlutum nytt lif.

Jonina Svava

Nafnskyringin fra Lind hénnun er
fallegur og personulegur hlutur.

N

i

&
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Byltingarkennd vitamin fyrir médur og barn

Naudsynlegt er ad gefa

bérnum valin baetiefni til

ad tryggja upptoku a mikil-

vaegum vitaminum sem

studla ad edlilegum vexti og

Froska fyrir komandi ar og
ramtid barna.

Vitamin tilheyra peim hépi
naudsynlegra neringarefna sem
likaminn parfnast i litlu magni
fyrir edlilega likamsstarfsemi.
Vitamin gegna ymsum mikilveeg-
um hlutverkum fyrir likamann,
svo sem vio framleidslu orku og
losun urgangsefna. Fyrsta ar i lifi
barna einkennist af érum vexti og
proska og pvi er neringin fyrsta
aldursario gridarlega mikilvaeg
ogleggur grunn ao feeduvenjum
barnsins og heilbrigdi allt lifid.
Mikilvaegt er ad taka inn valin
batiefni til ad tryggja upptoku &
naudsynlegum vitaminum fyrir
baedi méour og barn.

Parfad takainn
vitamin a medgongu?
Meoganga er timi mikilla
breytinga og pvi parfad tryggja ad
likaminn fai allan pann studning
sem porfer 4 tilad mynda nyjan
einstakling og til pess ad naera
barnio fyrstu manuodina. Félin-
syra er pad vitamin sem er hvao
mikilvegast 4 medgongu en
hin er meodal annars gridarlega
mikilveg fyrir proska a taugapipu
fésturs en heili og mena préast
at fra taugapipu og sé myndun
hennar ekki edlileg a fyrstu
vikum medgongu getur pad leitt
til alvarlegs fésturskada, svo sem
klofins hryggs eda vatnshofuds.
D-vitamin er einnig mikilvaegt
fyrir féstur sem er ad proskast og
vaxa, en pad er had D-vitamin-
inntoku méour par sem bao fer i
gegnum fylgjuna, og naudsynlegt
fyrir beinproska fésturs. Jarn er
ad auki mikilvegt 4 medgdngu
en bl60magn i likamanum eykst
svo ad haegt sé ao flytja surefni
og naringu til fésturs i gegnum
fylgjuna.

\

Vitamin eru mikilvag

fyrir bérn fra unga aldri
Mikilveaegt er ad huga ad vita-
mininntoku barna fra unga aldri
en vitaminbuskapur getur jafnvel
haft 4hrif & framtio barna. Fyrstu
sex manudi barna er radlagt ad pad
nerist eingdngu a moodurmjolk svo
lengi sem barnid vex og dafnar vel.
Moédurmjolkin inniheldur 61l pau
neringarefni sem barnio parfnast
fyrstu sex manudina, en auk
neringarefna inniheldur médur-
mjolkin ymis efni sem hafa ahrif

a proska meltingarfeeranna og

) Medganga er timi
mikilla breytinga
og pvi parfad tryggja

ad likaminn fai allan
pann studning sem
porferatilad mynda
nyjan einstakling og til
pess ad naera barnid
fyrstu manudina.

starfsemi peirra, svo sem vaxtar-
petti og hormoéna. Born purfa

p6 likt og adrir ad fa D-vitamin-
viobot frd unga aldri, dsamt 6drum
mikilvegum vitaminum eftir

sex manada aldur. Fram a0 sex
manada aldri duga meoal annars
jarnbirgoir, A-, E-, B6-, og C-vita-
min asamt sinki fra méourmjolk
en eftir pad parfad huga ad vidbot.

Sérsnidin vitamini
munniudaformi fra Better You
Better You vorurnar nj6ta aukinna
vinsalda og ekki ad astedu-

Born purfa likt
ogadrirad faD-
vitaminvidboét
fra unga aldri,
asamt 6drum
mikilveegum
vitaminum eftir
sex manada
aldur.
MYND/ADSEND

lausu pvi mikid er lagt upp ur
gedum og ad upptaka a vitaminum
sé tryggd. Munnaoar eru einfold
leio til ad innbyrda vitamin og fyrir
pba sem eiga erfitt med ad kyngja
t6flum eda hafa undirliggjandi
meltingarvandamal. Better You
vitaminin koma 611 i formi munn-
1da sem tryggir goda upptoku
gegnum slimhdo i munni. Better
Youisamstarfi vid neringarperap-
istann Madeleine Shaw gaf nyverid
atnyja vorulinu sem inniheldur 611
helstu vitamin fyrir 611 stig moour-
hlutverksins og fyrir barnio. B

BetterYou &

BetterYoud

Ny baetiefnalina fyrir 6ll stig médurhlutverksins

BetterYou &

BetterYou®

sl

‘BetterYoud
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Aukid areiti vegna snjalltekja er varasamt

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Areiti fra snjallteekjum Oﬁ
samfélagsmidlum getur haft
mikil dhrif pann tima sem
foreldrar sinna njfeeddum
bérnum sinum. Samskipti
vid umoénnunaradila er mjog
mikilveegur pattur fyrir
heila?roska ungbarna og slik
samskipti purfa alls ekki ad
vera flokin.

Einn af mérgum pattum sem ein-
kenna lif foreldra ungra barna na a
dogum er aukio areiti fra snjall-
tekjum og samfélagsmiolum, sem
um leid getur haft 4hrif4 pann
tima sem foreldrar sinna nyfaedd-
um bérnum sinum. bao skiptir
mjog miklu mali a0 heili nyfeeddra
barna sé 6rvadur fra upphafi,
sérstaklega a fyrstu 1-2 &rin i lifi
peirra, segir S6Irtin Osk Larusdott-
ir, salfredingur hja Heilsugaeslu
hofudborgarsvadisins. ,Einn
mikilvegasti batturinn fyrir heila-
proska ungbarna er samskipti vio
umonnunaradila, pa sérstaklega
samskipti sem byggja a svokallaori
ysendingu og svérun“ (e. serve and
return). Bérn gefa fra sér sjalf-
radar sendingar meo babbli, svip-
brigdum og latbragdi og fullordnir
svara me0 pviao bregdast vid med
sams konar haetti.“

Parf ekki flokin samskipti

Hun segir a0 slik samskipti burfi
ekki a0 vera flokin, ekki purfi

a0 spila Mozart eda lesa upp tur
heimsbékmenntum fyrir barnid,
heldur a¢ tala vid barnio um
daginn og veginn. ,Sumum finnst
erfitt ad vita hvad bau eiga ad segja
vi0 svona litid barn, en pad er nég
til deemis ad tala upphatt um pad
sem pu ert ad gera pa stundina,

til deemis: , Nt er pabbi ad brjota
saman pvott.“ Gott er ad lata eins
og bio skiljio hvort annad full-
komlega, svara barninu pegar pad
hjalar og bendir, brosa til barnsins
ogbenda a hluti 4 méti, til deemis,
ognefna hlutinn. Pannig myndast
nyjar taugatengingar { heilanum
og bessi samskipti eru grunnurinn
a0 uppbyggingu heilans, sem allur
annar proski byggira.“

Nyta vakandi stundir
Soélrunu finnst b6 mikilvaegt ad
arétta ao ekki sé verid a0 skamma
eda smana nybakaoa foreldra &
neinn hatt, pvi pad getur verid
mjog krefjandi ad sinna ungu
barni.,Stundum er barn 4 brjésti
timunum saman, er 6vart og vill
hvergi sofna nema i fangi og alveg
eolilegt ad foreldrar leiti i ein-
hverja afpreyingu d medan. En
pann tima sem barnio er vakandi
og tilbuid til samskipta er varhuga-
vert a0 vera sifellt annars hugar.
Eg held ad vid pekkjum pad morg
hvad pao er audvelt ad gleyma sér
isimanum, en pao getur haft dhrif
a pann tima sem vid héfum til ad
sinna barninu. Ef barn missir aftur
og aftur af pessum naudsynlegu
samskiptum og tengslum, getur
pao valdid 66ryggi og vanlidan og
haft d4hrif & proska pess.”
[ungbarnaverndinni er farid
yfir mikilveegi pess a0 6rva barn
ogsinna tilfinningalegum pérfum
pessjafnt sem likamlegum, segir
Soélrun. Ef foreldrar spyrja eda
oska eftir raogjof vardandi notkun

.Egheldad vid
pekkjum pad
morg hvad
pad eraudvelt
ad gleyma sér
isimanum,”
segir Solran
Osk Larusdaéttir,
salfredingur
hja Heilsugaeslu
héfudborgar-
svadisins.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

’ Pao er alagad vera
med litid barn og
pad er gott ad huga ad
ymsum 60rum leidum
til ad verja peim tima
sem gefst i eitthvad
uppbyggilegt.

Solrun Osk Larusdéttir

snjallteekja og samfélagsmidla, er
gott ad leita til heilbrigdisstarfs-
félks i ungbarnavernd eins og med
adra raogjof tengda umdénnun
nybura.“

Breyttir timar

bott snjallsiminn og samfélags-
midlar séu tiltdlulega nyleg fyrir-
beeri hafa alltaf verio til stadar alls
kyns hlutir sem gatu tekio tima fra
umoénnun barnsins, segir Solran.
,Paod gildir pad sama ef vid erum ad
lesa bladio eda alltafad prifa eda

jafnvel bara i vinnunni, eins og var
ef til vill frekar raunin med eldri
kynslodir pegar feodingarorlofi

var 60ruvisi hattad. b4 var lika
kannski studningsnetid annao,
fleiri voru heimavinnandi og um
leid voru fleiri sem gatu sinnt
barninu yfir daginn, a medan
ommur og afar nutimans eru oftast
ivinnu og ad sinna fjolbreyttum
dhugamalum.”

Siminn getur verid timapjofur
Huan segir suma foreldra verda
mjog einangrada i fedingarorlofi,
sérstaklega 4 timum heimsfarald-
urs og eiga helst samskipti vid adra
igegnum sima og samfélagsmiola.
»En siminn er kannski meiri tima-
pjofur en margt annad og pad er
petta me0 ad vera 4 stadnum en
samt ekki. Areiti samfélagsmidla
getur haft ndnast avanabindandi
ahrifa heilann og morg eiga mjog
erfitt med ad vera an simansi ein-
hvern tima. Rannséknir benda til
a0 mikil samfélagsmidlanotkun
geti haft neikveed ahrif 4 til demis
sjalfsmynd, svo pad er hollt fyrir

Soélran segir
mikilvaegtad
arétta ad ekki
séveridad
skamma eda
smana ny-
bakada foreldra
aneinn hatt, pvi
pad getur verid
mjog krefjandi
ad sinnaungu
barni.
RETTABLADID/
GETTY

nybakada foreldra sem ogadra ad
huga a0 sjalfum sér og reyna ad
takmarka notkunina eitthvao.
Fyrir utan pao er st ath6fn aod
hanga i simanum ekkert sérstak-
lega mikil gedastund, betir han
vio. ,bad er alag a0 vera meo litid
barn ogpad er gott a0 huga ad
ymsum 60rum leidum til ad verja
beim tima sem gefst i eitthvad upp-

byggilegt.“

Hagt ad sekja sér frodleik

Ymsar leidir eru fyrir unga foreldra
sem vilja leita sér upplysinga um
ahrifsnjallsima og samfélagsmidla
a foreldrahlutverkio, ad ségn Sol-
ranar. ,bad eru dgetar upplysingar
um skjanotkun barna og foreldra

a Heilsuveruvefnum heilsuvera.is.
Einnig bendi ég sérstaklega a

prja myndbond par um tengsla-
myndun og heilaproska ungbarna,
sem hafa verid pydd fra Center on
the Developing Child vid Harvard-
haskola. Pau ma finna a sl6dinni
www.heilsuvera.is/efnisflokkar/
lidan/samskipti-og-tengsl/tengsl-
foreldra-og-ungbarna. B
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Barnabilstolar i arvali
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Inota lekahlifar

Washable
Nursing Pads

b 9x more absorbent!*

-soft for even the
t sensitive skin

terproof layer for
bk-proof protection

Rakadraegar & mjukar Veita 3ja laga lekavérn. Ma setja i pvottavél
Ysta lagio er vatnshelt til pess
ad ekki leki i gegn.

Solustadir: Kréonan, Hagkaup, Fjardarkaup, apotek, Médurast, Ninekids, Fifa og a Heimkaup.is.
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Gadafatnadur fyrir pau yngstu

Verslunin Englabérnin 1
Kringlunni hefurilangan
tima bodid upp & gleesilegan
fatnad & bérn allt fra faed-
ingu. Verslunin sérheefir sig
medal annars i ungbarna-
fatnadi og bydur hid pekkta
senska merki Livly.

Livly framleidir einungis ung-
barnafatnad tr hagaeoa lifreenni
Pima-bomull fra Peru. Ester Berg-
mann Halldérsdottir, sem starfar i
markadsradi hja fyrirteekinu Fot og
skor, segir ad Pima-bémullin sé ein-
staklega mjik og g6d. ,Han er pad
besta sem vol er & fyrir nybura sem
erumed pbunna og vidkvema hio.
Boémullin er bétt i sér sem gerir pad
a0 verkum ad fotin endast vel. Vid
hja Englabérnum bjédum barna-
fatnao fra Livly { steeroum allt fra
0-9 manada,” segir hun.

Ester segir a0 Livly fotin njoti
mikilla vinselda. ,Vidskiptavinir
okkar vita a0 hverju peir ganga
pegar peir velja ungbarnafot fra
pessu frabaera senska merki. Lily
er til demis pekkt fyrir fallegar,
draumkenndar myndskreytingar
asama tima og fatnadurinn er ein-
faldur og stilhreinn,” upplysir han.

»Algeng mistok sem folk gerir
pegar pad kaupir fyrstu fotin &
ofett barn sitt er ad kaupa pau of
stor, oftar en ekki eru sidan Smmur
og afar send til ad kaupa bau
minni eftir ad bérnin eru fedd.
b6 svo pad sé kraftaverki likast
hvad nyburar steekka hratt fyrstu
vikurnar pa segir reynslan okkur
ad bao sé betra ad eiga ad minnsta
kosti eitt sett sem smellpassar vid
fedingu,” segir Ester og baetir vio:
,Livly er somuleidis vinsel gjafa-

"

betta er fatnadur og teppi sem latur barninu lida vel.

Ungborneru
med viokvaema
hud og pvihenta
Livly-fétin vel
fyrstu manuod-
ina.
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vara, vinkonuhopar hafa verid ad
taka sig saman til demis fyrir baby
shower og kaupa pa dr sému linu,
galla, teppi, hifu og vettlinga og
audvitad mjuka kaninu med. Vio
heyrum oft ad petta sé gjof sem
gledji mjog verdandi og nybakada
foreldra.

Vid komubarnsiheiminn
er gottad eiga:

B Samfellur

M Buxur

M Heilgalla

M bunna vettlinga sem komaiveg
fyrirad barnid kloéri sig

M Teppi

M Hufa

Einstakar vorur

Senski hénnudurinn Lisa Carrol
eignadist tviburastalkur arid 2011,
Liv og Lilly. baer feddust fyrir tim-
ann og voru med mjog viokvaema
huo. Lisu fannst vanta vondud,
mjuk ungbarnafot r gedabo-
mull. Han fér pvi 4 stafana til ad
finna bestu mogulegu bémull sem
framleidd veri i heiminum en
hana fann han i Pera. Eftir ad hafa
heimso6tt Perti nokkrum sinnum
og kynnt sér bomullarrakt dkvad
han ad hanna og framleida geda-
fatnad a ungborn ar lifreenni
Pima-bomull eftir tilmaelum fra
barnalaekni. Pima-bémull er hand-
tind, prjonud og litud og hentar
pvieinstaklega vel viokvemri
hao. Barnafatnadurinn Livly hefur
sidan notio mikilla vinselda. ®

Livly ungbarnafatnadur faest i
Englabdrnum i Kringlunni.
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