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Mikilvaegi visinda og nyskopunar
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betta blad um Visindavoku er tileinkad midlun visinda og er markmioio a0 vekja athygli a broti af pvi frabzera
visindastarfi sem unnid er a Islandi og styrkt er af sjodum og samstarfsaaetlunum Rannis.

Rannis er midstod pekkingar

a Islandi og bydur upp a hafsj6
tekifeera i formi styrkveitinga i
innlendu og erlendu samstarfi

4 svidi rannsékna, nyskdpunar,
menntunar og menningar. Vis-
indavaka er staersti vioburdur
Rannis, sem er ad jafnadi haldinn
ilok september ar hvert, en
markmidio med Visindavékunni
er a0 vekja ahuga almennings &

visindum og nysképun og kynna
f61kio sem stendur ad baki peim.
Er pad gert med pviad bjoda
folki ad hitta visindafolkio sjalft
og spyrja pad spjorunum ur og
kynnast starfi pess med beinum
htti, hvort sem er a Visindavok-
unni sjalfri eda & hinu sivinszla
Visindakaffi.

[ 4r er ekki bodid upp 4 hefo-
bundna Visindavoku sokum

heimsfaraldursins, en pess i stad er
16gd ahersla & ad kynna mikilvegi
visindamidlunar meo pviad bj6oa
i Visindakaffi, efla samstarfvid
skola og halda 4 lofti mikilvaegi
visindamiolunar i samfélaginu.
Visindavaka er haldin a sama
tima um alla Evrépu til ad halda
a lofti starfi visindafélks og er
verkefnid styrkt af Horizon 2020
rannsékna- og nyskdpunar-

aetlun ESB. Oflug midlun visinda
til almennings hefur sannad sig
rekilega & timum heimsfaraldurs
og nattaruhamfara, pegar mikil-
vaegter ad almenningur fai réttar
upplysingar sem byggdar erua
ranns6knum og visindalegum
aoferdum.

Vidurkenning Rannis fyrir
visindamiolun verdur veitt {
beinu streymi i dag, 24. septem-

ber klukkan 15.00-16.00, par sem
Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalarddherra, mun
afhenda vidurkenninguna fyrir
hoénd Rannis. Einnig mun Annette
Klinkert fra Evrépsku visinda-
midlunarsamtékunum halda
fyrirlestur um visindamiolun.

Heegt er ad nalgast beinan
hlekk & streymio 4 vef Rannis —
rannis.is. W
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Fotlun hefur veriod talin neikvad

Megan Smith, doktorsnemi i
fétlunarfreedum vid Haskola
Islands, vinnur um pessar
mundir ad rannsékninni
Barneignir, snemmomskod-
un og fésturgallar. Rann-
séknin er styrkt af Marie
Curie Evropuverkefninu
DARE.

Megan fékk styrk til ranns6knar-
innar arid 2019 en han er styrkt

til arsins 2022. Rannséknin fer
fram 4 Islandi og Irlandi en mark-
mid hennar er ad afla pekkingar
og skilnings 4 peim pattum sem
hafa ahrif 4 barneignir og snemm-
6mskodanir, einkum hvao vardar
fosturgalla. Rannséknin beinist ad
sjonarhorni og reynslu naverandi
og verdandi foreldra en einnig heil-
brigdisstarfsfolks, folks sem leetur
sig réttindi kvenna og f6lks med
fotlun varda sem og sjonarhorni
folks sem hefur ahrif & stefnu-
motun a pessu svioi.

,Eg heflengi haft gridarlegan
dhuga 4, ekki adeins hvort 61k vilji
eignast bérn eda ekki, heldur hvao
gerist ef vio i auknum meeli getum
fario ao velja hvernig bérn vio
eignumst,” segir Megan.

yFrjésemistekni hefur proast
hradar en skilningur okkar 4 pvi
hvad vid viljum gera vio slika
pekkingu. Fotlun hefur lengi verio
talin i edli sinu neikvao, eitt-
hvao sem er fravik fra pvisem er
edlilegt og heilbrigt. betta eru tvo
hugtok sem er i raun ekki haegt ad
skilgreina, en eru samt notuo til ad
lysa fostri vio snemmoémskoodun.”

Megan segir ad pad megi segja

ad vio stondum a krossgétum par
sem vio purfum ao glima vid hvad
vio eigum ad gera vio par upplys-
ingar og vald sem frjésemistekni

gefur okkur.

Safnar vidtolum vid 6lika hopa
»,Ranns6knin min byggista
eigindlegum rannséknarad-
ferdum. bad pydir ad éger ad
safna saman vidtdlum vio foreldra
og verdandi foreldra um reynslu
peirra af snemmoémskodun pegar
fostrio greinist meo fosturgalla. I
viotélunum er einblint & hvernig
pau féruigegnum ferlio vid
akvorounartoku, ekki bara um
hvort pau @ttu ad fara i snemm-
6mskooun eda ekki, heldur lika
hvort pau @ttu ad halda dfram

medgongunni eda binda enda a
hana,” atskyrir Megan.

»Auk pess tek ég viotol vid heil-
brigdisstarfsfolk, kvensjukdéma-
leekna, erfdafredinga og ljos-
maour, sem hafa ahrif a hvernig
foreldrar fa upplysingar i tengslum
vid snemmoémskodun, greiningu &
fosturgalla og valmoguleikunum
ad henni lokinni. Ad lokum tek ég
viotol vid folk sem starfar & svioi
l6ggjafar og ymsa prystihopa, til
ad skilja hvernig opinber stefna
og herferdir hafa ahrif 4 skodanir
itengslum vid snemmoémskodun
og fésturgalla. bessir hopar sem
ég tala viod eru breidir og med
6lika reynslu en peir gegna allir
pydingarmiklu hlutverki i pvi
hvernig Island og Irland nalgast

Megan safnar
saman vidtolum
viod olika hopa
um snemm-
6mskodanir
oggreiningua
fosturgdllun.
FRETTABLADID/
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snemmomskooanir, fésturgalla og
valkostina peim tengda.”

Rannsoknin fer fram baoi &
Islandi og 4 Irlandi en Megan segir
ad 16ndin tvo séu & mjog 6likri
vegferd i tengslum vid frjésemis-
réttindi.

,,Eg hefverid heppin, vegna
Marie Curie-styrksins, ad geta
rannsakad beaedilondin og peer sio-
ferdislegu askoranir sem tengjast
frjosemisréttindum og 16gum og
framkvemdum par ad lutandi.
Egheld a0 i grunninn sé petta
rannséknarsvid svo mikilvaegt
og ahugavert af pvi ad 61l okkar
grunnlifsgildi, og lika skdémm og
mismunun, séu 6hefludust pegar
vio erum a0 hugsa um ao fjolga
okkur.”

’ , Frjosemistaekni

hefur proast hrad-
ar en skilningur okkar a
pvi hvad vid viljum gera
vio slika pekkingu.

Megan Smith

borfa fraedifolki med fétlun
Megan segist hafa verio heppin ad
vinna rannsoknina undir leidségn
Rannveigar Traustadottur, pro-
fessors i fotlunarfredum vio HI,
sem jafnframt er abyrgdarmadur
rannsoknarinnar.

»Rannveig a langa s6gu a0 baki
vio a0 koma fétlunarfredi og
eigindlegum rannséknum og
framfzeri a Islandi,“ segir Megan.

,Egerlika heppin ad hafa Silju
Baru Omarsdottur sem nefndar-
meolim og studningskonu vid
rannsoknina, sérstaklega i
tengslum vid hvernig frjésemis-
réttindi skarast a vid stjornmala-
fradi. Eg er vinn lika meo Eilionéir
Flynn vid Haskélann i Galway &
Irlandi, en hin er yfir midst66 um
16g og reglugerdir um fatlanir.”

Megan segir a0 lokum ad sem
rannsakandi med mjog sjaanlega
fotlun, en han notar hjélastol,
finnist henni bao ad taka viotol vio
folk um petta efni ahugavert taeki-
feeri til ad greina persénu rannsak-
andans og ahrif hans a viotolin.

»A0 minu mati synir pad hversu
bryn porfer a fredifélki, rann-
sakendum og sérfredingum sem
skilgreina sig meo fétlun. W

Styrir gridarstorri svefnrannsokn

Erna Sif Arnardéttir styrir
Svefnbyltingunni, sem er
alpjodlegt og pverfaglegt
rannséknarverkefni sem
fékk stéran styrk fra ESB. Til
stendur ad nyta upplysinga-
teekni og gervigreind til ad
beeta greiningu og medferd
vio svefnsjukdémum.

Erna Sif Arnardéttir, lektor vio
Haskolann i Reykjavik, HR, er
leidandi visindamadur a svioi
svefnrannsékna a Islandi og styrir
rannséknarverkefninu Svefnbylt-
ingunni, sem fékk tveggja og halfs
milljards kréna (15 milljona evra)
styrk ar Horizon2020 ramma-
aztlun ESB fyrir rannséknir og
nysképun. Ad Svefnbyltingunni
koma visindamenn vid Haskol-
ann i Reykjavik, islensku fyrir-
teekin Nox Medical og SideKick
Health og 36 samstarfsadilar um
allan heim.

,Egvard astfangin af pessu vio-
fangsefni pegar ég fér sem skipti-
nemi til Astraliu og tok valafanga
um svefn. Mér fannst rannsoknir &
honum ahugaverdar og spennandi
og fékk fljétlega vinnu a svefndeild
Landspitalans,” segir Erna. ,Eg
fér svo i meistara- og doktorsnam
tengt svefni og vann a svefndeild-
inni samhlida pvi.

Eftir doktorsgraduna vann ég
ad ranns6knum og var raogjafi hja
Nox Medical en fyrir premur d&rum
for ég til Haskolans i Reykjavik og
fékk svo stoou hja verkfraedi- og
télvunarfraedideild,” segir Erna.
,Vio0 settum Svefnsetrid, pverfag-
legt setur til svefnrannsékna, &
fot sem styrkt var af Innvidasjooi
Rannis ario 2020.

Tilgangur Svefnsetursins er
a0 feera saman alla sem vinna ad
svefnranns6knum. bar fara fram
margar 6likar rannséknir og

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

fjorar deildir innan HR koma ad
peim, verkfreeoi-, tolvunarfraedi-,
salfraedi- og ipréttafraedideild,”
segir Erna. ,Viod erum til demis
ad rannsaka svefn og heilsu hja
afreksiprottafolki og hvernig
efingar og efingatimar hafa ahrif
a svefn, hvernig ma bata svefn
krabbameinssjaklinga og beta
lidan framhaldsskélanema med
pviad likja eftir dagsbirtu innan-
dyra. Auk pess erum vio ad vinna
me0 landleknisembzattinu ad
vitundarvakningu um svefn sem
fer fram i nesta manudi.”

Markmid Svefnbyltingarinnar
,Svefnbyltingin hefur fjogur
meginmarkmid sem vid etlum
ad reyna ad na med pviad nyta
pverfaglega nalgun og nyja mogu-
leika i upplysingataekni og gervi-
greind. bao fyrsta er a0 umbylta
adferdum vio greiningu svefn-
sjukdéma, sérstaklega & keefi-

svefni, en hann hrjair um milljard
manns um allan heim. Vid viljum
lika feera ahersluna i greiningu og
meoferd pessara sjatkdoma yfir

a daglegt lif einstaklinga, meodal
annars me0 bvi a0 feera malingar
heim til sjaklinga svo peaer verdi
audveldari og areidanlegri,” segir
Erna. ,Nyjar medferodir vio vegum
keefisvefni verda lika préfadar og
gildi snjallara vid greiningu og
meoferd svefnvandamala verour
rannsakad. Svo &tlar SideKick
Health ad hanna smaforrit fyrir
lifsstilsmeofero vio kefisvefni
sem vid vonum ao nai sérstaklega
til yngra félks.

Pad eru auknar likur & keefi-
svefni hja f61ki i yfirpyngd og hann
veldur verri svefni. Ef folk sefur illa
aukast svo likurnar & pvi ad félk
sekiiohollan mat og pad bordar
meira pvi heilinn kallar eftir
orku. Sedduhormoén brenglast og
instlinmagn likamans eykst lika ef

‘ Unnid i samstafi vid Rannis

Erna Sif Arnar-
dottir, lektor
vid Haskoélannii
Reykjavik, styrir
rannséknaverk-
efninu Svefn-
byltingin.
FRETTABLADID/
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folk sefur litio, en pad getur verid
fyrsti visir a0 sykursyki. Fyrir vikio
er f6lk sem sefur illa liklegra til ad
byngjast,“ segir Erna. ,Vio viljum
na til ungs folk og bj6da pvi ad
koma i lifsstilsmedferdir, baedi med
pjalfara og i gegnum smaforrit
SideKick Health.

Traverdugleiki og hvatning
Eg held ad pad séu nokkrar
asteodur fyrir pvi ad Svefnbylting-
in fékk pennan stéra styrk. Efnio
sem vid settum fram er gridarlega
mikilvaegt og parft, vid erum ad
vinna pverfaglega ad pessu og
naum saman 6llum helstu sér-
fredingum Evrépu i svefni,” segir
Erna.,Vid erum lika meo sterka
bakhjarla og studning fra baeoi
evropska svefnfélaginu og lungna-
félaginu. betta gaf verkefninu tra-
verdugleikann sem purfti til.“
Erna fékk lika hvatningarvero-
laun Visinda- og teeknirads fyrir

skommu, sem hin segir ad sé
gridarleg vidurkenning.

»Pad er mikill heidur ad vera
hluti af peim frida flokki sem hefur
fengio pessi verolaun og petta er
mikil hvatning til ad halda afram a
somu braut,” segir han.

Svefninniforgang

»Svefn er gridarlega mikilvegur
fyrir alla likamsstarfsemi og pad er
otrulega mikid sem vid vitum ekki
enn um hann,” segir Erna. ,bad

er til deemis stutt sidan vid upp-
gbétvudum ad pad er sogedakerfi i
heilanum sem virkjast i svefni, sem
getur haft gridarlega pydingu fyrir
heilasjukd6éma.

Pad er mjog mikilvaegt ad
setja svefn i forgang til ad studla
ad goori heilsu, en samkvaemt
kénnunum sefur ad minnsta
kosti fjoroungur Islendinga ekki
noégu vel eda mikio. betta er mis-
munandi eftir aldurshépum og
algengara meoal unglinga,” segir
Erna. Islendingar neyta lika mjog
mikils koffins og f61k viroist ekki
alveg medvitad um hvao telst
mikil koffinneysla og hve mikil-
vaeg timasetning hennar er. bad
er almennt ekki meaelt med pviad
drekka koffin eftir tvo a daginn,
pvi koffin er svo lengi { bl6dinu.
Pao getur valdid pvi ad f6lk eigi
erfidara meo ad sofna en einnig ad
g®0i svefnsins minnki jafnvel b6
ad folki sofni audveldlega.

Pao er svipad meo skjateki, pau
geta valdio pvi ad félki sofni ekki
eda geoum svefnsins hraki,“ segir
Erna. ,,Eg meli klarlega med ad folk
profiieina viku ad sleppa skja-
teekjum tveimur klukkustundum
fyrir svefn og svo adra viku ad
sleppa koffini eftir klukkan tvd
a daginn og finna a eigin skinni
hvada ahrifpetta hefur a svefn og
lidan nesta dag.“

‘ Veffang: frettabladid.is
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Malnotkun unglinga kortlogo

Helga Hilmisdéttir, rann-
séknardésent a ordfraedisvidi
Stofnunar Arna Magnusson-
ar, hefur rannsakad islenskt
unglingamal en pad var
samstarfsverkefni Stofnunar
Arna Magnussonar iislensk-
um freedum, Haskéla Islands,
Haskélans & Akureyri og
Haskélans i Reykjavik.

Helga segist alltaf hafa haft mikinn
ahuga 4 malnotkun unglinga og
tok meodal annars patt i norreenu
verkefni um unglingamal pegar
hin var i doktorsnami i Helsinki.
,begar ég fluttist til slands 2017
eftir margra ara dvol erlendis var
mikil umraeda medal almennings
um stoou islensku gagnvart ensku.
Mikid var reett um pad ad islensk
born og unglingar veeru haett ad
nenna ad tala islensku. Ondvegis-
verkefni Sigridar Sigurjonsdottur
og Eiriks Rognvaldssonar sem
medal annars beinir sjonum ad pvi
hvar og hversu oft islenskir ungl-
ingar nota islensku og ensku var pa
fario af stad. Mér fannst naud-
synlegt a0 skooa sjalf samskiptin,
ad taka upp raunveruleg samtol
unglinga og kortleggja einkenni
islensks unglingamals eins og pad
eridag. Eg vildi safna raunveru-
legum upptékum til ad kortleggja
notkunina og vardveita upptokur
fyrir framtidina,“ atskyrir Helga.

Styrkur skipti skopun

,Vio fengum briggja ara styrk fra
Rannséknasj60di sem gerdi okkur
kleift a0 rada stadenta til ad skra
efni og bua til gagnagrunn. Fyrsta
arid for i undirbining og upp-
tokur. Vid vildum vanda vel til
verka aour en vid ferum ao safna
efni. burftum til deemis a0 fa leyfi
fra Visindasidanefnd og skoéla-
yfirvéldum i hverju sveitarfélagi
fyrir sig. Einnig purftum vio a0 fa
skolastjora og islenskukennara til
1ids vid okkur svo ekki sé minnst

Helga Hilmisdottir hefur alltaf heillast af unglingamali. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

anemendur. betta verkefni hefdi
fallio um sjalft sig hefdu kennarar,
foreldrar og nemendur ekki verid
svona velviljadir og jakvadir gagn-
vart verkefninu,” segir Helga.
,pegar séfnun efnis var lokio
hoéfst skraning sem var gifur-
lega timafrek. Vid fengum fimm
nemendur ur HI i hlutastarf
vio skraningu. bao var erfio
nakvemnisvinna. Auk adstodar-
manna vio skraningu vorum vio
meo einn doktorsnema sem sinnti
rannséknum og tvo nemendur
sem skrifudu meistararitgerd.
Helga segir ad unglingsarin séu
mikilvaeg métunarar { lifi folks.
,Pad er d pessum arum sem
einstaklingurinn klippir 4 nafla-
strenginn og fer ad sekja meira i
jafnaldra sina. A efri arum grunn-
skolans og i framhaldsskola motast
sjalfsmyndin sem getur haft 4hrifa
malnotkunina. Unglingar eru oftast
skapandi og opnir fyrir nyjungum.
Samkvemt kenningum félags-

malafredinnar eiga malbreyt-
ingar sér einna helst stad einmitt

4 pessum arum. bao er mikilvaegt
a0 kortleggja pad sem er a0 gerast
iunglingamalinu hverju sinni bvi
poétt sumar pessara breytinga séu
aldursbundnar og hverfi tr malinu
pegar einstaklingurinn vex Gr grasi
eruaorar komnar til ad vera.”

Urelt ord i niitimanum
begar Helga er spurd hvort eitthvad
hafi komid 4 6vart vid vinnsluna,
svarar htn: ,bad sem kom mér fyrst
og fremst 4 6évart var hversu margir
attu erfitt med ao skilja ord sem
mér finnst svo sjalfsagt ad kunna.
bé er ég ao tala um ord yfir hluti
sem eru eiginlega ordnir dreltir
eins og frimerki, geislaspilari og
plotuspilari. Svo voru adrir hlutir
sem peir vorumed a hreinu en ég
atti erfitt med ad skilja.

betta er ekkert sem & a0 koma
4 6vart pvi ordafordinn endur-
speglar samfélagio. Sennilega eru

’ Unglingar eru
oftast skapandi og
opnir fyrir nyjungum.
Samkvamt kenningum
felagsmalafraedinnar
eiga malbreytingar sér
einna helst stad einmitt
apessum arum.

Helga Hilmisdottir

ord 4 bord vid ploétuspilari jafn
fjarri unglingum i dag og gdmul
heyskaparord voru pegar ég var
unglingur.

Adgengi Islendinga ad alpj60d-
legu afpreyingarefni hefur aukist
mikid med tilkomu snjalltaekja og
pad hefur oroid gridarleg spreng-
ing i notkun upphrépana tr ensku
aborod vio Oh my god, what, what
the fuck og oh yeah. betta a p6 ekki
bara vid um islensku. Tilgangur-
inn meod pessari rannsékn var pé
ekki aod skooa tengsl snjalltekja og
malnotkunar. bad kom & 6vartad i
sumum viotélum notudu nem-
endur ner engin ensk adkomuord
en sidan voru adrir nemendur sem
notudu pau mikio. Sumir voru
medvitad a0 reyna ad vanda sig og
syna sinar bestu hlidar 4 medan
mikill galsi var i 60rum.

Mikio og frodlegt efni
Umraeduefnio getur sidan kallad
anotkun adkomuoroa, til demis
pegar verio er ad fjalla um rapp-
tonlist eda segja fra myndskeidum
a YouTube. Eg held ad flestir ungl-
ingar geri sér grein fyrir pessum
blebrigdamun og geti valiod sér
malsnid sem hentar adstedum en
petta barfad sjalfsogou ad skoda
nanar,” segir Helga en séfnun efnis
var tviskipt. ,Annars vegar forum
vi0 1 heimséknir i grunn- og fram-

haldsskéla 4 h6fudborgarsveaedinu,
Norourlandi, Austfjéréum og
Vestfjoroum. Hins vegar bao ég
unglinga um a0 taka upp efni
heima, pad er ad segja samtol
unglinga vid vini og vandamenn.
Medal annars safnadist téluvert
afefni par sem grunnskélanemar
voru ad spila télvuleiki. bessar
upptokur eru eiginlega allar af
hofudborgarsvadinu.

I skolaviotslunum var okkur
alls staoar vel tekio og pad var
virkilega fr60legt og skemmtilegt
ad reeda vio unga folkio pvi pad
hefur oft adra syn 4 heiminn en
peir sem eldri eru. I vidtslunum
spj6lludum vio til demis um lifio i
skélanum, tomstundir, framtioar-
drauma og fréttamiodla. Svo spiladi
ég fyrir pau nokkur tondemi ar
ymsum attum og fékk pau til ad
segja mér hvad peim fyndist um
pessa tonlist. Eg komst ad pvi ad
ner enginn kannaoist vio Sigur
R6s nema sem auglysingatonlist og
ao flestir flokki Guns'n Roses sem
pabbatoénlist.

Bo6k um unglingamal

Nu er rannséknarhépurinn ad
skrifa bok um islenskt unglinga-
mal. Vinnan vid hana er hafin.
Vio vonumst til ad bokin eigi ekki
sist eftir ad vekja forvitni kennara
ogannarra sem starfa mikid meo
unglingum.

Goégnin tr rannsékninni verda
adgengileg i gagnagrunni sem
freedimenn geta sott i. bau geta
verio gridarlega verdmet fyrir
framtidarrannséknir og ég hvet
alla malfredinga til ad nyta sér
efnio. barna er efni sem ma notaf{
rannsoknir a hljoofraedi, beyging-
arfreoi, setningafraedi, merkingar-
fraedi og malnotkun,” segir Helga
en med henni i verkefnastjérn
voru Asgrimur Angantysson, Asta
Svavarsdottir, Finnur Fridriksson,
Jén Gudnason og Sigridur Sigur-
jonsdottir. B

Verdlaunin eru mikill heidur og hvatning

Dr. Martin Ingi Sigurdsson
préfessor i svaefinga- og gjor-
@slulekningum var annar

Eeirra sem hlutu hvatn-
ingarverdlaun Visinda- o
teekniradsiar. Martin hefur
att fjélbreyttan rannséknar-
feril og verid virkur i rann-
séknum hérlendis og erlend-
is undanfarin fimmtan &r.

,Vio svefinga- og gjorgaesluleknar
eigum engan einn sjukdom, viod
vinnum mikid med 60rum sér-
greinum svo rannséknarferillinn
litast mikio af pvi,“ segir Martin.

Hann segist adallega hafa starfad
vio tvenns konar rannséknir, ann-
ars vegar grunnrannsoknir a svioi
erfdafredi og hins vegar hefo-
bundnari faraldsfreoileg verkefni
sem tengjast itkomum skurdao-
gerda og braoveikra sjuklinga.

,Eg hefverid ad vinna erfoa-
rannsoknirnar meo adferdum
lifupplysingafredi. b er ég mest
ad vinna Gr radgreiningargégnum
isamstarfi vid rannséknarhépa i
Bandarikjunum. Aherslan hefur
verid 4 genatjaningu innan hjarta
mannsins. Vio erum ad reyna ad
skilja betur hvernig hjartad bregst
vio alagi, til deemis vegna bl60o-
purrdar,” atskyrir Martin.

,Vi0 tékum syni Gr hjartavoov-
anum i hjartaskurdadgerdum og
malum tjaningu gena med pvi
ad nota radgreiningartaekni, og
kénnum svo mismunandi tjaningu
hja sjaklingum midad vid magn
bléopurroar, og hvernig tjaningin

litur Gt hja peim sem f4 hjartslatt-
aroreglu eftir adgerodina.”

Hin hefdobundnari faraldsfraeoi-
legu verkefni snda ad s6gn Martins
ad pvi ad reyna ao skilja betur
ahattuptti og afdrif sjuklinga
sem fara i ymiss konar skuroad-
geroir.

,Pad sem ég hef mest unnio
ad hér a Islandi er a0 byggja upp
gagnagrunna sem hjalpa okkur
ad tengja saman upplysingar um
adgeroir sem fara fram, hvada und-
irliggjandi sjukdoma sjuklingarnir
hafa, hvernig blooprufumynd
peirra litur at og hvada lyf peir eru
ad taka iaddraganda adgerdar og
eftir hana. Vio gerum betta til pess

e

Martin Ingi Sigurdsson hefur stundad ran

nsokniri 15 ar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

ad reyna ao atta okkur a tengslum
pessara patta vid arangur adgero-
anna og hvernig sjuklingunum
vegnar eftir adgerdina, sérstaklega
med tilliti til undirliggjandi heilsu-
fars, lyfjatoku og sliks. Vio hofum
til demis skodad talsvert mikio
aflyfjatengdum ahattupattum
skurdsjaklinga,” atskyrir Martin.

Mikilvaegt ad margir komi

ad ranns6knum

Margar peirra rannsékna sem
Martin hefur unnio ao eru sam-
starfsverkefni. Bedi vio adra
rannséknarhépa a Landspital-
anum, [slenska erfdagreiningu og
Hjartavernd.

,par hef ég ekki drifio rann-
soknina afram sjalfur heldur kem
a0 henni sem samstarfsmaodur a
einhvern hatt. Eg héfrannséknar-
ferilinn arid 2006. b4 var ég pridja
ars leknanemi og for til Banda-
rikjanna og vann rannsoknir hja
islenskum barnaerfoalekni sem
heitir Hans Témas Bjornsson. bar
komst ég fyrst i teeri vio erfdafraedi.
[ kjolfario hof ég ad sinna rann-
soknum samhlida nami,” upplysir
Martin.

,Ntna fer um bao bil helm-
ingurinn af vinnutima minum i
rannsoéknir og kennslu og hinn
helmingurinn fer i hefébundnari
klinisk storf svefinga- og gjor-
gasluleknis. Eg ad pad sé mikil-
vaegt ad beir sem hafa dhuga og
getu til, hafi pann moguleika a0
stunda rannséknir og visindastorf
samhlioa klinisku starfi. betta
styour hvort annad. begar madur
sinnir sjaklingnum vakna oft
spurningar sem gaman er a0 geta
komid ad pviad finna svorin vid.“

Martin segir mikilvegt ad hafa
visindafélk a 6llum stigum. ,bad
parfad vera grunnvisindafélk
sem sinnir eingdéngu visindum.

Ef pad hefoi ekki oroid gridarleg
préun i grunnvisindum pa veeri
radgreiniteknin ekki til og

ég hefdi ekki taeki og tél til ad
vinna dr radgreiningargdgnum.
Minar rannséknir byggja a peim.
Grunnvisindafé6lkio préar mjog
adferdirnar og melitaekin auk pess
ad byggja undirstoou fyrir 6nnur
visindi. Ad sama skapi er mikill

styrkur ao pad sé breidd i rannsak-
endah6pnum og ad f6lk sem sinnir
kliniskum stérfum komi lika ad
rannséoknum. Oftast er petta gert
isamstarfi grunnvisindamanna
og beirra sem vinna kliniskt. Flest
rannsoknarverkefniidag eru stor
og breid samstarfsverkefni. bad

er mikilvaegt ad margar stéttir
visindamanna komi ad rann-
soknum.”

Ekkia hverjum degi sem
folk sér okkur
Martin segir ad bad sé einstaklega
hvetjandi ad hljéta verdlaun eins
og Hvatningarverdlaun Visinda-
og teknirads

,A0 sja listann af fyrri vero-
launah6fum og vita hvad pau hafa
afrekao 1 kjolfar verdlaunanna er
mjog hvetjandi og gaman ad ein-
hver hafi hugsad ad ég eigi heima
ipeim hoép. bPad er mikill heidur.
Egvil sérstaklega nefna hinn
hvatningarverolaunahafann ar,
Ernu Sif, sem er einstakur visinda-
madur. bad er rosalega gaman
ad standa vio hlidina 4 henni og
biggja pessi verdlaun,” segir hann.

,Vi0 svaefinga- og gjorgaeslu-
leeknar erum svolitio faldir a
spitalanum. bad er ekki a hverjum
degi sem folk hittir okkur og kynn-
ist storfum okkar. Heimsfaraldur-
inn hefur pé adeins breytt pvi,
en almennt erum vio til baka og
rélegheitaf6lk a spitalanum. Pad
er pvialltaf gaman begar einhver
ar okkar rodum hlytur vidurkenn-
ingu fyrir rannséknarstarfsitt.“ Wl
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Maurar geta kennt mannfolkinu margt

ftalinn Marco Mancini 6lst
upp 1 undurfégrum sveitum
Toskana a Italiu. Par atti
hann dyrdlega esku innan
um alls kyns dyr, para
medal maura sem unnu sina
heillandi vinnu i gardinum.

»Sem drengur elskadi ég ad njésna
um maura og peirra fullkomna
samfélag, en lika ad sja hvernig
peir brugoust vio sakleysislegum
hrekkjum minum. Naesta skref
var ad bua til eigid maurabu svo
ég geeti rannsakad maurana betur.
Stundum er sagt ad samfélag
maura vinni sem ein lifvera, og
pegar madur athugar malid vand-
lega sést ad bad er hreina satt,” segir
Marco sem stundar nd meistara-
nam i liffreedi vid Haskola Islands
og rannsakar maura 4 Islandi, en
pad er nanast 6kannad svid.

Marco rifjar upp skemmtilega
minningu fra eskuarunum.

,Egvar sjo eda atta dra pegar ég
fann risastort maurabt af raudum
skégarmaur (Formica rufa) i
nalegu tré. Buid var kipulaga
hraga afbarrnalum og s6kum
forvitni a0 fa séd inn i buid hof ég
a0 krafsa ofan af pvi med berum
hondum. Ekki lidu nema érfaar
sekdndur par til tugir pusunda
maura skridu upp tr hrigunni og
rédst ad mér med pvi ad spreyja
4 mig maurasyru. Egvard sam-
stundis pakinn syrunni & hondum,
handleggjum og i andlitinu, og
minnisstett ad lyktin og bragdio
var beiskt, pétt bad minnti lika &
sitrénu. Mér er ekki illa vid maura-
syrulyktina i dagen pennan dag
hljép égeins og feetur togudu heim
ogisturtumed pad sama!“ segir
Marco og hler.

Onnur skemmtileg mauraminn-
inger fra arinu 2011 pegar Marco
ferdist einn med tjald og bakpoka {
regnskogum Gana.

I Afriku, sunnan Sahara, er
haegt ad koma auga 4 stérfengleg
maurabad vefmaura (Oecophylla
longinoda). beir tvinna saman
lauf med silki sem lirfa framleidir
a lokastigi sinu og buiin eru hrein
listaverk. Mig dreymdi um ad
finna mauradrottningu en vissi
ad bao veeri prautin pyngri. Svo
einn daginn fékk ég malariu, var
meo0 41°C hita, 6rao og dandrandi
hoéfuoverk. Eg hefaldrei oroid jafn
veikur & vinni og man litiod fyrstu

¥

Vefmauradrottningin goda sem Marco tokst ad mynda
MYND/MARCO MANCINI

sarlasinniregnskogum Gana.

fimm til tiu timana i pvi astandi,
en ég man po6 vel pegar vefmaura-
drottning tritladi i sakleysi sinu
fram hja mér. Meo erfidismunum
tokst mér ad taka mynd af henni
og st er mér akaflega dyrmaet.”

Mauraleysid var verst
Marco byr 4 Seltjarnarnesi par sem
hann er me9 tilbdin maurabu.

,,Eg var0 astfanginn afIslandi
um leid og ég sté hér niour feeti.
bad eina sem mér potti slemt viod
landiod var ekki vindurinn, kuldinn
né myrkrio; nei, pad var maura-
leysid!“ segir Marco og skellir upp
ar.

,Pad hefoi aldrei hvarflad ad mér
aod geta verio med tilbtiin mauraba
heima 4 Islandi. Eins og flestir hélt
ég a0 maurar prifust ekki a pessari
litlu eyju i midju Atlantshafinu, en
svo for ég ad hugsa: ,Hvernig er pad
mogulegt?“ Maurar hafa numid
land i ndnast 6llum heimshornum,
svo hvi ekki hér,“ segir Marco sem i

kjolfario setti sig i samband viod
meindyraeydinn Steinar.

,Steinar syndi mauraverkefni
minu strax mikinn dhuga og okkur
varo fljott vel til vina. Hann reynd-
ist hafa lent i nokkrum maura-
plagum og melti meo ad ég hefoi
samband vid Nattarufraeodistofnun
[slands sem @ttu i forum sinum
upplysingar um maura 4 Islandi
igegnum tidina. bao gerdi ég og
komst ad pvi a0 fyrsti maurinn
fannst i Reykjavik arid 1974. Svo for
égme0d Steinari{ hiis i midbenum
og par fundum vid maura. Eg
gleymi ekki hversu spenntur ég var
pbann daginn!“ segir Marco katur.

Hann er me0 nitjan maurabu
heima og fimm 6likar maura-
tegundir. Sextan eru sma i snidum,
me0d drottningu og fieinum vinnu-
maurum i petriskalum; prja eru
me0 yfir 3.000 vinnumaura.

Maurar lifa likt og menn
Marco vinnur na ad kennslubok

Marco Mancini
er heilladur af
maurum og
segirbadibdrn
ogfullordna
getalaert af
peim samvinnu
ogsjalfbaerni.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Hluti af maurum sem Marco heldur heima hja sér.

um maura fyrir grunn- og leik-
skoélaborn, i samvinnu vio Andreas
Guomundsson Gaehwiller haskola-
student sem unnid hefur med
Marco ad rannséknum & maurum,
en lika Laufeyju Jonsdoéttur
teiknara sem myndskreytir bokina
og Caterinu Poggi sem hefur mikla
reynslu af kennslu og uppeldis-
fredum og sér um ad bodskapur-
inn skili sér rétt til barnanna.

,Vi0 erum sannfaerd um ad
maurar séu fraberir til ad kenna
boérnum og fullordnum sjalfbeerni.
Vio viljum syna bérnum hvernig
pessar 6rsmau verur geta verid
spennandi og allrar athygli viroi.
Rétt eins og mennirnir byggja
maurar flokin samfélég og stor-
kostlegan arkitekttr, peir hugsa
vel um ungvioid sitt pvi pad tekur
vid biinu i framtidinni, peir fara
meo ruslio a skilvirkan hatt svo ad
buio sé hreint og 6ruggt, og skaffa
samfélaginu mat. Sumar maura-
tegundir raekta sina eigin uppskeru

ogaorar lifandi bupening. Umfram
allt geta maurar kennt okkur sam-
starf. Hver og einn einasti maur er
mikilvegur og émissandi pvi hann
er hluti af heildinni. Maurar vinna
saman ao velferod sins samfélags og
ég trui pvi stadfastlega ad sam-
vinna sé naudsynleg til a0 fa lifad i
heilbrigou samfélagi,“ segir Marco
sem vill endurvekja tengsl barna
vid nattaruna.

,Vio viljum syna bérnum eitt-
hvao forvitnilegt og heillandi, pvi
samband manns og nattiru verour
tralega enn mikilvaegara & naestu
aratugum. Vio erum sannfaero
um ad born purfiad vita meira
um lifreenar heildir i umhverfi
sinu og viljum ekki ad pau vaxi
ur grasi me0 skakka mynd af
gerd umbhverfisins sem pau lifa i.
Verkefnio varpar lj6si & viofangs-
efni sem pau myndu sennilega
ekkileera um fyrr en seinna a lifs-
leidinni.”

Skemmtilegt hlidarverkefni
vio kennsluboékina er feeranlegt
maurabi sem synt verdur leik-
skoélabdrnum.

,»A maurabuinu er USB-smasja til
ad syna maurana og athafnir peirra
ienn meira navigi. Vio traum pvi
a0 verkefnid geti hjalpad bérnum
a0 taka fyrstu skrefiniattad
sjalfbeerni, pvi ef vid hldum ekki
vel a0 modur jorg, liffredilegum
fjolbreytileika hennar og floknum
vistkerfum, getum vio ekKki lifad lifi
okkar med sama hetti og 4dur. Vid
pykjumst vita ad bokin 4 eftir ad
hitta i mark hja bérnunum.”

Vill halda ranns6knum afram
Vinnan vid bokina gengur vel og er
stefnt ad atgafuimars 2022.

,Pad hefur skipt skopum fyrir
okkur ad fa styrki fra Rannis og vio
erum afar pakklat. An pess hefdum
vio ekki getad farid Gt isvo metn-
adarfullt og frumlegt verkefni,”
upplysir Marco, sem hyggur a fleiri
mauraverkefni i framtidinni.

,J4, hvort ég etla. Enn er svo 1iti0
vitad um fjolbreytni og Gtbreioslu
maura 4 Islandi og 6tal margt sem
okkur langar ad rannsaka. Vio
vonum ad Rannis haldi afram a0
syna ahuga verkefnum i tengslum
vid maura og hjilpi okkur ad halda
rannséknum afram. Vio erum {
raun rétt byrjud ao kafa ofan i petta
spennandi viofangsefni og viljum
tvimeelalaust halda pvi afram.“

Skodar ofbeldi gegn konum i

Dagrin Osk Jénsdottir er
doktorsnemi i pjodfraedi vid
HI. ,Egho6fnamid 2018 og
vinn na ad lokaverkefni um
birtingarmyndir kvenna og
kynferdisofbeldis i bj6d-
sogum,” segir Dagrun.

Sidustu fjogur ar hefur Dagran
skodao islensku pjodsdgurnar tt
fra 6likum pemum. ,Eg er ad skoda
konur i pjédségunum sem fara
gegn rikjandi hugmyndum sins
tima um kvenleika. Konur sem
brjétast gegn rikjandi hugmynda-
kerfi, sinna karlleegum stérfum,
bua yfir karllegum eiginleikum,
afneita moéourhlutverkinu, troll-
skessur og huldukonur. Einnig
skooa ég hvernig heimilis- og kyn-
feroisofbeldi gegn konum birtist i
pj6dsdgunum,” segir Dagran.

Spegill, spegill

Dagrun rakst & 6ventan kynja-
vinkil pegar vio vinnslu BA-verk-
efnis i bjo0fraedi um mannat i pj6o-
ségunum. ,Eg var ad skoda ségur
um tréllskessur sem éta saklausa
karlmenn. Ut fra pvi fékk ég ahuga
4 a0 skooa pj6osogurnar ut fra
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Dagrun Osk segir margt éhflgavert komailjés pegar pjodsogur eru skodadar

med kynjagleraugum.

kynjafradi sem og hvernig konur
birtastipeim almennt.”
bjodsdgurnar sem Dagrin hefur
til hlidsjonar var safnad a seinni
hluta 19. og fyrri hluta 20. aldar.
,Islensku pjodsdgurnar voru lengi
tili munnlegri geymd og var safnad
4 pessum tima. bad er erfitt ad
segja til um hverniglifid var pegar
ségurnar voru fyrst sagdar. Eg get
pvi einungis notad pjédsdgurnar
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sem spegil 4 pann tima sem peim
ersafnada.”

A0 sogn Dagrunar er dkvedinn
innbyggour kynjahalli og valda-
6jafnvaegiisoéfnun pjédsagnanna.
Flestallir safnarar hafi verio karlar.
bar er Torfhildur H6lm undan-
tekning. ,I safni Torfhildar faum
vio einstakt taekifeeri til a0 sja konu
safna sogum annarra kvenna.
Sogur hennar eru frabrugdnar

jodsogunum

60rum pjodségum. bar birtist
kynbundio ofbeldi i skyrara ljési
en hja 60rum séfnurum og finnast
hlutfallslega fleiri sogur af heimil-
isofbeldi. ba er 4kvedinn munur &
sjénarhorninu i ségunum. Tilfinn-
ingar kvenna fa pa meira rymi.“

Ofbeldid ekki i brennidepli

[ s6gum af kynferodisofbeldi finnst
Dagrinu merkilegt ad ofbeldid

er ekki adalatrioid. ,Sogurnar

eru flestar um eitthvad annao.
Ofbeldid er nefnt i framhjahlaupi.
Parna er sérstakur flokkur drauga-
sagna sem fjalla um hetjur sem
drepa drauga. Draugarnir hafa
gert ymsan 6skunda af sér eins og
ad naudga konum. Konunum eda
ofbeldinu gegn peim er p6 ekki
gefinn mikill gaumur.”

Konur segja konum af ofbeldi
Dagrun segir dhugavert ad skoda
hver sé ad segja pessar sogur.
»,Margar ofbeldissagnanna eru
sagdar af konum, en virdast ekki
b6 hlidhollar peim. Sogur af
heimilisofbeldi birtast fremur sem
ahrifarik leid til pess ad aga konur.
P4 hafa pessar ségur kennt konum

hvernig per geti komio i veg fyrir
ao veroda fyrir ofbeldi af halfu eigin-
mannsins. Konurnar sem sogou
ségurnar koma tr sama rikjandi
hugmyndakerfi og karlarnir. beer
staofesta skyldu eiginmanna og
fedra til ad aga 6pekkar eiginkonur
og detur med ofbeldi. S6gurnar
hafa po6 eflaust veitt konum a
pessum tima huggun og opnad a
umradur sem er lika mikilvegt.“
A peim tima sem pj6ds6g-
unum er safnad virdast peer hafa
kennt f61ki um rikjandi viomid
og gildi, um hlutverk og hegdun
kynjanna. En pratt fyrir ad mikio
vatn hafi runnid til sjavar sidan
a fyrri hluta tuttugustu aldar pa
geta pessar ségur kennt okkur
ymislegt. ,bjédsagnirnar eru ekki
sagnfraoilegar heimildir, en bera
meo sér sannleika um heimsmynd
og viohorf folksins sem faedir peer.
bad er mikilveegt ad heimsaekja
gomul gdgn og skoda ut frd njjum
sjénarhornum. Pad synir okkur
hve gamlar og rétgronar akvednar
hugmyndir eru i samfélaginu. bad
er mikilvegt ad pbekkja hvadan
madur kemur til pess ad geta betur
akvaroad hvert madur er ao fara.“ W
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Fjolmidlar, Facebook og , falsfréttir“ a islandi

Jén Gunnar Olafsson,
nydoktor i fjolmidlafraedi vid
Haskéla Islands, var gestur

a Visindakaffi 22. septem-
ber sidastlidinn. Par fjalladi
hann um falsfréttir og upp-
Iysingadreidu a samfélags-
midlum og setti i samhengi
vid Covid-19 og kosninga-
barattuna.

Jon Gunnar klaradi doktorsnam i
fjolmidlafraeoi i London arid 2019.
I ndminu skodadi hann meoal
annars breytingar a islenskum
fjolmiodlamarkadi med tilkomu
samfélagsmidla og hvao einkennir
umfjéllun islenskra fjolmiola um
stjornmal. ,Eg hef undanfario
unnio meira med efnio ar doktors-
ranns6kninni og byggt ofan 4 hana.
Nylega kom ég nyrinnistjérn
Islensku kosningarannséknar-
innar, en fyrir voru pau Olafur b.
Haroarson (sem byrjadi med rann-
s6knina 1983), Eva H. Onnudéttir,
Hulda bérisdéttir og Agnar Freyr
Helgason. bau starfa 611 vio Stjorn-
malafraedideild Haskola Islands
eins og ég,“ segir Jon Gunnar.

Rannséknir a islandi
Islenska kosningarannsoknin
hefur farid steekkandi undanfarin
ar. ,Mitt hlutverk snyr adallega ad
fjolmidlahlutanum. Midlun upp-
lysinga 1 kosningabarattu hefur litid
verid rannsdkud 4 Islandi og ég hef
medal annars pr6éad spurningar um
hvernig f6lk nalgast upplysingar
um stjérnmal, hversu virkt pad er
ad reeda stjornmal a samfélagsmiol-
um og hversu miklum tima pad
eyoir i ao fylgjast me0 stjornmala-
tengdri umfjollun i fjolmidlum.
Annad stort rannséknarverk-
efni sem ég vinn ad er rannsékn &
fjolmidlaumfjéllun um Covid-19
aIslandi i samstarfi vio Sigranu
Olafsdottur, professor i félagsfraedi

Jon Gunnar Olafsson er nydoktor i fjdImidlafraedi vid Stjornmalafraedideild

Haskola islands.

viod Haskola Islands. Vio Sigran
hofum fengio styrk tr Nyskop-
unarsj60i ndimsmanna undanfarin
tvo ar og radio nemendur til ad
vinnaigreiningunni med okkur.
Gagnasafnio er ordio ansi stort. Vid
hofum pegar birt eina fraedigrein
upp ur efninu og fleiri greinar eru i
vinnslu.“

Islendingar og samfélagsmidlar
A0 s6gn Jons Gunnars er dreifing
upplysinga dhugavero i islensku
samhengi. ,Eitt af pvi sem er for-
vitnilegt er hversu virk vid erum a
samfélagsmidlum og hve stor hluti
upplysingamidlunar fer i gegnum
pa. Um 90 présent Islendinga nota
Facebook daglega sem er mjog ha
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talaialpj6dlegum samanburdi.
Margt sem er skrifad a samfélags-
midlaratar i hefdbundna fjolmidla
og hefur ahrif 4 umfjoéllun peirra.
bvi er mikilvaegt ad skoda préunina
med tilliti til bedi samfélagsmidla
og hefdbundinna fjélmidla.“

Falsfréttir a Islandi

Pad hefur mikio verio rett um
falsfréttir erlendis en ad s6gn Jons
Gunnars er freedafolk einnig byrjad
ad rannsaka pessi mal hér 4 Islandi.
,I Visindakaffinu fjalladi ég um
falsfréttir og upplysingadreiou a
samfélagsmidlum og reeddi meoal
annars i samhengi vio Covid-19

og kosningabarattuna og setti i
islenskt samhengi.”

En hvad eru falsfréttir?

,begarrett er um falsfréttir er
gjarnan verio a0 visa til rangra eda
misvisandi upplysinga. Slikar upp-
Iysingar eru ekki nyjar af nalinni en
me0 tilkomu samfélagsmiola hefur
dreifing a bannig upplysingum
gjorbreyst. Folk sekir sér fréttir og
frodleik i gegnum samfélagsmidla
og rannsoknir hafa synt ad par hafa
oft alls kyns 6sannindi komist &
flug. En eins og ég segi, pa er aud-
vitao ekkinyttad folk sé ad deila
eda skooa eitthvad sem er rangt eda
misvisandi, en netid hefur breytt
dreifingunni t6luvert.

Falsfrétt er of politiskt ord

Jén Gunnar segir p6 a0 freedasam-
félagio noti almennt ekki oroio fals-
fréttir. ,Margt free0afélk vill fremur
nota hugtakiod upplysingadreida
par sem oft er um fleira en fréttir ad
reda i pessu samhengi. Jafnframt
hefur oroio falsfrétt ordio ansi
politiskt, eins og sést A umraedunni
undanfarin ar. Upplysingadreida

er mun ndkvamara hugtak. bar er
gerOur greinarmunur a pvi hvort
dreifing 4 rongum eda misvisandi
upplysingum sé viljandi (kallast
disinformation a ensku) eda hvort
peim sé dreift 6afvitandi (kallast
misinformation). Einnig fellur par
undir ef viokvemum persénu-
legum upplysingum er dreift til ad
valda skaoa (kallast malinform-
ation).”

Samfélagsmidlar og fj6lmidlalaesi
Jén Gunnar segir ymislegt haegt
a0 gera tilad minnka dreifingu &
hinum svokélludu falsfréttum eda
upplysingadreidu. ,Vio hofum séo
hvernig samfélagsmiolarnir sjalfir
reyna ad taka a pessum malum,
b6 med misjofnum arangri. Félk
iminni fredigrein nefnir oft ad
vio purfum trausta, fjolbreytta og
ofluga fjolmiola og ég tek undir

pad. beir hafa kannski aldrei skipt
jafn miklu mali og einmitt na. Vi
sjaum ao rekstrarumhverfi fjol-
miola hefur farid versnandi undan-
farin 4r sem tengist meodal annars
samfélagsmidlum og pvi hvernig
dreifing upplysinga hefur breyst.
betta hangir allt saman. Einnig
hefur mikio verio rett um a0 efla
fjolmiolalesiipessu sibreytilega
tekniumhverfi.”

Kosningabarattan

16g0 til grundvallar

Rannsoknir Jéons Gunnars sniast
idagum kosningabarattuna sem
er i fullum gangi, enda kosningar a
nasta leiti. ,Eg kem nyrinnistjéorn
Islensku kosningarannséknarinnar
iareins og ég nefndi. Kosningabar-
attukdnnunin hefur verio i gangi
imanuo og par héfum vid meodal
annars gert daglegar meelingar. Vid
erum ad skoda hvada miola folk
notar helst og hversu miklum tima
pad veriad fylgjast meo politiskri
umraou. Einnig erum vid ad skoda
hvort, og pa hvar, f6lk hafi rekist a
rangar eda misvisandi upplysingar
eda nafnlausan aréour.”

Hvao er neest d dagskrd?

,Eg mun halda &fram ad rann-
saka fjolmidlaumfjoéllun um Covid-
19 og einnig kosningabarattuna.
A0 auki hef ég verio ad taka patt
i tveimur stérum alpjédlegum
verkefnum um stédu fjolmidla, the
Media for Democracy Monitor og
Worlds of Journalism Study, i sam-
starfi vio Valgeroi Johannsdéttur,
Birgi Gudmundsson, Gudbjorgu
Hildi Kolbeins og Fridrik bér Gud-
mundsson, en pau hafa 611 unnid
ad fjslmidlarannsoknum. Eg stefni
dao birta efni um stoou fjolmiola a
Island  samanburdi vio énnur riki
upp ur gégnum ur pessum tveimur
ranns6knum. Pannig ad pad verdur
nogad gera & nestunni,” segir Jén
Gunnar ao lokum. ®

Naid samband vid hljoofzri med gervigreind

Dr. bérhallur Magnisson,
proéfessor og deildarforseti
tonlistardeildar Sussex-
haskéla, og rannsékna-
proéfessor vid Listahaskola
Islands hlaut i desember
tveggja milljéna evra styrk
Evropska rannséknarradsins
(ERC) fyrir verkefnid Intelli-
gent Instruments. Verkefnid
er hystiListahaskola Islands.

Hvao er snjallhljéofeeri?

Oll hljoofaeri eru snjoll 4 sinn
hatt, en oroio snjallhlj6ofeeri,
eins og vid notum pag, er byding
a enska ordasambandinu Intelli-
gent Instruments. Vio erum ad
skoda hvernig samband okkar viod
hlj6oferi breytist pegar pau eru
smidud med gervigreind. I raun er
petta heimspekilegt verkefni um
samband okkar vid teekni 4 timum
par margir hlutir i umhverfi okkar
eruao breytast i snjallhluti. [ dag
er ekki mikid um eiginleg snjall-
hljoofeeri par sem gervigreind er
partur af viomoti hljéoferisins o
ad rannsoknir séu hafnar vida um
heim. Pad er hins vegar gervigreind
4 moérgum svidum ténlistaridkun-
ar, fra stafreenum hljédgervlum til
forrita sem notud eru til tonsmioa.

Er snjallhljéofeeri hugbunadur
edaraunverulegt hljéofeeri?

Vid erum a0 einbeita okkur ad
raunverulegum hljéofeerum sem
vid handfjétlum og préum naiod
samband vio. Gervigreind er &
ymsum stéoum, til demis i sma-
tolvum sem eru afastar eda faldar
inniihlj6dferinu sjalfu (oft kallad
embedded computing 4 ensku). Vid
sem vinnum i rannsoknarstofunni

erum ténlistarmenn og forritarar
og hofum skrifad forrit fyrir ton-
listarsképun, en markmid okkar
er a0 proa raunveruleg hlj6oferi
me0 gervigreind sem vid hofum
likamlegt samband vid. Pannig ad
snjallhlj6ofzri felur hvort tveggja i
sér hugbunaod og hljodferi.

Treysta niitimatonskdld d gervi-
greindtil ad skapa tonlist?

baod er allur gangur & pvi, en
teeknin er til stadar. Tonlist er
sterofredileg i edli sinu, sd hug-
mynd neer aftur til Pypagoérasar, og
pegar madur er med form, pa eru
reglur, hvort sem maour brytur paer
eda ekki. Télvur eru mjog gédariad
fylgjareglum, og ni med vélarnami
(e. machine learning) geta peer
leert af endurteknum mynstrum,
og tonlist er hér séd sem mynstur.
Pannig getunemendur i ton-
skopun til demis fylgt reglum 1 ad
skrifa fagu eins og Bach eda notad
forrit sem gerir pad fyrir pau. bad
er i raun ekKki fl6kio. Pad sem er
6llu meira spennandi er ad skoda
i hverjuraunveruleg skdpun felst
og par getur gervigreindin ekki
staoid sjalf, heldur parfskapandi
manneskju til. Frd sjénarmioi ton-
skaldsins er gervigreindin verkfzri,
likt og hamar eda skrifjarn; hun
er ekki komin til a0 taka yfir ton-
listarskdpunina.

Hversvegna hlotnadist pér pessi
heiour og styrkveiting? Eru fdir eins
benkjandi og pii d pessu svidi?

Pag er erfitt ad spa i pad, en pad
er folk iti um allan heim ad préa
spennandi hlj6oferi og nyta gervi-
greind i tonlistarsképun. Eg held
a0 pad sem gerir petta verkefni sér-
stakterad vid erum ad spa i hvernig

Dr. P6rhallur Magnusson er styrk-
hafi ECR. FRETTABLADID/EYPOR

pessi teekni breytir okkur sem
erum ao fast vio og hlusta 4 tonlist.
Auk pess a0 préa nyja teekni pa er
mikilveegur hluti verkefnisins ad
skoda par hugmyndir og ordredu
sem er hagt og rolega ad myndast
ikringum bessa nyju teekni. betta
er pviverkefni sem neer at fyrir
tonlistina sjalfa og hefur med sam-
band okkar vid gervigreind i vidari
skilningi a0 gera. Hvernig tdlum
vid um gervigreind i daglegu lifi?
Hvernig hrésum vid unglingi sem
spilar inn melédiu & simann sinn
og feer ttsetningu 4 henni likt og
Mabhler hefoi verio ad verki? Hvar
er sképunin hja barninu okkar sem
teiknar Ola prik 4 spjaldtélvu sem
breytir teikningunni i Van Gogh-
malverk? I pessu verkefni notum
vid hljoofeeri og tonlistina sem svid

fyrir rannséknir a tengslum okkar
vid gervigreind, en nidurstddurnar
munu hafa ahrifa 6nnur svio fraeda,
visinda og teekni.

Huvernig fer rannsoknarvinnan
fram ogvio hvada nidurstéoum
bystu?

Vid erum teymi sem saman-
stendur af bremur doktorsnemum,
tveimur nydoktorum, hljéofzra-
smio, verkefnisstjéra og mér sem
adalrannsakanda. Okkar vinna
felstiao préa og smida ny hljodferi
og gera rannsoknir a peim i sam-
starfi vio alpj6dlegan hép visinda-
manna. bar ma nefna salfredinga,
heimspekinga, télvunarfraedinga,
verkfreodinga og sérfraedinga i
gervigreind, 4&samt audvitad ton-
listarfolki. Vid hofum hljéofaerin
sem midpunkt i samraedum okkar
um gervigreind almennt og tengsl
okkar vid hana. Nidurstddurnar
munu koma fram & ymsu formi,
en auk hljodfeera, nyrra forrita,
pekkingar 4 gervigreind og notk-
unar hennar, munum vio standa
ao alls kyns vioburdum sem folk
getur matt 4, svo sem ténleikum,
malstofum, vinnustofum og 60ru.
Vio hvetjum félk til ad heimsaekja
okkur i Opna vinnustofu (Open
Lab) sem vid héldum & féstuddégum
klukkan tvo i rannsoknarstofunni
okkar vid Listahaskolann i bver-
holti. I Opnu vinnustofunum faum
vio gesti til a0 kynna verkefni sin og
redum tekni, tonlist og heimspeki
yfir kaffibolla til a0 loka vinnu-
vikunni. Pad er nefnilega i gegnum
samreaeour sem vid ndum ad proéa
pad nyja tungumal sem vantar til
a0 geta skilid almennilega hlutverk
gervigreindar i natimapj6ofélagi.

Mad segja a0 styrkveitingin syni
mikilveegi pess ad fd nidurstéour i
einmitt pennan mdlaflokk?

Ja, pad er gifurleg samkeppni
um pessa visindastyrki Evropska
rannso6knarradsins. Raoio styrkir
adeins verkefni sem eru i framlinu
ndtima visinda og par 4 medal ma
nefna listrannséknir af bvi tagi
sem vio vinnum. [ verkefni okkar
skarast listrannsoknir vid hugvis-
indi og télvuvisindi. Gervigreind
er mjog heitt rannséknarefni tti
um allan heim um pessar mundir,
og ma segja ad vid séum ad stunda
hagnytar gervigreindarrannséknir
at fra sjonarhorni lista og hug-
visinda. Raoio hefur bverfagleika
a0 markmioi og hefur lyst pvi yfir
a0 framtio visinda sé par sem pau
skarist og ny pekking verdi til.

Munid pid skapa ny snjallhlj60-
feerisem i framtidinni geetu leyst
hefobundin hljodferi af holmi?

Nei, ég tel ad pad sem vid gerum
verdi adeins viobot vio pa fléru
hlj6ofera sem nt pegar er til.
Hljoofeeri til tonlistariokunar hafa
alltaf verid préadasta teekni hvers
timabils i s6gunni, og bvi er edli-
legt ad vid séum ad rannsaka gervi-
greind sem hluta af hljodferum i
dag. Eg er sannferdur um ad Guido
de Arezzo fra 11. 61d, Hildegard
von Bingen fra 12. 61d eda Bach
fra 17. 6ld veeru ad fast vid petta i
dagef pau veeru uppi ntina. Likt og
barokk-fidlan er enn til og fidlan er
enn ad proast, pa eru okkar snjall-
hlj6ofeeri adeins vidbot i hljodfz-
rakistuna, en b6 med peim mun ad
pau hafa atbeini og geta brugdist
viod bvi sem vid gerum a gjornyjan
hatt.
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Geofood - nyting jardvarma til

matvalaframleidslu i hringrasarkerfum

Samraekt ehf. hefur undan-
farin brju ar styrt samstarfs-
verkefninu Geofood par sem
gott samstarf hefur byggst
qu vid adila i Hollandi og

S

oveniu.

Opnud var tilraunaadstada vio
Wageningen-haskolann i Bleis-
wijkiHollandi par sem 150
fermetra fiskeldiskerfi var komid
fyrir i grédurhdsum skoélans.
Adstadan er byggd upp sem hluti
af préunarverkefninu GeoFood
sem er nyskopunarverkefni styrkt
af Geothermica, samstarfsneti
um nytingu jardvarma. Medal
peirra islensku adila sem koma ad
verkefninu eru Haskoli Islands og
fyrirtaekio Samrakt. ,Helstu mark-
midin med verkefninu eru ad auka
nytingu jarOvarma med aherslu

4 hringrasarkerfi i matvelafram-
leidslu,“ segir Katrin Olafsdottir,
framkvaemadastjori Samreektar.
»Pannig er ekki einungis verid ad
horfa til afgangsorkunnar sem
nyta ma ur einu kerfiiannad
heldur einnig til neeringarefna og
vatns sem nytist 4 milli kerfa.

Olik pekking nytist

Hugmyndin a0 GeoFood-sam-
starfsverkefninu varo til 4 grunni
netsamstarfsins, The EU Aqua-
ponics Hub, sem styrkt var af
COST-a@tlun Evréopusambandsins
aarunum 2014-2018, baetir Ragn-
heidur Inga borarinsdottir, rektor
Landbtinadarhaskola Islands, vid.
,bar komu saman adilar sem voru
ad proa hringrasarkerfi par sem
affallsvatn fra fiskeldi var notad
sem naring fyrir plontur. Ner 611
16nd i Evrépu komu ad pvi verkefni
og byggdust upp sterk tengsl a milli
adila, auk pess sem adilar utan
Evrépu komu ad verkefninu, fra
Sudur-Afriku, Kanada, Bandarikj-
unum, Astraliu og Mjanmar.“

| -

Ragnheidur Inga borarinsdottir, rektor Landbunadar-
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haskéla islands.

Fjolbreyttir samstarfsadilar
begar COST-verkefninu var ad
ljaka fér hépurinn ad huga ad
aframhaldandi samstarfsverk-
efnum og GeoFood-verkefnio er
eitt beirra sem urdu a0 veruleika,
segir Katrin. ,Verkefnio er leitt af
Samrakt ehf. og samstarfsadilar
eru fyrirteki, rannséknaradilar og
opinberir adilar fra Islandi, Hol-
landi og Sléveniu. Holland kemur
inn me0 pekkingu 1 hringrasar-
kerfum fyrir fiskeldi og gréour-
hasaraektun og Slévenia med
pekkingu a ferdapjonustu og upp-
lifun ferdamanna. ba er { badum

s
i

pessum londum teekiferi og ahugi
tilaukinnar nytingar a jardvarma.”

Affallsvatnid nytt betur

Byggoar voru tilraunaeiningar hja
Wageningen-haskélanum i Hol-
landi og hja Samrakt i Reykjavik.
,Fiskur var rektadur i hringrasar-
kerfi og affallsvatnio notad til
rektunar 4 salati og sprettum.
Fylgst var med orkunotkun og
samanburOartilraunir geroar.
Fario var i heimsokn til fyrirtekja
sem tengjast ferdapjonustu og
mottéku gesta 1 6llum l6ndum og
samanburdur gerdur a pvi hversu

Katrin Olafsdottir, framkvamdastjori Samraektar.
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langt fyrirtekin ganga i ad veita
gestum sinum upplysingar, freedslu
og upplifun,” segir Ragnheidur.

Arangursrikt samstarf

bar erusammala um aod samstarf
pessara priggja landa hafi gengio
afskaplega vel og verkefnio hafi
verid mjog gefandi. , Fra Hollandi
komu tvo fyrirteki ad bordinu,
annars vegar fyrirtekio Landing
Aquaculture sem proéar hringrasar-
kerfi fyrir fiskeldi og Ammerlaan,
sem er stort grodurhusafyrirteki
sem nytir jardvarma til upphit-
unar og selur einnig jardvarma til

’ Helstu markmidin
meod verkefninu
eru ad auka nytingu

jarovarma meo aherslua
hringrasarkerfi i mat-
vaelaframleidslu.

Katrin Olafsdottir

annarra i nigrenninu. Leidandi
adili fra Hollandi var Wageningen-
haskolinn en hann er fremstur
flokKki a svidi gardyrkju { Evropu og
jafnvel 4 heimsvisu. Fra Sléveniu
komu annars vegar sveitarfélagio
Brezice sem byr yfir jardhitaaud-
lindum og haskélinn i Maribor
sem kom meo pekkingu a ferda-
pjonustu meo aherslu a fredslu

og upplifun.“ bad var svo Sam-
rekt ehf. sem leiddi verkefnid og
st6d ao islenska hlutanum asamt
Haskola Islands. ,Island kemur

ad verkefninu meo pekkingu og
reynslu 4 svidi jarohita og nytingu
til matveelaframleioslu, svo sem {
gardyrkju og fiskeldi.”

Vonir bundnar vid framhaldid
Geroir hafa verid samstarfssamn-
ingar a milli Landbtinadarhaskola
Islands og annars vegar Haskolans
i Maribor og hins vegar Wagenin-
gen-haskolans. ,A grunni verk-
efnisins hefur einnig veriod fario {
samstarfvio Sigurd Pétursson sem
byggt hefur upp laxeldi og unnio {
utflutningi 4 fiski. Pannig varad til
Fraedslumidst6din Lax-Inn sem var
opnud formlega 4 Myrargoétunni
iReykjavik fyrr i pessum manudi.
Pangad eru allir velkomnir. Vonir
standa til ad nidurstéour Geo-
Food-verkefnisins muni nytast
fiskeldisfyrirteekjum til framtioar
og verda til pess ad nyta enn frekar
jardhita til matveelaframleidslu,
hérlendis og vidar i heiminum.“

Carbfix-adferdin mun nyjtast heima og erlendis
;

Sigurdur Reynir Gisla-

son, jardefnafraedingur o
visindamadur vid Héskéﬁa
Islands, hélt erindi 4 fyrsta
Visindakaffi vetrarins sem
haldid var i Perlunni.

Fyrsta Visindakaffi vetrarins var
haldid i Perlunni manudaginn
20. september. bar hélt Sigurdur
Reynir Gislason, jaroefnafrao-
ingur og visindamaour vid Haskola
Islands, erindi sem bar heiti®d Loft-
lagsognin! Hvaoa teknilausnir eru
ifarvatninu? og var vidburdurinn
vel sottur.

Til pess ad nd markmidum
Parisarsamkomulagsins verour
ad fanga koltvioxio tr utbleestri
orku- og idjuvera og einnig beint
ar andramslofti. Sigurdur Reynir
fjalladi um Carbfix-adferdina og
hvernig islensku sandarnir geta
komio par vid ségu. ,Eg fjalladi
um sogu Carbfix-verkefnisins
sem hofst formlega i oktéber 2007
en undirbiningur pess hofst af
fullum punga i jantar 2006. Carb-
fix-aoferdin breytir gasiigrjot
djupt i jarolégum. Eg hefkallad
petta ad steinrenna koltvioxioi
(CO,). betta er 6ruggasta adferdin
til pess ad binda koltvioxid, sem
veldur grédurhtsadhrifum.”

Unga f6lkid drifkrafturinn
Stofnendur Carbfix-verkefnisins
voru Haskoli [slands, Orkuveita
Reykjavikur, Columbia-haskélinn
iNew York og Franska rann-

Sigurdur Reynir Gislason, jardefnafraedingur og visindamadur vid Haskola

islands.

Visindakaffi
Rannis

L~ N
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“ Visindakaffi
Rannis hefur

notid vinsalda
undanfarin ar.

Til bess ad na
arangri veroum vid
ad beita 61lum hugsan-
legum aoferdum.

Sigurdur Reynir Gislason

s6knarradio (CNRS) i Toulouse i
Frakklandi. ,Fra 2007 hafa prettan
doktorsnemar varid doktors-
ritgerdir sinar sem fjélludu

um einhverja hluta Carbfix-
adferdarinnar. Allt fra tilraunum
og likanagero a rannsoknastofu,
til malingar i borholum par sem
CO, er delt nidur i jordina. Na er
petta unga f6lk drifkrafturinn i
Carbfix-fyrirteekinu sem vinnur ad
framgangi adferdarinnar a Islandi
ogerlendis.”

Pegar hann er spurdur hvar
helsta pekking og styrkleikar
Islendinga séu pegar kemur ad
adgeroum gegn loftslagségninni
segist hann ekki vera hlutlaus.
»Carbfix-aoferdin og pekking
innan jarohitageirans a Islandi
hefur og mun nytast vel hér heima
og vida erlendis. Eins er mikilveg
pekking innan Landgraedslunnar
og Skégraektarinnar. Til pess ad na

arangri verdum vid ad beita 6llum
hugsanlegum adferdum.”

Talad beint til almennings
Visindakaffi Rannis hefur notio
vinsalda undanfarin ar en par
kynna fredimenn viofangsefni
sin 4 6formlegan hatt vid notalega
kaffihasastemningu.

,Pad er mikilvegt ad vid
visindamenn ,skridum* Gt af rann-
s6knastofunum okkar og télum
millilidalaust til almennings. Eg er
mjog anegdur med patttokuna og
frabaerar umradur undir styrkri
stjorn Sevars Helga Bragasonar,
betur pekkts sem Stjérnu Sevar.
Aheyrendur voru vel med & not-
unum og komu meo0 beinskeyttar
spurningar.”

Spennandi naestu skref

Morg spennandi verkefni eru

fram undan 1 vetur, ekki sist tengd
Carbfix. ,Eg og nydoktorar minir
erum ad vinna med Carbfix-fyrir-
tekinu og innlendum og erlendum
visindaménnum vid ad nota sjo
istao ferskvatns vid steinrenn-
ingu CO,. Steinrenningin krefst
mikils vatns, sem oft er af skornum
skammti. Tilraunir & rannséknar-
stofu syna ad petta gengur og nt
@tlum vio ad taka neesta skref, og
steinrenna CO, vi0 stréndina a
Reykjanesi med pviad dela CO,

og sj6 niour i basaltlogin par. Vid
erum einnig ad koma af'stad stein-
renningu i Asiu par sem eru stor
tekiferi.’ W
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Morg loftslagtengd verkefni i vinnslu

Ragnhildur Fridriksdottir
vinnur ad ymsum verkefn-
um sem snua ad umhverfis-
malum og sjalfbaerni i mat-
veelaframleidslu hja Matis.
Hun er einnig ad vinna ad
ei¥in freedsluverkefni um
loftslagsmal fyrir islenska
grunnskélanemendur.

Liffreedingurinn Ragnhildur Frio-
riksdottir er verkefnastjori hja
Matis og hefur unnio ad alls kyns
loftslagstengdum verkefnum, beedi
hér a landi og erlendis, en Matis
vinnur a0 fjélbreyttum verkefnum
imatvelaidnadi par sem dhersla
er 16gd a sjalfbarni, nyskdpun og
verdOmataaukningu.

,Egleroi liffredi i Haskéla
Islands, fér i meistaranam i
umhverfis- og audlindafredi sjavar
ihaskolanum i York i Bretlandi
ogvann svo eitt sumar ao lofts-
lagstengdum rannséknum vid
Haskoélann i Alaska Fairbanks, par
sem vi0 skodudum ahrif bradn-
unar jokla a strandvistkerfi. bar
byrjadi loftslagstengingin min,”
segir Ragnhildur. ,Eftir pad for
ég ao vinna fyrir World Wild-
life Fund 1 byskalandi, steerstu
umhverfisverndarsamtok i heimi,
ogvann par i nokkurn tima 4dur
en ég flutti heim, en pa ég storf hja
Matis.”

Sifellt fleiri loftslagstengd
verkefni

,A sidustu arum hefur Matis verid
ad raodast i fleiri loftslagstengd
rannsoknar- og préunarverkefni.
Vid héfum lengi verid meo rika
aherslu a umhverfismal og sjalf-
berni og stefnum nt1 4 ad gera
okkur gildandi i barattunni viod
loftslagsbreytingar,” segir Ragn-
hildur. ,Minn bakgrunnur liggur i
umhverfi hafsins og min verkefni
hafa pvi ad mestu verid a bvi svidi.
Vio vorum til ad mynda a0 klara
Evropuverkefnio ClimeFish, sem
snerist um ad skoda ahrifloftslags-

Ragnhildur Fridriksdéttir, verkefnastjori hja Matis, hefur unnid ad ymsum
loftslagstengdum verkefnum hér heima og erlendis. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

breytinga a sjavarutveg og fiskeldi
iEvréopu,” segir Ragnhildur. ,Verk-
efninu var styrt af Haskélanum

i Tromse og bad voru samstarfs-
adilar um alla Evrépu. Okkar hlut-
verk var a0 greina og kortleggja
ahrifloftslagsbreytinga a sjavarat-
veg og fiskeldi vios vegar i Evropu
og vid préoudum adferdarfraedi til
ad gera ad0logunarazetlanir sem var
birtivisindatimaritinu Climatic
Change fyrr a pessu ari, en htin var

lika nytt i rafreent namskeio hja
Landbunadar- og matvaelastofnun
Sameinudu pjédanna (FAO).

Vio vonumst til ad fa fjadrmagn
til a0 hefja pessa adlégunarvinnu
hérlendis. Fyrir nokkrum vikum
var fyrsta stefna islenskra stjorn-
valda um adlégun ao loftslags-
breytingum birt og par komu
fram skyr markmio fyrir sjavar-
atveginn,” segir Ragnhildur. ,Eitt
peirra er ad meta og kortleggja

moguleg ahrifloftslagsbreytinga
og greina at fra pvi adlogunarporf
greinarinnar. Vio erum sannferd
um ao adferdarfredin sem varo til
i ClimeFish-verkefninu geti nyst til
ad bua tiladlégunarazetlun fyrir
sjavarttveg og fiskeldi a Islandi.“

Vilja auka nytingu lifreens
aburodar

,Pad eru fjolmorg 6nnur verkefni
igangi hja Matis sem snda a0 mat-
vaelaframleidslu en hafa sterkan
loftslagsvinkil. Eg get til deemis
nefnt verkefnio Sjalfber aburdar-
vinnsla sem styrkt er af Marka-
e@tlun um samfélagslegar askoranir,
en par erum vid medal annars ad
kortleggja magn lifrenna aukahra-
efna og urgangs a Islandi, svo sem
ktamykju og moltu, til ad geta nytt
petta sem lifreenan aburd,” segir
Ragnhildur.,Vid erum ad skoda
hvernig haegt sé ad beta penna
argang me0 iblondun naringar-
efna, likt og kéfnunarefnis og nit-
urs fra sprotafyrirteekinu Atmonia,
pannig ad hann nytist sem best
sem aburodur. Landbinadarhaskal-
inn og Landgradslan erusvo ad
profa pessar blondur. Aukin nyting
alifreenum, innlendum aburdi
geeti haft mikil 4hrif & kolefnisspor
islensks landbunadar, en badi inn-
flutningur og framleidsla tilbtins
aburoar valda mikilli losun gréour-
husalofttegunda.”

Skoda nyja proteingjafa

,Vio erum lika ad vinna a0 verk-
efnum sem snia ad pvi ad préa

og framleida nastu kynsloodir af
matvela- og fodurproteinum meo
sjalfbeerum og umhverfisveenum
hatti. Akvedin umbylting parfad
eiga sér stad i matvaelaframleidslu
4 komandi arum til ad haegt verdi
ad fullnaegja aukinni préteinporf
heimsbyggoarinnar a umhverfis-
vanan hatt," segir Ragnhildur.
,Vid erum ao styra stéru evropsku
verkefni par sem vid erum ad préa
préteinvinnslu ar 6rpérungum,

skordyrum og einfrumungum
og sannreyna notagildi peirra i
ymsum matvaelum og dyrafoori.
betta er fjogurra ara verkefni
sem vio leidum, en pad eru hatt
i25 patttakendur vids vegar um
Evrépu sem taka pattiverkefninu,
en pao eru lika fleiri verkefni i
pipunum sem snua ad pessu.

bao eru fjoldamorg 6nnur rann-
soknar- og nyskopunarverkefni
igangi hja okkur sem snda ad
umbhverfis- og loftslagsmalum og
mida ad pvi auka sjalfbaerniinnan
sjavaratvegs og landbunadar. Vid
erum til ad mynda ad skoda dhrif
endurnyjunar islenska fiskiskipa-
flotans a kolefnisspor afurda og
me0d fjolmorg verkefni er snia
ad pvi ad beeta vinnsluaoferdir
og geymslupol afurda, sem getur
haft mikil ahrif a kolefnisfotspor
peirra,“ segir Ragnhildur.

Beitir sér fyrir freedslu um
loftslagsmal i grunnskélum
,Persénulega finnst mér mjog
mikilvegt ad visindafélk beiti sér
lika i miolun & upplysingum um
loftslagsbreytingar og dhrif peirra,
sérstaklega pegar kemur ad unga
folkinu okkar. Eg fékk nylega styrk
ur Loftslagssjooi fyrir freedslu-
verkefni sem midar ad pviad btia
tiladgengilegt namsefni til ad
freeda baoi kennara og nemendur
um loftslagsmal,” atskyrir Ragn-
hildur, sem segir ad um sé a0 reda
kennsluefni auk fjolda skemmti-
legra verkefna, leikja og tilrauna.
»,Markmid verkefnisins er fyrst og
fremst a0 freeda islenska grunn-
skoélanemendur um loftslags- og
umbhverfismal, ahrifloftslag-
breytinga 4 hafio og lifriki pess og
ekki sist moguleg ahrif & sjavarut-
veg og samfélagid. Vid leggjum lika
mikid upp dr pessari valdeflingu
unga félksins, medal annars meo
pviao leyfa peim ad kynnast heimi
loftslagsaktivistans og frum-
kvooulsins og virkja pau pannig til
barattunnar.“ M

Sprenging kom med heimsfaraldri

Gisli Herjolfsson, forstjoéri
Controlant a Islandi, segir ad
pad hafi verid mikill heidur
ad fa Nyskoépunarverdlaun
Islands ari® 2020. Fyrirtaekid
hafi vaxid hratt a undan-
férnum fjérum arum en
sprenging hafi sidan ordid
vegna Covid-19.

Controlant er brautryodjandi a sinu
svidi. ,Vio proum og framleidum
hug- og vélbtinad sem meelir medal
annars raka, hitastig og stad-
setningu dsamt pvi ad senda fra
sér rauntimaupplysingar sem haegt
er ao fylgjast med til a0 tryggja
ga0i a viokvemum vérum baoi {
flutningi og geymslu. Me0 pessari
teekni gefum vid einnig framleid-
endum lyfja og matveela mikilveg
gbgn irauntima til ad geta brugodist
vi0 6ventum uppakomum og
komid i veg fyrir séun. Markmid
fyrirtaekisins er ad tryggja oryggi
sjaklinga og pjénustu vio neyt-
endur meod pviad minnka lyfja- og
matarséun { adfangakedjunni um
90%," utskyrir Gisli.

Tryggja oryggi og virkni boluefna
»Hja Controlant erum vid ad koma
4 fét nyjum markadi af teekni-
lausnum i adfangakedjunni. Cold
Chain as a Service® —sem dregur
nafn sitt fra hinu pekkta vidskipta-
modeli Software as a Service.
Okkar lausn er priskipt: pradlausir,
internettengdir og endurnytan-
legir gagnaritar (e. data loggers)

Gisli Herjolfsson, forstjori Controlant, segir ad fyrirtaekio hafi vaxio hratta

undanférnum arum, sérstaklega eftir ad heimsfaraldur skall 4. MYND/ADSEND

sem settir eru hja voru og sja um ad
vakta geoi hennar og stadsetningu
(hitastig, rakastig, breytingu a
birtustigi o.fl.). ba sendir vél-
bunadurinn rauntimagogn {
hugbtinadarlausn okkar sem hyst
er i skyinu. Auk pessa bj6dum vio
upp a voktunarpjénustu allan
s6larhringinn og sjaum einnig um
a0 endurheimta aftur endurnytan-
legu gagnaritana fra vidskiptavin-
um okkar til ad lagmarka séun og
hagraeda i rekstri. Lausnin vaktar
medal annars alpj60lega dreifingu

a Pfizer-BioNTech mRNA Covid-
19 béluefninu, asamt pvi ad midla
tilkynningum og vidvérunum
irauntima til a0 tryggja 6ryggi

og virkni béluefnanna og koma i
veg fyrir séun a pessum dyrmeeta
varningi. Fra byrjun september
pessa ars hefur okkar lausn tryggt
oryggi yfir 1,3 milljarda skammta
afboluefni Pfizer og séo til pess
a0 99,99% af skommtunum hafi
komist 6rugglega 4 4fangastad

an pess ad soun hafi att sérstad,”
greinir hann fra.

Stodug pbroun og nysképun

Gisli bendir a a0 vegfero fyrir-
teekisins hafi verio ansi kaflaskipt
til byrja meo og fyrstu arin oft
horo baratta vio ad halda fyrirtek-
inu gangandi. ,Barattan sidustu
ar hefur fyrst og fremst verio ad
rada viod voxtinn, straumlinulaga
starfsemina og viohalda peim
gbda kaltar sem hefur einkennt
okkur fra upphafi. Okkar vegferd
er gott demi um hvernig tekni
og nyskdpun getur skipt skdpum
ilifi félks. Hvort sem pad er meod
pviad stydja vid adfangakedjuna
sem kemur lyfjum, béluefnum og
matvaelum a afangastad eda med
pviad studla ad umhverfisvenni
starfshattum.”

Helstu vidskiptavinir Controlant
starfa innan lyfja- og matveelageir-
ans og framleida og dreifa vorum
vida um heiminn. ,Hja Controlant
vinnum vid meo alpjodlegum
lyfjafyrirteekjum, flutningsfyrir-
teekjum og fyrirtekjum sem starfa
innan matvela- og drykkjar-
idnadarins. A medal fyrirtekja
sem vid storfum meo eru Pfizer,
Teva, DHL og Procter & Gamble.

[ dagstarfa i kringum 300 manns
hja Controlant og eru bar 4 medal
alpjoolegir starfsmenn sem starfa
vids vegar um allan heim. Vio
erum stoougt ad proéa vél- og hug-
bunad okkar og komum til med
ad kynna hinar ymsu nyjungar a
nestumanudum. bréun 4 vérum
okkar og méguleikinn 4 ad auka
enn virdi peirrar pjénustu sem vio
veitum kemur til meo aod byggja ad

storu leyti a arvinnslu a gggnum
og sjalfvirkri &kvordunartoku.
Ljost er ad vid munum purfa ad
halda dfram uppbyggingunni a
fyrirteekinu 8 komandi manudum
oginni{peim plonum er fjélgun a
starfsménnum sem sinna voru-
préun sem og & 60rum svidum
innan fyrirtaekisins,” atskyrir Gisli
og batir vid ad Island sé goour
stadur fyrir nysképun. ,Vio h6fum
veri0 lansom a0 fa gott folk til
starfa, hvort sem pad er me0 langa
reynslu ad baki eda nyuatskrifad
ar haskola. bratt fyrir smaedina pa
eigum vio flott fyrirteki 4 Islandi
og gott haskélaumhverfi sem hefur
alla burdi til a0 gefa af sérenn
meiri nyskdpun a komandi arum.
Vid vorum mjog lansém ao fa
styrk fra Teknipréunarsj6oi i
upphafi sem gat gert okkur kleift
ad hefja vegferdina par sem vio
stofnendur vorum a peim tima
allir ad koma beint tr nami. bar
a eftir fengum vio gooda islenska
bakhjarla svo sem Bessa Gislason,
Frumtak og TT Investments sem
st6ou pétt vio bakio 4 okkur til
ad byrja med og voru lykilpattur
ivexti fyrirtekisins. ba skipti
endurgreidsla vegna rannsoknar
og bréunar okkur mjog miklu mali
par sem langmesti kostnadurinn
okkar fyrstu arin var i nysképun
og voruproun. begar vio forum ao
steekka og fjarporfin ad aukast pa
sdum vio hins vegar gat 4 mark-
adnum pegar kemur ad fagfjar-
festum og ég tel ad pad sé enn til
stadar.“ W
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Visindavakan vekur jafnan athygli
jafnt hja fullordnum sem bérnum.

Vissir pil...

M Vissir bt ad yfir 40 busund patt-
takendur nutu g6os af Erasmus+
verkefnum styrktum hér a landi
4 timabilinu 2014-2020?

M Vissir bt ad islenskir adilar hafa
fengio yfir 143 milljonir evra i
styrki ur Horizon 2020, rann-
sokna- og nyskopunaraeetlun
ESB Horizon 2020?

M Vissir bt ad islenskir skolar,
stofnanir og samtok fengu um 60
milljonir evra i styrki ar Eras-
mus+, mennta- og eskulyosazetl-
un ESB, & timabilinu 2014-2020?

M Vissir bttad 4 arinu 2020 fengu
islensk verkefni 2.292.111 evrur,
eda um 354 milljénir kréna tur
MEDIA hluta Creative Europe
sem styour vio kvikmynda- og
sjonvarpspattagerd?

Bornin eru dhugasém.

M Vissir b1 ad 97% beirra sem
leggja land undir f6t med Eras-
mus+ segjast vera anaego eda
mjog anegd med dvolina?

M Vissir bt a0 45 litil og medal-
stor fyrirteki hafa fengio yfir 20
milljénir evra i styrki til nyskop-
unarverkefna ar Horizon 2020,
rannsokna- og nyskdpunar-
aztlun ESB?

M Vissir bt ad Evrépska rann-
soknarraoid hefur veitt styrki
til fjdgurra islenskra visinda-
manna, sem hver um sig fékk
yfir 2 milljonir evra til ad stunda
rannsoknir?

M Vissir bt ad islenskir adilar
hafa verio patttakenduri 1.517
umsoéknum til Horizon 2020
rannsékna- og nysképunara-
@tlunar ESB og um 20% peirra
fengu styrk?

M Vissir b1 ad rannsékna- og
nyskopunaraztlun ESB, Horizon
2020, hefur styrkt 39 verkefni
med islenskri patttéku sem fast
vio feoudryggi, landbinad eda
sjavarrannsoknir?

& o

Pad er haegt ad profasigafram og
skoda alls konar nyjungar.

M Vissir b1 ad Erasmus+ byour upp
d aukalegan fjarhagsstudning til
a0 tryggja 6llum jafna mogu-
leika til patttoku?

M Vissir b ad yfir 10 pusund
umsoéknir um styrki barust
umsoknarkerfi Rannis 4 &rinu
20207

M Vissir btad i lok ars 2020 hofou
12 islenskar menningarstofnanir
og félog fengid 1,1 milljon evra i
styrki tr menningarhluta Crea-
tive Europe til evrépsks menn-
ingarsamstarfs? l

Um Rannis

Hlutverk Rannis er a0 treysta stodir
islensks pekkingarsamfélags med
studningi vid rannséknir, nyskop-
un, menntun og menningu.

Rannis stydur pekkingarsam-
félagid meo rekstri samkeppnis-
5j60a, a0stod og kynningu a
alpjoolegum séknarfeerum og sam-
starfsmoguleikum, d&samt pviad
greina og kynna ahrifrannsékna,
menntunar og menningar a pjédar-
hag og pjonustar undirbtining

visinda- og teeknistefnu.

Rannis hefur umsjéon meo helstu
samKkeppnissjodum a svidi rann-
sokna og nysképunar, menntunar
og menningar a {slandi, auk sam-
starfsaetlana ESB og norr&nna
aztlana sem veita styrki til sam-
starfsverkefna, nams og pjalfunar.
A meoal sjodanna eru Rannsokna-
sjéour og Teknipréunarsjéour,
sem eru tveir steerstu samkeppnis-
sjooir hér a landi, Erasmus+,

Visindavaka Rannis var sidast haldin
arid 2019 og vekur avallt athygli.

Horizon Europe, Barnamenningar-
sj6our Islands, Jafnréttissjoour
Islands, Loftslagssjodur og Lista-
mannalaun.

Vioburdir og kynningar skipa
storan sess i starfsemi Rannis. Til
ad stydja vid kynningarstarfa
rannséknum, nysképun, menntun
og menningu og gera dhrif pekk-
ingarskopunar synileg stendur
Rannis fyrir ymsum vidburdoum
eins og Visindavéku dsamt fleiru. W

Heill heimur af teekifeerum!

Yfirlit yfir helstu samkeppnissj60i og samstarfsverkefni sem Rannis hefur umsjon med

Rannsoéknir og nysképun

e Arctic Research and Studies — nordurslédafraedi
e COST rannsb6knasamstarf
e Doktorsnemasjodur umhverfis- og audlindaraduneytisins
e Enterprise Europe Network
e Euraxess — upplysingagatt fyrir visindaf6lk a faraldsfeeti
e Fradrattur fra tekjum erlendra sérfreedinga
e Horizon Europe — rannsékna- og nyskdpunarasetlun ESB
e Innvidasjodur
o Jafnréttissjodur
e Jules Verne — visinda- og teeknisamstarf milli islands
og Frakklands
e Loftslagssjodur
e Markaaetlanir i ranns6knum og nyskdépun
e Menntarannséknasjoour
e NordForsk — norreent samstarf
o Nyskopunarsjodur nAmsmanna
e Rannsoéknarsjodur Sigranar Astrésar Sigurdardéttur
og Haralds Sigurdssonar
e RannsoOknasetur Margrétar 1l Danadrottningar
og Vigdisar Finnbogadéttur um haf, loftslag og samfélag
e Rannsoknasjoour
e Soknarstyrkir
e Starfslaunasjoour sjalfsteett starfandi fraeedimanna
e Taeknipréunarsjoour
e Uppbyggingasjoour EES

Menntun

e Erasmus+ menntasamstarf 4 6llum stigum

e EPALE - vefgatt fullordinsfraedslu i Evropu

e eTwinning — rafreent skdlasamstarf

e Euroguidance — Evropumidstod nams- og starfsradgjafa

e Europass — evropskur faernipassi

e Evropumerkio i tungumalum

e islenskukennsla fyrir Gtlendinga

o Namsorlof kennara og stjérnenda framhaldsskoéla

e Nordplus — samstarf i menntun & Norourléndum
og Eystrasaltsléndum

e Samstarfsnefnd um endurmenntun
framhaldsskolakennara — SEF

e Uppbyggingasjoéour EES

e Upplysingastofa um nam erlendis

e Vinnustadanamssjéour

e Préunarsjéour namsgagna

JMenning og listir

e Barnamenningarsjodur

e Bokasafnasjodur

e Creative Europe — kvikmynda- og menningarazetiun ESB
e Hlj6oritasjoour

e Listamannalaun

e Studningur vid Utgafu boka & islensku

e Svidslistasjoour

e Tonlistarsjoour

e Uppbyggingasjoour EES

FAEskulyodsstarf og iprottir

e Erasmus+ seskulyds- og iprottamal
e European Solidarity Corps

e Eurodesk — vefgatt fyrir ungt folk

o iprottasjodur

e /Eskulyodssjodur

Atvinnulif

e Enterprise Europe Network

e Erasmus+

e Eurostars — fyrir litil og medalstor fyrirteeki

e Fradrattur fra tekjum erlendra sérfreedinga

e Horizon Europe — rannsdkna- og nysképunaraasetiun ESB
e Markaaetlanir i rannséknum og nysképun

e Nyskopunarsjodur nAmsmanna

e Skattfradrattur rannsékna- og prounarverkefna
e Soknarstyrkir

e Taekniprounarsjoour

e Uppbyggingasjoéour EES

Rannis - Rannséknamidst6d islands
Borgartun 30, 105 Reykjavik
simi 515 5800, rannis@rannis.is

rannis

www.rannis.is



