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Fasteigna-
trygging er
einnig grioar-
lega mikilveg
en han tryggir
eignina sjalfa
fyrir tjonum, til
demis eflégn
springur og vatn
ar henni eydi-
leggur gélfefni,
en slik vatnstjén
eru pvi miour
nokkuo algeng.
segir Hrafn.
MYND/BB

Goodar tryggingar veita hugarro og oryggi

Hrafn Gudlaugsson er

s6lu- og pjénustustjoéri ein-
staklinga hja Sjéva a Isafirdi.
Hann keygti nylega sina
fyrstu ibud og veit hvad
parfad hafa i huga vardandi

tryggingamalin.

Hrafn segir bad mjog algengt ad
ungt folk sem flytji ad heiman hafi
litid sem ekkert spad i trygginga-
mal, nema mogulega vid kaup 4 bil.
»Engu ad sidur er mjog mikilvegt
ad setja siginn i pessa hluti pegar
madur byrjar ad bua. begar {61k
byr heima hja foreldrum sinum
fellur pad undir heimilistryggingu
peirra, en bad breytist audvitad
pegar folk flytur annad. bad er
fyrst og fremst mikilvaegt a0 passa
a0 vera meo heimilistryggingu
sem hentar hverjum og einum.
beer tryggingar taka ekki adeins &
innbui heldur eru par adrir mikil-
vagir pattir eins og slysatrygging i
fritima,” atskyrir Hrafn.

»Sé folk ad kaupa sér ibao er alltaf
til stadar 16gbodin brunatrygging.
Fasteignatrygging er einnig gridar-
lega mikilvaeg en hdn tryggir eign-
ina sjalfa fyrir tjénum, til deemis
ef16gn springur og vatn ar henni
eyoileggur golfefni, en slik vatns-
tjon eru bvi midur nokkuo algeng.

[ fjéIbylishasum er algengast ad
hisfélog séu med sameiginlega fast-
eignatryggingu. b6 er mikilvaegt ad
kanna pao vio ibtudarkaupin og par
geta fasteignasalinn, husfélagio eda
tryggingarfélogin hjalpad,” baetir
hann vio.

Mikilvaegt ad farareglulega

yfir tryggingarnar

begar folk hefur buskap parfad
huga ad mikilvegum tryggingum
eins og heimilistryggingu og
fasteignatryggingu, ef vio 4. ,begar
keypt er heimilistrygging er naud-
synlegt a0 fara vel yfir innbtiio
ogleggja mat a hvad pad myndi
kosta ad endurnyja pad allt, ef til
tjons kemi. Til innbs telst allt

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

pad sem bt tekur med bér pegar
pu flytur eins og t.d. hasgdgn, fot,
skartgripir og rafteki, en oft a folk
miklu meira en pad heldur. begar
folk byrjar ad btia 4 pad kannski
ekki mjog mikid eda verOmeett
innbu. Mikilvaegt er ad fara reglu-
lega yfir innbuisverOmeeti og upp-
feera pad i heimilistryggingunni i
takt vid baer breytingar sem verda.
Til demis pegar folk flytur eda
pegar fjolskyldan steekkar. ba er
um ad gera a0 raodfaera sig vid rad-
gjafa okkar, pannig ad tryggingar-
verndin taki mio af adstedum
hverju sinni,” segir hann.

Rétt viobrogo geta komiod
ivegfyriralvarlegtjon
»Algengast tjon & heimilum eru
vatnstjon og mikilvagt er ad huga
a0 forvérnum i pvi samhengi.
Madur parfad vita hvar vatns-
inntakio er i hdasinu. Vio malum
med a0 hafa heita og kalda vatnio
merkt pannig ad audvelt sé ad
skrufa fyrir ef til tjons kemur.
Hagt er ao fa slikar merkingar hja
okkur hja Sjova. Vid hofum einni
séd demi um ao pvottavélar sem
standa ekki a g6lfi séu ao falla
nidur og pvi er mikilvaegt ad setja
oryggisfestingar a baer eda pil fyrir
framan vélina,“ bendir Hrafn &

og nefnir ad forvarnaadgerdir séu
alltaf til bota & heimilum.

Eldvarnir afar mikilvaegar
»Somuleiois er mikilvaegt ad

hafa eldvarnirnarig6du lagi &
heimilum. I skodanakénnun

sem Eldvarnabandalagio 1ét gera
asidasta ari komiljosaod a 28%
heimila er enginn eda adeins einn
reykskynjari og a riflega helmingi
heimila eru allt i senn reykskynj-
arar, slokkviteki og eldvarna-
teppi. Eg var til demis mj6g hissa
pegar ég fékk nyja ibad afthenta
ario 2019 og sa aod pad var ekki
neinn reykskynjari til stadar. beir
hafa margsannad gildi sitt og eru
eitt einfaldasta og ahrifarikasta

, Einnig er afar

einfalt og 6ruggt ad
tilkynna hvers kyns tjon
til okkar rafrent, sem
s6muleidis hjalpar
okkur ao flyta afgreidslu-
tima malanna.

Hrafn Gudlaugsson

Oryggistaekid sem pu getur sett
upp heima hja pér,” segir Hrafn
akveodinn og baetir vid ad gott sé
ad yfirfara reykskynjara heimilis-
ins ad minnsta kosti arlega, sja til
bess ad peir séu rétt stadsettir og
batteriin i lagi. Hegt er ad nalgast
go0an frodleik um bessi mal a vef
Huasnaodis-og mannvirkjastofn-
unar undir merkjum ataksins
Eldklar, www.hms.is/eldklar eda a
Instagram-sidu peirra.

Tryggingar sem taka mio af
adstaedum hvers og eins

Hrafn segir Sjova leggja mikinn
metnad i ao veita alhlida raogjof
um tryggingar til vidskiptavina
ogao fara vel yfir adstedur og
parfir peirra. , Tryggingarverndin
parfad endurspegla adstedur
hvers og eins. b6 ad vid reynum
ad hafareglulega samband vid
vioskiptavini okkar ad fyrra bragoi
pa erlika mikilvaegt ao folk atti

sig sjalft & pvi hvenar asteoa er
tilad hafa samband vid okkur og
gera breytingar a verndinni. bad
skiptir okkur lika miklu mali a0
folk atti sig a fyrir hverju pad er

ad tryggja sig, bannig ao pad viti
hvengzr pad a ad leita til okkar. Vid
leggjum mikid upp ar bvi ad veita

gb6daradgjof til pess ao folk atti
sigbetur a af hverju bao ®tti ad
tryggja sig og til ad finna trygg-
ingar sem henta adstedum hvers
og eins. Vio viljum ad folk upplifi
ba hugarré sem felst i ad vita ad
pad sé vel tryggt ef eitthvad kemur
fyrir. bvi ma alltafleita til okkar
med per spurningar sem vakna,
hvort sem er i sima, netspjalli, med
tolvuposti, eda bara med pvi ad
koma vi0 hja okkur,” atskyrir hann
dhugasamur.

Gottad lif- og sjukdomatryggija
siga medan madur er ungur

Lif- og sjtkdomatryggingar eru
mikilvaegar og geta skipt skopum
pegar a reynir. , bao skiptir miklu
mali fyrir ungt félk, sem og adra, ad
vera meo slikar tryggingar ef maeta
parf6fyrirsédum aféllum. bao er
einmitt um ad gera ad tryggja sig
begar madur er ungur og heilsu-
hraustur pvi pa eru minni likur 4 ad
eitthvad hafi komio upp i heilsufari,
eins eru tryggingarnar 6dyrari. A
pessum arum héldum vid kannski
feest a0 nokkud komi fyrir en ef eitt-
hvad kemur upp 4, svo sem alvarleg
veikindi eda slys, pa getur skipt 6llu
mali ad vera me0 géoar tryggingar.
betta er ekKki sist mikilvaegt pbegar
folk er komid med fjolskyldu og
ymsar skuldbindingar, eins og hus-
n&dis- eda bilalan,“ leggur Hrafn
aherslua.

Aherslan hja Sjova er alltaf a
framuarskarandi pjonustu

Hrafn segir ad Sjova leggi mikinn
metnad i ad veita vidskiptavinum
framdrskarandi pjonustu, bedi vio
radgjof og ef til tjons kemur. , betta
hefur sannarlega fallid i kramid
hja vidskiptavinum okkar, enda
héfum vid verio efst i Islensku
anagjuvoginni sidustu 4 rin.

Vid sjium petta lika i reglulegum
pjénustukénnunum sem vio fram-
kvemum, vioskiptavinir okkar eru
afar anaegdir med tjbnapjonustuna
og somuleidis radgjofina. Vio-

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

skiptavinir i Stofni fa pa einnig
afslatt afiogjaldi og arlega endur-
greidsluy, séu beir tjénlausir, auk
ymissa fridinda og afslattarkjara,
svo sem & dekkjum og barnabil-
stolum.”

Pbjonusta fyriralla

A0 sogn Hrafns er Sjova sifellt ad
proéast, beedi hvad vardar stafrena
pjénustu og annad. ,Til demis er
einfalt ad sekja um lif- og sjuk-
doématryggingar hja okkur &
netinu og eins bjodum vio upp a
rafrena kaskoskodun fyrir 6ku-
teeki sem eru sex ara og yngri.
Einnig er afar einfalt og 6ruggt

ad tilkynna hvers kyns tjon til
okkar rafrent, sem hjalpar okkur
einnig aod flyta afgreidslutima
malanna. Veflausnin Innsyn er
mjog skemmtileg nyjung i tjénaaf-
greidslu en par geta sérfreedingar
okkar sko0ad tjénsmuni og vett-
vang tjona i gegnum snjallsima
vioskiptavinar og er heims6kn

til hans jafnvel 6porf. betta er pvi
begileg lausn fyrir vidskiptavini
okkar,” segir Hrafn ahugasamur og
betir vio: I dag er einnig hegt ad
boéka simtal eda fjarfund & Teams
med pjonustufulltraa. Eins er haegt
a0 sekja um flestar tryggingar &
sjova.is. Vio vorum ad setja i loftid
nyja pjonustusiou fyrir vidskipta-
vini, Mitt Sjéva, par sem hagt er
ad skoda tryggingarnar og fa g6oa
yfirsyn.”

P6 ad mikiod sé lagt upp ur ad
proa stafrena pjonustu Sjévar pa
er eftir sem 4dur ahersla 4 per-
sonulega pjénustu viod vioskipta-
vini. ,Ef folk kys frekar ad koma til
okkar og reda malin yfir kaffibolla
pa tokum vio alltaf vel 4 moti pvi,*
segir Hrafn glaour i bragoi.

Hofudstédvar Sjovar eru i Kringl-
unni 5, 103 Reykjavik. Siminn er 440
2000 um land allt, en Sjéva hefur a
ad skipa 22 atibuum og pjonustu-
skrifstofum vids vegar um landid.

‘ Veffang: frettabladid.is




 ISLENSKA
ANAGIUYOGIN

Til staoar fyrir pig

Sjova rekur 22 utibu og pjonustuskrifstofur
um allt land. Vid tokum vel & moti pér.
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Innanhusshonnudurinn Johanna Heidur Gestsdottir tekur vel a méti vidskiptavinum sem koma i litaradgjof og hjalpar folki ad taka upplysta akvordun.

Alhlida radgjof vid litaval i bodi hja BYKO

Jéhanna Heidur Gestsdottir
innanhisshénnudur veitir
vidskiptavinum vandada og
itarlega litaradgjof i nyju og
endurbaettu syningarrymi
malningardeildar BYKO
Breidd.

»Syningarrymiod i malningardeild
BYKO var formlega opnad a pessu
ari og pad hefur pegar margsann-
ad notagildi sitt,“ segir Johanna.
,I malningardeildinni seljum vid
Svansvottada gedamalningu og
par starfa ad meodaltali fjorir starfs-
menn 4 degi hverjum sem veita
faglega og lipra pjénustu. Vio-
skiptavinir eru mjég anagoir med
a0 hafa kost 4 ad faraogjofvio val a
rétta litnum, pvi oft getur litavalid
vafist fyrir folki.

[litaradgjofinni i BYKO er unniod
med raunverulegar litaprufur
auk pess sem breyta ma birtuskil-
yroum i syningarrymi, sem er ny
og naudsynleg nalgun bpegar velja
a liti fyrir rymi,” segir J6hanna.
,Pannig ma skooda litina i birtu-
skilyroum sem likist birtunni
heima hja folki eda i pvi rymi sem
aad mala, pvi reynslan synir ad oft
reynast litir mun dekkri 4 veggjum
innan heimilanna en i sjalfum
malningarverslununum par sem
folk velur litina. bess vegna lagoi
BYKO aherslu & a0 utbtia syningar-
rymi par sem hagt veriao breyta
lysingunni, pad er frabar vidbot
fyrir vioskiptavini og audveldar
peim litavalio.

Besti stadurinn til ad veljaliti
,Vid erum med ny litakort fra
Andreu fatahonnudi og Elisabetu
Gunnars sem eru virkilega falleg
og skemmtileg og bad er gaman
ad geta synt litapallettur peirra

Reynslan
synir ad oft
reynast
litir mun
dekkri a
veggjum
innan
heimil-
annaeni
sjalfum
malningar-
verslun-
unum.

hérnaisyningarryminu okkar,”
segir Jéhanna. ,Litirnir sem pryoa
veggi okkar koma einnig ar smioju
Malningar og Karenar Oskar, sem
hefur hannad fallegt og heildsteett
litakort fyrir BYKO sem er adgengi-
legt 4 heimasidunni okkar. bad
er b6 alltaf betra ad koma og sja
maladar prufur i verslunum BYKO,
pvi litir a skja eda prentadir litir
i baeklingum gefa ekki nakvema
mynd af pvi hvernig litirnir koma
atirymi.

Nyja litastudioio fer ekki fram

hja neinum sem kemur i BYKO.

Pao er pad fyrsta sem folk sér pegar
gengio erinn i verslunina. bad er
afskaplega fallega hannao og breitt
arval lita pryoir alla veggi,” segir
Johanna. I litaradgjéfinni eru svo
hin ymsu litablebrigdi og litaténar
kynntir fyrir vidskiptavinum.”

Lysing skiptir miklu mali
,Egutskyri eoli litanna og syni
muninn 4 heitum og koldum
litum og pad er gott aod vita i
hvada att rymio sem 4 ad mala

J
4

snyr, pvibirtufleoid inn i rymio
hefur mikio ad segja, ekki sist
pegar mjog dokkir litir eru valdir,
segir J6hanna. b4 skiptir mali ad
lysingin sé i lagi og ef nattarulegt
birtufledi er ekki naegilegt meli
ég hiklaust meo aukinni lysingu
irymi, en pannig ma lika kalla
fram stérkostleg 4hrif med sam-
spili lj6ss og lita. DOKKir litir geta
nefnilega verid alveg magnadir ef
lysingin er rétt.

Ahriflita eru afskaplega
skemmtileg og breytileg, pvi upp-

“

FRETTABLADID/ERNIR

F

i litaraodgjofinni
i BYKO er unnid
med raunveru-
legar litaprufur
ogpad er hegt
ad breyta birt-
unni til ad skoda
litina i 6likum
birtuskilyrdum.
FRETTABLADID/
ERNIR
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i litaradgjofinni eru hin ymsu litarblaebrigdi og litaténar kynntir fyrir vid-
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lifun folks & litum er svo afskaplega
persénubundin,” segir Jéhanna.
»Smekkur folks er eins 6likur og
hugsast getur og pad er mikilvaegt
ad litaval midist vio 6skir hvers og
eins, en saman finnum vio réttu
litapallettuna.”

Litir hafa mikil ahrif a okkur
,Ilitafredunum eru litir oftar en
ekki tengdir tilfinningum og pad
er gaman ao velta ahrifum lita a
folk fyrir sér. Pannig eru gulir litir
fagnandi og sélrikir og geta verio
orvandi fyrir heilabuid. Raudir litir
eru litir sterkra tilfinninga og peir
eru astridufullir, djarfir og inni-
legir, en raudur er einnig litur reio-
innar,” segir Jéhanna. ,Graenir litir
standa svo fyrir nattdruna og geta
baoi verio kyrrlatir og hressandi,
en eruigrunninn litur jafnveegis
ogroar. Blair litir tengjast himni
ogvatni og peir eru tengdir skyrri
hugsun, rélegu ihugandi umhverfi
ogblar er lika litur draumanna.
Bleikir litir eru svo lifandi og
jakvaedir a medan jardlitir tengjast
nattarulega joroinni okkar og

eru afskaplega réandi. bad eru
peir tonar sem eru vinsalastir hja
okkur um pessar mundir.

Alhlidaraogjof fyrir 611 verkefni
,I malningardeildinni okkar fa
vioskiptavinir alhlida raogjof,

ekki bara vardandi litaval heldur
einnig vid val 4 réttu malningunni,
pvimalning er ekki bara malning.
bao parfad veljaréttu tegundina
af malningu, rétt gljastig og margt
fleira fyrir hvert rymi,“ segir
Joéhanna. ,bad parflika ad undir-
bua veggi, glugga og fleira fyrir
malningu, en i malningardeildinni
feer folk faglega adstoo vid petta
allt saman. Vio leggjum aherslu a
a0 veita sem allra bestu adstod vid
malningarvinnuna.

Verkefnin eru 6lik en vio gefum
videigandi rao eftir bérfum. Vid
getum til deemis gefid ungu folki
sem er ad fara ad mala sina fyrstu
ibuiod adstod og leidbeiningar fyrir
allt ferlio, atskyrir Johanna. ,Vid
forum yfir bad hvernig madur
undirbyr malningarvinnuna, hvad
ber ad varast, hvernig er best ad
fara ad og hvada 4hold og efni er

, , Vio forum yfir pad

hvernig madur
undirbyr malningar-
vinnuna, hvad ber ad
varast, hvernig er best ad
fara ad oghvada ahéld og
efni er best ad nota. Hja
okkur geta allir fengid
go0da adstod.

best ad nota. Hja okkur geta allir
fengid gdda adstod og svo er lika
bara gaman ad koma og spjalla
vio okkur hér i litaraogjofinni i
Breiddinni og spé og spekilera i
litum 4t fra ymsum forsendum.“

Pantid tima i 6keypis radgjof
,Nu er einnig hegt ad boka
Okeypis tima hja mér i litaraogjof
ilitastidi6inu alla virka daga, en
pad er gert i gegnum rafrent bok-
unarkerfi 4 heimasidu BYKO," segir
Joéhanna.,bad er um ao gera ad
kikja 1 heimsokn og nyta sér pbessa
skemmtilegu nyjung, sérstaklega
nana, pvi vid erum ad bjéda 25%
afslatt afallri innimalningu.

Oftar en ekki eru vidskipta-
vinir okkar ad koma vio i fleiri
deildum i BYKO, til deemis i JKE
innréttingum, sem er vandad
danskt vorumerki sem bydur upp &
breida linu af innréttingum i haesta
gaeoaflokki,” segir Johanna. ,bad er
lika audvelt ad boka tima hja feeru
teiknurunum okkar sem veita inn-
réttingaradgjofigegnum rafrena
békunarkerfid 4 heimasidunni
okkar. Okkur finnst virkilega
anagjulegt ad geta bodiod vid-
skiptavinum upp a litaraogof sam-
hlida innréttingavali og 60ru, en
hérna i BYKO vinnum vid saman
ad pvi ad skapa fallega heildar-
mynd fyrir heimilin.“ W

Nyja litastudioio fer ekkifram
prydir alla veggi. BYKO selur Svansvottada malningu og 61l innimalning er nu a 25% afslaetti.

Her getur bisfylgst mes binni péntyn

i malningar-
deildinni er na
skjar sem gerir
vidskiptavinum
kleift ad fylgjast
med stédunni
apéntunum
sinum.
FRETTABLADID/
ERNIR

J

hja neinum sem kemur i BYKO. bPad er afskaplega fallega hannad og breitt trval lita

FRETTABLADID/ERNIR

bad er haegt

ad boka

o6keypis tima

ilitaradgjofi

litastadioinui

gegnum rafraent

bokunarkerfi

a heimasidu

BYKO.
MYND/ADSEND
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Runar Hoskuldsson segir ad helsti kostur fyrirtaekisins sé starfsfolkio.

Allt a golfid a einum stad i endurbzettri verslun

Hja Alfaborg ma finna
gridarlegt tirval af golf-
efnum fyrir fyrirteki og
heimili. Par starfar fagfolk
me0 dratugalanga reynslu
og pekkingu a goélfefnum.
Starfsfélkio tekur vel a méti
vidskiptavinunum og veitir
faglega radgjof.

Sidustu misseri hafa stadid yfir
miklar framkvamdir i Alfaborg
en verio var ad breyta versluninni
til a0 koma betur til méts vid vio-
skiptavinina. Baid er a0 stekka
syningarsalinn og bua til betri
adstodu til pess ad veita persénu-
legri pjénustu og verslunin er 611
ordin rimbetri og adgengilegri.

Alfaborg hefur starfao fra arinu
1986 og bar vinnur f6lk sem hefur
igegnum arin 60last mikla pekk-
ingu og reynslu af gélfefnum fyrir
allar adstzour.

,Vio0 leggjum mikla dherslu a ad
vioskiptavinir okkar séuigédum
héndum,” segir Runar Héskulds-
son framkvaemdastjéri Alfaborgar.

,Paod er lykilatridi ad vera med
starfsfolk sem tekur vel & moti vid-
skiptavinunum og getur leidbeint
peim vid val & rétta golfefninu. Eg
myndi segja ad helsti kostur fyrir-
teekisins sé starfsfolkid.”

Ny parketdeild
Nylega var ny parketdeild opnud
i Alfaborg fyrir vérur fra Berry
Alloc og Tarkett. B&0i haroparket,
vidarparket, dika og vinylparket.
,Vi0 erum meo nytt Ocean+
haroparket fra Berry Alloc, en pad
eru tveggja metra 16ng bord og
extra breidir plankar. Ocean+ er
faanlegt i tiu nattarulitum,” segir
Ruanar.
,Parketid er vaxhudad meod
Hydro+ tekni sem kemuriveg
fyrir ad raki komist inn i efnid. bad

’ bad er lykilatrioi

a0 vera meo starfs-
folk sem tekur vel a moti
vidskiptavinunum og
getur leiobeint peim vid
val a rétta golfefninu.

Runar Hoskuldsson

hentar fyrir 61l g61f og rymi og er
einstaklega audvelt a0 leggja med
endaleaesingu. betta er parket fyrir
pa sem gera krofur um fallegt atlit
og mikil gedi.”

Runar segir ad vinylparket hafi
mikid verid ad rydja sér til rims
sidustu misseri enda 6tralega
sterkt og endingargott gélfefni sem
polir nanast hvad sem er.

yTarkett er fyrirteki sem bydur
upp 4 otrulega godar lausnir og
liti pegar kemur ad vinylparketi.
Vidarparket og harOparket er alltaf
vinselt en vinylparket er flott vio-
botigolfefnatrval okkar. Vinyl-
parketio er bedi hegt ad kaupa
me0 smellukerfi og svo nidurlimt.”

Flisar i miklu arvali

Alfaborg hefur einnig verid ad
taka inn nyjar vérulinur { flisum.
Flisadeildin hefur tekio miklum
breytingum og par er bodid upp a
mikid arval flisa. Flisadeildin hja
Alfaborg er pekkt fyrir hageoa-
framleidendur eins og Porcelanosa

T

Utiflisar hafa verid mjog vinsaelar hja vidskiptavinum.

y 4

FRETTABLADID/ERNIR

Starfsfolk Alfa-
borgar tekur vel
amotivio-
skiptavinum og
veitir faglega
pjonustu.
FRETTABLADID/
ERNIR

Utiflisar fyririslenskar adstaedur a hagstaedu verdi.
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Stérar italskar flisar fra Imola.

Pro matrix er ein vinsalasta flisin.

fra Spani. Alfaborg er einnig aoili
ad NAXB sem er innkaupasam-
band 200 endurséluadila & Nordur-
I6ndunum sem sér um ad préa og
hanna flisar og tengdar vorur.

»,INAXB flisarnar eru hannadar
og bréadar af itélskum honnudum
eftir forskrift sambandsadila undir
vorumerki Naxb — Pro System.
FramleiOsla 4 peim fer sidan fram
vids vegar um Evrépu, par sem pad
er hagkvamast hverju sinni. betta
er hageoa vara d mjog sanngjornu
verdi,” utskyrir Runar.

Alfaborg byour fjolda lausna fra
viokenndum itélskum framleid-
endum & stérum flisum en Ranar
segir ad eftirspurn eftir slikum
flisum hafi aukist.

,Pad er or0id moégulegt ad bua
til flisar i steerOum sem eru allt ad
160x320 cm. Avinningur af storum
flisa er atlitid. Fullkomid flatt yfir-
bord og ferri fagur. Pad er haegt er
ad nota flisarnar 4 golf og veggi og
per eru einnig go6o lausn i boro-
plotur,” segir hann.

»,Me0 nyrri tekni er mogulegt ad
fa aukinn fjolda af Gtfeerslum svo
sem flisar i marmarautliti, steini,
parketi, ymsum litum og med fjol-
breyttu yfirbordi. bad er eitthvad
sem hénnudir fagna mjog.“

Runar segir ad ny glaesileg
flisalina frd Piemme — IBLA sé
vaentanleg til landsins. Flisarnar
eru i nattarusteinsatliti en fyrir-
myndin er fageetur marmari sem
finnst einungis & Sikiley. Flisarnar
erufaanlegar i fjérum litbrigdum:
Nera, Linfa, Colofonia og Resina i
morgum sterdum.

ybetta er itélsk honnun eins og
han gerist best!“ segir Ranar.

Utiflisar sem henta a Islandi
Hja Alfaborg er einnig gott trval
atiflisa sem hafa fengio frabeerar
viotékur hja vidskiptavinum, ad
sdgn Runars. Flisarnar eru vio-
haldsfriar svo ekki parfad mala
pallinn reglulega.

,Vio erum me0 atiflisar sem
henta islenskum adstedum. baer
erumed halkuvorn og sameina

, Med nyrri teekni er
mogulegt ad fa
aukinn fj6lda af

utferslum svo sem flisar
i marmaranutliti, steini,
parketi, ymsum litum og
med fjolbreyttu yfir-
boroi.

Runar Ho6skuldsson

kosti flisa og garohellna. ber eru
vedurpolnar, med laga vatns-
draegni og upplitast ekki,” upplysir
Ranar.

,Utiflisarnar henta vel a svalir,
apallinn, tréppur, géngustiga og
fleira. Pad er haegt ad leggja paer
sjalfberandi a studningskerfi, lima
per ogleggja 4 pjappada mol eda
gras. Vid eigum mikid arval af
peim og pad er audvelt ad leggja
peer.

Teppi og dikar

I teppadeildinni hja Alfaborg eru
fjolmargir valkostir sem fyrirtaeki
hafa nytt sér mikid. Til demis med
pviad blanda saman teppaflisum
og vinylparketi a gonguleidoum.

,Vio hofum einnig mikid verid
ad selja stigahtsateppi fyrir his-
félog og eigum gott tirval af slikum
teppum,” segir Ranar.

,Vio adstodum husfélog vio val
a stigahuasateppum. Vio komum
4 stadinn med prufur og melum
upp stigahusio. I framhaldi af pvi
gerum vid tilbod i verkefnid a0
kostnaoarlausu.”

Hja Alfaborg m4 einnig finna
arval gélfduka auk fylgiefna og
murvoru. bad er i raun allt i bodi
fyrir golfio 4 einum stad. W

[r———
b, T@-—\—- 3

Miklar breyt-
ingar hafa
verid gerdara
verslunni.Hun
errimgod og
paegilegogad-
gengi er gott.
FRETTABLADID/
ERNIR

Nytt hardparket fra Berry Alloc -
Ocean+.

MYNDIR/ADSENDAR

Terazzo flisar njota mikilla vinsalda

um pessar mundir. Segno vidarparketid fra Tarkett er glaesilegt.

I—

IBLA er ny glaesi-
leglinasemer
vantanleg til
landsins.
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Unga folkio er virkilega heillad af svortum blondunartaekjum, en vinszldir

peirra gylltu aukast lika.

FRETTABLAPID/EYPOR

Handklada-
ofnariarvali
sterda oglita
fyrir alls kyns
badherbergi.

Verslunin er med falleg badker og sturtuhlifar sem setja stilhreinan og fal-

legan heildarsvip 4 badherbergid.

Heillandi

iris Jensen hefur reki®d hrein-
leetistaekjafyrirteekio Inn-
réttingar og teeki um arabil.
Vidskiptavinir eru ar 6llum

joofé agsstiFum. ba segir

un unga folkio, sem er ad
kaupa sina fyrstu ibad, vera
duglegt ad koma i bidina ad
skoda urvalio.

Pao er stort og spennandi skref

a0 kaupa sina fyrstu ibid og enn
skemmtilegra er ao finna leidir

til ad gera rymin i hisinu a0 sinu.
»unga f6lkio, og pa sérstaklega
pad sem er a0 fjarfestaieldri
ibadum, kemur mikio hingad til
minibuadinaileitad leidum til

ad gera upp badherbergid, sem

oft er komio til ara sinna. Vio
erum med ymsar skemmtilegar
og ahrifamiklar lausnir sem geta
feert gdmul og preytt badherbergi
inn i natimann. Unga folkio er

pa sérstaklega hrifio af svortum
blondunartaekjum eda gylltum.
Pao prair ad gera eitthvad nytt sem
er 6likt bvi sem var hja mémmu og
pabba og ba er tilvalio ad skipta tt
krominu fyrir eitthvad natimalegt
og skemmtilegt,“ segir Iris.

Parf ekki ad rista 6llu
,pegar folk er a0 flytja i nyja ibud

MYND/ADSEND

Vans bogalaga sturtuklefi er badi
fallegur og hagkvaeemur ogfaesti
tveimur staerdum, 80x80 og 90x90.

.

Snidugir ljosaspeglar med blue-
tooth-hatalara fastiversluninni.

Djupar skuffur eru kaerkomnar
hirslurinn a litil badherbergi.

Philip Grétarsson og iris Jensen standa fyrir framan litriku handlaugarnar fra

Globo & italiu. bessar hafa rokid ut enda er litavalid og lagid skemmtilegt.

T

o) =
;| e T

FRETTABLAPID/EYPOR

Innréttingar og taeki bjéda upp a einstakt trval af blondunartaekjum i fal-
legum litum og aferd. Mosaveggirnir eru lika stérskemmtileg vidobot vid
hvert badherbergi og batir mosinn hljédvistinaileidinni.

lausnir til ad gera badherbergio ad sinu

eralltaf spurning um hvad a ad
haldaiog hverju f6lk vill skipta at.
Fyrstu arin geta verid fl6kin par
sem ibudarkaup eru dyr og f6lk er
kannski ekki med mikio 4 milli
handanna. En pad langar a0 gera
eitthvad og pao parfekkert alltaf
ad rasta 6llu og taka allt i gegn.
Pad er g60 byrjun ad skipta tt
gamla postulinssettinu til demis
fyrir fallegan fristandandi vask og
upphengt klosett med flisalagdan
klosettkassa. Svo er heegt ad taka
rassiu aftur eftir nokkur ar og klara
breytingarnar ef pess er porf.“

Plassio skiptir mali

,Vio erum me0 urval afinnrétt-
ingum og vaskaskapum meo
djipum og sterkbyggdum skuffum
sem henta 6trilega vel inn 4 plass-
minni badherbergi. ber leysa
jafnvel plassfreka og fristandandi
skapa afhélmi. Brautirnar pola
alltao 40 kil6 svo pad ma koma
ymsu fyrir i peim. bvi er engin
afsokun lengur ad vera ekki med
gott skipulag pétt fermetrarnir séu
ekki margir. Handklaedin komast
parna fyrir, sjiampébruasar, har-
purrkan, klésettrallur og allt sem
fylgir badherberginu. bt séro lika
allt sem er i skaffunum, en pad er
oft vandamal me0 djapa skapa ad

hlutir eiga pad til ad tynast. Svo
ma hoélfa skaffurnar nidur med
ymsum leidum. bad leysir svo
margar hirslur af hélmi ef madur
er me0 gott skapa- og skaffuplass
inni 4 badi.

A0 sogn Irisar er unga folkio
mikio ad taka hvita eda svarta
stéra handkledaofna. ,beir gegna
mikilvegu hlutverki i barnafjol-
skyldum. barna hengir fé6lk upp
badhandkl=din til perris, allt
sunddotio fra krokkunum og ég
tala nu ekki um ef f6lk er meo
heitan pott. Stéru ofnarnir taka

endalaust vid.”
i

Innréttingarnar
koma i arvali lita
og aferdar.

Badkor og sturtur

Unga folkio i dag vill badkor. , Por
med ung born sja mikinn kost 1 pvi
ad vera me0 badkar. bad er hentugt
ad bada bornin i badinu og peim
finnst lika flestum skemmtilegt ad
fara i bao. Svo sja flestir lika kost-
innipviad vera meo fristandandi
sturtuklefa ef plassid bydur upp &
pad, eda sturtu yfir badinu og svo
hlif med. Sturtan sparar tima og
hentar pannig nitimamanninum
sem er alltaf & hlaupum. Enda,
pegar bornin eldast, taka margar
fjolskyldur sig til og skipta badinu
og sturtuklefanum ut fyrir stéra
sturtu sem hagt er ad ganga inn

i. Vio bjodum upp a mikio
arval afalls kyns lausnum
ibadkorum, sturtuhlifum,
fristandandi klefum og
sturtubotnum sem fara beint
a golf. Vans bogalaga og
svartir sturtuklefar hafa verio
sérstaklega vinsalir enda
bedi fallegur og hagkvemur
kostur.”

Brjota upp linurnar
Kringlotta spegla inn 4 bao-
herbergio segir Iris hafa rokio ut
eins og heitar lummur. ,Hringlaga
spegill er fullkominn til pess ad
brjéta upp 4 linurnar inni a bao-

herberginu. bad er margt ferkantad
og kassalaga inni 4 badherbergjum
ndtimans og pa parfad koma
eitthvert métveaegi med mjukum
linum. Vid vorum til deemis a0 fa
inn nyja kringl6tta speglaskapa
med ljosi allan hringinn og sméa
geymsluplassi. beir eru mjog fal-
legir og koma med sma glamur inn
a badherbergid.”

Innflutningsgjéfin
iInnréttingjum og taekjum
Festum dettur { hug ad leita

ad innflutningsgjoéfum i hrein-
lzetistekjaverslun, en Iris er meod
sérstaklega fallega og einstaka
gjafahugmynd. ,Vid eigum mjog
fallegar tilbtinar innramm-

adar myndir meo litudum mosa i
steroinni 40x40. bessar hafa verio
vinslar hja okkur og i sumar
rauk salan upp i pessum myndum.
Eg veit ekki hvort folk er meira

a0 kaupa myndirnar inn 4 eigin
badherbergi eda a0 gefa peer, en ég
sé fyrir mér ad petta veeri tilvalin
innflutningsgjof. Han er lika mjog
6vent og 60ruvisi, en Islendingar
elska ad gefa 60ruvisi gjafir.“ W

Innréttingar og taeki erui Armula
31.Simi 588-7332.Sja nanar a i-t.is.




Mosi med svortum eda hvitum ramma 42x42 cm

Mosi med svortum eda hvitum ramma 50x50 cm

: ]

L ifgadu upp a
heimilido meo mosa.

Innrammaour mosi sem er fullkominn til ao
hengja uppinn a bad eda inn i stofu.

Armuli 31| 588 73 32 | i-t.is

Manudaga - Fimmtudaga 9-18
Fostudaga 9-17 | Laugardaga 11-14
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Verdmat

Securitas hefur fra ugphafi
bodid heimilum landsins
upp & Heimavérn. Par getur
heimilisfélk stjérnad ymsum
adgerdum og fylgst med
heimilinu fra einum stad,
lika ef bad er ekki heima.

Heimavérn Securitas hefur verid
hjartad i pjonustuframbodi fyrir-
tekisins fra stofnun pess. Reynsla
vioskiptavina af Heimavorn er
gridarlega g6o og hefur pjénustan
komid iveg fyrir tjon og skemmdir
4 eignum 6tal sinnum, ad ségn
Ninu Louise Audardoéttur, sér-
fredings i stafreenni préun og
markadsmalum hja Securitas. ,bad
eru svo mikil paegindi félgin 1 pvi
a0 geta stjornad 6llu 4 sama stao,
hvar og hveneer sem er. Félk getur
verio rélegt fjarri heimilinu, vitandi
paod ad vid stondum vordinn allan
s6larhringinn. Pad sem gerir
Heimavdrnina lika paegilega er ad
folk getur fylgst med heimilinu
pegar bad er ekki sjalft heima. bad
avid eftil deemis einhver hringir
dyrabj6llunni, ef hundurinn er einn
heima eoa ef 6vaentur umgangur
er i kringum husio. bPad eykur
pagindin til muna pvi b6 ekki sé
um raunverulegt innbrot ad reda
finnst folki gott ad geta fylgst meo
og geta ba gert radstafanir sé pad
nauosynlegt.”

Hentar 6llum heimilum
Akvedinn grunnpakki er inni-
falinn i Heimavorn ad sogn Ninu.
»+Hann inniheldur binao (7"
snertiskja og hurda- og glugga-
skynjara eftir pérfum), tengingu
vio stjornstoo Securitas allan
sélarhringinn, sem og vidbragos-
pjénustu éryggisvarda allan
sélarhringinn. Vidhald 4 banadi er
einnig i hondum Securitas.”
Heimavorn er etlud fyrir allar
steeroir af heimilum segir han.
»Med snjallvaedingu Heima-
varnarinnar er hin svo miklu
meira en bara éryggiskerfi. bad er
hagt ad stjérna lysingu, raftekjum
og lesingum meo kerfinu. En
einnig er mjog mikio 6ryggi fyrir
6ll heimili ad hafa vatns- og reyk-
skynjara tengda kerfinu.”

Isifelldri préoun

Nina segir Securitas vera meo
Heimavorn i sifelldri bréun i sam-
starfi vid Alarm.com, eitt stersta
oryggisfyrirteki heims. ,Sa pekk-
ing og reynsla sem par byr hefur
hjalpad Securitas gridarlega mikio
sidustu arin og mun gera a kom-
andi arum. Heimili med Heima-
vorn eru betur varin fyrir tjiéonum
oginnbrotum meo vidbragoi allan
sélarhringinn en énnur heimili og
synir pad sig daglega i okkar starfi
hversu verdmat okkar pjonusta er
vio heimili landsins.”

Sérhafd pjonusta
Oryggisradgjafar Securitas adstoda
f6lk vid ad finna hvad hentar hverju
ogeinu heimili, segir Nina. , Pad

er margs konar éryggisbunadur i
boodi sem tengist vido Heimavornina.
Okkur finnst mjég mikilvaegt ad
hver og einn vidskiptavinur fai sér-
hefda pjénustu pvi hvert heimili

er 6likt. Vio uppsetningu Heima-
varnar taka vid teknimenn sem
koma og setja allt upp og kenna
vioskiptavininum a binad sem og
kerfi bannig ad pjénustan nytist
hverjum og einum sem best. Seinna
meir er sidan einfalt a0 baeta vid
btinadi, svo sem myndavél, hreyfi-
skynjara, dyrasima, snjalllas, snjall-
perum og snjalltengi. A0 lokum ma
nefna ad pad er enginn binditimi
pegar gerdur er samningur um
Heimavorn.“ W

Nanari upplysingar a securitas.is/
heimavorn.

jonusta vid heimili landsins

Heimavdrn

er aetlud fyrir
allar staerdir af
heimilum.

Heimavarnar-appid er einfalt og paegilegti notkun.

pad er margs konar 6ryggisbunaduribodi fyrir heimili
landsins sem tengist vid Heimavdrnina.

Haegt er ad tengja Heimavoérnina vid snjalllas oglosna
vio lykla og dahyggjur af pviad hafa gleymt ad laesa.

HEID

,Pad erusvo
mikil paegindi
félginipviad
geta stjornad
6lluasama
stad, hvarog
hvenarsem
er,“ segir Nina
Louise Audar-
dottir, sérfred-
inguristaf-
renni proun og
~  markadsmalum
hja Securitas.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

HJ/

bad er oparfi
ad standavid
gluggann og
fylgjast med
pegar pu getur
notad appiod.

Stilhreinn 7"
snertiskjar fylgir
Heimavérninni
en par er haegt
ad stjorna 6llum
adgerdum.

SECURITAS




Snjoll dryggislausn tyrir
nutimaneimili
Nanar 3 securitas.is/heimavorn

LADS
O Swisttreng; - elahis

O Shialteng Stofa

HITASK YN Lap4 R

SECURITAS

Simi 580 7000 | www.securi
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Raktun kryddjurta

starri@frettabladid.is

bad er litid mal a0 rekta krydd-
jurtir heima fyrir auk pess sem
rektun peirra sparar pening og
eykur fjolbreytileikann i mat-
reidslu. Svo er han lika nerandi
og skemmtilegt ahugamal fyrir
alla fjolskyldumedlimi, ekki sist
pa yngri.

Flestar algengar kryddjurtir

ma reekta innanhuss allt arid um
kring en algengast er a0 hefja
rektun i febraar eda mars, pegar
s6l tekur ad hakka 4 lofti. [tarlegri
upplysingar um saningartima og
adferdir ma oftast finna aftan &
freepakkanum.

Pao er gott ad nota sadbakka
og sddmold i upphafi og feera
sidan spirurnar yfir i potta meo
venjulegri pottamold. b6 er hegt

ad sa beintiendanlega potta og
nota venjulega pottamold en pa er
melt med punnu lagi af saidomold
ofan a.

Best er ad raekta kryddjurtir &
solrikum stad, til demis a glugga-
syllu, en b6 ber ad varast sterka
sél medan spirurnar eru litlar.

Huga parfvel ad vokvun, sér-
staklega a spirunartimabilinu.
Betra er a0 vokva vel og sjaldnar

pad er litid mal ad raekta ljuffengar
kryddjurtir. FRETTABLADID/GETTY

en oft og 1itid en a s6lrikum
dogum barfpo6 ad vokva oftar.
Aburdargjof er naudsynleg begar
plantan er i fullum vexti og er pa
poérungaiaburour i vokvaformi til
demis géour kostur.

Meoal vinsalla kryddjurta sem
auodvelt er a0 reekta eru steinselja,
basilika, graslaukur, oregané og
dill. m

HEIMILD: GARDHEIMAR.IS

bad er heill hellingur af pattum um
innanhusshénnun a Netflix.

Innanhisshonnun
a Netflix

oddurfreyr@frettabladid.is

A Netflix er haegt a¢ finna fjéldann
allan af sjénvarpspattum par

sem veitt eru god rad, innblastur
fyrir honnun heimilisins eda eru
g60 skemmtun fyrir ba sem njota
goorar hénnunar.

Liklega eru pattir Marie Kondo,
Tidying Up og Sparking Joy, sem
sndast um hvernig er best ad taka
til og hafa fint heima hja sér, vin-
selasta og fregasta demio. beett-
irnir Queer Eye snuast lika meoal
annars um ao flikka upp 4 heimilid
og bar er oft haegt ad sjd alls kyns
snidugar lausnir fyrir heimilid.
bessir peettir hafa algjorlega slegio
igegn, en pad er heill hellingur af
svona efni a Netflix fyrir pa sem
vilja kafa djupt ofan i innanhdss-
hénnun fra ymsum hlidum.

Til demis ma nefna Interior
Design Masters, bar sem innan-
hasshénnudir keppa sin 4 milli,
Amazing Interiors, par sem sja ma
sérviskulega innanhdsshonnun,
Dream Home Makeover, par sem
folki er hjalpao ad lata innanhss-
hénnunardrauma sina raetast
og Tiny House Nation, par sem
folki er hjalpad a0 koma sér fyrir
ismahysum. betta er bara brot af
frambodinu a Netflix, pannig ad
allir sem hafa 4huga 4 innanhtss-
hénnun geta fundio eitthvao vid
sitt hefi.

Edik hentar ekki til allra prifa.

Edik ekki a allt

thordisg@frettabladis.is

Edik er til margra hluta nytilegt.
Vid getum notad paod til ad hreinsa
bletti, friska upp & pvott og bvotta-
vélina, pussa glugga og fleira. Edik
er 6dyrt og natturulegt, en pad er
lika sdart og med mjog lagt PH gildi.
Vid ettum pvi ekki ad nota edik a:
M Bordplotur ur graniti og
marmara.

M Steinflisar a gélfum.

M Straujarn. Edik getur eyoilagt
innri hluta straujarnsins.

M Harovioargolf. Pao eru skiptar
skodanir a pessu, en margir segja
a0 edik skemmi hardvidargolf.

M Blettir eftir blek, bl6d og rjomais
bregdast ekki vio syrunni i edik-
inu og munu pvi ekki hverfa.

HEIMILD: LEIDBEININGASTOD.IS

Akrylsteinn

Limtré

Sérheefing i framleidslu @ bordplétum og sélbekkjum sidan 1987.

Fanntofell
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