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Fréttablad Rauda krossins

Sayed segirad bad sé algjor draumur ad fa ad vinna fyrir Rauda krossinn og ad hann sé gridarlega pakklatur islensku pjodinni.

Gerdu mer kleift ad halda afram ad lifa

FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Sayed Hashem Qureshi fladi valdatoku talibana i Afganistan og starfar ni a sottkviarhoteli Rauda krossins. Hann
er gridarlega pakklatur forstodumanni sottkviarhiisanna og islensku pjodinni, en ottast um fjolskyldu sina.

Sayed Hashem Qureshi {1101 til
Islands fra Afganistan vid upp-
hafkoérénaveirufaraldursins og
var fyrsti gesturinn & sottkviar-
hoételi Rauda krossins. Nt er hann
starfsmadur par og hjalpar f6lki
sem er i somu sporum og hann var
adur. Hann segir ad par med hafi
draumur reest.

Talibanar gerdu aras um nétt

,{ Afganistan rakum vid brédir
minn gistihas og vid dkvadum ad
kenna bérnum og konum ensku

par 4 kvéldin i sjalfbodastarfi, pvi
margir hafa ekki efni 4 sliku nami.
En vandamalio var ad svae0id sem
gistihasiod var 4 var undir stjorn
talibana a neturnar,” segir Sayed.
,beir bonnudu okkur ad halda
afram ad kenna og s6gdu ad vid
verum ad snua f6lki fra islam og
ad vestreenni menningu, sem var
audvitao ekki satt.

Vio héldum ad vid verum
oruggir en pvi midur versnadi
astandio og eina néttina gerdu peir
aras a heimili okkar. Peir bonkuodu

a dyrnar og um leid og br6dir
minn opnadi myrtu beir hann
par sem hann st60. Svo brenndu

peir gistihtsio okkar,” segir Sayed.

,Faoir minn hafdi eytt eevinniiad
mennta okkur bredurna og gat
ekki hugsao sér ad missa mig lika,
svo hann sagdi mér ad flyja, sama
hvao bad kostadi. Eg yfirgaf pvi
heimilid mitt og hef ekki sntiid
aftur. Eg skildi eiginkonuna mina,
fodur minn og prja bérn bréour
mins eftir. NG stjérna talibanar
6llulandinu og peir hafa bannad

enskukennslu i skélum og bannad
stilkum ad ganga { skéla.
Astedan fyrir pvi ad ég kom til
Islands er st a0 fadir minn vildi ad
ég feeri til lands sem myndi ekki
senda mig aftur til Afganistan og
[sland var eina landid sem kom
til greina,” segir Sayed. ,En fj6l-
skyldan min glimir enn vido mikla
erfidleika og ég vona innilega ad
pau komist hingad. Konan min
4 mjog erfitt og ég hef miklar
dhyggjur af henni. Henni hefur
1idio illa sidan ég fladi og hun

glimir vid kvidakost eftir arasina.
Pao er lika mjog erfitt ad vera kona
i Afganistan ndna og hin hefur
engan stuoning. Eg heflika miklar
ahyggjur afbrédursonum minum,
peir eiga engan annan ad og ég er
ad reyna aod ettleida pa.“

For strax i sjalfbodastarf

,Eftir pbetta atti ég mjog erfitt og
pjaoist af afallastreituréskun, en
ég hefgetad talad vio salfreding og
jafnad mig, pokk sé Rauda kross-
inum,” segir Sayed. ,Pad opnadi »
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Raudi krossinn a Islandi kynnir hér i pessu bladi
nokkur verkefni félagsins sem um 3.000 sjalfbodalidar
sinna um allt land 4 degi hverjum. Vio hofum likt og
aorir purft aod laga starf okkar, verkefni og pjonustu ad
porfum félks og adsteedum a timum farsottar.

Undanfarin misseri hafa loftslagsbreytingar, jaro-
hraeringar, eldgos og ofanfl60 einnig kallad 4 aukna
vidbragdsgetu Rauda krossins. b4 hefur félagio aukio
pjoénustu sina til ad bregdast vio félagslegri einangrun
ogvanlidan margra i samfélaginu.

Verkefni Rauoda krossins eru ef til vill mikilvaegari ni
en nokkru sinni fyrr, svo sem fredast ma um i bladinu.
Raudi krossinn er vidbragdsfélag sem tekst af 4byrgo og
fagmennsku 4 vid askoranir eins og pann heimsfaraldur
sem nu vonandi fer ad sja fyrir endann a. Ekki ma p6
gleyma pviad pessari vidureign er ekki lokid né heldur
peirri stadreynd ad ekKki sitja allir ibuar heims vid sama
bord hvad vardar adgengi ad vornum og heilbrigdis-
pjonustu til ad takast 4 vid bennan vagest. Heims-
faraldurinn mun p6 vonandi feera pjodum heims pann
leerdém ad samkennd og samstada hefur aldrei verid
eins mikilvaeg.

Vi0 horfum bjartari augum til framtidarinnar en
vitum po6 lika ad margir finna fyrir vanlidan, kvida og
6vissu um hvad morgundagurinn beri i skauti sér. Ekki
ma gleyma sterstu dskorun samtimans, loftslagsbreyt-
ingum. ba reynir ekki sidur a samvinnu allra pjé0a til
pess ad vernda berskjoldudustu hépana.

Grunnstefi6llum verkefnum Rauda krossins er ad
studla ad sjalfbaerni samfélaga og aukinni samfélags-
legri abyrgd. Nystofnudum Sjalfbaernisjodi Rauda
krossins a Islandi er einmitt @tlad ad braa bil & milli
pridja geirans, stjérnvalda og fyrirtaekja tilad vinna
saman ad sjalfbernimarkmidum Sameinudu pjédanna.

bad er von min ao pa, lesandi g6dur, verdir margs
visari um pau mikilvaegu storf sem Raudi krossinn
sinnir hér heima og erlendis.

StarfRauda krossins 4 Islandi er borid uppi af sjalf-
booalidum um allt land og veeri ekki mogulegt &n
peirra. ba leggja Mannvinir Rauda krossins, félk sem
styrkir félagid manadarlega, grunninn ao 6flugu starfi
og gera okkur kleift ad sinna afram pjénustu vid pa er
hollum feti standa. ®

Vilt bu
gerast sjalf-
bodalidi?

Skradu pig
a raudikrossinn.is

» dyr fyrir mig sem gerdi mér
kleift a0 halda afram a0 lifa.

Erfidasti timinn var pegar ég
kom fyrst til Islands og leitadi til
l6greglunnar til ad sekja um heli
hér,“ segir Sayed. ,Logreglan setti
mig a s6ttkviarhotelio, en pad leid
vika pangad til ég komst ad pviad
ég vaeri 1sottkvi, fram ad pvi hélt
ég ad petta veru fléttamanna-
buodir.”

Sayed segir ad dvolin par hafi
verio erfio, en a0 starfsfolk hot-
elsins hafi audveldao hana.

,Bara pad ad tala vid folkid
pbegar pad fer mat og lata pad vita
ad pusért til stadar breytir miklu.
bad er svo gott ad vita ad pad
er hjalp til stadar ef porf krefur
og petta er pad sem ég geri fyrir
gestina 4 hételinu ntina,” segir
hann. Vo p6ssum upp 4 a0 f6lki
1idi ekki illa og reynum a0 aud-
velda pvi lifid.

bad var erfitt ad vera einn og
innilokadur & séttkviarhoételinu
dogum saman eftir allt sem ég
hafoi gengiod i gegnum, en einn
morguninn opnadi ég dyrnar og
pavar par einstaklega indzl eldri
kona sem var ad koma med morg-
unmat handa mér,” segir Sayed. ,A
pessum tima pordu margir ekki at
ar husi af 6tta vio heimsfaraldur-

inn en barna var htn hugrokk i
sjalfbodastarfiad hjalpa mér, b6
ad hun pekkti mig ekki neitt. b4
hugsadi ég med mér ad efhan geti
hjalpad pa geeti ég bad lika, bannig
a0 ég akvao ad faraisjalfbodastarf
fyrir Rauda krossinn um leid og

ég geti. Um leid og ég losnadi ur
sottkvi for ég svo ad kenna flotta-
monnum ensku.”

Draumur ad vinna fyrir
Rauda krossinn
bao er starfsem hentaoi Sayed vel,
pvi tungumal hafa alltaflegio vel
fyrir honum og hann talar sex;
pashto, trddy, arabisku, ensku
og tvo stadbundin tungumal fra
Afganistan. Hann er lika a0 lera
islensku nana. Orfaum dégum
eftir ad Sayed fékk islensku kenni-
toluna sina var honum svo bodid
launad starf hja Rauda krossinum.
,Pad var algjor draumur,” segir
hann. ,Pa voru lidnir nestum
fimm manudir sidan ég var &
sottkviarhételinu en Gylfi bor
Porsteinsson, forstooumadur
sottvarnahdsanna, haféi uppi &
mér til a0 bjooa mér starfio. Eg
hafoi alls konar reynslu sem Raudi
krossinn gat nytt og ég greip
ad sjalfsogdu tekiferio til ad
endurgjalda Rauda krossinum alla

Sayed Hashem
Qureshi gekk i
gegnum mikla
erfidleika adur
en hann kom
til islands og
purftiad skilja
fjolskylduna
sina eftir i Af-
ganistan. Nu
erisland ordid
heimili hans og
hannvinnura
sottkviarhoteli
Rauda krossins.
Hann vonast til
ad geta komid
fjélskyldunni
sinni til islands
ogur haettu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

o6metanlegu adstodina.

Eg spurdi ekki einu sinni
hvort petta veri launad starf, ég
var bara anegdur med aod fa ad
leggja Rauda krossinum 1id, en
svo reyndist petta vera launuo
vinna,”“ segir Sayed. ,Pad hafdi
verid draumur minn a0 kleodast
einkennisbuningi Rauda krossins
og hjalpa 60rum, pad gefur manni
anaegju sem hverfur aldrei.”

Gylfi bor er hetja
,Gylfi bor er einstakur madur
sem er ordinn fyrirmyndin min.
Hann hefur hjalpad mér i gegnum
alla mina erfidleika og var alltaf
til stadar. Eg vil pakka honum
innilega fra dypstu hjartar6tum
fyrir allt sem hann hefur gert fyrir
mig og alla adra,” segir Sayed.
,Hann er algjor hetja sem hefur
stadio vaktina i framlinunni allan
timann og lagt allt i vinnuna sina.
Eg get ekki pakkad honum nog.
Eg er lika bara mjog pakklatur
allri islensku pj6odinni. betta er
besta pj60 i heimi. bad er augljost
pegar madur ferdast um heiminn
og kynnist adste@dum annars
stadar. Nu er petta heimili mitt
og mér lidur eins og ég hafi alltaf
buid a Islandi,“ segir Sayed ad
lokum. H

Pad er nog

ad byrjaa

Ekkert vandamal
er of stort eda of litid
fyrir netspjall 1717
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Fann hve sma vid erum
gagnvart natturunni

begar 6ventir atburdir eda
afoll raska daglegu lifi folks
svo mikid ad ag parfnast
studnings, ba eru vidbragds-
hgpar Rauda krossins virkij-
aoir.

Alfheidur Svana Kristjansdottir,
neyoarvarnafulltrii Rauda kross-
ins og sjalfbodalidi i vidbragdshoépi
Eyjafjardar, var medal peirra sem
komu fra Akureyri til ad adstoda
pegar alryming var fyrirskipud

a Seyoisfirdi vegna storrigninga

og aurskrioufalla sem 6gnudu
byggodinni tepri viku fyrir j61 2020.
Adeins einu sinni a0ur hefur heilt
sveitarfélag verio rymt, vegna eld-
gossins i Heimaey.

,Petta var krefjandi, segir Alf-
heidur Svana. ,Korterijol og verk-
efniod svo stért ad pad purfti mikla
adstod austur. Engin Covid-smit
voru a Austurlandi 4 pessum tima
og ekki @skilegt ad flytja margt
folk annars stadar fra an skimunar.
Engin smit voru heldur 4 Akureyri
og bvi tokst ad koma sjalfbooalio-
um padan strax 4 fostudeginum.
Sjalfbooalidarnir fra Seydisfiroi
voru lika bolendur i bessum ham-
férum og pvi stigu adrir inn en
pannig stydja viobragdshoparnir
hver vio annan.”

Alfheidur Svana segir samheldni
folks hafa verid eftirtektarveroa.
»Allir 16goust a eitt. F6lk hafoi
samband og baud fram husnaodi
svo gisting fannst fyrir alla. barna
var einstok samkennd, samhugur
og samvinna. Magnprunginn timi,
komid ad j6lum, skammadegid
drungalegt og mikil 6vissa. Sem
betur fer gekk petta allt vel, ekki
sist vegna pess hve skipulagio var
skilvirkt og hve samstarfallra vio-
bragdsadila var gott.

Alfheidur segist hafa fundid fyrir pvi hvad madurinn vaeri smar andspanis

nattarunni pegar aurskridan féll a Seydisfirdi.

’ Allir 16goust a eitt.

Folk hafdi sam-
band ogbaud fram
huasna0i svo gisting
fannst fyrir alla. Parna
var einstok samkennd,
samhugur og sam-
vinna.

Samradshoépur um afallahjalp
var a0 stérfum baedi 4 stadnum og
iReykjavik. Hlutverk peirra er ad
samrama og kortleggja studning
vio ibtana.

,Vidbragdshoéparnir gripa pa
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sem lenda utan kerfisins,” segir
Alfheidur Svana, ,folk sem verdur
vitni ad alvarlegum atburdum

og adra pa sem ekki purfa beina
adstod viobragodsadila en purfa
salrenan studning. [ vidbragds-
hépunum er vel pjalfad f6lk meod
pekkingu og reynslu af salrenum
studningi i gegnum menntun,
reynslu og storf sem veitir pol-
endum salraena adstod 4 vettvangi
eda fyrstu dagana 4 eftir.

A manudagskvéldinu gekk ég
um a Seydisfirdi. Allt var kyrrt.
Nokkrir ibtiar voru komnir i
hasin sin en enginn 4 gétum 1uti.
Pogn fyrir utan vélardyn, jélaljos,
has a bensinplani, rastir og sar
i hlidunum fyrir ofan beinn. Eg
fann hve sma vid erum andspanis
nattarunni pegar svona dynur
yfir“m

Reyndi mest a ad sja ekki fyrir
endann a pessum hamforum

begar ryma barf heilt baejar-
félag skiptir 6llu mali ad
skipulagning sé markviss,
samvinna god og pjalfadar
hendur ad verki.

Margrét Dogg Gudgeirsdottir
Hjaroar, leidbeinandi med umsjon
igrunnskélanum 4 Egilsst6dum,
er sjalfbodalidi i vidbragdshopi
Rauda krossins a Austurlandi.
Tveimur dégum eftir ad jolafriid
hofst i skélanum var vidbragds-
hépurinn kalladur at um kaffi-
leytid, fostudaginn 18. desember
2020. Alryming hafoi verid
fyrirskipuo & Seyoisfirdi vegna
mikilla rigninga og aurskridna sem
6gnudu byggoinni.

Langflestir ibaar Seydisfjardar
voru samankomnir i grunnskél-
anum 4 Egilsstddum par sem sett
hafoi verio upp fjoldahjalparst6o
en hluti vidbragdshoépsins var
sendur til Eskifjardar par sem
hlutaryming st60 yfir af somu
orsékum.

Margrét segir verkefni vid-
bragdshopsins vera af ymsum
toga. , Yfirleitt eru petta afmarkadir
atburdir. Einhver atburdur verour,
slys eda dfall, og vid erum virkjud
til a0 adstoda og veita nokkurs
konar salrena fyrstu hjalp. I fram-
haldinu visum vio folki a fagadila.”

Margir komu a0 pessari storu
adgerd a adventu. Prestar gengu
a milli folks, félagspjonustan hja
Mulapingi var 4 stadnum og ymsir
sérfreedingar. ,Vid vorum parna til

ao hjalpa,“ segir Margrét. ,Ef folk
purfti fékk pad studning. betta
byrjaoi & fostudag og st6d i nokkra
sélarhringa. Vid unnum a voktum
ogalltafvoru ad minnsta kosti
tver manneskjur a stadnum.

Fyrst var opnud miodstdo i
Herdubreid & Seyodisfirdi par sem
viobragosadilar voru til stadar.
Folk skraoi sig par og var svo sent i
fjoldahjalparmidstodina i grunn-
skolanum 4 Egilsstodum. betta
voru fimm sélarhringar og vio
lokudum & borlaksmessu. ba var
opnud pjénustumidstdd i Herou-
breid a Seyoisfirdi sem starfadi
fram eftir januar.

Pao sem stendur upp ur hja mér,
fyrir utan hvad betta var gridarlega
stort verkefni ad ryma heilt bajar-
félag, var hve 6vissan var mikil.
Venjulega er verkefnid afmarkao.
Slys verdur og vid bregdumst vio. I
framhaldinu leitar folk til sér-
freedinga. Pad sem reyndi mest &
parna var a0 sja ekki fyrir endann
4 pessu. Enginn gat svarad pvi hve-
ner f6lk meaetti fara heim. Hvort
pad geeti haldid j6lin heima.”

Margrét segir pessa solarhringa
greyptaiminnisér. ,Nuna, pegar
aftur eru rymingar vegna vatnsved-
urs og haettu 4 aurskridum, er petta
mér iljésu minni. Alltrifjast upp.“ B

Hordur Jonsson hefur verid sjalfbodalidi hja Fri Ragnheidiia fjorda ar og

pekkir starfid vel og hépinn sem sakir pjonustu hennar.
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Meistarar gotunnar eru
gegnumgott folk

Sjalfbodalidinn Hérour
Jénsson hljép Laugaveginn
til styrktar Fru Ragnheidi 1
sumar. Hann hefur astridu
fyrir skadaminnkun.

»,Meér pykir 6endanlega vaent um
petta verkefni og pekki pennan
hop afskaplega vel. begar ég var
drengur for ég i sveit & sumrin til
afa og dmmu i Gunnarsholti, par
sem afi var adstodarforstdoumad-
ur & medferdarheimili fyrir langt
gengna alkoholista. bar kynntist
ég bessum meisturum gétunnar og
potti einstaklega veent um pessa
karla sem voru gegnumgo60ir og
miklir vinir manns. Eg hefsjalfur
glimt vio alkéholisma og 611 min
reynsla af folki sem lent hefur
pessari stoou er eins. Pad meetir
mjog hordum veruleika og parf
ad bjarga sér a vegu sem vio hin
getum ekKki einu sinni imyndad
okkur. ba er oft malud svort mynd
afmjog géou folki.”

betta segir Hérour Jénsson, sem
verid hefur sjalfbooalioi i skada-
minnkunarverkefni Rauda kross-
ins, Fra Ragnheidi, fra arinu 2017. 1
sumar hljép Hérour Laugaveginn
til styrktar Fra Ragnheidi. Hann
lauk BS-gradu i salfrediifyrra og
var lokaverkefnid rannsékn & hopi
skjoélsteedinga Fru Ragnheidar.

ySkadaminnkun er astrida hja
mér. Hin snyst um ao lagmarka
allan skada sem hlyst af liferni
einstaklinga i vimuefnavanda. bad
gerum vid med pvi a0 kenna folki
ad nota efni og 4hold til vimuefna-
notkunar rétt, pvi pegar einstakl-
ingar i vimuefnavanda nota vimu-
efniiad er mikil heetta a smiti
a HIV-veirunni, lifrarbélgu C og
fleiri sykingum. Meo pvi ad skaffa
peim nyjan binad ma komaiveg
fyrir pessa sykingarhettu. Jafn-
framt freedum vio folk um érugga
notkun vimuefna, hvar best sé
ad hitta 4 ®0ar og hvada ®0dar er
oruggt ad nota. Vio synum pvi lika
ad til sé hopur i samfélaginu sem
pykir innilega veent um pad. Vid
ferum pvi hly fét og gefum pviao
boroa pvi margir i bessu liferni
pjastaf miklum naringarskorti.
Vio erum pakklat veitingastodum
sem gefio hafa Fri Ragnheidi mat,
en pad er alltaf vontun 4 sliku,”
greinir Hordur fra.

Salraenn studningur mikilvegur
Allir i vimuefnavanda geta leitad
til Fra Ragnheidar.

,Folk nalgast bilinn 4 sinum
forsendum og pad er enginn sem

’ ’ Peim finnst litio

hlustad asigen
purfa mikid ad létta a sér.
Starfid snyst pvi lika um
salrenan studning, ad
bjo0da 6xl til ad grata a og
hlusta.

segir bvi ad gera eitt né neitt. bad
einfaldlega hringir i okkur og vid
meetum 4 stadinn par sem vid-
komandi vill hitta okkur. Adur
vorum vid meo fost stopp i benum
en pad nyttist verr. bjonustan er
bvi einstaklingsmioud og byggist

a trausti. Ordspor Fra Ragnheidar
hefur svo aukist gridarlega, oroid
gengur 4 milli manna og pess
vegna hefur Fri Ragnheidur fengid
pennan status. Til ad byrja med var
huan lj6ti andarunginn hja Rauda
krossinum og fair sem soéttust i
sjalfbodastarfid, en nad er ordid
erfitt ad komast par ad,“ upplysir
Hoérour.

Hann segir einstaklinga i
vimuefnavanda fordast a0 leita sér
adstoodar innan heilbrigdisgeirans
par sem peir meti gjarnan nei-
kvaedu viomoti.

,Vi0 erum med sarapjénustu i
bilnum bvi skjélstedingar okkar
eru oft komnir med mjog slemar
sykingar sem parfad medhondla
ibradafasa. Fri Ragnheiour fékk
nyverio leyfi til ad atdeila sykla-
lyfjum og pad hefur breytt miklu.”

Meirihluti peirra sem kalla eftir
pjonustu Fra Ragnheiodar eru ein-
staklingar i vimuefnavanda.

»En pegar vid forum i neyoar-
skylid beetast vio eldri karlar sem
verid hafa meira i afengi og purfa
lika & adstod ad halda. beim finnst
1itid hlustad a sig en purfa mikio ad
létta a sér. Starfio snyst pvi lika um
sdlrenan studning, ad bjéda 6xl1
til a0 grata 4 og hlusta. Vio erum &
ferdinni 611 kvold nema 4 laugar-
doégum. begar ég byrjadi komu um
tiumanns i bilinn 4 annasému
kvoldi, en nt eru beir upp undir
prjatiu, enda vita e fleiri af pessari
pjoénustu, sem betur fer,” segir
Hoérour. W

Siminn hja Fra Ragnheidi a héfud-
borgarsvaedinu er 788 7123, 4
Akureyri 800 1150 ogi Reykja-
nesbae 783 4747.
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Mjog anzgjulegt ad vera hundavinur

Raudi krossinn sinnir
vidamiklu starfi med sjalf-
bodalidum. Peir eru medal
annars hundavinir, heim-
séknarvinir, gbnguvinir,
leidséguvinir og simavinir.

Allir sjalfbooalidar fara 4 undir-
buningsndmskeid hja Rauda kross-
inum og eru bundnir tranadi vid
pa sem peir heimsakja. Hlutverk
vina er fyrst og fremst ad veita
félagsskap, nerveru og hlyju.
Avallt er porf a fleiri sjalfboda-
lidum og haegt er a0 skra siga
heimasiounni raudikrossinn.is.

Dagmar Traustadottir og
hundurinn hennar, Ruby Rose, eru
sjalfbodalidar Rauda krossins. ,Eg
byrjadiimars a pessu ari. Sum-
arid adur var ég Gti 1 gdbngu med
hundinn pegar ég meetti konu sem
bad um ad fa ad klappa honum.
begar konan sa hvad hundurinn
var ljafur fér hiin ad segja mér
fra hundavinaverkefni Rauda
krossins. Eg for heim og las mér til
um petta verkefni og leist vel 4 pad.
Fannst petta kjorio verkefni fyrir
mig og hundinn en ég var barns-
hafandi a pessum tima. Mér fannst
tilvalid ad vid Ruby ettum okkar
eigin verkefni pegar barnid keemi
iheiminn. Vio férum 4 namskeio
ifebraar og byrjudum sidan eftir
pad,“ segir Dagmar.

,Vio reynum ad fara einu sinni
iviku til H6lmfridar Benedikts-
déttur en hin er einstakur hunda-

vinur. Han er ljosmyndamenntud
og finnst gaman ad taka myndir af
hundinum. Ruby Rose er fimm ara
og stendur sig fribarlega. betta

er mjog skemmtilegt verkefni. Eg
hefgaman afpvi ad spjalla vio
eldra folk, var alltaf mikio med
langdmmu minni og -afa. Vid
Hoélmfridur getum rabbad mikid
saman og redum alls konar hluti.
Heimséknin gerir jafnmikio fyrir
mig og hana. Ruby er alsel med

a0 lata klora sér og kjassa. Vid
16bbudum mikio tti i sumar sem
var heilsusamlegt fyrir okkur 6l11,“
segir Dagmar.

Eignadist hundavin fyrir tilviljun
Holmfridur Ben Benediktsdottir
er akaflega an®gd med Dagmar
og Ruby Rose. ,Eg hef att erfitt
med gang og flutti i pjonustuibad
vegna veikinda. Eg eignaoist
hundavin fyrir tilviljun. Foreldrar
minir bjuggu 4 hjakrunarheimil-
inu Mork & medan pau lifdu. Fadir
minn var sérstakur dyravinur.

Eg sa auglyst ad haegt veri ad fa
hundavin Rauda krossins og ég
hjalpadi honum ad fa slikan vin.
Hundaeigandinn fér sidan i barn-
eignarleyfi og ég s6tti um annan
hund. bad reyndist vera Ruby. b4
var Covid og heimséknarbann.
Eg 6skaoi ba sjalf eftir ad f4 hann
til min sem var sampykkt. Pannig
ad eiginlega stal ég hundinum fra
pabba,” segir Holmfriour og hler.
,Fadir minn lést i sumar, og ég fe

Ruby reglulega i heimsékn sem
gefur mér mikla gleoi,” segir hun.
Ruby er ®dislegur hundur, sér-
lega fallegur og g60ur. Mér finnst
til demis mjog gaman ad taka
myndir af honum,“ segir hun.

Eg var hundaeigandi adur fyrr

Dagmar og Holmfridur med Ruby a milli sin. Pad fer sannarlega vel 8 med peim hundavinunum.

en get pad ekki lengur vegna
heilsufars. bad er pvi ®0islegt ad
fa Dagmar og Ruby i heimsékn.
Dagmar er lika frabzr vinur og
pad var aukabénus ad kynnast
henni. Vid erum alltafi netsam-
bandi fyrir utan heimséknirnar.

FRETTABLADID/VALLI

Vid getum spjallad um allt og
pad er ekkert kynslédabil & milli
okkar. Han hefur allt pad sem
sjalfbodalidar purfa ad hafa,
hjalpleg og bagileg. Sjalfboda-
lidar baeta samfélagid ad minu
mati.“ B

e Ll L

Goénguvinirnir Kristin Asbjérnsdottir
og Korekur Hreinn Stefansson.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vildi lata gott af
mér leida

Gonguvinir Rauda krossins hitt-
astreglulega og fara i gbngutur.
Kristin Asbjérnsdottir er gongu-
vinur Kéreks Hreins Stefanssonar.
»,Meér fannst ég hafa naegilegan
tima til a0 lata gott af mér leida

og hefalltaf verid mikil ativistar-
manneskja. Eg setti mig pess vegna
isamband vid Rauda krossinn og
etladiifyrstuad bjéda migfram
sem heimséknarvin en peim
fannst henta mér betur aod vera
génguvinur.

’ Goéngurnar gera
mikio fyrir okkur
badi.

Kristin Asbjérnsdéttir, gdnguvinur

betta hefur gengio afskaplega
vel fra pvi ég byrjadi i fyrrahaust.
Vio hittumst einu sinni i viku og
16bbum oft hring i Efra-Breioholti,
ioulega i halftima til prja korter.
Gongurnar gera mikio fyrir okkur
baoi auk pess sem petta er godur
félagsskapur. Vio getum rabbad
saman allan géngutarinn.“ B

Hulda Olafsdottir er simavinur Rauda krossins. Han segir
ad sjalfbodalidastarf geti badi verid skemmtilegt og
erfitt. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Mikilvaegt ad veita gledi

Hulda Olafsdottir hefur verid simavinur Rauda kross-
insiramlega ar. Hin og Ingibjérg Magnuasdottir eiga
gott spjall { sima einu sinni i viku. ,Eg er i sambandi
vio prja simavini. Verkefnid er fyrst og fremst hugsao
fyrir pa sem eru mikio heima, eru jafnvel einmana.
Vid spjollum og ég reyni ad vera 4 jakvaedum og upp-
byggilegum nétum. Stundum parfreyndar ad reda
erfida hluti. Mér finnst mikilveegt ad reeda eitthvao
sem gledur og er ahugavert. Simavinir hittast ekki. Vid
redum saman i ad minnsta kosti halftima einu sinni
iviku,“segir Hulda. ,betta getur verid mjog gefandi
starfen erfitt lika pegar maour upplifir erfidleika vio-
melanda. Eg hef samt oft fengid skemmtilegar ségur.
Maour lerir lika ymislegt i gegnum simtolin,“ segir
hun.

’ Vid spjollum og ég reyni ad vera

ajakvaedum og uppbyggilegum
nétum. Stundum parfreyndar ad
raeda erfida hluti.

Hulda Olafsdottir, simavinur

Ingibjorg Magnusdoéttir er viomalandi Huldu. Han
segir ad sér finnist edislegt ad heyra i Huldu. ,Vid
getum rabbad um allt moégulegt. Pad gefur mér mikio
a0 fa simtalio fra henni. Hulda er hvetjandi og mér
lidur vel eftir simtalio. Eg er stundum einmana og er
alltaf full tilhlokkunar pegar ég bid eftir simtali. Vid
naum vel saman og htin er mjég traust. Eg er lika ad
bida eftir gonguvin,” segir Ingibjorg og hlakkar til ad
farautaod ganga.

Heimsoknarvirnirnir Sigridur Maria Torfadottir og Asta
Pétursdéttir. baer eru ordnar mjog godar vinkonur.
FRETTABLADID/EYPOR

Erum ordnar mjog godar
vinkonur

Sigridur Maria Torfadéttir er heimséknarvinur Rauda
krossins. ,Eg vissi um petta verkefni i langan tima

og fannst pad spennandi og parft, eitthvad sem mig
langadi til ad gera. begar ég sa auglysingu fra RK um
namskeio fyrir tepum fimm arum akvad ég ad drifa
mig,“ segir Sigridur Maria en hin hefur heimsott Astu
Pétursdottur vikulega i fjdgur ar. , Asta hafoi ekki
buid 4 Islandi i ratugi og hafoi ekki mikid tengslanet.
Vid erum ordnar mjog géoar vinkonur, smullum vel
saman pott vid séum oélikar og meo 6élikan bakgrunn.
Pa¢ er alltaf gaman ad hitta hana. Hin er skemmtileg
ogvid hlejum mikio saman. Vid lesum badar mikid
og skiptumst a békum. bag er alltaf tilhlokkunarefni
a0 fara i heimsékn enda hollt fyrir alla ad kynnast
nyju folki.“

, Huan er skemmtileg og vio
hlaejum mikid saman. Vid
lesum badar mikid og skiptumst a

békum.

Sigridur Maria Torfadottir, heimsoknarvinur

Asta Pétursdottir segir ad pad sé dasamlegt ad fa
Siggu Mju, eins og htin kallar hana, i heimsékn einu
sinni i viku. ,Vid eigum margt sameiginlegt eins og
bakur og bléomabudir. Vido skemmtum okkur konung-
lega pegar vio forum i slikar budir. Yfir sumartimann
forum vid at ad labba. Upphaflega var mér bent &
heimsoéknarvin eftir hjartaskurdadgero. bad hefur
ordid til mjog god vinatta & milli okkar sem er dyr-
meet. bad ma segja ad ég hafi unnid i happdreettinu ad
fa Siggu Mzeju.“ B

Rannveig Gardarsdottirog Hossam
eru leidsOguviniri gegnum Rauda
krossinn. MYND/ADSEND

Kynnist 60rum
menningarheimi

Rannveig Gardarsdottir og
Hossam fra Irak eru leidségu-
vinir. ,Maour fer tekiferi til ad
kynnast manneskju ar 6drum
menningarheimi. Vinatta myndast
a milli okkar og égadstoda hann
vio islenskuna. Hann hefur verio
ad leera malio og er mjog dhuga-
samur. Vid reynum ad tala saman
dislensku par sem hann er stédugt
a0 ®fa sig. Hossam er nybuinn ad
favinnu og vid hofum einmitt rett
mikido um atvinnumoguleika.

’ Maodur feer taeki-
feeri til ad kynnast

manneskju ar 60rum

menningarheimi.

Rannveig Gardarsdottir,
leidsoguvinur

Honum finnst gaman ao hlusta
a hvernig hio daglega lif Islendings
er og hann segir mér fra sinu
lifi. betta er mjog skemmtilegt
verkefni. Hossam horfir 4 islenska
fréttatima og er ao lera 1j6d utan-
bokar. Hann fer med 1j60 fyrir
migihvertsinn sem vio hittumst.
Alveg dasamlegt,“ segir Rannveig
og Hossam tekur undir ad pad sé
mjog dyrmatt ad hittast og reda
saman. W
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bad munar svo otriillega miklu ad endurnyta

Raudi krossinn rekur
naordid sennilega staerstu
fatakedju landsins en versl-
anir er ad finna & fjérum
stédum a héfudborgarsvaed-
inu og svo eru niu stadsettar
alandsbyggdinni. Budirnar
selja end}{lrseljanle% fotar
fatagdmum Rauda krossins
um land allt.

Elsa Vestmann, fatahénnudur med
meiru, er starfsmaour hja fataverk-
efni Rauda krossins og fataflokk-
ari. ba sér htin um samfélagsmidla
Rauda kross-bidanna & héfuo-
borgarsvaedinu og netverslunina.
,Vinseldir verslana med notud
fot fara sivaxandi og neytendur
verda e medvitadri um kosti pess
ad velja notad frekar en nytt,” segir
Elsa og vill hin hrésa Z-kynsl6o-
inni sérstaklega fyrir sitt framtak.

,Eg sé mikinn 4huga hja unga
folkinu sem velur notad fram
yfir nytt, og ekki bara til ad spara
pening. Tolur segja ad einn af
hverjum premur af Z-kynsl6dinni
kaupi notadar flikur.“ Samfélags-
midlar spila lika sterktinn{. ,betta
er oroid pad meginstraums ad Kim
Kardashian gengur i notudum
flikum. Petta finnst mér spenn-
andi préun,” segir Elsa.

Fataflokkunin i Reykjavik
flokkar textil fra hofudborgar-
svae0dinu og landsbyggdinni og
sendir soluhafar flikur { verslan-
irnar i Reykjavik og um land allt.
Akureyri og Keflavik sjd um eigin
flokkun.

,Flokkunin gengur hratt
fyrir sig og pad parf
a0 hafa gott

lika i huga

hvad selst ntina
og hvad sioar.
baod er klass-
iskt ad sumar-
fotin komi i lok
sumars. bau eru
geymd fram a naesta vor
svo pau seljist almennilega.
Sama gildir um glimmer, palliettur
og glamar. bad selst best i névem-
ber og desember, en litid hina
manudina.”

Flikurnar sem fast 4 nytjamorkudum eins og Rauda kross-budunum eru ein-

]

stakar. b4 er skemmtilegast ad grafa eftir gullmolunum.

Moguleikar i endurnytingu
»Aukning a pvi ad fatahénn-
udir kaupi af okkur hraefni sem
er 6sOluhaft i verslunum okkar
er bein afleiding af samstarfi
okkar vio Listahdskélann.
A 66ru ari fatahénn-
unar er ndmskeio par
sem nemendur skapa
linu ar endurnyttum
hrdefnum fra Rauda
krossinum. Eftir pad
leita margir hénn-
udir til okkar afram.
Pad sem ekKki fer i buidir eda
til honnuoa er sent med gamum til
atlanda. bjéoverjar taka vid miklu
en peir eru storir i textilendur-

vinnslu. Allur textill byour upp &
moguleika i endurvinnslu. Ef efnio
hentar ekki afram i nyvinnslu ma
vinna bad i einangrun og fleira.
Draumurinn veri audvitad ad vid
pyrftum ekkert ad flytja ar landi
og getum unnio ar 6llum hra-
efnum sjalf.

Elsa bendir & ad greenpvottur sé
algengur i tiskuheiminum. , Stérar
fataverslanir selja fot ar ,endur-
nyttum textil“. Vandinn er s ad
engar reglur gilda um sénnunar-
byroi um magn endurunnins efnis
iflik. Oft er f60rid ar endurnyttu
polyester en restin ur ,virgin“ efni.
Kedjurnar eru oft meo litlar linur
ar endurunnum efnum en brenna

Elsa Vestmann sér medal annars um
Instagram-reikning Rauda kross-

verslananna. MYNDIR/ADSENDAR
svo morg tonn af fatnadi sem eng-
inn hefur gengid i og hefur verio
fluttur pvers og kruss um heiminn.
Vissulega eru moguleikar folgnir i
endurnyttum textil en pa purfa ad
liggja sannanir fyrir pvi ad hann sé
umbhverfisvenn.”

Endurnjtum

Elsa fékk sjokk pegar htun
byrjadi ad vinna vio fata-
flokkunina 2019. ,Vid
faum til okkar um 7-10
tuttugu feta gdma og
um 100 litla grennd-
argama troofulla af
textil  viku hverri.
Medal-Tslendingur
losar sig vid um 20
kil6 af textil & ari
hverju. bad er rosalegt
magn.”

Neikvaed umhverfisahrif
af einni nyrri flik segir han koma
flestum & évart. ,Ef pa velur bara
einu sinni notada flik fram yfir
nyja ar 6snortnu efni, ertu ad
spara pvi sem nemur mengun
morg hundrud bifreida i eitt ar.
Pad munar svo 6tralega miklu ad
endurnyta.”

Pad er gaman a0 grafa
,Ifataflokkuninni faum vid
reglulega nostalgiukast. Stundum
faum viod heilu timahylkin fra ein-
hverjum, kannski 40 tryllt outfit
fra 2001. Tiskan siglir alltafi hringi
ognuna er pusaldartiskan einmitt

paod allra heitasta. bao er lika yfir-
leitt pannig ad ef pu finnur eina
fullkomna flik i verslun med notud
fot, pa ertu kominn a bragoio.
Tiskufiklarnir elska ad koma i
Rauda krossinn og grafa upp gull-
molana. Vid h6ldum lika reglulega
kilémarkadi i flokkunarst6oinni
okkar og peir eru alltaf mjog vin-
selir,“ segir Elsa.

Osamberanleg gaoi
,Egbirti mynd af skyrtu a
Instagram-reikningi Rauda kross-
buodanna um daginn. Fyrrverandi
eigandi skyrtunnar setti athuga-
semd vio feersluna og sagoist hafa
keypt hanaiverslun { Danmérku
med notud fot.
Nesti kaupandi mun pvi vera
a0 minnsta kosti prioji eigandi
skyrtunnar, sem segir sitt um
endingu og notagildi fatnadar sem
framleiddur er meo gaeoi i huga en
ekki magn. Innanhdass télum vid
ekki um notud fot lengur, heldur
klassisk fot. bu ert ad fa mikil gaedi
alaguverdi. Og ekki skemmir fyrir
a0 hver flik er einstok.
betta 4 ekki vio um
flestan tiskufatnad
idag.

Eg sé stort
samasem-
merki milli
aukinnar
netverslunar
og fataséunar.
Margar af
netsidunum
selja mjog 6dyr
foti hrikalegum
geodum. Efnin eru punn, illa snidin
og endast illa. Fyrir utan kol-
efnissporid eitt og sér kaupir folk
margar flikur og notar svo kannski
eina eda tver, pvi afgangurinn er
ekki eins og hann leit ait a vef-
sidunni eda passar ekki. Vio sjaum
mikio magn af pessum flikum i
flokkuninni sem eru enn pa meod
merkimidanum.

Effolk hugsar um uppa-
haldsflikina sina, pa er hin pad
orugglega ekki af pvi htin var svo
otrulega 6dyr. Liklega er hin pad
vegna pess ad efnio er ®odislegt,

Fa nyja syn a lifio

Vinkonurnar Katrin Eiriks-
dottir og Fayrouz Nouh
kynntust fyrir nokkrum
drum en peer buaisama
fjolbylishisi & Al<ure¥ri. baer
eru leidséguvinir syrlenskr-
ar fjolskyldu sem kom sem
fléttafolk til Islands nylega.

Fayrouz kom sjalftil Islands sem
fléttamadur arid 2016 og naut
adstoodar leidséguvinar. Hin
segir bao hafa hjalpad sér mjog
mikid. bess vegna vildi hdn gerast
leids6guvinur nuna fyrir adrar
fjolskyldur.

»MEér finnst petta verkefni
mikilvegt vegna pess ad pao gerir
lif fléttamanna a Islandi miklu
léttara, og leetur peim lida eins og
pau séu ekki einmana hér, heldur
med mikinn studning, sem hjalpar
mjog mikio. Eg var mjég spennt
fyrir pessu verkefni vegna pess
a0 ég er med somu reynslu og
nyja f61kid, en pad sem er mikil-
vaegara er ad ég fékk ad vinna med
Katrinu, sem er mjog ndin vinkona
min,” segir Fayrouz.

Katrin byrjadi a0 vinna i opnu
husi fyrir fléttafolk og innflytj-
endur fyrir ari sidan og slo6 til begar
6skao var eftir f61ki i leidsdguvina-
verkefnio.

,Fayrouz er ein besta vinkona

min og er sjalf fra Syrlandi. Vio
forum saman i petta. Vio komumst
isamband vid syrlenska fjolskyldu
igegnum verkefnastjéra hja Rauda
krossinum,” segir Katrin.

Fjolskyldan samanstendur af
foreldrum me0 tvo syni, 12 og 15
ara, og svo er dottir 4 leidinni. baer
Fayrouz og Katrin hitta fjolskyld-
unareglulega og segja ad vinasam-
band hafi tekist med peim.

,Egreyni ad hitta pau naestum
daglega, bott bao sé bara til aod
kikja til beirra i 10 minatur,” segir
Fayrouz.

Félagslegur studningur
Katrin segir ad verkefnid snuist
um ao vera félagslegur studningur
fyrir fjolskylduna. ,Vid fengum
sma leidsogn um pad fyrst hvers
er ztlast til af okkur. Svo héfum
vio préad petta samband ut fra
porfum fjélskyldunnar. Vio hittum
pau ekki eins mikid pessa daga af
pvimamman & von 4 sér & nastu
vikum. En ég fér i mat til peirra a
sunnudaginn og vid héfum hist
i kaffi hja Fayrouz og nokkrum
sinnum hja peim.
Sidan etlum vid ad plana meira
pegar barnio er komio yfir fyrstu
vikurnar,” segir han.

Fayrouz segir ad pegar pau
hittist spjalli pau um daglega

Fayrouz og Katrin eru godar vinkonur og leidséguvinir syrlenskrar fjolskyldu
en Fayrouz kom sjalf sem flottamadur fra Syrlandi til [slands ari® 2016.

lifid og hvernig allt var i Syrlandi.
,Vio forum saman Gt i biod og vid
hjalpudum verdandi méourinni
ad redda bvi sem parf fyrir komu
barnsins. Vid h6fum lika heim-
sottaorar fjolskyldur og vini med
peim.*

Eins og aour segir fékk Fayrouz
sjalfleidsdguvini sem léttu henni
1ifid og hjalpudu henni ad kynnast
samfélaginu pegar hin kom til
Islands.

yPau gafu mérandlegan
studning og voru alltaf til stadar
fyrir mig,“ segir htin og batir vid

ad reynsla hennar af pvi ad vera
fléttamaour gagnist vel pegar hiin
er leidsdguvinur.

,Eg veit nakveemlega hvernig
peim lidur, sérstaklega pegar pau
eru enn pa ny hérna. Egvar heppin
med pad ad ég kunni ensku pegar
ég kom, pad hjalpadi mér meo 61l
samskiptin, en 4 sama tima t6k
ég eftir pvi hversu erfitt pad var
fyrir hina fléttamennina a0 tala
vio leidsdguvini sina. Mér finnst
mikilvaegt ad vera meod leidsogu-
vini sem kunna sama tungumalid.”

snidid gott og hun passar vel.“ B
’ , Eg veit nakveem-
lega hvernig peim

lidur, sérstaklega pegar
pau eru enn pa ny hérna.

Fayrouz Nouh

Lidur vel ad hjalpa 60rum
Fayrouz og Katrin mala badar med
ad gerast leidsdguvinir.

,Meér finnst f6lk kannski ekki
bora ad gefa sig a0 folki sem kemur
fra annarri menningu, sérstaklega
efpad eru tungumaladrougleikar,”
segir Katrin.

»En bad ad bara stokkva inn {
petta og byrja a pessu verkefni
opnar augu manns mikio. Eg hef
fengid svo nyja syn a 1ifio, bara
vi0 pad ad kynnast Fayrouz, sem
var undir allt 6drum kringum-
steedum, og svo ad kynnast pessari
fjolskyldu i gegnum sjalfbooalioa-
starf. Eg hef eignast fjélskylduvini
fyrir lifstio. Svo finnst mér &oislegt
fyrir deetur minar ad fa ad kynnast
60ruvisi menningu. Mér finnst
petta mjog skemmtilegt og pau eru
mjog pakklat svo ég held vio séum
o6ll ad fa eitthvao ut ar pessu.”

Fayrouz tekur undir petta og
segir: ,bao letur manni lida vel
pegar madur er ad hjalpa 66ru
folki sem parfa hjalp ad halda.“®
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Hjalpin kemur
til peirra

Fra Ragnheidur tok til starfa
a Sudurnesjum 4. jani 2020.
bad arid voru heimsoéknir i
bilinn alls 138, fra tiu kérlum
og fimm konum. A pessu ari
er talan komin upg i22 0g
heimséknirnar ordnar fleiri.

,begar parfagreining & pjénustu
Fra Ragnheidar a Sudurnesjum
var gerd var talio ad 38 einstakl-
ingar notudu vimuefni um 0. Vio
vitum bvi ad fleiri einstaklingar
eru parna uti og vio viljum vera
til stadar fyrir folk sem geeti nytt
sér pessa pjonustu,” segir Johanna
Bjork Sigurbjornsdéttir, verkefna-
stjori Fra Ragnheidar a Sudur-
nesjum.

Fra Ragnheidur gripur einstakl-
inga sem nota vimuefni um 0.

,Vio viljum ad pau komi til
okkar til ad fa skadaminnkandi
leidbeiningar og fredslu um baoi
efni og banad til vimuefnaneyslu.
Vio athugum lika hvernig stada
beirra er; hjalpum beim jafnvel
a0 tengjast félagsraogjafa og leita
til leeknis. Skjolsteedingar fara oft
helst ekki til leeknis pvi peir hafa
margir slema reynslu af heilbrigd-
iskerfinu, finnst peir oft mata for-
démum og ad ekki sé tekid mark a
beim. Félk hikar pvi oft vio ad leita
sér hjalpar en pa reynir Fra Ragn-
heidur ad koma pvi til hjalpar.

Medal pess sem sjalfboodalidar
Fra Ragnheidar gera er a0 spyrja
skjolstedinga sina hvada vimuefni
peir noti.

,Vio bidjum alltaf um leyfi til ad
spyrja og freeda. bau sem sprauta
sig med vimuefnum um 04 nota
baoi leknalyf og 6nnur efni, svo
sem kokain, amfetamin og heroin,
sem komio er i umferd hér a landi,
en ad mjog litlu leyti, tel ég. Sum
16nd skipta Gt heréini fyrir morfin

pvipd er vitad um innihaldsefnin.
Vio radleggjum peim hvernig

4 a0 umgangast sum efnin med

skadaminnkun a0 leidarljosi.”

Skilningur ogumhyggja

Hja Fri Ragnheioi er einstakling-
um i vimuefnavanda meatt eins og
peir eru.

,Paod er ekki alltaf sem folk getur
verio edr, og pad hefur lika sin
mannréttindi. Fordémar og pekk-
ingarleysi almennings veldur pvi
a0 folk er hreett vio einstaklinga
sem nota vimuefni, en mati
einstaklingar i vimuefnavanda
skilningi og umhyggju verdur
framkoma peirra og vidhorflika
annad,” segir J6hanna.

Sjalfbooalidar Fru Ragnheidar
eru lika 6sparir a hvatningu og
huggunarord.

»,Me0 skadaminnkun erum vid
iraun ad draga ar skada sem af
vimuefnanotkun getur oroio. Viod
skimum eftir pvi hvort skjolstzeo-
ingar okkar séu i sjalfsvigsheettu
og tokum stéduna 4 pvi hvort
peir sofi ati og lifi vid 66ruggar
adstedur, sem er oft og idulega.
Vid bjéoumst til ad keyra pau i
athvorfen sum kera sig ekki um
ad nyta sér pau og sofa heldur i
bilageymslum, stigahdsum eda vid
adrar haettulegar adstedur. Vid
erum pvi alltaf me0 tjold, svefn-
poka og hlyjan fatnad til taks,
en margar prjonakonur stydja
Fra Ragnheioi med lopapeysum,
hafum, sokkum og vettlingum, og
erum vid afar pakklat fyrir pao.

Heaegt er ad hringja i Fri Ragn-
heidi Sudurnesjum i sima 783
4747 eda senda einkaskilabod
a Facebook-sidunni Fra Ragn-
heidur Sudurnes. ba kemur billinn
pangao sem 6skad er.

»Pau sem koma til okkar eru

Johanna Bjérk Sigurbjérnsdottir verkefnastjori og Sigfridur Olafsdottir sjalfbodalidi hja Fra Ragnheidi Sudurnesjum.

’ Skjolstaedingar
fara oft helst ekki
til lknis pvi peir hafa
margir sleema reynslu
af heilbrigdiskerfinu,
finnst peir oft mata for-
domum og ad ekki sé
tekido mark a peim.

Johanna Bjork Sigurbjérnsdottir

anaegd med bjonustuna og treysta
okkur. bau syna lika eindreginn
samstarfsvilja og vilja gera vel.
Vid kennum peim ad meohdndla
bunadinn og skila notudum
bunadi til forgunar, svo bérn finni
hann ekki i umhverfinu. bad skilja
pau algjorlega og bidja alltaf um

&

box til a0 gera rétt,“ segir Johanna.

Huin beetir vio ad enginn atli sér
ad lenda 4 gétunni. ,bad byr alltaf
eitthvad a0 baki og pbaod hefur verio
synt fram 4 ad vimuefnanotkun
tengist gjarnan afollum 4 lifsleid-
inni. Margir eru mjog berskjald-
aoir eftir afall ofan { afall.”

Folk eins og ég og b

,2Mér finnst malaflokkurinn
ahugaverdur. Eg er i meistaranami
ifélagsraogjof og finnst sjalfboda-
starfio g6d reynsla samhlida nam-
inu,“ segir Sigfriour Olafsdottir sem
starfad hefur sem sjalfbodalidi hja
Fru Ragnheidi Sudurnesjum fra pvi
ifyrrasumar.

,Starfio er adeins 60ruvisi en ég
gerdi mér { hugarlund. A vaktinni
veiti ég sdlrenan studning, spjalla
vio pa sem koma, gef peim hreinan
bunad, neringu, fatnad og skada-
minnkandi leidbeiningar.”

Sigfridur segir starfio gefandi.

,Pad er misjafnt hvernig liggur &
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peim pegar pau sekja pjénustuna
en oft eru pau tilbdin ad opna &
afallaséguna sina en einnig redum
vio lika bara daginn og veginn.”

Sigfridur ber hlyhug til einstakl-
inganna sem nyta sér pjonustu Fra
Ragnheioar.

,Pott ég hafi ekki haft fordoma
gagnvart einstaklingum sem nota
vimuefni hef ég nu leert enn meira
um malaflokkinn og skil margt svo
miklu betur en ég gerdi a0ur. betta
er folk eins og ég og b, nema pad
notar vimuefni. Flest peirra mata
miklum fordémum i samfélaginu.”

Sigfridur telur a0 freda purfi
almenning svo f6lk geti mett ein-
staklingum i vimuefnavanda par
sem peir eru staddir.

Hun haféi dahyggjur af pviad geta
ekki sleppt hugsunum af sk;j6l-
stedingum sinum & kvoldin.

»En pad rendi mig ekki natur-
svefni. Almennt kvedjast allir sattir
og madur hefur gert allt sem madur
getur gert hverjusinni.“ W

Vid pékkum fyrir studninginn
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Bolungarvikurkaupstadur
Sveitarfélagid Olfus
pjonustustofa ehf
Harsnyrtistofan Nina ehf
Malbikunarstédin Hofoi
Fjarhald ehf

Oskirnar prir ehf,
Sjakranuddstofa Oskars ehf.
Sildarvinnslan hf.

Edalbilar ehf.
Utgerdarfélagid Gummi ehf
Gistihasio Seljavellir ehf.
OSN ehf

Landssamband l6greglumanna
Trausti fasteignasala ehf.
THG Arkitektar ehf.

GR Verk ehf

b.S. Verktakar ehf.

Visir hf

Argos ehf arkitkektar stofa Grétars og
Steféns.

Baugshét ehf

Braudhusid ehf
Blikksmidjan Vik

Uti og Inni arkitektar

Hétel Leifur Eiriksson ehf
Hjallastefnan ehf.
Netorka hf.

Geir ehf atgerd
Malarameistarar ehf.
Waurth & islandi ehf.
SR-Vélaverkstaeoi hf.
Samték sveitarfélaga 4 Vesturla
HIio ehf

BSRB

SSF

Raohus ehf

Rafmidlun hf.

borsteinn Bergmann ehf
Hvalur

PFAFF hf.

Loftorka hf

Malaradié ehf.
Eldvarnarpjonustan ehf.
Héfoakaffi

Landsnet hf.
Blomasetrio ehf.

Terra Efnaeyding hf
isfell ehf.

Verkval ehf

Bilasmidurinn

(Osal ehf

Endurskodun Vestfjarda ehf.
Grofargil ehf

Klausturkaffi ehf
EgilsstadahUsid ehf

islensk ver8bréf hf.
Samstada stéttarfélag
Veidivon ehf

Efling stéttarfélag

Asvélar ehf

bérsberg ehf.

Nonni litli ehf

Jarnsmidja 0dins
Verslunartaekni og Geiri ehf
Fiskbid Hélmgeirs ehf.
DMM Lausnir
Sveitarfélagio Hornafjorour
Endurskoﬁun Helga Namasonar ehf
Os ehf

Fiallasyn Ranars Oskarssonar ehf
SE ehf

Bokrad bokhald og radgjof
Samvirkni ehf

Résaberg ehf

Verktaekni ehf
Hveragerdissokn

Télvar ehf

Gardabeer

Brunavarnir Sudurnesja

DS Lausnir

Skélavefurinn ehf

Segull ehf.

Dyraleeknirinn & Breiddalsvik
Halldér Olafsson (r og skartg.
Sefell ehf

Ott6 B. Arnar ehf.
Reykjavikurprofastsdeemi eystra
Tannleknastofa A.B. slf.

SS golf ehf

Groorarst6oin Réttarholl ehf.
Utilegumadurinn ehf.

Rafsvio sf

Gjogur ehf

Tannréttingar sf.

Smurstdd Akraness

Norm X ehf.

Gasfélagio ehf

Rarik

Raektunarsamband Fléa og Skeida

Hladbeer Colas
Fjarstod ehf.

Vagnar og pjonusta ehf
Fléahreppur
Laugarnesskoli
Sjakrahasid & Akureyri
siBs

Orkub Vestfjarda ohf.
N1 ehf.

Akureyrarbeer

Manna ehf.

Mila ehf.

Hreinsiteekni ehf
Valafell ehf.

Framtal sf.
Arkitektastofan OG ehf.
B.R. Sverrisson ehf
First Class ehf.

Beyki ehf

Reykjaprent ehf.
Fjallabyggo

Sameyki stéttarfélag i almannapjonustu
islensk erfdagreining
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Trjaraktarverkefni baetir afkomu i Sierra Ledne

i

Trjareektarverkefnid i Sierra
Leone hefst a komandi
vikum og madnudum en
verkefnid mun hafa vidtaek
ahrif 4 samfélagid, auka
feeduoryggi folks a svaeedinu
og sporna vid ahrifum lofts-
lagsbreytinga.

Til stendur ad planta alltad
tveimur milljénum trjaa a nestu
tveimur arum, fyrir arslok 2023,
iSierra Leone. Verkefnio er

hluti af steerra verkefni Alpjéda
Rauda krossins i Afriku par sem
4 ad planta fimm milljoroum
trjaa fyrir lok 2030. Vid byrjum
hagt og byggjum upp reynslu og
godan grunn. Vonandi getum vio
steekkao verkefnio i framtidinni,
pviporfin er mikil fyrir aukna
trjarekt, ekki baraiSierra Le6ne
heldur vidar i Afriku og um heim
allan,” segir Atli Vidar Thorsten-
sen, svidsstjori alpjo0asvids Rauda
krossins.

Verkefnio er styrkt af utan-
rikisraduneytinu og Mannvinum
Rauda krossins. ,Landgraedsluskol-
inn kemur einnig ad verkefninu
med sérpekkingu a landgradslu og
endurheimt lifrikis og tengslanet.
Hér er pvium stéra og flotta
teymisvinnu hins opinbera, Rauda
krossins og almennings ad reda,”
segir Atli.

Hversvegna Sierra Leone?

,Sierra Leone er eitt fatekasta
land i heimi og hefur 4 sidustu
arum gengio i gegnum hraeodilega
borgarastyrjold, ebéla-faraldur,
efnahagslegar prengingar vegna
heimskreppunnar og nt enn vegna
heimsfaraldurs Covid-19. Adgengi
ibuaa, sérstaklega afskekktari sam-
félaga, ad hreinu vatni, sjalfbeerum
orkugjofum og heilbrigoi er afar
litid og 6laesi er algengt.”

Hvada dhrif munu trén hafa a
umhverfio og folkio?

»Ahrifin eru margpatt og til

lengri tima munu allir ibaar Sierra
Leone hagnast 4 verkefninu.
Endurheimt skéglendis og grédurs
mun auka feedu- og vatnsoryggi,
beta heilsu ibaa og vionams-

bol gegn loftslagsbreytingum.
Trjarekt mun enn fremur veita
efnahagslegan avinning og studla
ad verndun liffreodilegs fjolbreyti-
leika.

Skammtimaahrif munu na til
um 30 pusund mannsiramlega 60
samfélogum par sem skdgareyding
hefur verid mikid vandamal.
»Samfélogin voru valin i verkefnid
a grundvelli slemrar stéou ibua,
skorts 4 adgengi ad naudsynjum og
berskjoldun gagnvart hamforum,
skorti 4 vernd og samfélagslegri
patttéku. Ahersla er 16gd 4 pa ibua
héradanna sem hafa misst lifs-
vidurveeri sitt vegna ahrifa lofts-
lagsbreytinga.

Samhlioda trjaraekt parfad
finna leidir til ad draga almennt
ar skégarhoggi sem er oft naud-

synlegt til pess a0 elda matveeli.
Ein leidin er ao finna skilvirkari
eldunarleidir sem krefjast minna
eldsneytis. Onnur leid er ad stydja
folk vio a0 finna sjalfbaera fram-
ferslumoguleika, pviskogarhogg
er ein leio til a0 afla tekna i sam-
félsgunum. I samradi vid sam-
félogin verda voldum einstakling-
um sem studla ad grédureydingu
bodin tekifeeri til sja fyrir sér an
agangs a umhverfio, meodal annars
meo fjarstyrk og pjalfun sem
hefur reynst vel i 60rum tilfellum.
Einnig verdur ibtium 4 sveedinu
bodin pjalfun og annar studningur
vid framleidslu 4 orkusparandi
eldofnum til ad minnka pérfa
kolum og timbri.

Hafa skalihuga ad vid erum ad
tala um afskekkt samfélog par sem
hvorki er rennandi vatn, rafmagn
né adgengi ad 66rum orkugjéfum
i hybylum en a0 fella og nyta tré.
betta verdur stér og naudsynlegur
pattur i verkefninu til ad sporna

AtliVidar Thor-
stensen segirad
trjarektarverk-
efnidiSierra
Leone muni
hafa viofedm
ahrif a afkomu
folks a svaeo-
unum og sporna
gegn loftslags-
breytingum.

vio frekara skogarhoggi. Sam-
félogin sjalf'sja um ao planta trjdm
og huga a0 peim. Trén verda einnig
fjolnota og pvi verour pad hagur
folksins ad vidhalda skégunum.
Ef tekst a0 minnka porf fyrir
eldivio fyrir matreidslu teljum vid
ad skogarhogg verdi ekki afram
vandamal.“

Skiptir mdli hvernigtrjdm er
plantad?

,Pao fer eftir pvi hvar trjanum
er plantad en pad verda fjolnota
tré sem hafa margvisleg ahrif. Trén
mega ekKki raska liffreedilegu jafn-
vaegi og hafa neikvaed ahrif heldur
munu pau passa inn i lifrikid sem
fyrir er. Pau binda medal annars
vatn {jarovegi til ad draga tr likum
4 flooum 4 rigningartimabili og
auka feeduoryggi. Hafa ma i huga
ad i Sierra Leone vaxa tré mun
hradar en 4 Islandi og verda mun
fljotar a0 gagni. Sé rétt stadio ad
grooursetningu trjaa gagnast han
einnig vio ad stemma stigu vio

neikvedum ahrifum grédurhisa-
lofttegunda.”

Erufleirisvona verkefnid
dofinni?

,Vi0 hja Rauda krossinum a
Islandi héfum mikinn hug a pvi
ad koma fleiri svona verkefnum af
stad en til pess purfum vio aukinn
studning. ba er égad tala um
aukinn studning Mannvina Rauda
krossins, stjérnvalda og atvinnu-
lifsins. betta er risastort verkefni
sem vio 6ll purfum ao takast a vid
isameiningu med langtimamark-
mio ad leidarljosi. ba geeti Sjalf-
beernisjéour Rauda krossins komid
sterkur inn,” segir Atli.

Meginmarkmio Sjalfbaernisjods
Rauda krossins er stydja vio heims-
markmid Sameinudu pjédanna
um sjalfbaera préun. bar ma
nefna adgengi ad hreinu vatni, ad
stuola ad heilbrigdi og jafnrétti
kynjanna, koma i veg fyrir hungur
og fatekt og sporna gegn loftslags-
breytingum. Sjalfbaernisjéourinn
braar bilid & milli bridja geirans,
stjérnvalda og fyrirtaekja til ad
vinna saman ad pessum mark-
midum Sameinudu bjédanna,
bdi i verkefnum okKkar 4 Islandi
ogaalpjoodavettvangi.

JFyrirteki gegna lykilhlutverki
pegar kemur ad markmidum Sam-
einudu pjédanna. bad finnst ad
vaxandi fjoldi fyrirtekja innleidir
istarfsemi sina lykilarangursmeli-
kvaroda, til ad mala og sannreyna
ahrif 4 samfélags- og umhverfis-
mal i samraemi vid heimsmark-
midin um sjilfbaera préun. Med
pviad taka upp medvitada stefnu i
samfélagslegri abyrgo skapa fyrir-
teeki verdmeeti fyrir alla hagadila
og tryggja a0 rekstur samremist
sjalfberniviomioum. Velgengni
fyrirteekja métast pannig ekki
eingdngu af skammtimahagnaoi
heldur aflangtimastefnu um sam-
felagsabyrgo og sjalfbaerni,” segir
Atli ad lokum. ®

Slys gera sjaldnast
bod a undan sér

Starfsmenn Oryggismid-
stodvarinnar hafa um nokk-
urt skeid tekid rafreent nam-
skeid fra Rauda krossinum
med mjég godum arangri.

Oryggismidstd0in og Raudi kross-
inn hafa um nokkurt skeid att i
samstarfi i tengslum vio rafrena
fredslu starfsmanna Oryggis-
midstéovarinnar. Starfsmenn

hafa tekid vel i freedsluna ad ségn
Bjarka Péturssonar, sérfreedings
hja Oryggismidstddinni, sem segir
hana nytast vel i starfi. ,Samstarfio
hofst eftir ad vio fengum upp-
Iysingar fra Rauda krossinum um
adgengilegt skyndihjalparnam-
skeid a vefnum. Vio atbjuggum
leidbeiningar sem vid settum upp
ifreoslukerfinu okkar vardandi
hvernig starfsf6lk getur sott
skyndihjalparnamskeioio rafraent.
1 kjolfario geta stjérnendur fylgst
med hvada starfsmenn opna leid-
beiningarnar og klara namskeioio.

Faerni sem skiptir mali

Hann segir bad hafa verid
heillaskrefad veita starfsfolki
fyrirtekisins adgengi ad rafreenu
skyndihjalparnamskeidi svo pad
geeti 60last naudsynlega fraedslu
og hefniiskyndihjalp. ,Vaninn er
a0 halda skyndihjalparndmskeio
arlega i h6fudst6Ovum okkar sem
gagnvirkt stadnamskeio til pess
a0 starfsfolk geti fengid aod athafna

sig i skyndihjalp. Vegna Covid-19
var ekki mogulegt ad halda stao-
namskeio yfir langan tima og pvi
reyndist rafrent skyndihjalpar-
namskeio eina faera leidin til pess
ad bjoda starfsfolki okkar upp

4 naudsynlega freedslu i skyndi-
hjalp.”

Bjarki segir mjog mikilvaegt ad
feerni i skyndihjalp sé til stadar inni
4 6llum vinnustdéoum. [ 6ryggis-
geiranum er hin skylda og pad er
okkar faglega mat ad vinnustadir
setji skyndihjalparnamskeid inn i
almenna starfsmannafraoslu. bad
er stutt a milli feigs og 6feigs og slys
gera sjaldnast bo0 4 undan sér. bvi
betur sem folk er undirbaid, peim
mun meiri likur eru 4 ad malum
ljaki farseellega.

Bar strax arangur

Sem fyrr segir hafa starfsmenn
Oryggismiostddvarinnar tekid
freedslunni vel og hefur hin
gagnast peim vel i starfi. ,Sem
deemi var einn starfsmaodur
nybuinn ad horfa a rafrent nam-
skeid pegar neydarbood barst inn

a stjornstoo. Starfsmadurinn hélt
r6 sinni, bad vidkomandi ad lysa
einkennum sinum og samkvamt
peim var viokomandi a0 upplifa
einkenni hjartaafalls. Starfsmaour-
inn syndi fram a rétt viobrogo og
veitti viokomandi faglega adstod
simleidis 4 medan vidbragodsaodilar
voru 4 leid a vettvang. Vidkomandi

|

Bjarki Pétursson er sérfraedingur hja Oryggismidstédinni,

’ Pvi betur sem folk
er undirbaid, peim

mun meiri likureruaad

malum ljaki farszellega.

Bjarki Pétursson

var komio undir leknishendur og
atvikio hlaut farselan endi. Starfs-
madurinn er eftir 4 a0 hyggja ekki
viss um a0 hann hefdi vitad hvad
viokomandi hefoi verid a0 ganga
igegnum ef hann hefdi ekki verio
nybuinn ad horfa a fredsluefnio.
betta atvik er g60 aminning um
mikilvaegi pess ad kunna rétt vio-
brogo i fyrstu hjalp ogrifja hana
upp reglulega.”

Frekari samvinna fyrirhuguo
Bjarki a von a frekari samstarfi vid
Rauoa krossinn 4 nastu arum. ,,Vio
stefnum 4 ao fa afhent fleiri rafreen
namskeio fra Rauda krossinum.
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Pessi namskeid hafa verio haldin
sem stadnamskeid hja Rauda
krossinum i gegnum tidina en
eru nt komin yfir a rafreent form.
betta eru nokkur namskeid sem
eru kledskerasnidin ad moérgum
starfstengdum pattum innan
okkarrada. Vio teljum ad nam-
skeidin komi til meo ad adstoda
starfsfolk okkar vid a0 vera betur
istakk buio ad bregodast vid ymsu
sem getur komiod upp aipeirra
storfum. Einnig er jakveett fyrir
starfsfolk a0 hafa adgengi ad hag-
nytu fredsluefni sem kennir pvi
dkvedna verkferla og rétt viobrogd
istérfum sinum.“ W



~Stundum er simtal
vid okkur fyrsta
skrefid til hjalpar.”

— Sandraq,
starfsmadur 1717,
hjalparsima
Rauda krossins

Mannvinir eru
mal

Starf Séndru er mégulegt vegna Mannvina.
Med manadarlegu framlagi stydur pu vid
mannudar- og hjalparstarf innanlands

og utan par sem poérfin er mest.

Vilt pu vera Mannvinur?
mannvinir.is




