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Eva Laufey Kjaran leyfir lesendum ad gaegjast i snyrtibudduna sina en hun hefur notad snyrtivérurnar fra Sensaii morg ar, baedi fyrir foroun og daglega hudumhirou. FRETTABLADID/VALLI

Satt og sel med Sensai snyrtivorur

Fjolmidlakonan Eva Laufey Kjaran er [slendingum ad godu kunn fyrir ad tofra fram dyrindis mat og kokur & sjon-
varpsskjam landsmanna. Eva Laufey fardar sig ekki mikid dagsdaglega en hun er mjog hrifin af Sensai snyrti-
vorum og notar peer vid Oll taekifzeri. Han leyfir lesendum ad skyggnast i snyrtibudduna sina. 2
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Eva Laufey proéfadi Sensai vor-
urnar fyrst begar htin var ungl-
ingur pegar hun stalst i pudrid hja
systur sinni, en fyrir sj6 arum for
han ao kaupa sér snyrtivorur fra
merkinu, bedi forounarvorur og
hadumhirduvorur.

,Eg maladi mig ekki mikiod sem
unglingur, ég var held égum 16
ara pegar ég byrjadi ad mala mig
en pa stalst ég 1 Kanebo pudrid
hja systur minni, en Kanebo vard
seinna Sensai. bad var fyrsta
varan sem ég profadi,” atskyrir
Eva Laufey.

,,Eg foér svo ad kynna mér vor-
urnar betur og ad kaupa per sjalf.
Eg hefhaldid mig vid par og verid
satt og sel. Eg hefalveg préfad
ymislegt annad, en pad hentar
bara ekki minni huogerd. Eg fer
alltaf aftur til baka i Sensai.

Adspur0 hvao henni byki svona
gott vid Sensai-vérurnar segir htn
ad pad séu gedin i merkinu og
6llum voérunum.

,ber fara rosalega vel med
haoina. A kremunum er yfirleitt
silkidferd sem gerir gefumuninn
fyrir mina had. betta eru vandao-
ar og gooar vorur og ég parf ekki
ad nota mikiod af peim i einu. Eg
einblini lika 4 nattarulega férdun
og pess vegna henta pessar vorur
mér mjog vel,“ segir hun.

Hversdagsforounin

Eva Laufey leyfir lesendum ad
gegjastisnyrtibudduna sina en
hiin segist p6 ekki farda sig mikio
dagsdaglega nema htin sé i tokum
fyrir sjénvarpid.

,Pad fer svolitid eftir pvi hvad
égerad geraivinnunnihvort ég
mali mig mikid hversdagslega, en
allajafnalet éga mig Bronzing gel
fra Sensai. bad er i uppahaldi hja
mér. En ég byrja fyrstd ad setjaa
mig g60 krem og undirby hidina
pannig. Svo nota ég léttan farda,
kinnalit, maskara og eyeliner, allt
fra Sensai. Eg nota augnskugga
lika mikid hversdagslega og svo er
ég alltaf meo gloss eda varalit, til
demis Lipstick 14 Suzuran Nude
og Total Lip Gloss litlaust,“ segir
hian og batir hlejandi vio: ,Eg
segist ekki nota mikio en byl svo
upp helling af vérum.“

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson
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Eva Laufey hreinsar hudina a hverju
kvoldi med Cleansing Qil.
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Eva notar Milky Soap kvdélds og
morgna vid hudhreinsun.

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103.

Eva Laufey
profadi Sensai
vorurnar fyrst
pegar hun var
unglingur og
stalstipudrio
hja systur sinni.

Fyrir sérstok tilefni

,pegar égvil vera sérstaklega fin
pa nota ég Sensai Brightening
Make-up base eda Sensai Glowing
base. bao er sérstaklega mikilvegt
ef éger ad fara i upptokur og parf
ad lata fardann endast lengur. b4
nota ég lika finna meik sem endist
lengur og nota bronzing gelio yfir
bao. Svo nota ég kinnalit, s6lar-
pudur, augnskuggapallettu, blaut-
an eyeliner, hyljara, varablyant,
varalit og gloss. Svo nota ég mjog
godan maskara, ao sjalfsogou fra
Sensai. Hann heitir 38°C, pad er
rosalega gott ad na honum af med
heitu vatni sem mér finnst mikill
plas,“ segir Eva Laufey.

Hadumbhirda

Eva Laufey segist hafa verid heppin
med huo sina, en hin pakkar
hreinsunum fra Sensai fyrir pad.

,peer hja Sensai kenndu mér
fyrir mérgum arum ad hreinsa
haodina kvolds og morgna. Pad
hefur hjalpad minni htid mikid. Eg
nota tvo hreinsa, Cleansing Oil og
Milky Soap, og svo nota ég korn-
maska prisvar til fjéorum sinnum i
viku. Eg nota lika alltaf rakamaska,
sérstaklega 4 veturna pvi ég er me0d
svo purra hud, ég maka honum a
mig reglulega,” segir hun.

»Svo a égrosalega g60a oliu sem
heitir Dual Essence, hun hentar
minni hiogerd mjog vel, and-
litsvatn, andlitskrem og svo gott
augnkrem. Allt saman fra Sensai,
ég held mig bara vid pad.“

En ef pit meettir bara velja
fjorar forounarvérur og fjorar
hiohreinsivorurtil ad hafameo i
ferdalag. Hvada vérur veru pad?

,Eg myndi alltaf taka me® mér
hreinsioliuna og Milky soap.
bad er skrefeitt og tvo hja mér i
htodhreinsun. Svo myndi ég taka
kornmaskann og gott rakakrem.
Afférdunarvérum myndi ég taka
me0 mér bronzing gelid, maskar-
ann og gott padur, pa veri ég bara
860.“

Eva Laufey segist oftast kaupa
snyrtivorurnar sinar i Hagkaupi en
par fast Sensai vorurnar.

,Eger ekki ordin pad teknivedd
a0 kaupa a netinu svo ég fer bara
buodina,” baetir han vid hlejandi. B

‘ Veffang: frettabladid.is
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WER OF LIFE PLANK

SHRISTY TURLINGTON B
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BIOTHERM

BLUE THERAPY RED ALGAE UPLIFT
KREM OG SERUM

Liffreedingar Biotherm hafa fangad
lifskraft dyrmaets rauds sjévarbdrungs i
einstaka formlu. Eftir pvi sem vid
eldumst feekkar collagen og elastin
brédum hidarinnar verulega.

Blue Therapy Red Algae Uplift krem og

andi éhrif & htdina: Utlinur andlitsins

verda skyrari, htdin mykri, stinnari og
med meiri ljoma. Einnig til fyrir purra

h0d og naeturkrem.

BLUE THERAPY CREAM-IN-OIL

Viltu samstundis mykt og naeringu?

Uppbyggjandi virkni ,sea sugar” og
vidgerdareiginleikar olia af néttoru-
legum uppruna i fersku kremgeli sem
brédnar inn i hidina. Kremid vinnur
hratt gegn sj@anlegum &ldrunarein-
kennum.

A aBeins 2 vikum endurheimtir jafnvel
burr h(d sjganlega mykt, péttleika og
lioma.

serum hafa sjaanleg yngjandi og styrkj-
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MALIR MED

BLUE THERAPY
AMBER ALGAE REVITALIZE

Blue Therapy Amber Algae Revitalize
dagkrem fyrir andlit, héls og bringu sem
hentar fyrir proskada hod.

Kremid inniheldur einstakan Amber
Algae pdrung, Life planktonTM auk
uppbyggijandi efna. Pad er orkugefandi,
nzerandi, dregur 0r dldrunareinkennum
og styrkir varnarkerfi htdarinnar.

HSin verdur frisklegri, med meiri
lioma,mykri og vel naerd. Einnig til
naeturkrem.

BLUE THERAPY
ACCELERATED KREM

Blue Therapy Accelerated er silkimjokt,
mjdg létt, gelkennt krem med sému
virku pérungunum og eru i seruminu.

Kremid ,brédnar” vid hitastig nélaegt

' BIOTHER Eﬂghnlf og gengur pvi samstundis inn i
8

HOSin verdur rakanaerd, linur minna

sjdanlegar, hidin virdist péttari, hid-

litur verdur frisklegur og liomandi og

otlinur andlitsins verda skarpari.
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Odaudleg foréunarrad fra
fornegypskri yfirstéttarkonu

Leyndardémar Fornegypta
eru 6teljandi, en mun minni
leynd hvilir yfir fegrunar- og
férdunarradum beirra. I dag
er snyrtivéruidnadurinn oro-
inn ad margmilljarda batterii
en férunarvérur voru sidur
en svo minna mikilvaegari
daglegu lifi til forna.

johannamaria@frettabladid.is

[ Forn-Egyptalandi mékudu
konur og karlar af 6llum stéttum
a sig dagoou magni af augnlinum,
augnskugga, varalit og kinna-

lit. Pad hvernig vid imyndum
okkur lokkandi atlit Fornegypta
litast mjog af pvi hvernig tver
fregustu drottningar timabilsins,
per Kledpatra og Nefertiti, hafa
verio talkadar gegnum tidina.
Arid 1963 negldi Elizabeth Taylor
nidur hid steriétypiska egypska
atlit i kvikmyndinni Cleopatra.
Rihanna ger0i slikt hid sama pegar
hitn talkaoi drottninguna Nefer-
titi & forsidu Vogue Arabia arid
2017.1badum tilfellum voru blar
augnskuggi og skyrar augnlinur i
forgrunni.

Striginn var mikilvaegur
Fornegyptar maludu sig samt ekki
eingdngu til pess a0 skerpa 4 and-
litsdrattum, likt og venjan er i dag.
Fordunarvorur bjuggu lika yfir hag-

nytri og taknfraedilegri virkni og
oft var fardi notadur i helgisidum.
Daglega fegurdarratinu téku peir
b6 gifurlega alvarlega. Myndleturs-
taknio fyrir snyrtifreeding er upp-
runnio dr ordinu ,sesh” sem merkir
a0 skrifa eda rista, sem bendir til
pess a0 pad ad farda meo kohl og
varalit hafi krafist mikillar feerni.

Faguoustu fegurdarserimoniurn-
ar féru fram 4 snyrtingum audugra
egypskra kvenna. Demigerd
fegurdarratina hja konu & Miodrikis-
timabilinu (2030-1650 f.Kr.) hefur
verid iburdarmikil.

Fyrst purfti ad undirbtia htidina
vel 4dur en nokkur fardi var settur
4. Haoin hefur liklega verid skrabb-
ud meo salti tr Daudahafinu eda
béoud upp ar mjolk. Mjolkur- og
hunangsmaskar voru vinszlar huo-
meoferdir. [Imkalum hefur konan
nuddao undir hendurnar sem svita-
lyktareyoi og borio 4 sig oliur med
bléma- og kryddilmi til ad mykja
huodina. Egyptar fundu upp natt-
drulega vaxmedferd med notkun
bléndu tr hunangi og sykri. I dag
hefur pessi meofero gengid i endur-
nyjun lifdaga og kallast ,,sugaring”
og bykir mildari fyrir hudina en
heittvax.

Flokin férdunarseriménia

Nest meetti pjonninn med ymis
hraefni og tol til ad blanda fardann
og mala & andlitid. bessi teki,

dollur og férdunarburstar voru
rikulega skreyttir listmunir, sem
bentu til ad eigandinn veri ar
yfirstétt. Kalsitkrukkur innihéldu
fordunarliti, smyrsl eda ilmefni og
ilat fyrir augnmalningu og oliur
voru gerd ar dyrum efnum eins og
gleri eda gulli og skreytt glitrandi
steinum.

Pallettur ur siltsteini voru
notaodar til ad mylja hréefni i kohl
ogaugnskugga. Palletturnar voru
atskornar til ad likjast dyrum,
gydjum eda ungum konum sem
takna endurf®odingu og endur-
myndun. St1idja ad mylja litarefni
a dyrapallettu atti a0 veita peim
sem bar litarefnin sérstaka getu til
pess ad sigrast & dyrinu. En legri
stéttin notadi einfaldari og hof-
samari teki vio fordun.

bjonn yfirstéttarkonunnar hefur
blandad augnskugga tr méludu
malakiti, dyrafitu ogjurtaoliu.
Konan sat fyrir framan passadan
spegil ur bronsi og pjénninn not-
aoi langt filabeinsprik, mogulega
atskorido med mynd af gydjunni
Hapor, til a0 skoéfla upp djipgreent
litarefnio og fardadi augnsveedid.
Likt og i dag rammadi pykk svort
lina inn augun.

EkKkibara fyrir fegurdina

Pessi hluti ratinunnar var ekki
bara til fegrunar. Konur og karlar
af 6llum stéttum notudu kohl til
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ChitoCare

beauty
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Natural beauty of ICELAND

Singles day

20% AFSLATTUR AF OLLU

ChitoCare

becuty

30-DAY ANTI-ACIC

REPAIR TREATMENT
S

Natorsl boauty of ICELAMD
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Einstok medferd sem gefur hadinni fyllingu,
raka og aukinn ljdma. Gerdu vel vid pig!

Pantadu ndna a

chitocare.is

Veglegir

kaupaukar!

Elizabeth Taylor er hérigerviKleopotru i samnefndri kvikmynd fra 1963.

)) Konur og karlar af
6llum stéttum
notudu kohl til bess ad
vernda augun gegn
bjortum geislum eydi-
merkursélarinnar.

pess ad vernda augun gegn bjértum
geislum eydimerkursoélarinnar.
Egypska ordiod fyrir fordunar-
pallettu kemur upprunalega fra
ordi sem merkir ,ad vernda“sem
visar til verndareiginleika gegn
sterku sélarljosi, eda hinuilla auga.
A0 auki bjo6 hio eitrada bly, sem
malningin var bain til ar, yfir sott-
hreinsandi eiginleikum pegar pad
blandadist raka fra augunum.

Rasinan i pylsuendanum var
svo raudur varalitur. Okkri, sem er
afbrigoi afjarnsteini, var vana-
lega blandad saman vid dyrafitu
eda jurtaoliu, til ad baa til litinn.
Kledpatra atti pad til a0 kremja
bjollur til pess aod fullkomna rauda
litatoninn. Pessum eitrudu efnum
var oft blandad saman vi0 litarefni
ar jodi og bromi og gatu orsakad
skaeda sjukdoma og stundum leitt
folk til dauda. Mogulega er pad
padan sem ordatiltekio , koss
daudans* kemur.

Framiraudan kohladan daudann
Utlitiod var egyptum einnig mikil-
vaegt i daudanum. Fornleifaupp-
greftir hafa synt fram 4 a0 Egyptar
4 6llum aldri, kynjum og stéttum
létu grafa sig meo hversdagslega
hluti eins og hargreidur, ilmsmyrs],
skart og fordunarvorur.

Vio tengjum morg egypska utlitio
vid dramatiskar atgafur sem sja ma
a daudagrimum og mamium. En {
stad pess ad likjast utliti hins latna
fylgdu grimurnar og mimiukist-
urnar imynd fullkomnunar par
sem ung og slétt hao var i forgrunni
ogaugun vorurémmuo inn meod
pykkri kohlrénd. Liksmurningin
liktist ad morgu leyti daglegum
fegrunarseriménium Egypta. Hiao-
smyrsl fengu triarlega merkingu
pegar likaminn var smurdur og lik
voru oft foroud. |

FRETTABLADID/GETTY

iburdarmikid og skreytt ilat fyrir
kohl sem likist palmatrjastofni.
Fannstiuppgreftri fra Midrikis-
timabilinu. FRETTABLAPID/GETTY

Alabastursilat seminnihéltilmoliur.
Fra sidtimabili Egyptalands (664-332
fyrir Krist). FRETTABLADID/GETTY
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Einfaldar snyrtivorur sem henta flestum

Snyrtivérur Pharmarctica
byggja upphaflega a
gomlum apéteksforskriftum
sem hafa verid uppfeerdar
og endurbaettariseinni tio.
Vorurnar henta langflestum
og eru baedi einfaldar o
sanngjornu verdi, en ek <ert
erslegid af i gaeéum.

»2Pharmarctica er leidandi fram-
leidslu- og pjonustufyrirteki {
verktakavinnu. Vio sérhefum
okkur iframleidslu & snyrti-
vorum, feduboétarefnum, har-
og likamssapum, smyrslum,
mixtirum og sétthreinsandi
lausnum,” segir P6runn Indiana
Lathersdottir, framleioslu- og inn-
kaupastjori Pharmarctica.

Fyrirtekio hefur breyst mikio
sidan a pessum fyrstu arum, en
ario 2010 féorum vio ad sérhaefa
okkuriad vinna fyrir adra sem
verktakaframleidandi og pao er
stersti parturinn af framleidsl-
unni okkar i dag,“ segir bérunn.
,A sama tima forum vid ad vinna
iad koma okkur upp buinadi til ad
geta framleitt og slegid vitamin.
Arid 2018 komum vid okkur svo
upp buinadi til ad framleida hylki
og smatt og smatt hofum vio verio
ad framleioa fyrir sifellt fleiri
fyrirteki.

[ dag framleidum vid medal
annars feduboétarefni fyrir Ice-
pharma, Eylif og Feel Iceland og
snyrtivorur fyrir Veranda, Séley
Organics, Bioeffect, Zymetech,
Primex og AK Pureskin, en petta
er bara brot af framleidslunni

okkar,” segir Pérunn.

, , b6 ad vio bjodum
pessar fjorar gerdir

af kremum a mjog goou

verdi skila innihalds-

efnin engu ad siour pvi

sem folk vill.

»Asamt pessari verktakavinnu
sinnum vid lika heilmiklu préun-
arstarfi og adstodum fyrirtaeki vid
ad hanna vorur fra grunni,” segir
bPérunn.,Vid erum lika meo lyfja-
framleiosluleyfi og framleidum
til deemis stila, mixtarur, lausnir,
krem og fleira. Vio framleidum
lika lyf sem enginn flytur inn til
landsins, svo pau séu til stadar.
Stundum er bara einn einstakling
dlandinu sem vantar eitthvert lyf
og bareynum vid ad stiga inn og
framleida pad, jafnvel bara eitt
stykkiieinu.

betta er pvifjolbreytt og vidtek
starfsemi og fyrirtaekio hefur
steekkad mjog hratt. Vid byrj-
udum i litlu htisnaodi sem var
byggt vio arid 2013 og & naesta ari
stefnum vio 4 a0 margfalda sterd
hasnaodisins,” ttskyrir Pérunn.

Vandadar vérur a mjog
sanngjérnu veroi

,Vid framleidum lika okkar eigin
linu sem heitir Apétek. Linan
samanstendur af mérgum vérum
sem eru til & flestollum heimilum,
svo sem asetoni, hostamixtarum,
handspritti, fldorlausnum, sétt-
hreinsandi kremi, vaselini og
morgu 60ru, asamt rakakremum
fyrir andlit, hendur og likama,“
segir borunn. ,Svo erum vid

med andlitslinu sem inniheldur
neturkrem, serum, dagkrem og
augngel, sem eru helstu kremin
sem f6lk notar 4 andlit. Vio latum
varasalvana okkar lika oft flj6ta
med, en vid erum med tvaer gerdir
af peim sem eru ekki beint hluti af
linunni sjalfri.

NETURKREM DACK
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Andlitslinan inniheldur naeturkrem, serum, dagkrem ogaugngel, sem eru helstu kremin sem félk notar a andlitid.

Pad er hagt ad nota neturkremid sem dagkrem ef hudin
er purr og dagkrem sem naturkrem ef hudin er feit.

=0

Mildur ilmur af sitrénuilmkjarnaoliu er i dagkreminu,
naturkreminu og seruminu, en augngelid er ilmefna-
laust. Vérurnar henta alls kyns hud og foélkia 6llum aldri.

Innihaldsefnin eru vondud og valin saman af kostgaefni
til ad pau henti sem flestum.

Efnin eiga ad vinna saman, pannigad ef folk vantar til
daemis meira en dagkremio gefur er haegt ad nota ser-
umid med, en ef dagkremid er nog parftu ekki serum.

’ , Kremin henta

langflestum, hvort
sem folk er 18 eda 80 ara.
Pad er lika haegt ad nyta
vorurnar a pann hatt
sem hentar hverjum og
einum best.

)

Poérunn Indiana
Luthersdottir,
4 framleidslu- og

‘ innkaupastjori

Pharmarctica

bessar vorur hofoa til mjog

margra af ymsum astedum.
Vorurnar eruifyrstalagiiein-
f6ldum umbadum og pad er
1itid prjal kringum umbudir og
markadssetningu, sem skilar sér
ilegra verdi, svo per eru tiltolu-
lega 6dyrar midad vio margar
adrar sambearilegar vorur,” segir
P6runn.,Vid erum med rosalega
goodar vorur & mjog sanngjornu
verdi.

b6 a0 vid bjédum pessar fjorar
gerdir af kremum a mjog géou
verdi skila innihaldsefnin engu
ad siour pvi sem folk vill. bau eru
vondud og valin saman af kost-
gefni til ad pau henti sem lang-
flestum,” segir P6runn. ,Mildur
ilmur af sitrénuilmkjarnaoliu
sem hofoar jafnt til allra kynja
er i dagkreminu, neturkreminu
og seruminu, en augngelio er
ilmefnalaust. Allar vorurnar
henta svo alls konar hiid og 61lum
aldurshépum.

Kremin henta langflestum,
hvort sem f6lk er 18 eda 80 ara.
Pa¢ er lika haegt ad nyta vérurnar
a pann hatt sem hentar hverjum
og einum best. b6 ad petta sé
titlad sem dag- og neturkrem, er
samt haegt ad nota neturkremio
sem dagkrem ef hidin er purr og
dagkrem sem naturkrem ef hidin
er feit. Svo er hegt ad nyta kremin
saman. Ef pig vantar til demis
meira en dagkremid gefur er hegt
ad nota serumid med, en ef dag-
kremio er nog parftu ekki serum.
betta a ad vinna saman.”

Eru ad baeta vid ogendurbata
,Fyrir nokkru tékum vio linuna
okkar i yfirhalningu og h6fum
baoi veriod ad bata vid og endur-
bata. Apoteksforskriftirnar sem
vio byggdum 4 voru géoar en

per voru ordnar ureltar, svo vio
tékum allt alveg i gegn og baettum
baoi formalurnar og umbtidirnar.
Nu er petta komid i pumpur sem
eru prifalegri og bagilegri en
krukkur og vio gerdum midana
skemmtilegri og meira adladandi,”
segir b6runn.,Vio erum lika
alltafao baetailinuna, til deemis
kom nylega nyr handaburdur og
sleipigel.

Vio viljum a0 f6lk viti ad bad
séu til islenskar snyrtivorur &
markadnum sem eru 4 vidradan-
legu verdi og henta baedi breiou
aldursbili og 6llum kynjum,” segir
P6runn.,Vid viljum hvetja f6lk
til a0 profa eitthvad sem virkar
kannski einfalt en geeti verio ein-
mitt pbad sem margir eru ad leita
ad. Snyrtivérumarkadurinn getur
verid mjog flékinn og pvi er gott
ad komast i eitthvad einfalt og
gott.“ M

beir sem hafa ahuga a ad kynna
sérvorurnar nanar geta gert pad
a heimasidunni, pharmarctica.is.
bar er medal annars haegtad fa
ymsar upplysingar um innihalds-
efnin, hvers vegna pau eru notud
oghvad pau gera.
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Besta kremid fyrir hidina

Hudin er upp & sitt besta
begar heilbrigt liferni og
neeringarrikt faedi fer saman,
en pad dugar ekki alltaf til.
Umbhverfi og paettir sem vid
héfum ekki stjorn 4 geta sett
mark sitt a hidina.

Vid getum b6 ymislegt gert til

ad nostra vid hiidina, en par sem
sifellt baetist i floru htidvara getur
or0id prautinni pyngra ad velja
besta kremio fyrir sig.

P6 ad hudin okkar sé gerd ar
sama efnivioi pa er ekki par med
sagt ad somu krem henti pér og
mér. Pao gildir um krem sem
fot, pau fara okkur misvel. Lara
Sigurdardottir leknir hefur tekio
saman ellefu atrioi til ad mykja
haodina og koma jafnvaegi 4 hana.

Ad vernda eigin hiid gegn
mengun sem er allt um kring

1. Likt og ryk sem sest & hiisgogn,
lenda efni tr umhverfinu st6ougt
4 haoinni. Melst er til pess a0 prifa "
haodina pvi sum efnanna geta sett \
afstad oxunaralag (sem ytir undir

bélgu og 6ldrun). A kvéldin viljum

il

vio einnig hreinsa burt farda, krem | pykkasta.

og daudar huodfrumur. A morgnana

viljum vid pvo af kremin sem Lara Sigurdar-
borin voru 4 haoina kvoldio aour, déttir leknir
daudar htofrumur og 6hreinindi gefurgodrad
fra néttunni (sérstaklega ef pu um hvernig
byrd istorborg). Auk bess gaeti krem eru best
verio dsteoa til ad prifa hudina fyrir hudina.
eftir fingu, sérstaklega ef pu feerod MYND/ADSEND

oft bolur.

2. borfhadarinnar breytist med
aldri. Eldra folk hefur minna af E-
og C-vitaminum i hudinni, 4samt
pviad purrkur verdur algengari
me0 hakkandi aldri. bar af
leidandi getur eldra folk haft meira
gagn af andoxunarefnum og pykk-
ari kremum. Yngri hud hefur meira
afhuofeiti { sinni hao og hentar

pvi yfirleitt betur ad nota pynnri
krem. Eins gagnast dvaxtasyran
salisilsyra yfirleitt betur ungu félki
sem er ad kljast vio bolur, en gly-
kolsyra eldri huo sem skortir raka.

Scholl vorurnar

eru fullkomnar i jolapakkann
0g sem taekifaerisgjof.
Naerdu faeturnar med Scholl!

EXPERT

WMoisturising

e
ALy FROVE
_._I_l:-q_ll“

LT T

begar fleiri en eitt krem eru notud gildir hin gullna regla ad bera pau a i I6gum med pviad byrja a pynnsta ogenda a

FRETTABLADID/GETTY

3.Hvaoa huokrem henta pér fer ad
6llum likindum eftir haogerd. Fyrir
purra og vidkvema hio henta oft
bykkari krem sem innsigla raka i
hudina, en blandadri, oliukenndri
ogedlilegri hud henta oft 1éttari
krem. Ef pu ert ekki viss hvada
haogero pa hefur, préfadu ad pvo
hdodina og bida i prjatiu minatur.
Hvernig lidur pér i hadinni?

B Ef han er purr pa er liklegt ad
pu finnir fyrir spennu, klada og
purrki.

M Ef hun ervidkvaem gaeti
komid fram synilegur rodi eda
6paegindi.

M Ef han er oliukennd eda
bléndud, pa er han svolitid feit
a T-svaedi.

M Ef hun er hvorki purr né oliu-
kennd, pa myndi hun flokkast
sem edlileg, po pad sé ekkert
6edlilegt vio hinar hudgerd-
irnar.

Betra er ad vernda hudina vel i
vetrarkulda hér a landi

1. Taktu &rstid med i reikninginn.
Aveturna pegar kalt og purrt er tti
getir pu purft pykkara krem, en a
sumrin pegar rakastig er heerra er
liklegt a0 1éttari krem henti betur.

2.Huoin er gegndrapari 4 net-
urnar og tapar pa meiri raka. Ef
haoin pin er purr eda viokvem
gati pvi hentad betur ad nota
pykkara krem fyrir hattinn, en
naturkrem eru yfirleitt pykkari
en dagkrem. A neturnar er hudin
4 fullum krafti ad endurnyja sig
og gera vid missmioi. bvi hentar
venjulega ad bera a hidina virk

, , Sjadu til pess ad

haodin hafi ageetis
raka adur en pi profar
pig afram med virk
krem, sem moérg hver
geta aukio purrk og
valdio ertingu.

krem (t.d. niasinamio, avaxta-
syrur, retindl) fyrir néttina, baedi
vegna bess ad pa eiga bau greidari
adgang i hidina og til ad stydja vid
uppbyggingu hennar.

3.bu parft ekki a0 fjarfesta sér-
staklega i augnkremi til ad gefa
raka, en augnkrem eru venjulega
bykkari og hafa ekki jafnhaan
styrkleika af virkum efnum par
sem hadin er svo bunn undir
augum.

4.Ensim hudarinnar starfa best
iroku umhverfi og pvi kemstu
langa leid me0 aod haldarakai
haodinni. Ertu ad drekka nég vatn
oger kremid sem pu notar a0 skila
gooum raka i hudina? Sjadu til bess
ad huoin hafi dgaetis raka adur en
pu profar pig afram med virk krem,
sem morg hver geta aukid purrk og
valdio ertingu.

5.begar valid er virkt krem er

gott ad spyrja sig hverju maour
leitast eftir. Fyrir unga had sem er
me0 mikla framleidslu a huofeiti
gaeti hentad ad velja krem meod
niasinamid eoa jafnvel salisilsyru
avaxtasyru til ad draga ur fitu-
framleidslu. Fyrir eldri proskada
hao getur hentad ad bera krem
sem innihalda andoxunarefni (til
ad verja hudina gegn litabreyt-
ingum og 6ldrun), avaxtasyrur (til
a0 orva endurnyjun hudarinnar og
fa raka) og/edaretindl (til ad vinna
gegn s6larskemmdum).

6. begar fleiri en eitt krem eru
notud gildir hin gullna regla ad
bera paudilogum med pvi ad
byrja a pynnsta og enda a pykk-
asta. Tokum demi. Eftir ad hudin
hefur verio hreinsud er serum
borio &, t.d. sem inniheldur C-vita-
min. bPar naest veri hegt ad bera
létt krem med avaxtasyrum, sidan
rakakrem, s6larvorn og/eda kulda-
krem (fyrir daginn) og ad lokum
farda ef maour vill. Mundu ad bera
kremio fra bringu og upp 4 enni,
svaedin sem eru mest utsett fyrir
umhverfinu. Sjalfreyni ég einnig
ad muna eftir handarbékunum.

7.Ein algengasta ast®0a ert-
ingar { had eru aukefni i kremum,
sjampo6um og pvottaefnum.
Onzmiskerfid er medal annars i
haodinni og er vidbiio ad bregdast
vio efnum eda 6gnum sem pad
telur 6gna kroppnum. Ef pa ert
med vidkvaema huo getur verid
asteda aod skoda hvort dkvedin
ilmefni, litarefni, malmar eda rot-
varnarefni yti undir ertingu.

8. bungadar konur og konur med
barn a brjosti ®ttu ad fara varlega i
ad bera a hadina mikio af kremum,
pvi htidin er eins og risastor
munnur - han tekur upp efnin i
kremunum. Féstur og ungbérn
erumed 6proskada lifur og eiga
erfidara med a0 losa sig dlifren
efni. Auk pess vantar enn visinda-
ranns6knir sem syna afdrattar-
laust fram & skadsemi eda skao-
leysi. Virk krem auka oft ljdsneemi
hadarinnar og pvi mikilvaegt ad
nota s6larvérn med peim.”

Eins og sést pa er ad morgu ad huga
ogum ao gera a0 profa sig afram til
a0 finna besta kremiod sem hentar
pér.m
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Asa Brynjolfsdottir, rannsoknar- og préunarstjori Blaa Lonsins.

BL+ Ny hiidvorulina sem
vinnur gegn 6ldrun hadar

Visindi, virkni og sjalfbaerni
eru ho6fo ad leidarljosi vid
préun BL+, hidvérulinu Blaa
Loénsins sem byggira 30 ara
rannsoknaségu. Asa Brynj-
6lfsdéttir, rannsékna- og
pbréunarstjori, segir okkur fra
nyjum vérum BL+ og préun
vorulinunnar.

,Fyrstu tver vorurnar eru komnar
amarkad,” segir Asa Brynjolfs-
dottir. ,,BL+ The Serum kom &
markad i febriar a pessu ari en BL+
Eye Serum kom nuna i septem-
ber. Badar vorurnar hafa fengio
fraberar viotokur baoi hérlendis
og erlendis og vakio athygli margra
pekktra timarita a bord vio Forbes,
Coveteur og Elle. BL+ The Serum
hlaut til demis vidurkenninguna
Elle Green Beauty Star 2021 sem
byltingarkennd umhverfisven
nyjung.”

BL+ The Serum er gridarlega
oflug formula sem badi fyrir-
byggir og leidréttir: byggir upp
kollagenforda huadar og styrkir
efsta varnarlagio, segir Asa. ,bar
a0 auki hefur formualan kroftuga
andoxunareiginleika og veitir
haodinni mikinn raka og neringu.
Niourstdodur kliniskra préfana
endurspegla pessa eiginleika
formulunnar med afgerandi
hetti: BL+ The Serum eykur raka
hadarinnar, péttir hana og styrkir
ogdregur ar finum linum.“

Dregur ir preytu og prota

BL+ Eye Serum er sérsnidio ad hinu
fingerda, vidkvaema augnsvaedi, ad
sdgn Asu. ,bessi einstaka formtila
gefur g6dan raka, friskar, vinnur &
finum linum og dregur dr einkenn-
um preytu og brota. Nidurstoour
kliniskra préfana syndu synilega
minnkun & dokkum baugum og
pokum undir augum, 4samt pvi

ad raki hiodarinnar og péttleiki
jokst og hrukkur i kringum augun
grynnkudu.”

BL+ COMPLEX er einstakt inni-
haldsefni a heimsvisu
»Samnefnarinn med pessum
tveimur vérum og ventan-

legum vérum er hinn einstaki BL+
COMPLEX," segir Asa og titskyrir
nanar: ,BL+ COMPLEXinn er
byltingarkennt innihaldsefni sem
er einungis ad finna i BL+ vérum
og byggir 4 dratuga rannséknum

MYNDIR/BLAA LONID

BL+ The Serum fyrirbyggir og leidréttir.

ognytir einkaleyfi Blaa Lonsins &
lifvirku efnunum okkar, 6rpor-
ungum og kisil. beim er komio
fyrir i nattarurlegri fosfélipioferju
sem tryggir for pessa lifvirku efna
djupt nidur i huodlégin par sem
pau geta miolad virkni sinni sem
best. Ranns6knir hafa syntad

pau auka nymyndun kollagens og
hindra nidurbrot pess, dsamt pvi
ad styrkja nattdrulegt varnarlag
haodarinnar. Vid héfum svo parad
BL+ COMPLEXinn med pekktum
innihaldsefnum til a0 mata
60rum porfum hudarinnar, svo
sem hyaltirénsyru sem tryggir raka
og C-vitamini sem veitir 6fluga
andoxunarvorn og gefur hudinni

bjartara yfirbrago. BL+ Eye Serum
inniheldur par ad auki lakkrisrot
sem dregur ir dokkum baugum og
koffin sem dregur ar prota.”

Meiri virkni og minni séun
Asa segir sjalfbaerni { 61lum ferlum
Blaa Lonsins skipta fyrirtekid
miklu mali. , Allt fra pvi hvernig
vio vinnum hraefnin okkar,
rektum 6rpérungana og veljum
pakkningar til flutnings heim til
vioskiptavinarins, er ithugsad
med0 tilliti til sjalfbaerni og er
kolefnisjafnad alla leid.“ BL+ The
Serum og BL+ Eye Serum eru auk
pess COSMOS Natural-vottud
afalpjodlega vottunaradilanum

BL+ byggir a 30 ara rannsoknasoégu.

Ecocert Greenlife og eru lifvirk efni
varanna COSMOS-vottud af sému
adilum, segir Asa. ,bessi hugsun

er einnig i takti vid hvernig vio
hoéfum hannad pessa vorulinu, par
sem vio leggjum mikid upp tr pvi
ad einfalda hudrdtinuna. I stad
pess ad nota mérg mismunandi
serum til ad nd markmioum
pinum, pa parftu bara eitt serum,
BL+ The Serum. bad leiodir til ferri
pakkninga og minni drgangs. Vio
héfum fundiod pao sterkt ad pessi
nalgun okkar er svar vid krofu hins
upplysta neytanda, sem er annt
um umhverfi sitt og vill vernda
pad fyrir komandi kynsl6dir an
pess ad pad komi nidur & virkni
eda geedum voérunnar.”

Augnserumid
dregur ur ein-
kennum preytu
og prota.

R

Fyrstu umhverfisvaeenu skrefin
Meo préun BL+ hidvorulinunnar
tok Blaa Lonio stort skrefiao faera
haovérur sinar i meira meeli {
umhverfisveenni umbdir og draga
ar notkun 4 plasti. ,Vid erum na

4 sému vegferd meo adrar voru-
linur okkar, p.e. Spa og Derma
vorulinurnar, en peer fa jafnframt
nytt atlit og mun blai liturinn vera
iadalhlutverki. Pad ma pvi meod
sanni segja ad spennandi timar
séu framundan. P4 er timinn ntna
fyrir jolin alltaf skemmtilegur og
bjodum vid upp a fjolbreytt urval
gjafa i verslunum okkar.“ segir Asa.

Nanari upplysingar a blaalonid.is.
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Revitalift Laser Retinol Serum
inniheldur retinél, virka voru
sem hjalpar hudinniad draga ur
einkennum 6ldrunar.

Revitalift Laser
Retinol Serum

Serum sem inniheldur ret-
inol, virka véru sem hjalpar
hudinniad draga ur ein-
kennum éldrunarihadinni
med pvi ad fjarlaegja daudar
hudfrumur ogiraun getum
vid sagt ad fjarlegja ysta lag
hudarinnar, svo ny og yngri
htd komifram a yfirbordid.
Eitt besta ogvinsaelasta
innihaldsefnid pegar kemur
ad pviad yngja hudina. Eins
sjaum vid mjog goda virkni i
pvi fyrir pa sem eru til demis
med Or eda 6jafna aferd eftir
miklar bolur par sem sléttari
hud kemst a yfirbordid. En
ut af virkni retinols er mikil-
vaegtad notasolarvérn a
daginn.

LOREAL

PLUMPING
TINTED SERUM

1%

HYALURONIC

1 Ji

Nyjasti fardinn fra L'Oréal Paris
er fardi byggdur a mest selda
farda fyrirtaekisins: True Match.

True Match Serum
Foundation
Nyjasti fardinn fra LOréal
Paris er byggdur a mest
selda fardanum okkar,
True Match. Fardinn er
serum-fardi eins ogvid
kéllum hann en hann
inniheldur 1% af hyal-
uronsyru svo hudin
, feaereinstaklega fal-
A\ lega aferd. Fardinn
% adlagast litarhafti
hvers og eins og
veitir mikilvaega
naringu allan
daginn.

Erna Hrund Hermannsdottir, vérumerkjastjori UOréal Paris & islandi, leggur aherslu a mikilvaegi pess ad breyta
hudratinunni pegar kemur ad breytingum a veori.

Fardi og hyljari
sem innihalda hyaliironsyru

Breyttar dherslur eru a inni-
haldsefnum i hadratinunni
begar vedrattan breytist hja
L'Oréal Paris. Erna Hrund
Hermannsdoéttir er voru-
merkjastjori L'Oréal Paris a
Islandi og hiin fraedir okkur
um gagnsemi serums:

»Serum eru vorur sem eru almennt
pynnri og virkari en krem; pau
hafa meira plass fyrir virk inni-
haldsefni at fra pvi hvernig form-
ala beirra er og virku efnin fara
pvidyprainnihadina og studla ad
betri alhlida virkni. Oft télum vid
almennt um ad kremin og serumin
vinni vel saman - neringin og
virknin komi mest fra seruminu
og svo lokum vio rakann inni meod
adsto0 kremanna og pau vinna vio
a0 betrumbzta dferd hudarinnar.
begar serum er valio er best a0
atta sig 4 viokomandi innihalds-
efnum, hvao er pad sem pu vilt na
fram i pinni hto og hvada inni-
haldsefni kalla bad fram. Ef paert
t.d. meo purra hd er serum med
hyalaronsyru tilvalio. Ef hadin er
hins vegar oliukennd eda stiflud er
gott ad nota t.d. retin6l til pess ad
adstoda hudina vio ad losa sig vid
daudar huofrumur og bua til plass
fyrir efni sem hjalpa pér ad byggja
upp hiidina. Retindl nytist pess
vegna einnig sérstaklega vel til a0
draga ur einkennum &ldrunar.”

’ , Efpa ert med

purra hiid er
serum med hyalaron-
syru tilvalio. Ef hudin
er hins vegar oliukennd
eda stiflud er gott ad
nota retindl til ad
adstoda hudina vid ad
losa sig vid daudar
haofrumur ogbua til
plass fyrir efni sem
hjalpa vid ad byggja
upp hadina.

Serum hentar 61lum hiidgerdum
og 6llum aldri

,Pad eru engin aldurstakmork
vardandi notkun serums,” segir
Erna Hrund. ,Eg mali meo pviad
f6lk skooi notkun & serumum tt fra
innihaldsefnum og p6rfum htdar
hvers og eins. Gtid pess ad setja
serum a hreina hao eftir hreinsun,
ég meli alltaf meo tvofaldri
hreinsun og efpad 4 ad nota fleiri
en eitt serum i somu hudratinu er
bestad byrja a bvi sem pi0 viljid

fa mesta virkni ar. Ef pid notio t.d.
retinél og hyaldronsyru, byrjid
pid 4 retinélinu og baetid svo vid
hyaldronseruminu. Passio bara ad

MYND/ALDIS PALSDOTTIR

gefa badum vérum sma tima til ad
farainnihtoina.

Fordunarvoérur med

virkum innihaldsefnum

Erna Hrund segir ad vid sjaum
breyttar dherslur a innihalds-
efnum i hadratinunni okkar pegar
vedrattan breytist og ba komi

hud- og forounarvorur fra L'Oréal
Paris til hjalpar.,Vido myndum pa
velja skincare/Makeup hybrids. bad
er mikilvaegt ad breyta ratinunni
pegar kemur a0 breytingum a veori.
Hér a Islandi erum vid almennt
meo kalt og purrt loft  veturna og
pvialgengt ad finna t.d. fyrir yfir-
borospurrki a hadinni. ba er gott ad
notarakagefandi vorur baedi { huo-
og férdunarratinunni. P4 komum
vio inn 4 pessar skemmtilegu nyj-
ungar sem vid sjaum ,trenda“ um
allan heim - férounarvorur med
virkum innihaldsefnum eins og
t.d. hyaltaronsyru. betta erum vid
a0 sja mikio fra L'Oréal Paris, baedi i
nyjum hyljara og nyjum farda sem
einmittinnihalda hyalironsyru og
hafa pad pviad markmioi a0 gefa
hdoinni rakafyllri aferd og veita
meiri pegindi og endingu efnisins
ihuodinni yfir daginn. Rannséknir
syna ad me0 stoougri notkun hafa
vorurnar jakvaeo ahrifa hadina
sjalfa og sjdanleg einkenni 6ldrunar
ograkatap minnkar,” segir Erna
Hrund ad lokum. B

Serum sem inniheldur 2% af
hyaltronsyru. Mest selda huo-
varan fra L'Oréal Paris a islandi.

Revitalift Filler Serum

Serum sem inniheldur 2%
af hyaluronsyru. Mest selda
hudvaran fra LOréal Paris a
islandi og gaman ad segja
fra pviad i Bandarikjunum
er petta mest selda serumid
yfirallt landid i sinum vero-
flokki. Serumid inniheldur
tveaer gerdir af hyaluronsyru,
smaerriagnir sem fara djupt
innihadina og 6rva okkar
eigin framleidslu a efninu
og staerri agnirsem liggja a
yfirbordinu og gefa hudinni
rakapéttari aferd og meiri
fyllingu. i stuttu mali er hyal-
uronsyra rakamikio fyllingar-
efniihud okkar, vid faedingu
erum vid med fullt af pvi

en pegarikringum 15 ara
aldurinn fer pad ad minnka.

=8

EYE-CREAM IN A CONCEALLR EES===

Hyljari med hyaluronsyru sem
gefur bjartara yfirbragd og lysir
upp augnsvadio.

True Match Eye Cream
in a Concealer

Hyljari sem er gaeeddur sému
eiginleikum og fardinn, en
hanninniheldur hyaluron-
. syruoglitaleidrétt-
™, andiagnirsem
% draga ur dokkum
\ litum ogbaugum
| umhverfis
augun. Hyal-
uronsyran hefur
einnigjakvaed
ahrifa protaa
augnsvadinu svo
pad verdur bjartara

oglysistupp!
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FYRSTA FORDUNARVORULINAN OKKAR
SEM ER SERSTAKLEGA PROUD FYRIR
PROSKADA HUD.

RAKAGEFANDI VARABLYANTUR
VARALITUR FYRIR SKYRAR

UTLINUR
l % Gefur raka. Smitast Maotar varirnar. Kemur
of ekki. 45% ncerandi i veg fyrir ad varaliturinn
LOKSINS FO RDUNAR- : | innihaldsefni, par smitist. Heldur varalitnum
1 =L 4 meadal jojobaolia. 4 sinum stao.

VORUR SERSTAKLEG
FYRIR OKKUR

Helen Mirren

' =1 FARPI SEM INNI-
!tk HELDUR SERUM

Léttur fardi sem gefur
T ljomandi fallega aferd.
= FormUlan friskar uppd

BB KREM

Kremid er boett med

rakagefandi serum T —— hUudina og skilur eftir sig

og inniheldur SPF 50. 2 jafnari aferd par sem hann
Lagfcerir éreglulega MASKARI FYRIR , - sest ekki i hrukkur. Formulan
andlitsdrcetti og ncerir. PETTARI AUGNAHAR = inniheldur kollagen agnir og
Er Iétt og gefur hGoINNi  Gefur fylingu og neerir. :I ]L " med notkun verda hrukkur
nattdrulegt Otlit. Hentar vel fyrir vidkveem augu. —1= 151 og linur minna sjganlegar.

Innineldur j6jébaoliu og seramid.

HUDVORUR SERSTAKLEGA PROADAR FYRIR PROSKADA HUE
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GOLDEN AGE [ | PERFECT il |
ROSRAUTT DAGKREM L, B HUBDHREINSUN - |
Dekradu vid pig med andlitskremi HREINSIVORULINA . rl‘ :.\ \a
MED LIOMA S

sem dregur fram ljGma hudarinnar
og gefur pér fallegan,
nattdrulegan roda &
hverjum degi.

AGE PERFECT HREINSIMJOLK LA
OG FRISKANDI TONER AT e 2
Veldu ncerandi hreinsimjélk med endurnyjandi* =
magnesium og orkugefandi C-vitamini eda
friskandi toner med C-vitamini og B5-vitamini.

Roar hudina og gefur proskadri hud [[dma.

AGE PERFECT

GOLDEN AGE




10 KYNNINGARBLAD SNYRTIVORUR

FRETTABLADID

11. névember 2021 FIMMTUDAGUR

Hver kannast ekki vid ad
lita inn i badherbergisskap
fullan af vérum og muna
jafnvel ekki hvernig a ad
nota peer?

thordisg@frettabladid.is

Einmitt pessar hugrenningar
urdu til pess ad stollurnar Brynja
Birgisdottir og Bryndis Oskars-
dottir, alltaf kollud Disa, settu a
laggirnar ndmskeid i heimagero
snyrtivara. beer hafa badar brenn-
andi dhuga a ad efla umhverfis-
vitund, minnka séun og bata lif
sitt og annarra.

Brynja er snyrtifredingur,
jogakennari og markpjalfi og
heldur ati vefsidunni brynjabirg-
is.is. Disa er hugmyndasmiour,
grafiskur hénnuodur, matarteknir
og markpjalfi og heldur uti vef-
sidunni disaoskars.com. Hin
rekur ferdapjonustu i Skjaldarvik
i Eyjafirdi og heldur ati klabbnum
Ur geymslu i gersemi.

ypPegar heimsfaraldurinn skall 4
fengu margir purrar hendur eftir
a0 purfa ad spritta sig i grid og erg.
Eg bjo pvi til uppskrift ad heima-
gerdum rakamaska fyrir hendur
og deildi meo fylgjendum minum
ihépnum Pin eigin likamsimynd.
[ kjolfarid hafdi Disa samband og
pa feeddist st hugmynd ad bua
til fleiri heimageroar snyrtivorur
og leyfa klabbnum hennar Ur
geymslu { gersemi ad njota. Ut fra
samanlagdri pekkingu og ein-
leegum ahuga okkar beggja hefur
svo ordio til fallegt og efnismikio
netnamskeid, Dekur fyrir alla,
sem breytt getur hugsun oglidan
um 6komna tid. A namskeidinu
kennum vid patttakendum allt fra
pviad nallstilla siginn i daginn,
virkja skilningarvitin og til bess ad
bua til sina eigin snyrtivérulinu,”
segir Brynja.

»Hugsjon okkar er ad byggija
upp samfélag og bjéda upp a nyjan
moguleika par sem hadvoru-
honnun, umhverfisvitund, sjalfsast
og sjalfsdekur er haft ao leidar-
lj6si. Flestir eru oronir medvitaori
um ad vanda valid pegar kemur
a0 pvi ad kaupa fot og hisgogn,
kaupa pad jafnvel notad og nyta
pao afram. Markmid okkar er ad
minnka séun a snyrtivérum, kenna
patttakendum ad baa til vorur sem
henta peirra hiidgero, bua bara til
skammta sem peir koma til meo ad
nota, og meod ilmi sem hver og einn
elskar,” upplysir Disa.

Nattarulegt og adgengilegt
I snyrtifredinaminu lerdi Brynja
efnafraeoi og blondun snyrtivara.
»Flestum kemur a 6vart hversu
einfalt er ad bua til eigin snyrti-
vorur sem engu ad sidur nd grioar-
legri virkni. Vid kennum 4 hraefnin
og hvernig pau blandast saman,

hvernig hudin virkar, sétthreinsun
umbiuida og fleira tengt snyrtifraeodi.
Pa notum vio eingéngu nattaruleg
rotvarnarefniivorurnar, eins og
vitamin, extrokt, sykrur og sterkjur.
Flest er heegt a0 geyma inniibao-
skap eins og hefdbundnar snyrti-
vorur,” greinir han fra.

A namskeidinu lera patttak-
endur a0 pekkja hraefni sem heaegt
er ad nota i hudvorugero og utbuaa
eigin eiturefnalausar snyrtivorur.
ba geta peir valio sérinnihalds-
efni sem eru vegan og glatenfri, og
varla parfad taka fram ad pessar
vorur eru ao sjalfsogou ekki prof-
adar a dyrum.

,Vio leggjum aherslu a efnis-
notkun, htdumhirdu og ad lida
vel i eigin skinni. Pad eru svo
margir sem hafa dhuga a a0 buaa til
eigin htdvorur og minnka séun i
leidinni. Kostirnir vio eigin snyrti-
vorugerd eru lika margir. £ fleiri
hugsa um hvad peir setja ofan i sig
og 4, og bvi skiptir mali a0 snyrti-
vorur séu nattarulegar. Hadin er
steersta liffeerid og sygur i sig inni-
haldsefni snyrtivara, og meo pvi
ad nota heimageroar snyrtivérur
vitum vid allt um innihaldsefnin

, ’ Meo pvi ad nota

heimagerdar
snyrtivorur vitum vio
allt um innihaldsefnin.

Brynja Birgisdottir

ivérunum sem vid notum,” segir
Brynja.

I snyrtivérugerdina eru ein-
gongu notud hraefni innan
seilingar.

»Allt hraefni er mjog adgengi-
legt, svo sem jurtir, s6lt, oliur og
onnur virk innihaldsefni,” upplysir
Disa.

Gerd serums kom a 6vart
batttakendur fa adgang ad
kennslugatt og samfélagi par sem
htovéruhénnun er kennd undir
leidsogn fagadila. [ samfélagi
Dekurs alla daga fa peir einnig
studning og fredslu og geta deilt
skodunum og hugmyndum med
60rum sem eru a sému vegfero.

,patttakendur & namskeidinu
eru alsalir meo snyrtivérurnar
sinar. beir bla medal annars til
augnserum og eru himinlifandi
me0 dhrifin. Serum er eitt af pvi
sem peir attu alls ekki von 4 ad
geta buio til. b4 gera peir einnig
vorur fyrir feetur, hendur, likama
og andlit,” upplysir Brynja.

Namskeidio fer fram a netinu en
patttakendur koma hvadanava af
landinu.

,Vio hittumst 4 Zoom eitt
kvold i viku og pa myndast mjog
skemmtileg stemning og patt-
takendur kynnast vel pratt fyrir
fjarleegdina. A pessum kvéldum
geta peir spurt faglegra spurninga,
skipst 4 hugmyndum og komid
me0 6skir um vorur. bad er nauo-
synlegt ad minna sig 4 ad dekra
vio sjalfan sig i dagsins 6nn og viod
minnum a pad reglulega. Viotok-
urnar hafa verid frabaerar og vid
erum dnaegdar med ad hafa tekio
petta skref og gert skemmtilega og
gagnlega hugmynd a0 veruleika,”
segir Disa.

Dekur alla daga er a Facebook og
Instagram. Sja dekuralladaga.com

pzer Brynja
Birgisdottir
ogBryndis
Oskarsdottir
hafa brennandi
ahugaaad efla
umbhverfis-
vitund, minnka
soun ogbaeta lif
sitt ogannarra.
MYNDIR/ADSENDAR

Ollinnihaldsefni
eru natturuleg
ogadgengileg.
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Medal hraefnis sem notad erisnyrtivorugerdina eru kaffibaunir.
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Hiidlina og avaxtasyr

HUDIN Skin Clinic bydur na
upp 4 dhrifamiklar avaxta-
syrur og htidlinu fra virtum
merkjum medal fagfolks i
hadmedferdargeiranum.
Badar nyjungarnar koma fra
Kaliforniu.

Jan Marini haélina fra Kaliforniu
Hudlinan vinsela, sem lyta- og
haoleknar i Kaliforniu veljainn &
stofur sinar, feest nti i fyrsta sinn &
Islandi, hja HUDINNI.

,Huovorurnar fra Jan Marini eru
byggoar a itarlegum ranns6knum
iKisildalnum. bar innihalda virk
efni sem vinna medal annars &
boélum, andlitslinum og litabreyt-
ingum,” Gtskyrir Lara G. Sigurdar-
dottir, leknir og einn eigenda
HUDARINNAR i Hattini 6b.

[ hadlinu Jan Marini eru virkar
avaxtasyrur sem gefa hidinni
ferskt og fallegt atlit.

,Fyrst ma nefna Bioclear-kremid
sem fest baoi i fostu formi sem
hentar purri had, og fljétandi
formi sem hentar oliukenndri hiod
og hud sem er i jafnveegi. Bioclear
inniheldur Glycolic-avaxtasyru
(AHA) sem 6rvar endurnyjun
ysta hudlagsins, vinnur a lita-
breytingum og minnkar fila-
pensla. Bioclear inniheldur einnig
Salicylic-avaxtasyru (BHA) sem
minnkar oliumyndun og bélguvid-
brogd i hudinni, og vinnur bar af
leidandi a bélum og filapenslum,
og Azelaic-dvaxtasyru sem hemur
voxt bakteria i harsekkjum og
minnkar sélarskemmdir,” upplysir
Lara.

Vinsalasta varan fra Jan Marini
er an efa C-ESTA (C-vitamin)
serum.

»C-ESTA ytir undir framleidslu
kollagens og er eins og Pac-Man
asindurefni. Pad péttir hidina,
minnkar slappleika og andlits-
linur, gefur raka og minnkar sélar-
skemmdir,“ greinir Lara fra.

Retindl er einnig mikid notad
ihadlinu Jan Marini. Pad hefur
reynst gefa drangur 4 innan vio
tveimur til fjorum vikum og syndu
nidurstoour rannsékna ad 97 pro-
sent patttakenda toku eftir fekkun
andlitslina eftir notkun bess.

»Mikilvaegt er ad raofaera sig
vio fagfolk 4dur en byrjad er ad
nota kremin, par sem efnin i peim
eruvirk. Til deemis ma ekki nota
avaxtasyrur & medgongu eda med
barn 4 brjésti. Vi hja HUDINNI
bj6dum upp 4 radgjof og dvaxta-
syrumeoferd fra Jan Marini sem
gefid hefur g6dan arangur sam-
hlida kremunum.”

Perfect Derma avaxtasjrur

fra Beverly Hills

HUDIN hefur einnig tekid inn
avaxtasyrur frd Perfect Derma
iKaliforniu. beer hafa notio
gridarlegra vinsalda i Bretlandi og
Bandarikjunum.

,Pad ma segja ad dvaxtasyrurnar
fra Perfect Derma blasi nyju lifi {
hud sem farin er a0 eldast. ber auka
ljoma og minnka s6larskemmdir,
enalltad 90 présent af 6ldrun
haoar er tilkomin vegna sélar-
skemmda,” upplysir Sigridur Arna
Sigurdardéttir hjukrunarfredingur
og einn eigenda HUDARINNAR.

,Perfect Derma-dvaxtasyrurnar
minnka finar og djapar andlits-
linur, 4samt pvi ad minnka bélgu
ihud og svitaholur. Kosturinn vio
meoferdina er a0 hun inniheldur
frabeera blondu af syrum sem
hver og ein vinnur gegn dkvednu
hudvandamali. betta er eina mio-
dyptar-dvaxtasyran sem inni-
heldur glatapion sem gjarnan er
nefnt meistari andoxunarefnanna.
Hun verndar htidina gegn 6ldrun
og skemmdum,” greinir Sigridur
Arna fra.

Perfect Derma orvar frumu-
skiptingu og framleidslu kollagens

Jan Marini-medferd a 15 vikum.

HUDIN Skin Clinic

Hudmeodferdarstddin HUDIN
Skin Clinic bydur upp a fjol-
breyttar hudmedferdir, faglega
pjonustu og notalegt andrums-
loft.

bar starfa dr. Lara G. Sigurdar-
deéttir laeknir, Sigridur Arna
Sigurdardaéttir, hjukrunar- og
férdunarfraedingur, Drifa isa-
bella Davidsdottir hjukrunar-
freedingur, Arndis Aglistsdottir
hjukrunarfraedingur og Sigridur
Kristin Steinarsdottir, mottéku-
ritari og fordunarfraedingur.

og elastins, asamt pvi ad hjalpa
hdodinni ad hreinsa sig og hafa
boélgueydandi og bakteriuhamlandi
eiginleika.

»Avaxtasyrurnar fra Perfect
Derma polast oftast vel og sem
demi er i mérgum tilfellum haegt
ao skilja per eftir 4 hudinni fram
4 naesta morgun, pegar per eru
pvegnar af. A pridja degi byrjar
hdoin ad flagna en meofylgjandi
hreinsiklatur og krem hjalpa til vid
endurnyjun htidarinnar ogad na
sem mestum drangri. Melt er med
pviao taka prjar medferdir meod 30
daga millibili til a0 sja hamarksar-
angur en hver meoferd skilar sinu.”

Meoferdir sem bata hver adra
Hiadmedferdir hja HUDINNI vinna
allar saman.

,Pad er mikill kostur og vid

Mikill arangur sésta bélumec’)feré
eftir 10 manada Jan Marini medferd.

Andlit fyrir og eftir eina medferd
med Perfect Derma-avaxtasyrum.

bléndum 6hikad saman meod-
ferdum, enda virka sumar meira a
ysta hiidlagid 4 medan adrar styrkja
midlag hidarinnar. Eitt sinn féru
peir sem vildu halda sér vel vio
skurdadgerd en med 6llum pessum
nyju meodferdarmoguleikum er
heegt ad halda htdinni hraust-

legri og fallegri fram eftir aldri,

svo framarlega sem hver og einn
hugsar um aod verja htd sina gegn
skadlegum umhverfispattum, eins
og s6lbodum og reykingum,” segir
Lara og nefnir meodferdarmoguleika
sem hafa synt sig ad virka vel til
unglegra utlits haodar.

,Pad eru medferoir eins og laser-
lyfting, oft betur pekkt sem andlits-
lyfting an skurdadgeroar, 6rnala-
meoferd, einnig nefnd Dermapen,
haoslipun, avaxtasyrumeodferd og
Restylane-fylliefni sem hafa sannad

ur sem blasa nyju lifii

hidina

[ J=
T i
| pjonusta
~ erveitthja
- Huodinni.Fra
vinstri: Sigridur
1 Arna Sigurdar-
dottir, dr. Lara G.
Sigurdardottir,
Arndis Agusts-
dottir, Sigga
Stina Steinars-
dottir og Drifa
isabella Davids-
dottir.
FRETTABLADID/
EYPOR

Fagmennska og
fyrsta flokks

Hér ma sja fyrir og eftir myndir af andliti eftir tvaer medferdir med Perfect
Derma-avaxtasyrum. Dregid hefur storlega Ur linum ogslappleikaihtd.

R

Hér sést arangur af Perfect Derma-medferd 4 fyrsta, pridja og sjounda degi.

gildisittiararadir og eru avallt
vinsal.“

Vid tokum vel a méti pér

Efpig langar a0 friska upp a utlitio
en ert ekki viss hvar pu att ad
byrja, er alltaf haegt ad panta tima i
raogjof hja HUDPINNL

»Margir eru hreddir um ad
ganga ut fra okkur 6pekkjanlegir
en liklega hafa samfélagsmidlar
eitthvao ad gera med pa staodal-
imynd. Vid hja HUDINNI leggjum
aherslu 4 a0 medferdirnar viohaldi
hao a heilbrigdan hatt, 4n pess ad
breyta utliti.

P6 svo ad hudmeoferoir eigi ekki
ao vera feimnismal, og eru jafn
sjalfsagdar og a0 fara i rektina, pa
eru vioskiptavinir okkar & peirri
linu ad vilja sja breytingar koma
fram smam saman. bvi er arangur

af morgum meoferdum ad koma
fram 1 halft r eftir hverja meo-
ferd,” segir Sigridur Arna.

»Markmio okkar er a0 f6lk fari
satt frd okkur og fai athugasemdir
um hversu vel pao liti Gt eda sé
athvilt. Og eins og med allt annad,
pa er mikilvaegt ad muna ad pvi
fyrr sem madur byrjar ad hugsa vel
um hadina, pvi betur eldist hin.”

Avandaori heimasiou hudin.is
er ad finnaitarlegar upplysingar
um allar medferdir og haegt ad skra
sig & postlista til a0 fylgjast med
tilbodum og pistlum.

Huodin.is er 4 Facebook og Instag-
ram. l

HUDIN Skin Clinic er i Hatani 6b.
Einnig eru veittar upplysingari
sima 519 3223 og a timi@hudin.is.
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ZORIA snyrtivorur fyrir vidkvaem augu

MAGNUS ehf. flyturinn
ﬁmsar vorur tengdar augn-

eilsu og hefur na hafid sélu
4 ZORIA snyrtivérunum
sem eru sampykktar af
augnlaeknum og henta vel
fyrir folk med vidkvem
augu.

Augun geta verid vidkvaem og pad
getur reynst erfitt ad finna snyrti-
vorur sem henta. ,ZORIA snyrti-
vorur eru tilvaldar fyrir {61k med
viokveem augu pvi par eru hvorki
ofn@misvaldandi né yta peer undir
truflun & starfsemi fitukirtla {
hvérmunum. bad er kjorio fyrir
f6lk meo purra og viokvaema hio
ad nota ZORIA snyrtivorur, bar
sem per innihalda ekki 6eeskilegar
oliur, ilmefni, litarefni eda para-
ben,“ segir Hildur Sigursteinsdottir
markadsfulltrai hja MAGNUS ehf.
,Vandamal tengd augum geta
meodal annars stafad af purrum
augum, hvarmabdlgu, ofnemi,
aukaverkun lyfja og ymsum
umhverfispattum. Liklegt er ad
um pad bil 15.000 Islendingar
pjaist af purrum augum, en ba
framleida augun ekki naegilegt
magn af tarum eda pau eru ekki
naegilega vel samsett og gufa
fljott upp. Algengasta einkenni
purra augna er adskotahluts-
tilffinning og hdn er oftast verst
amorgnana,” upplysir Hildur
og baetir vid ad sérstaka athygli
veki a0 eitt megineinkenni purra
augna sé aukio tarafleoi. ,Folk
Iysir pvi oft bannig ad pegar bad
fari atiislenska rokio fari tarin ad

ZORIA augnfardahreinsir

ZORIA augnfardahreinsir

er tilvalinn fyrir pa sem eru
med viokvaem augu eda nota
linsur. Augnfardahreinsirinn
er mildur, vatnskenndur
hreinsir sem fjarlaegir farda an
pbess ad erta augun eda skilja
eftir leifar. Inniheldur engin
ilm- eda litarefni, né heldur
paraben eda oliur.

ZORIA maskari

ZORIA maskari fyrir viokvaem
augu er sampykktur af augn-
leeknum. Inniheldur engin
ilm- eda litarefni né heldur
paraben eda oliur.

renna nidur vangana. F6lk meo
ofnemi og peir sem nota snerti-
linsur eru ttsettari fyrir pvi ad
fa einkenni purra augna. Linsur
soga isigtar og minnka adgengi
tara ad hornhimnunni. burr
augu eru algengari hja konum og
koma oftar fram hja barnshafandi
konum eda eftir tidahvorf. Liklega
eruum 3.000 Islendingar med
purr augu i tengslum vid svokall-
adan Sjogren’s sjukdém og/eda
gigtarsjakdoma,” segir Hildur.
Morg lyfvalda purrum augum
og ma par nefna slimhuoar-
purrkandi lyf (decongestants),
morg ofnemislyf, pvagrasilyf,
betablokkar (haprystingslyf), ymis
svefn-, punglyndis- og verkjalyf.

ZORIA Lash augnharaserum

ZORIA Lash augnharaserum er styrktarserum til
ad orva voxt, styrkja og naera augnharin a natt-

Urulegan hatt.

ZORIA Brow augabrinaserum

ZORIA Brow er augabrunaserum sem byggir a
fiélpeptio-taekni til ad fa fyllri augabrunir.

Augnlaknar
meela sérstak-
lega med ZORIA
snyrtivérum
fyrir folk med
vidkvam augu.

Ymsir umhverfispattir geta
verio slemir fyrir augun eins
og 6hreinindi og purrt loft. ,\Vid
blikkum um 40% sjaldnar pegar
vio horfum & t6lvuskja heldur en
bok. betta veldur aukinni upp-
gufun tara. Viftur { télvum geta
einnig purrkad upp andramsloftid
ikringum t6élvuna. Athyglisvert er
ad fartélvur purrka augu meira en
bordtdlvur vegna styttri fjarlegdar
t6lvu fra augum notandans.

Hvarmabolga er liklega algeng-
asti augnsjukdémurinn a Islandi.
Erfitt er ad meta hlutfall f6lks med
hvarmabdlgu, par sem sjakdémur-
inn veldur oft litlum einkennum.
A hinn boginn getur hann valdid
einkennum sem eru afar 6paegileg
og hafa mikil ahrifa daglegt lif
folks. Um astaedur sjukdémsins er
litio vitao, en talid er ad um sé ad
reda ofnemi fyrir bakterium sem
vio erum 61l med & hvérmunum.
Ofnemid veldur langvinnri bélgu
i hvormum, me0 roda og brota
sem truflar oft starfsemi fitukirtla
i hvérmunum. Ofnemialmennt
veldur oft einkennum { augum sem
Iysa sér sem bélgur, erting og tara-
rennsli. Ofnemi fyrir snyrtivérum
kemur oft fram sem rooi, kladi og
jafnvel hreisturmyndum i hud. Ao
Ollu pessu sogdu er ljost ao eftir-
soknarvert er ad nota snyrtivérur
sem framleiddar eru meo pad a0
leidarljosi ad huga ad heilbrigoi
augnanna.“l

ZORIA vorurnar ma skoda og
kaupa a magnusheilsuvorur.is

Retinol

er undraefni
fyrir hadina

Retindl er efni sem hefur
slegid i gegn i snyrtivéru-
heiminum ad undanférnu,
en pad flytir fyrir endurny;j-
un a frumum hadarinnar og
gefur henni pannig unglegra
og heilbrigdara utlit.

oddurfreyr@frettabladid.is

Pao er asteoa fyrir pvi ad retinol
hefur oroiod gridarlega vinselta
undanférnum arum, en pad er sér-
lega gagnlegt vio ad hjalpa hadinni
ad endurnyja sig, sem er forsenda
fyrir unglegri hao. Tiskuvefur
Marie Claire birti nylega grein par
sem farid var yfir kosti retinols.
Retindl getur minnkad hrukkur
og finar linur i andlitinu og
dregid ar myndun peirra og gert
litaraft f61ks bjartara meo pvi
ad fjarlegja gamlar frumur ar
andlitinu og draga nyjar fram.
bao getur lika komio jafnvaegi &
feita hio og komid i veg fyrir ad
svitaholur stiflist, svo bélur veroi
sidur vandamal. Pad getur einnig
eytt dokkum blettum og 6rum
eftir bélur. Retindl ytir lika undir
endurnyjun a kollagenbirgdum
hadarinnar og eykur teygjanleika
hennar, sem gefur frisklegra utlit.
yPar til snemma & fertugsaldr-
inum endurnyja haofrumursiga
um 28 daga fresti og bua sifellt til
nyttlag afhto, en um miobik fer-
tugsaldurs hagist a pessari endur-
nyjun og hun fer ad gerast a 50-70
daga fresti,“ segir hudleknirinn
Mona Gohara, sem kennir vio Yale-
haskoéla. Pao er pessi haega endur-
nyjun sem verdur til pess ad hadin
iandlitinu pornar, missir lit og feer
hrukkur. En retindl sokkvir sér
djapt i hiodina og flytir fyrir endur-

Retinol hefur
slegid igegn, en
pad er mikil-
vaegtad nota
rétta ger0 af
efninu og nota
pad aréttan
hatt.
FRETTABLADID/
GETTY

nyjuninni, pannig ad likaminn
heldur afram a0 framleida nyja
hao. bar sem retinél virkar djapt i
hadinni getur pao gjorbreytt litar-
haftinu til lengri tima litio.

En pad er einn hengur 4. bad
parfad notaretinél reglulega iad
minnsta kosti prja manudi adur en
arangurinn kemur fram.

Finnid gerd sem hentar ykkur
Retindl er bara eitt af mérgum
retin6idum sem eru & markaodn-
um, en retin6iod eru A-vitamin-
syrur. bad eru til nokkrar geroir
peirra, sem eru missterkar. Retin6l
er nestveikasta gerdin en pao
eru lika til mun sterkari retin61d
og sumar gerdir er bara hegt ad
fa meo lyfseoli. beer virka mis-
jafnlega en eftir pvi sem paer eru

sterkari erta paer htidina meira.

Best er a0 fa hudlaekni til ad
leidbeina sér vardandi hvada gerd
er best ad nota, pvi 6likar gerdir
henta 6likri hto. En ef folk er
ovisst og vill ekki panta tima hja
leekni er best ad byrja annad hvort
4 a0 nota retindl eda veikustu
atgafuna afretinéidum, retinyl
palmitat (retinyl palmitate), og
byrja par. Gohara leknir melir
meo ad halda sig vio eina gerd i
heilt ar a0ur en ihugad er ad nota
adra sterkari.

Sama hvada gero er notud pa
virka peer allar til lengri tima litid
og rannsoknir syna ad til lang-
frama skila veikari atgafur sama
arangri og sterkari, pannig ad pad
er 6parfiad hafa ahyggjur af pviao
nota of veika gero.
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Mikilvaegt ad nota efniod rétt

bao er mikilveegt ad nota rétta
gerd og ad nota ekki of mikio i
einu. bao er gott ad byrja 4 einum
litlum dropa (a sterd vid baun) og
nota hann einu sinni a viku fyrstu
vikuna, svo tvisvar a viku i tveer
vikur, prisvar i viku i prjar vikur
og svo annad hvert kvold eftir
pao. Retinél 4 a0 bera & hreina,
purra hao 4 kvéldin.

Ekki nota efni sem vinna &
bélum, syrur, syrumaska eda
adrar vorur sem geta ert hidina
a sama tima og retinél, pvi pad
getur valdio ertingu og jafnvel
bruna. Retin6i0 gera hudina lika
enn pa vidkvemari fyrir sélar-
lj6si, pannig ad paod er mjog mikil-
vaegt ad nota sélarvérn sem er ad
minnsta kosti SPF 30 4 hadina a

hverjum morgni, en hidleknar
mela almennt med notkun sélar-
varnar alla daga arsins.

bad er vid pviaod buast ad til ad
byrja meo fari hadin i gegnum
adlogunarferli. Hadin getur ordio
purr, pad getur ordid erting og pad
geta komid bélur d medan hudin
er ad venjast nyja dstandinu. Til
ad vinna gegn pvi er mikilvaegt
ad byrja ekki 4 sterku retin6ioi og
fara rélega af stad. En pad er lika
mjog mikilvegt ad nota pessar
vorur reglulega til ad langtima-
ahrifin skili sér.

Pao er lika rétt ad taka fram ao
retinol hentar ekki alveg 61lum
gerdum af hid og sumir fa sleem
vidbrogo vid notkun pess. bess
vegna er best a0 raofeera sig vio
haolaekni adur en notkun hefst. W
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Hvad er betra en ad gefa sértima
isma sjalfsasta hverjum degi i
desember? FRETTABLADID/GETTY

Ny gledi a
hverjum degi

johannamaria@torg.is

Joladagatél eru ekki bara fyrir
sukkuladipyrst bérn, heldur eru
framleidendur duglegir ad koma
meo spennandi nyjungar meo alls
konar vorum sem gledja konur,
karla og astfangin poriaddrag-
anda jolanna.

Snyrtivorufyrirtekin hafa
stokkio rekilega 4 joladagatala-
sledann idr og bjoda morg hver
upp a dagat6l med spennandi ho-
vorum, likamsilmum, férounar-
vérum og ymislegu gaimmelaoi,
sem gaman er ao gleodja sigmed i
jolamanudinum. Um er ad reeda
steerstu og pekktustu snyrtivoru-
merki heims sem og ymsar stor-
verslanir sem selja snyrtivorur og
annan varning. ba er ymist haegt
ad nela séridagatdl sem einblina
amargar litlar utgafur af somu
vorunni eins og 24 badbombur
eda 24 ilmi. Einnig er heegt ad fa
dagat6l med géou blandi af vorum
fra einu snyrtivérufyrirteki eda
samblandi af vorum fra mérgum
fyrirteekjum. bao er til eitthvad
fyrir alla.

Galdur joladagatalanna er sa ad
hver gluggi sem opnast gefur pér
tekifaeri til a0 eiga notalega og
einstaka stund med sjalfri/um pér
a hverjum degi. B

i 4 i ‘
Hudin parfverndikulda.
FRETTABLAPID/GETTY

Huodvernd ad vetri

sandragudrun@frettabladid.is

Yfir vetrarmanuoina er oft kalt i
vedri en pad getur haft slem ahrif
a huodina i andlitinu, sem er ber-
skjaldad fyrir vedri og vindum. Til
ad vernda og gefa hidinniraka er
gott ad skipta utléttum kremum
sem notuo eru pegar hlyrra er i
vedri fyrir pykkara og fyllra and-
litskrem. Besta andlitskremio fyrir
veturinn 4 ad hafa pann eiginleika
ad haldarakaihdodinni og hindra
ad hun porni og flagni. begar and-
litskrem fyrir veturinn eru valin
parfao huga ad huogerd. Sélarvorn
er mikilvaeg, jafnvel yfir vetrar-
timann, og pad andlitskrem sem
verdur fyrir valinu parfad inni-
halda einhvers konar sélarvérn.
Venjuleg eda feit hud parfa annars
konar umhirdu ao halda en purr
had. burr hud verdur fyrr fyrir
ahrifum afkéldu loftslagi. Fyrir
purra hud er pvi sérlega mikilvaegt
ad nota andlitskrem sem gefur
mikinn raka yfir vetrartimann. l

Lady Gaga stelur senunni

elin@frettabladid.is

House of Gucci var frumsynd i
London i vikunni. Adalleikkona
myndarinnar, Lady Gaga, matti
arauda dregilinn kledd eins og
@vintyraprinsessa. Kjollinn var
fjolublar og Lady Gaga 1ék sér med
hann eins og engill. Kjollinn var
hannaour af Alessando Michele,
hénnudi hja Gucci. Vio kjélinn
bar hin hanska i stil og gekk um a

haum hzlum eins og han er von.
Vio allt saman var han meo dem-
antsskartgripi fra Tiffany & Co.
Lady Gaga, sem er 35 ara, er ekki
bara hérkuséngkona heldur lika
hefileikarik leikkona. I myndinni
leikur hun Patriziu Reggiani sem
er bekkt sem svarta ekkjan. Pat-
rizia var demd i 29 ara fangelsi
ario 1997 fyrir ao fyrirskipa mord
a fyrrverandi eiginmanni sinum,
Maurizio Gucci, eiganda Gucci-

merkisins. I réttarhéldunum
yfir henni var han avallt kleedd i
laxusfatnad fra Gucci.
bao var p6 ekki einungis
glaesileiki yfir Lady Gaga a rauda
dreglinum, pvi margir hinna
leikaranna mattu einnig & svedio
iglesilegum fatnadi fra Gucci.
beir eru ekki af verri endanum:
Adam Driver, Jared Leto, Jeremy
Irons, Salma Hayek og Al Pacino.
|

Lady Gaga var glaesileg begar hun
maettia rauda dregilinn.
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Lj6mandi og
heilbrigdari hio
Meiri raki*

Minna sjaanlegar hrukkur*
Meiri péttleiki*

Meiri [jomi*

Veglegir kaupaukar fylgja fram ad jolum
Kaupaukar ao verdmeeti allt ad 13.700 kr, fylgja hverri
keyptri BL+ The Serum til jola.

ne Serum & Eye Serum
Nrifarik tvenna sem vinnur gegn
l[drunareinkennum hudarinnar

Meiri raki*

RdGlladu burt
preytu og prota
Minni proti*

Minni baugar®

Meiri péttleiki*

Minni hrukkur*

COSMOS
NATURAL

COSMOS NATURAL certified by Ecocert Greenlife
according to COSMOQS Standard

BLUE LAGOON ICELAND

Blaa Lonio | Laugavegur 15 | Kringlan | blaalonid.is

*Nidurstddur dr kliniskum préfunum eftir fiégurra vikna notkun. Framkvaemd af hadlaknum.
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