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Gudmundur G. Hauksson er framkvamdastjoéri Krabbameinsfélagsins Framfarar. FRETTABLADID/EYPOR

Blai trefillinn — bu gengur aldrei einn

Krabbameinsfélagid Framfor er félag karla med krabbamein i blodruhalsi og adstandenda peirra. Félagiod stendur
fyrir arvekni- og fiaroflunaratakinu ,Blai trefillinn® i névember, sem verdur arlegt atak. Markmidin eru vitundar-
vakning um krabbamein i blodruhalsi og fjaroflun fyrir studnings- og pjonustuumhverfi Framfarar. 2
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Med kaupum a barmnzlunni Blaa
treflinum getur f6lk stutt vid sinn
mann sem hefur fengio greiningu
a krabbameini i blooruhalsi, er
ivirku eftirliti, er i medfero eda
hefur lokido meoferd, hans maka
ogaodstandendur. Gudmundur
G. Hauksson, framkvamdastjori
Framfarar, pekkir viofangsefni
félagsins af eigin raun. ,betta er
teekifeeri til ad stydja pa sem eru
a0 eiga vid krabbamein i blooru-
halsi. Effolk 4 maka, fodur, afa,
son, broodur, freenda eda vin med
krabbamein i blooruhalsi, pa er
petta tekiferi til ad 1ata hann vita
ad hann gangi aldrei einn.”
Rannsoéknir syna ad 80 prosent
beirra sem greinast meo krabba-
mein i blooruhalskirtli sekja
néanast eingdngu studning til maka
sinna. ,bess vegna snyst okkar
starfsemi mikid um makana lika.
bad er lifseig godsogn ad kynlifio
hverfi pegar folk eldist. Kynlif
getur verid undirstada sambanda
og evrépskar rannséknir syna
ad breytingarnar sem verda a
sambandinu vid maka geta verio
afdrifarikar. Vio karlar erum
dalitiod einangradir, svolitlir hellis-
buar, og pad ma segja ad okkar
starf hja Krabbameinsfélaginu
Framfor gangi tit 4 a0 opna og na
okkar kérlum at ar hellunum.”
betta er i fyrsta skiptid sem
arvekni- og séfnunaratakio
Blai trefillinn fer fram a vegum
Krabbameinsfélagsins Framfarar.
betta er hugsad sem arlegt atak
og GuoOmundur segir bad verda
arvissan vioburo. ,Me0 pviad
kaupa nzlu er folk ad stydja sinn
mann, hvort sem hann erivirku
eftirliti, hefur farid i meoferd eda
er i meoferd. Meo pviaod kaupa
Blaa trefilinn er f61k pvi ad stydja
ba0i pa sem greinast og peirra
maka sérstaklega. betta er adferd
til lata pa vita a0 peir ganga aldrei
einir. bad er einmitt slagoroid sem
vio notum i pessu ataki, pu gengur
aldrei einn, bvi ad vid erum til
stadar.”

Blau bl6druhalsgéongurnar
sunnudaginn 14. né6vember
Guomundur segir a0 gongur

i Heidomork sunnudaginn 14.
noévember séu til ad undirstrika

a0 peir sem greinist meo krabba-
mein i blodruhalsi purfi aldrei

ad ganga einir. bar er gengid a
klukkutima fresti fra klukkan
10-16. Gongurnar { Heiomork byrja
allar 4 Borgarstjoraplaninu og eru
undir leidsogn leidsdgumanna fra
Fjallafjori. Sidan getur hver og einn
landsmadur dkveoid a0 ganga hvar
sem er, hvert sem hann vill og med
hverjum sem er. Til ad taka patt
igonguiHeidmork parfbara ad
skra sig inni a blaitrefillinn.is.

,Gongurnar verda stuttar og a
eftir fa allir kaffi og kako,” segir
Guomundur.

»Taknrant er ad annar helm-
ingur ,Blaa trefilsins“ stendur
fyrir pad sem vid erum ad gera og
hinn helmingurinn fyrir pad sem
makinn gerir. Saman erum vio,

félagio og makinn, a0 taka utan
um pennan mann meo Blaa trefl-
inum og audvelda honum lifio.“
Atakio Blai trefillinn tengist svo
evropska samstarfinu EPAD (The
European Prostate Cancer Aware-
ness Day) par sem annad hvert
ar er haldinn evrépskur arvekni-
dagur um krabbamein i bl6dru-
halsi. Framfor tekur pattipessu
evropska samstarfi og pad pyodir
ad annao hvert ar er unnid meod
atfeerslu og dagsetningu fra EPAD
og bannig verdur pad 4 naesta ari.
Gudmundur segir ad i framtid-
inni veroi fjoldi vioburda tengdur
pessu arlega ataki i névember.
,Vid nddum ekki ad hafa malping
en pad verdur & naesta ari. betta er
inngangur ad verkefni sem mun
steekka ar fra ari og vid etlum ad
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Gudmundur G. Hauksson segir Blaa trefilinn verda arvissan vidoburd.
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nota til ad sameina miklu fleiri og
steerri hopa i studningi vio félagio.
bao er haegt ad fara inn 4 vefsiduna
blaitrefillinn.is og kaupa barm-
n&luna.”

Adgengiad traustum
upplysingum mikilvaegt
[ hverri viku greinast um fjorir
karlar a fslandi med blooruhéls-
krabbamein og einn karl deyr af
voldum bess. A hverju ari eru um
2.300 karlmenn med virkt krabba-
mein i blodruhalsi. 90 présent
peirra sem greinast eru med gédar
lifslikur i fimm &r og 80 présent {
tiu ar. Lifslikur er pvi mjég miklar.
,Pad er mikid afall a0 greinast
med krabbamein. begar menn
heyra petta ord, krabbamein,
finnst peim oft eins og bad séu
endalokin. En sem betur fer er pad
ekki alltaf svo. Vid erum i sam-
starfi vio Félag pvagferasérfraeo-
inga 4 Islandi. Petta snyst um upp-
lysingagjof og ad menn fai strax
leidbeiningar um nzstu skref eftir
greiningu. Vid stefnum 4 ad setja
upp vefsidu med upplysingum sem
sampykktar eru af leknum um pa
stoOu sem viokomandi er i. barna
erum vio ad tala um ad skilgreina
midlaegt efni sem passar og hentar.
Efni sem veari vottad af leknunum.
Pao skiptir miklu mali vegna pess
a0 efni um pennan sjukdém a
netinu getur verid mjog misvisandi
ogerfitt ao atta sig a hverju maour
dao traa,” segir Gudmundur.
,betta eru einmitt hlutirnir sem
vio erum ao fjarmagna med Blaa
treflinum, hagsmunaggslubarattu
—adgengi ad upplysingum og
uppbyggingu a 6flugum studn-

arnarm@frettabladid.is s. 550 5652

Pad eru

til ymiss
konar rao,
toflur,
sprautur,
igradslur
ogbess
hattar sem
folk veit
hreinlega
ekkert
um.

Petta er tekifseri
til ad stydjapa
sem eru ad eiga vio
krabbamein i bl6dru-
halsi. Ef folk a maka,
fodur, afa, son, broodur,
freenda eda vin med
krabbamein i blodru-
halsi.

ingshépum. Rannséknir syna ad
nand og samskipti vid maka hafa
ahrifa pao hve folk lifir lengi og
pvi skiptir svo miklu mali fyrir
folk ad takast ilengstulogvel
vio aukaverkanir af medferoum
vid blédruhalskrabba & bord

vid minnkandi kyngetu. begar
karlmadur fer petta krabbamein
getur pad haft gridarlega mikil
ahrif 4 samskipti hans vid maka
og nain samskipti vid maka geta
skipt skopum vardandi lifsgaedi
hans og lifslongun. Vio erum ad
undirbtia med Aslaugu Kristjans-
dottur kynlifsfredingi namskeid
um kynlif og nand til ad leidbeina
folki um pao hvernig gott er ad
eiga vio per breytingar sem veroa
tengdar pessu krabbameini. Kenna
folki hvernig 4 ad lifa vio breyttar
adstedur og eiga vio erfidar auka-
verkanir. bad eru til ymiss konar
rao, toflur, sprautur, igreedslur og
pess hattar sem folk veit hreinlega
ekkert um.”

Hreinskilin midlun upplysinga
GuOmundur segir manadarlega
fundi hépsins sem er buiinn ad
fara i meoferd vera mjog gagnlega.
,bar er alveg 6trulega hreinskilin
og djup umraeda milli karlmanna
um pessi lifsgaedi. bessir studnings-
hoépar, badi Friskir menn, G6dir
halsar/Blooruhalsar og Traustir
makar, ganga Gt 4 a0 hittast og
reda opinskatt saman og midla af
reynslu. Félk sekist miklu frekar
eftir pviao fa ad heyra um reynslu
annarra en a0 fa leknisfredilegar
leidbeiningar. Heilbrigdiskerfio er
farid a0 atta sig a pessu.”

Blai trefillinn er taknren fram-
setning 4 pvi samfélagi, studningi,
pbjoénustu, fredslu og samkennd
sem Krabbameinsfélagid Framfor
stendur fyrir til ad baeta lifsgaeoi
karlmanna med krabbamein i
blooruhalsi og hja mékum beirra
ogaostandendum. Med pviad
umvefja pessa adila meo Blaa
treflinum er verid aod skapa peim
sterkari stodu til ad eiga vio pad
risastéra verkefni ad lifa med
pessum sjukdémi.

Samstarfio vid Krabbameins-
félagio hefur verio gott. ,Krabba-
meinsfélagio hefur lagt okkur gott
1id med framlagi ar velunnarasjooi
sinum sem hefur i raun komid
okkur 4 pann stad sem vid erum
idag og gert okkur kleift ad fara
ipettaatak sem er @tlad til ad
faera okkur upp a nasta stig sem
er full pérfa. Atakio snyst um ad
fjarmagna upplysingamidlun,
studning og pjonustu til peirra
sem lenda i pessu verkefni, sem
krabbamein i bloruhalsi er, og
adstooda folk vio ad bregdast vid
pessu, beeta lifsgeedi sin og takast &
vio aukaverkanir.

Upplysingarnar skipta svo miklu
mali, ekki sist vegna pess ad 4n
upplysinga getur f6lk ekki tekid
upplysta akvordun, til demis
pegar krabbamein greinist og taka
parféakvardanir um ba leid sem
farin verdur. Atakio Blai trefillinn
snyst um ad tryggja ad vid getum
verio pessi adili sem hjalpar og
stydur vid ad hann gangi aldrei
einn,” segir Guomundur G. Hauks-
son ad lokum. W

‘ Veffang: frettabladid.is
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Mikilvaegur fredsluvettvangur fyrir sjiuklinga

Studningshépurinn Blédru-
halsar veitir kérlum sem
hafa greinst med krabba-
mein 1blédruhalsi freedslu-
og samskiptavettvang sem
getur skipt sképum, pvi
margir upplifa mikla 6vissu
eftir greiningu.

,Eftir a0 Framfor, félag karla med
krabbamein i bl6oruhalsi og
adstandenda peirra, var endur-
lifgad i byrjun pessa ars sameinud-
ust tveir studningshépar, Blodru-
halsar og G6oir halsar, sem badir
veita kérlum sem hafa greinst meo
krabbamein i blodruhalskirtli
studning. Nd eru badir héparnir
undir hatti Framfarar,” segir Jakob
Garodarsson, stofnandi Blooru-
halsa.

,Blodruhalsar hittast i htisna0i
Ljéssins, sem er endurhaefingar-
og studningsmidstoo fyrir folk
sem hefur fengid krabbamein og
adstandendur pess,” segir Jakob.
»Hopurinn vard til arid 2014 eftir
ad ég kom a0 mali vid Ernu Magn-
asdéttur, forstddumann Ljossins,
og égnaut adstodar Ljéssins vid
ad setja hopinnigang og bjoda
upp a bessa jafningjafredslu.
Lj6sio 4 mikinn heidur skilio fyrir
jakvaeodni og studning og par er
unnio frabaert starf. Mitt hlutverk
er a0 halda utan um umradurnar
og skipuleggja fundina, en éger
lika i stjorn Framfarar.”

Griodarleg porffyrir
fraedsluvettvang
»Sjalfur greindist ég meo krabba-
mein { blooruhalskirtli arid 2013
og for i gegnum allt petta ferli. Mér
fannst skritid ad koma at af spital-
anum eftir meoferd og vera i lausu
lofti. Mig langaoi ad vita meira
en gat hvergi fundio freosluvett-
vang,“ segir Jakob. ,Eg kynntist svo
starfi Ljéssins og i frabaru likams-
rektinni peirra kynntist ég 6drum
korlum sem hoéfdu lent i pvi sama
og ég og pa kviknadi st hugmynd
ad hittast og spjalla. Smam saman
steekkadi hopurinn svo og fékk
fastan sess hja Ljosinu.

bessi hopur hefur vaxio og
dafnad, enda var gridarleg porf
fyrir pessa starfsemi. bad er gridar-
legt afall ad greinast meo krabba-

&

mein. Folk fer i gegnum akveoio
ferli greiningar og meoferdar en
fyrir utan pao er folk svolitio i
lausu lofti, sem verodur til pess ad
pad ferad ,googla“ alls konar vit-
leysu og lendir oft { 6ngstrati. F6lk
tekur pessu mjog misjafnlega,”
segir Jakob. ,Vid erum med opid
his einu sinni i manudi par sem
menn geta komio, spjallag, lyst
sinni reynslu og fengio fraedslu.
Vid kappkostum a0 skapa dkvedna

nand & pessum fundum svo menn
geti verio opnir og 6hraeddir vid
ad tja sig og pad hefur tekist med
hjalp Ljéssins. Menn geta lika
fengid fraedslu fra heilbrigdisstarfs-
folki, en vid erum i nanu sambandi
vi0 pvagferaskurdlekna og adra
sem koma stundum og freeda
okkur.

Til okkar koma menn a 6llum
stigum sjukdémsins, sumir eru
leeknadir en adrir eru ad stiga sin

Jakob Gardars-
son er stofnandi
Bl6druhalsa
og skipuleggur
fundina, en
hannerlikai
stjorn Fram-
farar.
MYND/ADSEND

fyrst skref i medfero og glima

vid mikla 6vissu. Raunin er sa

ad pegar folk fer til leeknis og fer
Iysingu a pvi sem parfeda a ad gera
til a0 bregdast vid krabbameins-
greiningu er algengt ad f6lk sé i

svo mikilli gedshreaeringu ad pad
man ekKki einu sinni leidbeiningar
leeknisins,” segir Jakob. ,Margir
karlar einangra sig svo i pessari
ovissu, enda eru karlmenn oft ekki
peir bestuiao leita sér hjalpar. bess

’ , Paod er mikill

frodleikur sem fer
parna a milli manna.
Hopurinn hefur reynst
mjog vel a beim ramlega
sjo arum sem hann hefur
starfad og menn tala um
ad hann hafi bjargad
morgum.

Jakob Gardarsson

vegna bjédum vio lika upp & per-
sonuleg vidtol i gegnum sima fyrir
pa sem hafa spurningar eda pora
ekki ad tja siginnan um aodra.”

Hoépur sem hefur bjargad
moérgum
»,Menn segja a0 a pessum fundum
hafi peir fengid meiri upplysingar
og fredslu en i margra ara leit ad
upplysingum bar 4 undan. bad er
mikill fré0leikur sem fer parna &
milli manna,” segi Jakob. ,H6pur-
inn hefur reynst mjég vel a peim
ramlega sjo d&rum sem hann hefur
starfad og menn tala um ad hann
hafi bjargad moérgum. En pad er
samt ekki mjog stort hlutfall peirra
sem greinast sem leita til okkar.
Pad greinast um fjorir a viku, en
pad eru naestum alveg eins margir
karlmenn sem eru greindir meo
krabbamein i blédruhalsi i hverri
viku og konur sem eru greindar
med brjéstakrabbamein. betta er
mikill fjoldi,“ segir Jakob. , bvag-
feeraskurdleknar hafa verid ad
visa moénnum til okkar og vid
viljum endilega hvetja alla sem
telja sig geta nytt pjonustu okkar
aeinhvern hatt til a0 fara ekki i
gegnum lifid & hnefanum heldur
leita sér adstooar. Bedi til ad vinna
ar pessu afalli og til ad fa meiri
upplysingar.“ B

beir sem hafa dhuga a ad taka patt
ifundum Bl6druhalsanna geta
skrad netfangid sitt 4 heimasiou
Ljossins, ljosid.is, til ad fa télvu-
post med fundarbodi.

Blai
» trefillinn

PG gengur
aldrei einn

Salan @ ncelu Blda trefilsins
hefst 14. november & blda
gongudeginum i Heidomork
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Okkur var pakkad

Jose Rivera greindist 6veent
med 2. stigs krabbamein i
blédruhalskirtli. Eiginkona
hans, Laila Margrét Arn-
pérsdéttir, segir studning
og pjoénustu Framfarar hafa
gripid bau i afallinu.

»,Pad var i mars sem Jose atti erindi
vio hjartalaekni og fer pa i bl6o-
prufu par sem PSA-gildi benda til
mogulegs krabbameins i blooru-
halskirtli. Hann var einkennalaus
me0 6llu en var naest kalladur a
fund Rafns Hilmarssonar pvag-
feeraskuroleknis sem greindi
okkur fra pviad Jose veeri med
2. stigs krabbamein i bl6oruhals-
kirtli. Paod voru tidindi sem var
erfitt ad medtaka og slégu Jose
strax at aflaginu, ekki sist pbar sem
tvar systur hans féllu ungar fra
ar krabbameini. Oroio krabba-
mein olli pvi mikilli skelfingu hja
minum manni,” greinir Laila fra.
Aleknafundinum med Rafni
urdu hjénin edlilega felmtri slegin.
,Eg gledst enn yfir pvi ad hafa
fylgt Jose & pennan fund. Rafn
leeknir var nergaetinn, yfirvegadur
og yndislegur i alla stadi, en pad
breytti ekki pvi ad Jose vard 6mot-
tekilegur fyrir 61lu sem fram for &
fundinum, nema peirri stadreynd
a0 hann verir meo krabbamein.
Sjalfvar églika i afalli pvi frétt-
irnar komu eins og pruma ur
heidskiru lofti. Eg sa hvad Jose var
brugoid og akvad ad taka flug-
freyjuna a petta strax og setja
sdarefnisgrimuna a mig adur en ég
hjalpaoi Jose,” segir Laila.

Okkar mesta gefa

Laila segir feesta vita hvers peir eigi
ad spyrja leekna um a stundu sem
pessari.

,Eg pekkti Gudmund G. Hauks-
son, framkvemadastjéra Fram-
farar, af 6drum vettvangi og vissi
ad hann hefdi gengio i gegnum
pad sama, en 4 sama tima vissi ég
ekki af tilvist Framfarar né Blaa

{

a

Laila hafdi samdaegurs samband vid Framfor

trefilsins. Eg 4kvad samdagurs

ad hafa samband vio Gudmund
og par vorum vid bara gripin
strax. Pad er a0 minu mati okkar
mesta gefa, ad hafa fengio radgjof,
studning og leidsdgn fra adila sem
gat uppfrett okkur um naestu
skref og pjonustu. Undir eins fékk
ég mikid af upplysingum sem ég
gat unnio ur og smam saman gefio
manninum minum pegar ég si ad
hann vard méttaekilegur fyrir pvi.“

Onnur heillastjarna sem Laila
segir hafa verid yfir peim hjénum
eru géo vinahjon.

,Konan hafdi greinst meod
brjostakrabbamein og tok minn
mann strax i gjorgaeslu, kynnti
hann fyrir Lj6sinu og bar hjalpadi
mikiod ad pau gatu talad um sam-
eiginlega reynslu, 4 medan ég og

madurinn hennar gitum raett
malin sem adstandendur.”

Laila feer ekki négsamlega
pakkad studninginn fra Framfor.

,Pad sem stendur upp ar er ad
mér finnst ég aldrei hraedd. bao
er 6notalegt ad vera haldin peirri
tilffinningu, en nt pegar ég hef
fengid pbennan 6trulega fallega
studning og raogjof hja Framfor
veit ég ad allt verdur i lagi. Eg vildi
bara 6ska ad allir & pessari vegferd
sektust eftir radgjof Framfarar,
pvi pao skiptir skopum i veikinda-
og bataferlinu. Okkur var bara
pakkad inn i bémull og ég vildi ad
allir veeru jafn lansamir.”

Veeribaedi skelkadri og tyndari
Allir sem greinast med bl6oru-
halskirtilskrabbamein og

begar madur hennar greindist med krabbamein.

innibomull
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adstandendur peirra geta leitao til
Framfarar.

,Vio forum strax i raogjafar-
viotal og hofum alltaf farid saman:
ég hefaldrei sent Jose einan. Vid
hittum baoi Gudémund og brain
Porvaldsson og fengum reynslu-
sdgur og betri utskyringar a
morgu sem ég hafoi ekkirenu &
ad spyrja um a leknafundinum,
né hefdi Jose getad borio sig eftir
bjorginni sjalfur p4, eins og hann
var 4 sig kominn. Eg sa flj6tt hvad
petta gerdi Jose gott, sem og sam-
skiptin vio vinahjénin sem voru i
somu sporum og Rafn lekni sem
hélt lika fallega utan um okkur.

Eg hvet pvi alla sem eru i pessum
sporum til a0 leita allrar adstodar
sem er { bodi og pad sem fyrst. Sjalf
hefoi ég verid mun skelkadri og

Pad sem stendur
upp ur er ad meér
finnst ég aldrei hraedd.
Pao er 6notalegt ad vera
haldin peirri tilfinningu,
en ni pegar ég hef fengio
pennan é6trilega fallega
studning og radgjof fra
Framfor veit ég ad allt
verdur i lagi.

Laila Margrét Arnporsdottir

tyndari, hefoi ég ekki strax fengio
petta mikla og g60a utanumhald.
N litum vio Jose 4 krabbameinio
sem verkefni sem parfad takast a
vio og vitum aod lifslikur eru gédar.
Engu ad siour parfad vera vakandi
fyrir pviad finna meinio og vera
meodvitadur um pad, en allt gerir
petta ad verkum ad vid eigum
auodveldara med a0 takasta vio
verkefnio og vitaskuld er ekkert
annad i booi,” segir Laila.

Jose hefur ekki enn purft ad fara
iadger0d vegna krabbameinsins en
akveoid var a0 hann feeri fyrstu
sex manuoina i virke eftirlit.

sJose er likamlega hress en &
auovitad sinar erfiou stundir,
eins og gefur ad skilja. Hann gerir
sér grein fyrir ad PSA-gildin geta
hakkad 4 einu augnabliki og ad
pa purfi ad gripa til adgeroar,
og ba tokumst vid 4 vid pad. Vid
vitum nakvemlega it 4 hvad petta
gengur og hofum fengid dyrmeet-
an aologunartima i virka eftir-
litinu og med studningi Framfarar.
Vid erum 6tralega lansém,” segir
Laila.®

Vid pokkum fyrir studninginn
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Adalvik ehf, Sidumila 13

Afl - Mar ehf, Urdarbrunni 28
Antiksalan ehf, Pérunnartin 6
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Steféns, Eyjarsl6d 9
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Atvinnueign ehf, Sidumila 13
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Augnablikk ehf, Bildshifda 18
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B.B. rafverktakar ehf, Bildshofda 18
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BBA FJELDCO ehf, Katrinartini 2
Betra lif ehf, Kringlunni 8
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ehf, Skatuvogi 4

Bokhaldsstofa Haraldar slf,
Sudurlandsbraut 32 B

BSI bifreidaverksteedi ehf, Asgardi 4
BSRB, Grettisgotu 89

Bygg Ben ehf, Lambhagavegi 29
Conis ehf, verkfreediradgjof,
Fellsmala 26

Curvy.is - tiskuverslun, Fellsmula 26

Drifa efnalaug og pvottahs,
Hringbraut 119

Elding Trading Co ehf, Grenimel 45
Endurskodun VSK ehf, Stérhdfda 33
Engo verkefni ehf, Sporhdmrum 12
EQ Raf ehf, Skélavordustig 8

Ferill ehf, Morkinni 1
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Sudurlandsbraut 22

Fiskkaup hf, Fiskislod 34

FjGour ehf, pvottahts, Armila 44
Fliigger ehf, Storhiofda 44
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Pingasi 46

Flutningur ehf, Fannafold 179

Gjégur hf, Kringlunni 7

Golfskalinn, golfverslun, Bildshdfda 16
Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhofoa 6
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skartgripaverslun, Skélavérdustig 10
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Hreinsiteekni ehf, Storhofoa 37
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Sélvallagotu 12

Hafoahollin bilasala, Funahofoa 1
Hofoakaffi ehf, Vagnhofda 11
Icepack ehf, Krokhalsi 4

Jardlist ehf, Ljosheimum 2

Jon Audunn Kristinsson -
Pipulagningameistari, Efstaleiti 27
Jon Bergsson ehf, Kletthalsi 15
K.F.0. ehf, Grundargerdi 8
Kaffifélagio, Skolavordustig 10
Kanon arkitektar, Laugavegi 26
Klettur-Skipaafgreidsla ehf,
Korngoroum 5

Landslag ehf, Skélavardustig 11
Landsnet hf-www.landsnet.is,
Gylfaflot 9

Litsyn ehf
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Malarasmidjan ehf, Méanatani 1
Malmtaekni hf, Vagnhdfda 29
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Smaralind

Multivac ehf, Draghélsi 18
No6i-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyja sendibilastodin hf, Knarrarvogi 2
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Oliudreifing ehf, Holmasl6d 8
Orka ehf, Storhofoa 37
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Rafstjorn ehf, Stangarhyl 1a
Rafsvio sf, Vidarhofoa 6 |
Rannsdékna- og héaskélanet Islands,
Dunhaga 5

Reidhjolaverzlunin Berlin,
Haaleitisbraut 12

Reykijafell hf, Skipholti 35

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12

og Smératorgi 1

Rima Apoétek, Langarima 21-23

Ryni endurskodun ehf,
Sudurlandsbraut 18

S48 ehf, Gudridarstig 6

Sameyki stéttarfélag i almanna-
pjénustu, Grettisgotu 89

Samrés ehf verkfraedistofa,
Hélmasloo 2

Samtdk starfsmanna fjarmalafyrir-
teekja-SSF, Nethyl 2e

SHV pipulagningapjonusta ehf,
Funafold 54

Sigurjonsson & Thor ehf, Ligmula 7
Sjavargrillio ehf, Skdlavordustig 14
Sjakrapjalfunarstddin ehf, Pverholti 18
Skjaldbaka ehf, Lofnarbrunni 18
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13
Skoarinn i Kringlunni ehf,
Kringlunni 4-6

Spektra ehf, Laugavegi 178

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshofda 18
Stansverk ehf, Hamarshofda 7

Stal og stansar ehf, Vagnhofda 7
Stjornuegg hf, Valla Kjalarnesi
Straumkul ehf, Vidarasi 79

Styrja ehf, Depluhélum 5

Suzuki 4 Islandi, Skeifunni 17
Svampur ehf, Vagnhdfda 14
SVP-Samtdk verslunar og pjonustu,
Borgartini 35 3
Systrasamlagio ehf, 0dinsgdtu 1
Tannleeknastofa Sigurjons Arnlaugs-
sonar ehf, Skélavordustig 14
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Trévirkinn ehf, Stdarvogi 7

Trivium radgjof ehf, Borgartani 20
Tolvar ehf, Sidumdla 1

Tosku- og hanskabudin ehf,
Laugavegi 103

Umbadamidlun ehf, Korngérdum 5
Utfarapjonusta Ranars Geirmunds-
sonar, Pverholti 30

Utgerdarfélag Reykjavikur hf,
Fiskisl6d 14

Vals tomatsdsa ehf

Verkfreedistofa Stanley Palssonar,
Skipholti 50b

Verslunartgekni ehf, Draghalsi 4
Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2
Vesturrdst-Sérverslun veidimanna,
Laugavegi 178

Vélar ehf, Vatnagoroum 16

Veélvik ehf, Hofdabakka 1

Vid og Vid sf, Gylfaflét 3

Vikurés ehf, bilamalun og réttingar,

Beejarflot 6

Vikurvagnar ehf, Hyrjarhofda 8

VT Pjénustan ehf, Esjugrund 18
Wiirth & Islandi ehf, Nordlingabraut 8
Xanadu snyrtistofa, s: 577 2121,
Eddufelli 2

Zeppelin arkitektar, Skeifunni 19
Prainn skoari ehf, Grettisgotu 3
Seltjarnarnes

Borgarbldd ehf, Eidistorg 13-15
Vogar

Kvenfélagio Fjola

Toggi ehf, Sudurgttu 2A
Koépavogur

Allt-af ehf, Baugkér 30

AMG Aukaraf ehf, Dalbrekku 16

AP varahlutir ehf, Smidjuvegi 4

Arkis arkitektar ehf, Vesturvor 7
Arnarljds, Digranesheidi 45
Automatic ehf, heildverslun,
Smidjuvegi 42, raud gata

Asborg slf, Smidjuvegi 11

Bak Hofn ehf, Joklalind 8

Bergnes skiltagerd, Smidjuvegi 4
Bilamalunin Varmi ehf, Audbrekku 14
Biljéfur ehf, gul gata, Smidjuvegi 34
Blikkarinn ehf, blikksmidja, Audbrekku
3-5

Blikkform ehf, Smidjuvegi 6
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Einar Beinteins ehf - Daklagninga-
meistari, Grofarsmara 8

Fagtaekni ehf, Akralind 6

Friform ehf, Askalind 3

GG Sport, Smidjuvegi 8, green gata
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Upplysingar og studningur fyrir ollu

Fjérdungur allra krabba-
meina sem greinast hja
kérlum erb ééruhalsllqabba-
mein. bridjungur peirra
karla sem {ifa meo krabba-
meini hér 4 landi er med
krabbamein i bl6druhéls-
kirtli. NG eru um 90% peirra
sem greinast a lifi fimm
arum eftir greiningu.

brainn borvaldsson er stjérnar-
formadur Krabbameinsfélagsins
Framfarar. Hann greindist med
bléoruhalskrabbamein 2005.
,2Leknirinn minn vildi ad ég

feeri i medferd. A pessum tima
foru ndnast allir sem greindust i
medferd. Medfero pyddi i lang-
flestum tilfellum skurdadgerd par
sem Kkirtillinn er fjarlegdur en
stundum geisla- og/eda hormoéna-
hvarfsmeofero. Eg vissi ekkert um
pennan sjikdém og pad var aud-
vitad afall a0 fa pennan dém, sem
petta var. Eg var svo heppinn a6 fa
adstod vinar mins og herbergis-
félaga af heimavist Menntaskoélans
a Akureyri, J6hanns Heidars
Johannssonar, sem er leeknir og
meinafredingur. Hann hjalpaoi
mér ad skilja pennan fl6kna sjuk-
dom.”

Um svipad leyti komu fram
nyjar kenningar erlendis um meo-
hondlun blédruhalskirtilskrabba-
meins og magur brains, Sigmundur
Guobijarnason, fyrrverandi
haskolarektor, sagdi honum fra
hugmyndum dr. Laurence Klotz
i Kanada um ad ekki pyrftu allir
sem greindust ad fara i medferd.
,umra0da um petta var ekki komin
hingad heim og leeknarnir 16gou

’ , Eg vissi ekkert um

pennan sjukdém
og bad var audvitad
afall ad fa pennan dém,
sem petta var. Eg var
svo heppinn ad fa
adstod vinar mins
Johanns Heidars
Johannssonar, sem er
leknir og meinafrao-
ingur.

brainn Porvaldsson

mikla dherslu 4 ad ég feeri i meo-
ferod. Eg var 61 ars og ekKki tilbtinn
ipetta ef ég ®tti annan kost.
Skurdaogero fylgja aukaverkanir,
medal annars getuleysi og pvagleki
sem takmarka verulega lifsgeoi.
Svo vonaoist ég lika til ad teekninni
myndi fleygja hratt fram.”

Fyrir tiu arum véldu um tiu
prosent Bandarikjamanna sem
kljast vid pennan sjukdém pad
sem sem kallad er virkt eftirlit og
felst i pvi ad reglulega er fylgst med
sjaklingum i stad pess aod fjarlegja
kirtilinn eda fara i adra medfero.
N er hlutfallid komio yfir 50 pré-
sent. [ Svipj6o er hlutfallid 80-90
prosent medal peirra sem eru med
lag gildi vio greiningu.

Fjortan ari virku eftirliti
,Egvar i virku eftirliti i 14 ar fra
pviad ég greindist pangad til
ad fyrstu merki komu um ad
krabbameinio vari ad vaxa og

fér i meoferd fyrir tveimur arum.
Eg for ekki { skurdadgerod heldur i
geisla- og hormoénahvarfsmeofero.
bao er talsverdur munur a pvi ad
faraimedferd 75 ara eda 61 ars.
Allt ad 80 prosent beirra sem fara
iskurdadgerd missa getuna i pad
minnsta timabundio.”

Arid 2014 stofnudu brainn og
Sigurdur Skulason leikari studn-
ingshépinn Friskir menn fyrir
ba sem ekki hofou farid i med-
fero. brainn hafoi sétt fundi hja
studningsmannah6pnum G6dum
halsum sem er & vegum Krabba-
meinsfélagsins. bar fannst honum
erfitt a0 hlusta & ségur peirra sem
fario h6fou i meofero. ,Mér fannst
lika erfitt pegar ég var ad segja fra
pviad ég hefoi ekki fario i medferd
heldur { virkt eftirlit. Menn s6gdu
gjarnan: bad sagdi mér enginn ad

ég geeti fario pessa leid sem pu forst.

betta vard til pess ad vid Sigurdur
stofnudum hépinn Friska menn.”
Prainn, Sigurdur og fleiri toku
pattiad endurreisa félagio Fram-
for, medal annars vegna pess ad
peir hugdust seekja um adild ad
Evrépusamtokunum UOMO, sem
eru heildarsamtok blooruhalskirt-
ilssamtaka i Evrépu. Innan peirra
eru 27 16nd. Til a0 fa aoild purfti ad
hafa fullgilt félag. Markmio Fram-
farar er a0 stydja vio karlmenn
sem hafa bl6oruhalskirtilskrabba-
mein. ,Krabbameinsfélagio hefur
stutt okkur vel med g6ou fram-
lagi ar Velunnarasjodi sem geroi
okkur kleift a0 rada kraftmikinn
starfsmann 1 hlutastarf, Gudmund
G. Hauksson. Tveir baeklingar eru
iundirbaningi i samstarfi vio
Krabbameinsfélag héfudborgar-

svaodisins, annar um virkt eftirlit
og hinn um kynlif. Vio erum lika
isamstarfi vid Félag pvagfera-
skurdlekna og og vinnum ad hags-
munum peirra sem greinast og fara
imeofero.

Innan Framfarar eru prir
studningshépar. Friskir menn fyrir
greinda sem ekki hafa fario { med-
ferd. Annar hépurinn er Blooru-
halsar/Go6oir halsar, fyrir ba sem
fario hafa i meoferd. Upplysinga-
porfpessara hépa er mismunandi.
,Vid erum svo ao setja af stad hop
fyrir maka, Traustir makar, en
pessi sjukdémur er i raun hjéna-
sjakdémur sem bitnar 4 bAdum
hjénum. Pad ma segja ad i Framfor
séum vio ad skapa félagslega nand
manna sem fengid hafa pennan
sjukdém sem og maka peirra.

Vid leggjum dherslu 4 ad auka
pjonustuna vid landsbyggoina.
Menn eru nattarlega dalitio ein-
mana i dreifdari byggdum og vid
viljum pjénusta pa.

Alpjoodlegt samstarf

brainn atti pattiad stofna i Banda-
rikjunum samtokin ASPI (Active
Surveilance Patients Internatio-
nal). ,Vio erum med Zoom-fyrir-
lestra & netinu einu sinni i manuodi.
betta eru samtdk manna sem vilja
benda 4 ad parna sé leid, ekKki eigi
allir a0 fara i meoferd og rétt sé ad
hugsa allavega malid. En vid rao-
leggjum ekki.

1 UOMO, Evrépusamtékunum,
er16go ahersla 4 baettar greining-
aradferoir og bettar medferoar-
aoferdir, auk batts upplysinga-
streymis og snemmgreiningar.

brainn segir ekki allt neikvaett
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vio ad greinast meo blooru-
halskirtilskrabbamein. , bad er
alltaf mikilveegt ad lita 4 bjortu
hlidarnar en einblina ekki a paer
dokku. begar vid greindumst
leiddi pad til jakvadara vidohorfs
okkar hjénanna til lifsins. Madur
vissi aldrei hvernig morgundagur-
inn yrdi og vid dkvadum aod njoéta
hvers dags og drifum i ymsu sem
vio h6foum tlad ad bida med par
til sidar. Vid akvaoum til demis ad
ferdast meira og tokum upp enn
heilbrigdara liferni. bad ma segja
ad vid hofum attad okkur a pvi
hvad lifio er dfrmeett og ad pad er
ekKki sjalfsagt.”

Gefandi ad midla af reynslu sinni
brainn var framkvamdastjori Saga
Medica sem hann stofnadi meo
Sigmundi magi sinum og fleirum.
,Fljotlega eftir a0 ég greindist og
sérstaklega eftir a0 ég heetti ad
vinna fékk ég tekiferi til ad hjalpa
00rum, sem er afskaplega gefandi.
Eg er btiinn ad tala vid tugi manna
igegnum tidina. Menn eru mjog
pakklatir fyrir ad einhver med
reynslu og pekkingu gefi sér tima
til ad fara yfir petta meo peim og
svara spurningum beirra. Eg hef
eignast 6trilegan fjolda vina og
kunningja baedi hérna heima og
atiiléondum.”

Framtidarsyn brains fyrir Fram-
for er a0 félagio veroi 6flugt sam-
félag manna til a0 baeta lifsgeoi
peirra sem greinast meo blédru-
halskirtilskrabbamein og maka
peirra, i samstarfi vid Krabba-
meinsfélagio, Ljosio, lekna sem
pjona greindum og heilbrigdis-
pjénustuna almennt. B
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Lidur miklu betur pegar vid tolum saman

Studningshépurinn Friskir
menn er &tladur einstakl-
ingum sem greinst hafa med
blodruhalskirtilskrabba-
mein og hafa valid ad vera i
virku eftirliti.

Friskir menn er studningshépur
innan félagsins Framfarar og er
@tladur einstaklingum sem greinst
hafa meo blooruhalskirtilskrabba-
mein og hafa valid a0 veraivirku
eftirliti. Hopurinn var stofnadur
arid 2014 af h6pi karlmanna og er
ad 6llum likindum fyrsti hépur
sinnar tegundar i heiminum, segir
nyr styrimaodur hépsins, Gud-
mundur Pall Asgeirsson.
,Tilgangurinn med stofnun
hoépsins var ad menn geetu stutt
hver annan med pvi ad deila
reynslu sinni og tilfinningum i
jafningjahépi. En einnig ad vida
ad sér og koma a framfeeri nyjustu
pekkingu a greiningu, mati og
meoferdardrredum blodruhals-
krabbameina. Hépurinn hittist
reglulega par sem bodio er upp a
freedslu um nyjustu rannséknir og
préun auk peirra moguleika sem
eruibooi. batttaka i starfi studn-
ingshopa er an endurgjalds.”

Eftirliti stad medferdar
Pad voru peir brainn borvalds-
son og Sigurour Skalason leikari
sem attu frumkvedi ad stofnun
hépsins 4 sinum tima i sam-
starfi vio Krabbameinsfélagio.
»Stofnendur voru niu menn sem
voru i virku eftirliti, pad er, h6fou
moguleikann a pvi vali vegna lagra
gilda vio greiningu ad fara ekki i
medferd heldur lata fylgjast med
sér med reglulegum heimséknum
til pvagfaeraleknis og blédprufum.
Prainn hafdi pa verio i virku
eftirliti fra pvi hann greindist meo
blodruhalskrabbamein arid 2005.
Hann vildi i lengstu 16g sleppa
vio mogulega fylgikvilla peirra
medferda sem i bodi voru og vissi
ad virkt eftirlit var & algengara

viobrago vio lagahattukrabba-
meinum i bl6druhalsi, til demis
iBandarikjunum, og kaus pvi ad
lata 4 pao reyna pratt fyrir efa-
semdir margra.”

Deilareynslu sinni

Helsta markmi0 Friskra manna

a0 sogn Guomundar er ad halda
fundi par sem karlar i virku eftirliti
segja sogur sinar og deila reynslu
sinni og tilfinningum hver med
6orum. ,betta er uppbyggjandi

og leknandi ferill sem & vid um
flesta hopa sem kljast vid veikindi
eda erfidar sjakdémsgreiningar

en er sérstaklega mikilvagt hja
Friskum ménnum vegna pess ad
blooruhalskirtilskrabbamein hefur
verid og er moérgum feimnismal.
Vio reedum um allt mogulegt sem
tengist vandamalum hja kérlum

og midlum eigin reynslu. Og pad er
pessi nand sem ég tel svo afskaplega
mikilvaga. Félagar i hopnum hafa
sagt a0 peir hefou viljad vera i svona
studningshopi pegar peir greindust,
pvipeim leid svo illa og voru svo
einir. Okkur lidur svo miklu betur
pegar vid t6lum saman.”

Midlun bekkingar
Annad af markmidum Framfarar,
og bar me0 Friskra manna, er ad
karlar sem greinast meo krabba-
mein i blodruhalskirtli fai strax
vio greiningu audskiljanlegar
upplysingar um stddu sins krabba-
meins og gefi sér gott tom til ad
vinna ar peim upplysingum og
leiti sér radgjafar hja fagadilum og
studnings peirra sem verio hafa i
sdmu sporum. , Friskir menn eru
avissan hattipessum sporum i
hvert sinn sem peir fara i eftirlit.
Oflun og midlun pekkingar a éllu
pvinyjasta sem vardar blodruhals-
krabbamein er pvi eitt af megin-
markmidum Friskra manna.”
Félagsskapurinn hefur medal
annars haft frumkveedi a0 utgafu
baklings fyrir nygreinda menn {
samstarfi vid Krabbameinsfélag

Gudmundur Pall Asgeirsson er styrimadur studningshépsins Friskra manna.
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Tilgangurinn med
stofnun hépsins
var ad menn gaetu stutt
hver annan med pvi ad
deila reynslu sinni og
tilffinningum i jafn-
ingjahopi.

Gudmundur Pall Asgeirsson

hofudborgarsvaedisins og er virkur
aoili ad heimasiou Framfarar.

,par verour flj6tlega adgengi-
legt fredsluumhverfi fyrir ba sem
eruipessu ferli og adstandendur
peirra. Auk bess hefur brainn
borvaldsson, frafarandi styri-
madur hépsins, verid mjog virkur i
alpj6olegu samstarfi og st6d dsamt
fleirum ao stofnun & bandarisku
samtékunum Active Surveillance
Patients International sem eru
alpjooleg samtok karla sem eru
ivirku eftirliti & krabbameini i
blooruhalskirtli.”

Persénulegra samband

Starfsemi hopsins hefur edlilega
legid nidri a Covid-timum en pad
lagast vonandi fljotlega, segir Gud-
mundur. ,H6épurinn hefur ekki
veri0 fjolmennur en skradir félagar
hafa meett vel 4 fundi oglatio vel

af starfseminni. beir sem starfa i
hépnum telja pad lika kost ad hver
studningshépur sé ekki of fjol-
mennur. Nanara og persénulegra
samband myndast fyrir vikio milli
félaga i hépnum. Fram undan er ad
styrkja starfid og kannski er mikil-
vaegast a0 blasa lifi 1 hopfundina
jafnskjott og Covid linnir.“ W
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GSG ehf, Aflakor 23

Hamraborg ehf, Lundi 92

HA hreinu ehf, Dalvegi 16¢

HL Adventure ehf, Vesturvér 30b
Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2
Ingimundur Einarsson ehf malari,
Gnipuheidi 15

Krafla ehf

Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Landmétun sf, Hamraborg 12
Litalausnir malningarpjénusta ehf,
Hrauntungu 8

Lin design, Smaratorgi

LK pipulagnir ehf, Alalind 14

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1
Lyfjaval ehf, Hlidasmara 2

Nobex ehf, Hlidasmara 6
Rafbreidd ehf, heimilistaekjavidgeradir,
Akralind 6

Rafgeisli ehf, Hamraborg 1
Rafport ehf, Audbrekku 9-11
Rennsli ehf, pipulagnir, Akralind 1
Reykofninn ehf-www.reykofninn.is,
Skemmuvegi 14

S.G.Gluggar og utihurdir ehf,
Smidjuvegi 32

Sport & Grill - Sméralind
Sportvorur, Bajarlind 1-3

Tekk og Habitat 4 Islandi ehf,
Skaogarlind 2

Topplagnir ehf, Smidjuvegi 54
Gardabeer

Fagval ehf, Smidsbto 4
Gardabeer, Gardatorgi 7
H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Ingi hopferdir ehf, Ashbid 50
Islenskar matvérur ehf, Dyngjugdtu 1
Nyprif - reestingaverktaki ehf,
Gardatorgi 2b

Stiflupjonustan ehf, Furulundi 1
Vélsmidja Porgeirs ehf, Midhrauni 22
Hafnarfjorour

Atlas hf

Bilaverk ehf bilamalun og réttingar,
Kaplahrauni 10

Blikksmi6i ehf, s: 5654111,
blikksmidi@simnet.is, Melabraut 28
Bortaekni ehf, Stapahrauni 7
Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46
Enjo, Reykjavikurvegi 64

Ergoline Island, heildverslun,
Steinhellu 8 |

Fiskvinnslan Utvik ehf, Eyrartrd 7-9
Fjardargardar ehf, Furuhlio 8
Fjardarmot ehf, Melabraut 29
Fiorukrain-Hotel Viking, Strandgétu 55
Fura malmendurvinnslan ehf,
Hringhellu 3

G.S. marverk ehf, Hvassabergi 4

GT Verktakar ehf, Raudhellu 1
Hafnarfjardarbeer |
Hafnarfjardarhdfn, Oseyrarbraut 4
Hagtak hf, Melabraut 13-15

H-Berg ehf, Grandatrdd 12

HH Trésmidja ehf, Fifuvdllum 22
Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48
Islenskir endurskodendur/radgjof ehf,
Beejarhrauni 8

Isror ehf, Hringhellu 12

J.T. litir ehf, Olduslod 27

Micro-ryofri smidi ehf, Einhellu 9
Musik og Sport ehf, Reykjavikurvegi 60
Myndform ehf, Trénuhrauni 1
Netorka hf, Baejarhrauni 14

Rennilist ehf, Eyrartr6o 8

Reykjavik Warehouse ehf

Sablik ehf - Holtanesti, Melabraut 11
ThorShip, Selhellu 11

Trésmidjan okkar ehf, Lyngbergi 19a
Uthafsskip ehf, Fjardargétu 13-15
Verkping ehf, Kaplahrauni 22

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
VSB verkfreedistofa ehf,
Beejarhrauni 20

Paktak ehf, Grandatrgd 3
Pvottahusid Faghreinsun,
Reykjavikurvegi 68

Alftanes

Bradhjon, Lyngholti 13
Utgeroarfélagio Berg ehf, Tingétu 7
Reykjanesbaer

algalif.com

Bilradupjonustan ehf, Grofinni 15¢
Blikksmidja Davids slf, Borgarvegi 52
Ferdapjonusta Reykjaness ehf

Gull og Honnun ehf, Njardvikurbraut 9
H-nal saumastofa og verslun ehf
Istek ehf, Holagdtu 31

Kostur matvoruverslun, Holtsgétu 24
M? Fasteignasala & Leigumidlun,
Holmgardi 2¢

Midstdd simenntunar & Sudurnesja,
Krossméa 4a

Nesraf ehf, Grofinni 18a

Ny-sprautun ehf, Njardarbraut 15

OSN lagnir ehf, 1davdllum 7b

Rafion ehf, Vikurbraut 1

Rafkompani slf, Bergasi 4

SB Trésmioi ehf, Gardavegi 8
Skipasmidastod Njardvikur hf,
Sjavargotu 6-12

Skolar ehf, Flugvallarbraut 752

TM Bygg ehf, Steinési 31

Ungo, sdluturn, Hafnargdtu 6a
Vikurfréttir ehf, Krossmoda 4a
Grindavik

Grindin ehf

Lagnapjonusta Porsteins ehf,
Tangasundi 3

Northern Light Inn, Nordurljésavegi 1
0 S fiskverkun ehf

Visir hf, Hafnarg6tu 16

Porbjdrn hf, Hafnargdtu 12
Sudurnesjabaer

Aukin Okuréttindi ehf, Vordubraut 7
Bilapjonustan Bakki ehf, Holtsgdtu 10
Verslunarfélagid Abot, Strandgdtu 16
Vélsmidja Sandgerdis ehf, Vitatorgi 5
Vélundarhus ehf, Birkitani 6
Mosfellsbaer

Borgarplast hf

Dynkur ehf, Trollateigi 18
Guomundur S Borgarsson ehf,
Reykjahvoll 33

Hugmétehf |

Kjosarhreppur, Asgardi

LEE rafverktakar ehf, Byggdarholti 1a
Réttingaverksteedi Jons B. ehf,
Flugumyri 2

RG lagnir ehf, Furubyggd 6

Spissar ehf - stiflupjonusta,
Brekkutanga 21

Utilegumadurinn ehf, Bugdufljoti 7
Vélsmidjan Sveinn ehf, Flugumyri 6
Akranes

Apoétek Vesturlands ehf,
Smidjuvdllum 32

Bifreidastdd Pérdar b. Pérdarsonar,
Smidjuvdllum 15

Bilver, bilaverksteedi ehf, Innnesvegi 1
Framvinda ehf, Jadarsbraut 25
Gallery Snotra, Kirkjubraut 5

Gummi El ehf, Séleyjargotu 4
Hafsteinn Danielsson ehf, Geldingaa
Kaja organic ehf, Kalmansvdllum 3
Meitill - GT Teekni ehf, Grundartanga
Model ehf, Pjodbraut 1

Veidifélag Laxar i Leirarsveit,
Kambshali 1

Verkalydsfélag Akraness, Pjodbraut 1
Verslunin Bjarg ehf, Stillholti 14
Vélaleiga Halldors Sigurdssonar ehf,
Smidjuvdllum 10

Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf,
Smidjuvdllum 6

Vogir og Lagnir ehf, Smidjuvéllum 17
Borgarnes

B. Bjornsson ehf, Malakoti
Blémasetrid - Kaffikyrrd, Skalagétu 13
Ensku hsin gistiheimili vid Langa
Kreesingar ehf, Sélbakka 11

Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74

PJ byggingar ehf, Stadarhali
Snorrastadabuid slf, Snorrastédum 1
Sprautu- og bifreidaverkstaedid

Borgarness sf, Sélbakka 5
Vatnsverk Gudjon og Arni ehf,
Egilsgdtu 17

Velverk ehf, Briarhrauni
Stykkisholmur

Dekk og smur ehf, Nesvegi 5
Skarinn Veitingahs, Pvervegi 2
Olafsvik

Steinunn ehf, Bankastreeti 3
Hellissandur

Breidavik ehf, Haarifi 53
Félags- og skélapjonusta Snafellinga,
Klettsbid 4

KG Fiskverkun ehf, Melnesi 1
Nénvarda ehf, Bardarasi 6
Skardsvik ehf, Helluhdli 1

Utnes ehf, Haarifi 67
Budardalur

Asklif ehf, Bergstodum
Rjomabid Erpsstadir ehf
Reykholahreppur
bérungaverksmidjan hf
Isafjorour

Ferdapjonustan i Heydal, Mjoafirdi
Félag opinberra starfsmanna &
Vestfjoroum, Adalstreeti 24
Hamraborg ehf, Hafnarstreeti 7
Skipsbheekur ehf, Hafnarstreeti 19
Smali ehf, Hafraholti 46
Teeknipjonusta Vestfjarda ehf,
Adalstreeti 26

Verkalydsfélag Vestfirdinga,
Hafnarstreeti 9

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur
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Hellirinn studlar ad aukinni félagslegri virkni

Hellirinn er samfélagslegt
umbhverfi fyrir karla me
krabbamein i blédruhalsi
% adstandendur beirra.
Hluti af pbessu umhverfi,
eins og studningshéparnir
Friskir menn, Bl6druhalsar
og Traustir makar, er pegar
starfandiidag.

Krabbameinsfélagio Framfor hefur
veri0 ad byggja upp Hellinn sem er
félagslegt samfélag sem @tlad er ad
verdi sérheeft studningsumhverfi
fyrir karlmenn meo krabbamein
iblodruhalskirtli. Hluti af pessu
umbhverfi, eins og studnings-
héparnir Friskir menn, Bl6oru-
halsar og Traustir makar, er pegar
starfandiidag.

Myndlikingin Hellirinn
Hellirinn er myndliking fyrir pa
stadreynd ad eldri karlmenn eiga
pad til ad einangra sig og sekja
tilfinningalegan studning mest
til maka sinna. Markmidio meo
samfélaginu Hellinum er einmitt
ad stuodla ad aukinni félagslegri
virkni, freedslu og betri lifsgedum
hja pessum hopi.

Stadio er fyrir fjolbreyttum
pattum og vioburdum sem sumir
eruihverriviku og adrir sem eru
manadarlega og blandad er saman
mismunandi hlutum og upplifun.
Dagskrain tekur einnig mio af mis-
munandi arstidum.

Hugmyndir um tomstundahépa
Nuna 4 arinu 2021 hefur verid
lagour grunnur ao pvi ad setja i
gang fjolbreytta hopa sem tengjast

Markmidid med samfélaginu Hellinum er einmitt ad studla ad aukinni félagslegri virkni, fredslu og betri lifsgaedum
hja kariménnum sem greinst hafa med blédruhalskirtilskrabbamein.

Hja Framfoér viljum vid ad karlmenn og makar peirra fai studning.

MYND/ADSEND

)) Langtimamark-
miodio er ad skapa

6flugt félagslegt
umbhverfi fyrir karla
med krabbamein i
bl6druhalskirtli.

dhugamalum karla meo krabba-
mein i blooruhalskirtli.
Markmioid er ad héparnir
stekkijafnt og bétt og megintil-
gangurinn er ad skapa nand, efla

lifsgedi og leggja grunn ad sam-
skiptum og midlun a milli karla
me0 krabbamein i bl6druhals-
kirtli. Langtimamarkmioid er ad
skapa 6flugt félagslegt umhverfi
fyrir karla meo krabbamein i
blédruhalskirtli.

Hér eru per hugmyndir sem
stefnt er a0 til ad byrja med:

B Framforiveidi

M Framfér i golfi

B Framfoér i knattspyrnu
B Framfor i likamsrakt
M Framfo6r i handverki
M Framforilist

Hugmyndir ad umhverfi
VINAhépa

VINAhopar karla: Leggja grunn
ad svedabundnum hépum sem
veru sjalfbarir og nanari atfersla
4 samskiptum veeri undir hverjum
hépi komio (simi, Zoom eda med
pviad hittast).

VINAhopar maka: Koma a sam-
skiptum (sima, Zoom eda ad hitt-
ast) 4 milli maka karlmanna med
krabbamein i blooruhalskirtli.
Byggt veeri 4 ad hver hopur vari
sem mest sjalfbart umhverfi.

VINAhoOpar karla og heilsurakt:
Fara af stad me0 vikulegan tima
iheilsurekt og hittast samhlida i
léttu kaffispjalli.

VINAgonguhopar: Setja i gang
vikulega léttar gonguferoir fyrir
karla meo krabbamein i bl6dru-
halskirtli og maka peirra. Mark-
miodid fyrir utan hreyfingu veeri ad
skapa tengsl 4 milli hjéna sem eru
ad eiga vid petta verkefni, krabba-
mein i blooruhalskirtli. B

Akvadu ad stofna félag karla

Krabbameinsfélagid Framfor
var stofnad 12. febriiar 2007,
mest ad tilstudlan dr. Odds
Benediktssonar, professors
it6lvunarfraedi vid Haskola
Islands.

Eftir fyrirlestur Odds nokkrum
doégum adur, um mataraodi og
krabbamein i versluninni Madur
lifandi, satu nokkrir fundarmenn
eftir og reeddu saman um hve
umradan um blédruhalskrabba-
mein feri hljott. ,Vio dkvadum
ad stofna félag karla, sem hefoi
baod a0 markmioi ao afla fjar til ad
auka umraedu og styrkja rann-
soknir & krabbameini i blooruhals-
kirtli (BHKK) og efla barattuna
gegn pvi,“ segir Hinrik Greipsson,
stjornarmadur hja Krabbameins-
félaginu Framfor.

L fyrstu stjérn félagsins voru
kjornir, auk Odds, Hinrik Greips-
son, Einar Benediktsson, Jon G.
Ingvason, Guoni A. Alfredsson,
Hrafn Palsson og Haukur L. Hauks-
son.

Til pess ad na settu marki stofn-
adi félagio Styrktarsj6o Krabba-
meinsfélagsins Framfarar. Stofnfé
sj60sins var kr. 1.000.000 sem var
gjoffra RolfJohansen og Co. ehf.

Meo framlagi Styrktarsj6os
Baugs Group ad fjarhao kr.
2.500.000 tokst dsamt hjalp margra
annara velunnara félagsins a0 fjar-
magna verkefnio.

Félagio styrkti einnig atgafu
bokarinnar Bragd i barattunni,
eftir Denis Gingras og Richard Béli-
veau, i pydingu bPérunnar Hjartar-
déttur. Utgafan var i héndum JPV
atgafu. (bokalind.is/vara/bragd-
i-barattunni-matur-sem-vinnur-
gegn-krabbameini/).

Auk pess hélt félagid malping:
Krabbamein i blodruhalskirtli
—meinid, greining, medfero, for-
varnir og félagsleg ahrif, og gaf at
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Hinrik Greipsson hefur verid medlimur fra pviad Krabbameinsfélagid Framfor var stofnad.

upptoku af méalpinginu d DVD-
diski og dreifdi asamt eintaki af
bokinni til allra heimilislekna &
landinu svo og allra studnings-
félaga Krabbameinsfélags Islands.
betta var gert meo studningi
Hargreioslustofunnar 101 Har-
hoénnun i Reykjavik, en starfsmenn
hargreidslustofunnar gafu Framfor
afrakstur innkomu stofunnar einn
féstudag, par sem hver minuta var
boékuo, oginnkoman var um Kkr.
700.000, sem Framfor naut g6os afi
petta verkefni.

ba st60 félagio fyrir fyrirlestrum
og fundum sem snertu malefnio,
medal annars fjolmennum fundi
um mataradi og krabbamein i
Haskolabid, par sem fenginn var
erlendur fyrirlesari, Jane Plant.

(canceractive.com/article/pro-

fessor-jane-plant-your-life-in-your-
hands).

Oddur Benediktsson var for-
madur félagsins fra upphafi til
daudadags, 17. agust 2010. b4 féllu
fra peir Haukur L. Hauksson (2010)
og Hrafn Palsson (2016) og vid
pad lamadist starfsemi félags-
ins allverulega. Eftir nokkurt
hlé var reynt ad halda starfsemi
félagsins gangandi naestuara
eftir, undir stjérn nys formanns,
Gudmundar Arnar Jéhannssonar,
ogvar haldio d4fram ad safna fé til
styrktar umraodu um og rannsékna
ablodruhalskirtilskrabbameini.
Meodal annars var safnao fé til
fjarmognunar kaupa Landspitala
a svonefndum bjarki, pad er télvu-
rébot sem notadur er vid skurdad-
gerdir 4 blooruhalskirtli.

FRETTABLADID/ERNIR

Framleiddir voru einnig sex
sjénvarpspeettir undir stjérn Sig-
mundar Ernis Ranarssonar, viotol
vio karlmenn sem greinst h6fou
med meinio og reynslu peirra af
vandamalinu.

Starfsemi félagsins 14 niori i
nokkur ar, eda par til hépurinn
Friskir menn kom fram ario 2019
ogakvao ad endurreisa félagio og
halda starfseminni afram. Erum
vid na 4 fullri ferd ao vekja athygli
og umraedu a BHKK med myndar-
legum studningi Krabbameins-
félagsins.

Med studningi pess hefur félagio
getad raoio framkvamdastjora i
hlutastarfhja félaginu. Hann heitir
Gudmundur G. Hauksson og hefur
lyft grettistaki i starfsemi félagsins,
me0 6flugri ttgafu adgengilegra

upplysinga um meinio, meoferdir,
samradur manna um reynslu
hvers annars, aOkomu maka, auk
kynningar félagsins 4 samfélags-
miolum um framtidardform a
starfi félagsins.

Miklar framfarir i greiningum
og medferdum, baedi med tekjum
og lyfjum, hafa oroid a pessum
tima og mikil préun er i gangi. Sem
demi ma nefna proun i geislamed-
ferdum. Vegna battrar greiningar-
teekni er haegt ad beina geislum
nakvemar en 4dur ad meininu
sjalfu og bannig auka styrkleikann
a hnitmidadra svedi. [ framtidinni
verOur haegt ad feekka og stytta
geislamedferdir.

Hinrik nefnir ad slagoroid bt
gengur ekki einn og merkid Blai
trefillinn séu mjog mikilveegir
pettiristarfi Framfarar. ,Framfor
hefur skort slagord og merki. Slag-
oroid er mikilvaegt til pess ad skapa
tilfinningu manna sem greinast
meo blédruhalskirtilskrabbamein
og maka peirra fyrir pvi samfélagi
sem vid hja Framfor erum a0 skapa.
A0 greinast med petta krabbamein
er mikio &fall og ménnum heettir til
ad einangrast. Vio viljum ad menn
og makar finni ad hja Framfor fai
peir studning sem peir purfa og
munu pvi ekki purfa ad ganga einir.
Merkio Blai trefillinn er hluti af
sofnunarataki sem er fram undan.
Starfio hefur til pessa hvilt 4 einum
hardduglegum framkvemdastjoéra,
Guomundi G. Haukssyni, sem var
radinn i hlutastarfen hefur unnio
meira en fullt starf. Vid erum med
fjolda hugmynda til bess ad skapa
paod samfélag og beta lifsgaedi
peirra sem greinast. Til pess ad
koma pessum hugmyndum okKkar i
framkveaemd parf Framfor starfs-
folk og fjarmagn og er fjaréflun
meo s6lu a Blaa treflinum steersti
patturinn i ad takmarkinu veroi
nad. |
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Traustir makar —
krabbamein kemur
adstandendum vio

Nylega var stofnadur studn-

ingshoépurinn Traustir makar
innan Krabbameinsfélagsins

Framfarar.

Hépurinn er hugsadur fyrir maka
og adra adstandendur karla sem
hafa greinst meo krabbamein i
blédruhalskirtli.

Tilgangur hépsins Traustir
makar er ad gefa adstandendum
teekiferi til ad heyra fra 6drum {
sOmu stoou og freedast um hvernig
best er ad takast a vid pad verk-
efni sem blasir vio pegar ndinn
adstandandi greinist meo krabba-
mein i blooruhalsi.

Studningshépurinn er 4 vegum
Krabbameinsfélagsins Framfarar,
Félags karla med krabbamein i
blooruhalsi og adstandenda, en
stofnfundur var haldinn i hts-
na0i Krabbameinsfélagsins ad
Skogarhlio 8 i Reykjavik i oktéber.
G060 meting var a stofnfundinn,
20 manns m&ttu 4 stadinn og 30
fylgdust med 4 streymi. Einnig var
haldinn kynningarfundur fyrir
hj6én a Akureyri par sem um 18
manns mettu og 20 fylgdust med
a streymi.

Verio er ad skoda a0 setja hop af
Traustum moékum af stad & Akur-
eyriogleitad er ad umsjonaradila

par. I framhaldi verour skodad
hvort slikur hépur myndi henta &
60rum stodum a landinu.

Nafnid a studningshé6pnum,
Traustir makar, er me0 tilvisuniao
80% af karlménnum sem greinast
me0 krabbamein 1 blodruhalskirtli
sekja mest af sinum studningi til
maka.

Makar og adstandendur
karlmanns med greiningu um
krabbamein i blodruhalskirtli
geta attjafn erfitt meo a0 eiga vio
petta verkefni og sa sem greinist.
Afleidingar af meoferd geta lika
haft mikil ahrif 4 maka og adra
adstandendur og pess vegna parf
verkefnio ad vera samstarf.

Studningur - spjall og freedsla

I studningshépnum Traustir makar
verdur til ad byrja med bodid upp

a spjall-og umraeduumhverfi en
iframtioinni er stefnt ad pviad
bjoda upp é fjolbreytt tirval nam-
skeioda, vinnustofur og fraedslu hja
Framfor. Verio er a0 fara af stad
me0 namskeidid Nand og kynlif
isamstarfi vid Aslaugu Kristjans-

, Makar og adstand-
endur karlmanns
me0 greiningu um

krabbamein i bl6dru-
halskirtli geta att jafn
erfitt med ad eiga vio
petta verkefni og sa sem
greinist.

déttur hjakrunar- og kynfraeding.
Einnig verdur fljotlega adgengi-
legt freedsluumhverfi a netinu fyrir
basem eruipessu ferli og adstand-
endur peirra. bar er stefnt ad pvi
a0 hafa sérheft stuoningsefni sem
myndi virka sem verkferakista
fyrir maka i pviad vera til stadar

Traustir makar
er studnings-
hopuradstand-
enda peirrasem
greinst hafa
med krabba-
meiniblédru-
halskirtli.
MYND/ADSEND

fyrir sinn mann. begar er biid ad
pyoa sérheeft efni fra Bretlandi og
setjainn 4 vefinn —sja framfor.is/
adstandendur.

Umsjénaradilar med studnings-
hépnum eru par Laila Margrét Arn-
borsdottir og Unnur Hjartardottir
sem sjalfar pekkja pad ad vera nanir
adstandendur sjuklings sem greinst
hefur meo krabbamein i blooru-
halskirtli. Einn helsti hvatamadur
a0 stofnun pessa hops er brainn
borvaldsson, stjérnarformadur hja
Framf6r, en hann stofnadi studn-
ingshépinn Friska menn.

Gert er rao fyrir ad studnings-
hépurinn hittist manadarlega.
Neesti fundur verour midvikudag-
inn 17. névember naestkomandi.
Pao verodur fyrsti almenni fundur-
inn fra stofnun studningshépsins.
Haegt er ad skra sigi hépinn &
sidunni framfor.is/skraningistudn-
ingshopa. ®

Nanari upplysingar um hépinn
ma finna a vefsidunni framfor.is/
thraustirmakar

Vid pokkum fyrir studninginn

Marz.
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Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5
Sigurgeir G. J6hannsson ehf,
Hafnargétu 17

Flateyri

Litlabyli ehf, Ranargétu 2
Sudureyri |

Fiskvinnslan Islandssaga hf,
Freyjugdtu 2

Patreksfjordur

Vestmar ehf, Sigtani 1

Villi A ehf, Adalstreeti 122
Drangsnes

Fiskvinnslan Drangur ehf, Adalbraut 30
Utgerdarfélagid Gummi ehf, Kviabala 6
Hvammstangi

Adaltak sif, Héféabraut 11

Hétel Hvammstangi, s: 855 1303
Kvenfélagid 18ja

Blondués

Hunavatnshreppur, Hanavéllum
Maggi mélari ehf, Myrarbraut 28
N1 piparinn ehf, Efstubraut 5
Skagabyggd, Ytra-Héli 1
Sorlatunga ehf, Austurhlid
Skagastrond

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf,
Ménabraut 2

Saudarkrokur

Doddi malari ehf, Raftahlio 73
FISK-Seafood ehf, Haeyri 1
Fidlbrautaskoli Nordurlands vestra,
Boéknamshusinu

Idnsveinafélag Skagafjaroar

Steinull hf, Skardseyri 5
Vérumidlun ehf, Eyrarvegi 21
Varmahlid

Akrahreppur Skagafirdi

Hofsos

Vesturfarasetrid Hofsosi
Siglufjordur

Adalbakarinn ehf, Adalgdtu 26 -28
JE Vélaverksteedi ehf, Granugdtu 13
Siglé Hotel

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi
Almenna logpjonustan ehf,
Skipagotu 7

B. Hreidarsson ehf, Prastarlundi
B. Snorra ehf, Mid- Samtini
Bilaleiga Akureyrar

Blikkras ehf, Oseyri 16

Dexta orkutaeknilausnir ehf
Grofargil ehf, Glerargdtu 36
Halldér Olafsson, (r og skartgripir,
Glerartorgi

HSH verktakar ehf, Sunnuhlid 12
Lagnalind ehf, Méasiou 9b
Nesbraedur ehf, Draupnisgdtu 6
Pedromyndir ehf

Samvirkni ehf, Hafnarstreeti 97
Sella tannleknar ehf, Hofshot 4
Sjukrahusid a Akureyri, Eyrarlandsvegi
Dalvik

Dalvikurbyggd, Radhusi
Dalvikurkirkja

EB ehf, Gunnarsbraut 6

Hibylamalun,mélningarpjénusta ehf,
Reynih6lum4

Kussungur 2 ehf, Asvegi 3

Tréverk ehf, Dalvik, Grundargétu 8-10
Vélvirki ehf, verkstaedi, Hafnarbraut 7
Olafsfjorour

Arni Helgason ehf, vélaverkstaeoi,
Hlidarvegi 54

JVB-Pipulagnir ehf, Adalgdtu 37
Husavik ,

Fjallasyn Rtnars Oskarssonar ehf-
wwwi.fjallasyn.is, Smidjuteigi 7
Framsyn, stéttarfélag, Gardarsbraut 26
Heilbrigdisstofnun Nordurlands,
Audbrekku 4

Trésmidjan Rein ehf

Val ehf, Héfda 5¢

Laugar

Framhaldsskélinn & Laugum, Laugum
Reykjadal

Nordurpdll ehf, trésmidja,
Laugabrekku

Myvatn

HIid ferdapjonusta ehf, Reykjahlid
Kaffihasid vid Dimmuborgir

Vogar ferdapjonusta, Vogum
Kopasker

Eyjafjardar- og Pingeyjarprofasts-
deemi, Skinnastad

Vopnafjordur

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a
Egilsstadir

Bokrad, bokhald og radgjof ehf,

Midvangi 2-4

Héradsprent ehf, Midvangi 1
Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri
Mulaping, Lyngasi 12

Sigvaldi Ragnarsson,
Hakonarstodum 3
Seydisfjorour

PG stalsmidi ehf, Fjardargstu 10
Borgarfjorour }
Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé,
Vordubrin

Reydarfjorour

Félag opinberra starfsmanna &
Austurlandi, Stekkjarbrekku 8
Launafl ehf, Hrauni 3
Teergesen, veitinga- og gistih{s,
Budargétu 4

Eskifjorour

Egersund Island ehf, Hafnargdtu 2
Tandraberg ehf, Strandgotu 8
Tandrabretti ehf, Strandgétu 8
Neskaupstadur

Nestak ehf, byggingaverktaki,
Borgarnausti 6

Samvinnufélag Gtgerdamanna
Sildarvinnslan hf, Hafnarbraut 6
Djapavogur

Hotel Framtio ehf, Vogalandi 4
Hofn i Hornafirdi |

Funi ehf, sorphreinsun, Artani
Malningarpjonusta Horna ehf,
Alaugarvegi 1

Résaberg ehf, Hahali

Sveitafélagid Hornafjorour,
Hafnarbraut 27

Pingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

Prastarhoéll ehf, Kirkjubraut 10
Oryggi og geesla ehf, Gardsbrin 2
Selfoss

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11
Baldvin og Porvaldur ehf,
Austurvegi 56

Bilverk BA ehf, bilamalun og
bilaréttingar, Gagnheidi 3
Fléahreppur, Pingborg

Gesthas Selfossi, gistihis og
tjaldsveedi, Engjavegi 56
Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27
Johann Helgi og Co, heildarlausnir
4 leiksvaedum, Vatnsholti 2

K.p Verktakar ehf, Hraunbraut 27
Kékugerd H P ehf, Gagnheidi 15
Malarinn Selfossi ehf, Keldulandi 19
Motivo Midbaer ehf, Braarstraeti 3
Mommumatur.is

Nesey ehf, Sudurbraut 7

Pisl ehf, Grenigrund 13
Pylsuvagninn Selfossi vid
brdarendann

Reykhall ehf, Reykholi
Sveitarfélagio Arborg, Austurvegi 2
Tannlaknapjonustan.is, s: 482 3333,
Reykjavik, Selfossi og Hellu
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hveragerdi

Audflutt ehf, Kambahrauni 58
Heilsustofnun NLFI - heilsustofnun.is,
Graenumork 10

Hétel Ork, Breidumork 1c

Kjoris ehf, Austurmdork 15

Raftaug ehf, Borgarheidi 11h
Porlakshofn

Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12

Olfus

Hraunsés ehf, Hrauni 1b

Flaoir

B.R. Sverrisson ehf

Fogrusteinar ehf, Birtingaholti 4
Grofutaekni ehf, 18jusl60 1

Hella 3

Hestvit ehf, Arbakka

Soluskalinn Landvegamétum ehf,
Lyngasi 2

Hvolsvollur

Eyrarbid ehf, Porvaldseyri

Krappi ehf, byggingaverktakar,
Ormsvollum 5

Torf tanpdkuvinnsla ehf, Borgareyrum
Vestmannaeyjar

Bila- og vélaverkstaedid Nethamar ehf,
Gardavegi 15

Bragginn sf, bilaverkstaedi, Flgtum 20
Bahamar ehf, Vestmannabraut 35
Grofupjonustan Brinks ehf, Asavegi 27
Lifeyrissjodur Vestmannaeyja,
Skolavegi 2

Skipalyftan ehf, Eidinu




