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Hja Ap prifum starfa 125 manns i fullu starfi. Fyrirtaekio veitir alla sérhafda prifapjonustu sem porf er 4 og tekur 6ll verkefni, hvort sem pau eru litil eda stor. FRETTABLADID/VALLI

Geta leyst allt sem snyr ad prifum

AP brif geta sinnt ollum steerri prifum fyrir verktaka, fyrirtaeki, stofnanir og einstaklinga. Fyrirtaekid sérheefir sig i
erfidum prifum og alls kyns sérheaefOri prifapjonustu en tekur ad sér oll verkefni, litil og stor. 2
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erporfapvitilad komast a erfida stadi.

,AP Prif voru stofnud ario 2006
ogerupvi 15 arad arinu. Eger
adalstofnandi fyrirtekisins
asamt konunni minni og brédur
minum og vio prju erum eigend-
urnir,“ segir Arnar borsteinsson,
framkvemdastjori Ab brifa. ,Viod
sérhefum okkur i prifum fyrir
byggingarverktaka, fyrirteki og
stofnanir og stersti hlutinn af
starfsemi okkar er raestingar og alls
kyns sérverkefni.

betta er ungt og framsakio fyrir-
teeki sem er i stodugum og hrodum
vexti og horfir til nyrrar pjénustu
iframtidinni. Vio erum bvi avallt
iakvedinni nyskdpun, préun og
stefnumotun,” segir Arnar. ,Vio
erum lika med Svansvottun og
hofum verid framarskarandi fyrir-
teeki fimm ariréo fra arinu 2017
og hofum haa gaedastadla.”

Sérhaefd i erfioum prifum

,Hja okkur starfa 125 manns i
fullu starfi og vio veitum fjol-
breytta pjénustu. Vid erum

med gluggapvott, idnadarprif,
golfhreinsun, mygluhreinsun,
raestingar og veitum i raun alla
sérhefoa prifapjonustu sem porf
er a,”“segir Arnar. Vi tokum 611
verkefni, hvort sem pau eru litil
eda stor, og getum leyst allt sem
snyr ad prifum. Vid vinnum lika i
erfioum adstedum og erum meod
sigmenn efporfer 4, svo vid getum
irauninnisinnt 6llu.

Vid erum langstzrst i sér-
verkefnum eins og prifum fyrir
nybyggingar, erfidum prifum vid
erfidar adstaedur, idnadarprifum,
mygluprifum og vid sinnum lika
golf- og gluggabvotti. Vid erum
mjog sérhaefd i pessum prifum,”
segir Arnar.

Timi fyrir jolahreingerningu
,Vid hvetjum fyrirteki og stofnan-
ir tilad fara ad huga ad jélahrein-
gerningu til gera allt fint fyrir jolin
og létta restingafolki lifio. Vio
tokum ad okkur slikar hreingern-
ingar og pa er fario yfir allt sem er
iseilingarh®d, ljos, loft, hillur og
skapa og pad eru gero steerri prif

4 gélfum og flisum og 61lu pessu
sem er ekki tekid i hefobundinni
restingu,” segir Arnar. ,,bad verour
auoveldara fyrir reestingaadila ad
prifa eftir a0 pad er buiio ad taka
svona steerri prif. Asyndin verour
lika betri og starfsfolki lidur betur i

Utgefandi: Torg ehf.

AP prif vinna vio erfidar adstaedur og geta medal annars sent sigmenn ef pad

‘ Abyrgdarmadur: Bjérn Viglundsson

MYND/ADSEND

Starfsfolkid hja Ap brifum er komid
ijolaskap ogfarid ad hugaadjola-
hreingerningum. MYND/ADSEND

, Vid tékum 611

verkefni, hvort
sem pau eru litil eda stoér,
og getum leyst allt sem
snyr ad prifum. Vio
vinnum likaierfioum
adstaedum og erum meod
sigmenn ef porfer 3, svo
vid getum i rauninni
sinnt 6llu.

Arnar Porsteinsson

hreinu umhverfi og veikist siour.
Oflugar reestingar eru gott vopn
gegn Covid og infldensu. Vid erum
lika ad byrja ad nota nytt efni
sem daudhreinsar alla snerti-
fleti og pekur um leid svae0din og
veitir sétthreinsivorn i viku,“ segir
Arnar. ,Vio baum lika yfir sérpekk-
ingu pegar kemur a0 sétthreinsun.
Vio uppfyllum ad sjalfsogou lika
o6ll skilyrdi fyrir sottvarnir og folk
getur verid 6hreett vio ad fa okkur
til sin,” segir Arnar. ,Vid erum 611
bélusett og buin alls kyns géllum
og grimum sem vid getum maett i.“

Ahersla a pjonustulund,
fagmennsku og heidarleika
,OkKkar gildi eru pjénustulund,
fagmennska og heidarleiki og
pau méta allt okkar starf. betta
eru allt paettir sem skipta gridar-
lega miklu mali fyrir fyrirtaeki {
dag,“ segir Arnar. ,bad skiptir lika
miklu ao fyrirtaeki geti gengio ad

A {{..“ o

AP Prif voru stofnud arid 2006 og eru sannkallad fjolskyldufyrirtaeki. Arnar Porsteinsson stofnadi fyrirtakid asamt
Bjarka brédur sinum og konu sinni, Hrund Sigurdardottur, og pau eru eigendurnir.

jolahreingerningu.

pvivisu hvada pjénustu pau fa.
beir sem hafa 4huga geta hringt
og fengio tilbod og vero fyrir pau
verk sem parfad vinna. Vid erum
tiltdlulega fljot ad bregdast vid
fyrirspurnum og graeja pad sem
parf“ segir Arnar. ,Vid sinnum
aodallega verktokum og einkafyrir-
teekjum, en vio bjédum lika upp
4 pjonustu fyrir stofnanir og ein-

i 4
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AP Prif sérhaefa
sigiprifum fyrir
byggingarverk-
taka, fyrirtaeki
og stofnanir.
MYND/ADSEND

it

AP prif hvetja fyrirtaeki og stofnanir til ad fara ad huga ad

MYND/ADSEND

staklinga og getum tekio 6ll steerri
prif sem folk treystir sér ekki 1. Vid
sjaum lika um ao flytja steerri hluti
amilli ryma efpad er porfa pvi
til a0 klara prifin og gobngum svo
aftur fra peim eftir 4.

Vio erum lika alltafad baeta
vi0 nyrri pjonustu til ad reyna
ad pjonusta vioskiptavini okkar
betur. Vid viljum sifellt gera betur

‘ S6lumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 550 5654,

Allt starfsfolk Ap brifa er bolusett og er buid alls kyns
gobllum og grimum.

MYND/ADSEND

idagenigeeroghdfum pao, asamt
gildunum okkar, ad leidarljosi,”
segir Arnar a0 lokum. l

Hagt er ad hafa samband vid Ap
brif i gegnum sima 517-2215 eda
tolvupodst. Netfangid er ath-thrif@
ath-thrif.is og heimasidan er
ath-thrif.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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1. Moppa 42cm med skafti fyrir prif a flisum og steingolfi 5.5&6 kr. - Almennt verd: 7395 kr. | vnr. 40055020

25% afslattur af voldum (I Td1jvorum
—

G ity
joli

1. Moppa Easy-Spray Pagileg moppa med Gdabrisa 6.896 kr. - Almennt verd: 9195 kr. | vnr. 40056690
2. Gluggaskafa 3 in 1 med stillanlegu handfangi 6.146 kr. - Almennt verd: 8495 kr. | vnr. 40051120

3. Moppa Picobello med sveigjanlegu samskeyti og audvelt ad vinda &.496 kr. - Almennt verd: 5:995 kr. | GERUM PETTA SAMAN
vnr. 40056553 4. Golfhreinsir 1L fyrir parket og duk 971 kr. - Almennt verd: +:295 kr. | vnr. 40041415

5. Power gélfhreinsir 1L fyrir flisar og steing6lf 1.046 kr. - Almennt verd: 395 kr. | vnr. 40041418

6. Gluggasapa 1L sem skilur ekki eftir sig rakir eda for 1.121 kr. - Almennt verd: +495 kr. | vnr. 40041414
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Gledileg jol i glampandi hreinu eldhisi

Eldhusid er hjarta heimilis-
ins, um j6l sem endranzer.
Flestir vilja taka & moti jol-
unum med skinandi hreint
eldhts, pegar mikid er um
matseld, bakstur, gestagang
og veisluhéld.

thordisg@frettabladid.is

Mestu skiptir ad ganga skipulega til
verks pegar brifa 4 eldhustzki. bad
eykur endingartima takjanna ad
prifa paureglulega, auk pess sem
mun skemmtilegra er ad vinna i
hreinu og snyrtilegu eldhisi.

Byrjum & isskap og frysti. Vio
hendum fyrst 6llum gomlum
afgéngum, skemmdu greenmeti og
pvisem er komio fram yfir sidasta
neysludag.  frystinum hendum viod
pvisem lent hefur nedst oger litt
girnilegt i matseld.

Notum ekki sterk hreinsiefni
4 pessi heimilisteki. Matarsodi i
volgu vatni er dgetis kostur til ad
pvo keli- og frystiskapa ad innan.

begar frystiskapar og frysti-
kistur eru afpidd er gott ad setja
gamalt handkladiibotninn til ad
dragaisig rakann. A0 setja skal eda
fat med heitu vatni nedst i frysti-
kistuna eda skapinn flytir fyrir
afpidingu. Einnig ma nota har-
blasara til a0 flyta fyrir, en adeins
ma blasa a malmfleti.

Sé notad sapuvatn til ad prifa
kaeliskdp verour ad geta pess ad
skola vel og purrka 4 eftir. Ellegar
getur sdpan skilio eftir sig lykt sem
sest i matveeli.

Hreinleiki
jolanna heima
vid er heillandi,
rétt eins og
nyfallin mjoll
sem glansar og

Efnid Rodalon sétthreinsar og
eydir vondri lykt, sem og ediks-
eda sitronublandad vatn i skal sem
latin er standa i kaeliskap.

Athugid ad innst i isskapum
er litid gat fyrir vokva sem hefur
safnast saman. Mérgum yfirsést
ad prifa petta og lykt byrjar ad
myndast. betta gat vill fyllast af
o6hreinindum og er best ad nota
eyrnapinna eda pipuhreinsi til ad
na ad bursta upp ur pvi. Ein leid
er a0 hella nokkrum dropum af
Rodaloniigegnum gatid tilad na
6llum 6hreinindum.

Jolasteikin i tandurhreinan ofn
bad tilheyrir ao prifa bakaraofninn
fyrir jol. Til eru ymiss konar efni
sem &tlud eru til prifa 4 ofnum en

stirnir a. Pegar
hver hlutur er
pussadur og
glitrandi, pa
mega jolin svo
sannarlega

einnig duga vel umhverfisvenni
kostir til verksins, eins og kristals-
sdpa og goour upppvottalégur.

Til ad hreinsa venjulegan
bakaraofn med kristalssapu skal
byrja a bviad bera sapuna innan
ikaldan ofninn. Stilla hann pvi
nast 4 90°C og lata hann hitnaiao
minnsta kosti halftima eda par til
sjooa fer i sapunni. ba er slokkt og
ofninn lata kélna ad mestu. bvoid
nu ofninn vandlega med bémullar-
klat og heitu vatni, og purrkid
sidan vel. Sd4puna ma lika bera a
ad kvoldi og lata standa yfir nott.
prifa ba med vatni og purrka. Veroi
einhver 6hreinindi eftir { ofninum
ma nota glerskofu & pau.

Efsjalfhreinsandi ofn er & heimil-
inu ma ekki nota nein efni 4 hlidar

koma.
FRETTABLADID/
GETTY

hans ogloft en botninn ma prifa &
sama hatt og venjulega ofna.

Abékunarplétur og gler i ofn-
hurdum er best ad nota upppvotta-
16g eda kristalssapu. Eftirfarandi
aoferd leysir vel upp 6hreinindi:
Notid rakan klat, veettan med
upppvottalegi, leggid hann a glerio
og latid standa yfir nétt. brifio svo
med heitu vatni og purrkio.

Gljaandi eldavél fyrir s6suna
Morg g60 efni fast til a0 prifa baedi
keramik- og spanhellur eldavéla,
en fario eftir leidbeiningum. Oft
nagir lika ad utbua goda blondu
afheitu vatni og upppvottalegi,
bleyta i hellunni og pvo vel. Ef um
hord 6hreinindi er ad reeda a nota
glerskofu eftir ad bleytt hefur verio

upp i 6hreinindunum. wVel heitt
vatn og lyftiduft eda matarsodi
virka vel til ad prifa gas- og venju-
legar eldavélarhellur. Einnig henta
svampar mjog vel par sem énnur
hlidin er grof og stif.

Til a0 fa skinandi hreinan eld-
husvask er best ad nota lyftiduft
og upppvottabursta og nudda
vaskinn vel ad innan. Lata standa i
nokkrar mindtur, nudda svo vel og
skola. Ef vaskurinn er dokkur ma
nudda hann meo skorinni sitrénu
og skola strax vel.

Speglad sigiflisum

Fita og 6nnur 6hreinindi vilja

setjast a flisar i eldhusi, og a baoi.

Efni sem hagt er ad nota tilad fa

flisarnar hreinar og fallegar eru til

demis matarsodi, lyftiduft, boro-
edik og sitrénusafi.

Hér eru demi um nokkrar
adferoir til ad prifa flisar:

M Straid matarsoda a svamp og
nuddid yfir 6hreinindin. Pvoid
af med vatni.

M Hrzerid saman ediki og lyfti-
dufti, eda matarsdda og
sitronusafa, i pykka bléndu.
Nuddid henni a flisarnar og latio
bida i prjar til fjorar klukku-
stundir. Pvoid sidan af med
volgu vatni og godum klut.

M Sitronusafi einn og sér getur
verid agaetur. b4 er sitrona
skorin i tvennt og sarinu nuddad
yfir 6hreinindin, 1atid liggja
smastund og pvegid af. &

HEIMILD: LEIDBEININGASTOD HEIMIL-
ANNA, LEIDBEININGASTOD.IS

ALLT HREINT
YRR JOLIN

G60 hreinsiefni, ahold og taekjakostur audveldar 6ll prif, jafnt heima
sem  fyrirtaekjum og idnadi. | Rekstrarlandi er mikid drval af framar-
skarandi hreinsiefnum i smdaum og stérum einingum.
Nilfisk ryksugur og gélfpvottavélar hafa Iéngu
sannad gildi sitt hérlendis fyrir gaedi og endingu.

SOLUMENN OKKAR TAKA VEL A MOTI PER.
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