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FOSTUDAGUR 29. april 2022 Kynningar: Landsvirkjun, MS, Icepharma, Kjarnafaedi Nordlenska, Artasan, Innréttingar og Taeki.

Sjalfbaer préun parfad verda ad veruleika og vido purfum 6l ad horfa a hvernig vid getum stutt vid hana. Nyting nattaruaudlinda hefur ahrif a natturu og lifriki, en Landsvirkjun leitast vid ad vera
godur granni og stydja naersamfélég aflstddva, segja pau Johanna Hlin Audunsdottir og Olafur Arnar Jonsson, forstédumenn hja orkufyrirtaeki pjédarinnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Virding fyrir nattirunni og samfélaginu

Rafmagn tr endurnyjanlegum orkugjofum med hverfandi kolefnisspor fellur vel ad sjalfbaerri proun. Landsvirkjun
er leidandi 1 loftslags- og umhverfismalum, en samfélagid og umhverfid mynda saman eina oOrjufanlega heild.2
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Landsvirkjun vill vera gédur granni

Landsvirkjun leggur sig fram
um ad vera ,goédur granni®
og eiga g6d samskipti vid
landeigendur, sveitarfélég og
adra hagsmunaadila. Sam-
félagid og umhverfid mynda
eina ()rjﬁfanlega heild og
orkufyrirtaekio vill taka
pattiad baeta umhverfid og
audga samfélagio.

Pao er tra peirra sem starfa hja
Landsvirkjun ad starfsemi fyrir-
teekisins hafi margvislegt gildi
fyrir samfélagid, ad pvi er Olafur
Arnar Jénsson, forstédumaodur
naersamfélags og graens rekstrar
hja Landsvirkjun, segir.
Landsvirkjun starfar a fimm
svedum vids vegar um landid.
Flestar aflstoovar eru & Sudur-
landi en vatnsaflsstoovar er
einnig ad finna vid Bléndu og i
Fljotsdal ogjardvarmavinnslu

a beistareykjum og a Myvatns-
sva0i. Auk bess er fyrirtekio med
skrifstofur 4 Akureyri og i Reykja-
vik. Hja Landsvirkjun starfa alls
um 270 manns.

»Samstarf Landsvirkjunar vid
heimamenn i nersamfélégum afl-
stoova hefur vaxid ar fra ari,“ segir
Olafur. ,Meo breyttum aherslum
fyrirtekisins var nyverio sett a
laggirnar sérstakt svio samfélags
og umhverfis par sem nu starfa
16 manns og pau eru a 6llum
starfsstoovum fyrirtekisins. Vid
settum okkur samfélagsstefnu

’ Med breyttum
aherslum fyrir-

taekisins var nyverio sett
alaggirnar sérstakt svid
samfélags og umhverfis
par sem nii starfa 16
manns og pau eru a
6llum starfsstédvum
fyrirtaekisins.

Olafur Arnar Jonsson

par sem aherslur Landsvirkjunar
isamfélagsmalum eru skerptar.
bar er sérstok ahersla a samskipti
og samvinnu, virkni fyrirtekisins
isamfélaginu og ad skapa jardveg
fyrir ny tekiferi i orkutengdri
nyskoépun.”

Styrkir og sjalfbaerni

Olafur segir ad fyrirtaekio leiti
sifellt nyrra leida til ad verda

betri granni.,Nuna erum vio

med tvenns konar styrktarsj60i:
Samfélagssjod sem veitir arlega
um 12 milljénum kr. til samfélags-
mala og orkurannséknasj60 sem

pad er tru okkar
hja Landsvirkjun
ad starfsemi
fyrirtaekisins
hafi margvislegt
gildifyrir sam-
félagio, segir
Olafur Arnar
Jonsson, for-
stédumadur
narsamfélags
oggrans
rekstrar hja
Landsvirkjun.
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veitir arlega um 60 milljonum til
ymissa orkutengdra rannsokna.
Fyrirtekid tekur einnig batt i
rekstri tveggja sjalfberniverk-
efna. Annad er 4 Austurlandi i
félagi vio Alcoa Fjarodaal. Hitt er
a Nordausturlandi, undir heitinu
Gaumur. Bedi verkefnin eru svo-
kollud voktunarverkefni par sem
fylgst er me0O préun maéla a svidi
samfélags, umhverfis og efnahags
a svedunum.”

Landsvirkjun leggur aherslu
a a0 ungt folk i neersamfélagi
aflstoova komist i kynni vid
starfsemi fyrirtekisins, ad sogn

Olafs.,Vid bjodum ungmennum
inaersamfélagi aflstodva upp a
sumarstorf. Pau vinna ad fegrun
umhverfis starfsstoova fyrir-
tekisins og nagrennis, en taka
lika patt i samstarfsverkefninu
,2Margar hendur vinna létt verk*.

I verkefninu bydur Landsvirkjun
fram vinnu sumarvinnuhépanna
og verkstjorn i ymis verkefni sem
lata ad rektun, hreinsun, viohaldi
og 60rum umhverfisb6tum i
sveitarfélagi peirra, asamt ymsum
samfélagsverkefnum.”

Fyrir pa sem vilja nyta sér
»,Margar hendur vinna létt verk“
er vertaod benda a ad umsoknar-
fresturiar er til 16. mai naest-
komandi og ma finna frekari
upplysingar um verkefnio a lands-
virkjun.is/margarhendur.

Olafur nefnir sidast en ekKki sist
ad Landsvirkjun starfraekir tver
gestastofur, adra vio Lj6safoss-
st6d 1 Soginu og hina vid Kroflu
i Myvatnssveit. bema syningar-
innar i Lj6safossi er raforkan sjalf,
hvaoda ahrif han hefur a okkur og
samfélagio.

Syningin er gagnvirk meo
aherslu a leik og upplifun, par sem
edli og eiginleiki raforku birtist {
margvislegum myndum.H

Gestastofurnar eru opnarisumar
fra 10-17 alla daga. Verid vel-
komin til Landsvirkjunar!

FEtlum ao gera gott enn betra

Umbhverfisvitund &dstu
stjérnenda og tenging vio
Eaé hlutverk sem fyrirtaeki

afa ad gegnaisjalfbeerri
pbréun, er mjég mikilvaeg.
Landsvirkjun byr ad slikum
styrk og pbad smitar fra séri
stér og sma verkefni.

Starfsf6lk Landsvirkjunar er med
umhverfid og samfélagid i huga
i6llum sinum stérfum, ad ségn
Jéhonnu Hlinar Audunsdéttur, for-
stdoumanns loftslags og umhverfis
hja Landsvirkjun.

Jéhanna Hlin segir ad hja Lands-
virkjun beri félk virdingu fyrir
nattaru landsins og peim auo-
lindum sem fyrirtaekid nytir. ,Vid
synum pao i verki vio undirbuning
virkjana, a framkvemdatima og i
rekstri aflstddva. Aratuga reynsla
vio styringu umhverfisahrifa,
motun og eftirfylgni nytist okkur
vel nti{ adgerdum gegn loftslags-
breytingum. Arid 2020 hlutum vio
alpjoodlega stadfestingu a pviad vio
erum leidandi i loftslagsmalum a
alpj6davettvangi og var sd stad-
festing endurspeglud nt 4 dog-
unum pegar vid komumst 4 lista
Financial Times yfir evropsk fyrir-
teki sem hafa nad hvad mestum
samdretti i losun grédurhusaloft-
tegunda sidustu fimm ar. betta
er einstaklega godur arangur par
sem kolefnisspor starfseminnar er
me0d bvilegsta sem pekkist i orku-
vinnslu.“

Landsvirkjun hefur stigio fjol-
morg skref undanfarin ar til ad
skerpa syn og styringu 4 lofts-
lagsmalum. ,Stersta skrefio var
adgerdaaztlun okkar i lofts-
lagsmalum og markmiod um
kolefnishlutleysi starfseminnar
arid 2025, segir Johanna Hlin.

St adgerdaaeetlun visi nd veginn
fram & vio. ,Ario 2018 tokum vid
fyrst islenskra fyrirtekja upp
innra kolefnisverd til a0 forgangs-
rada adgeroum okkar og til a0

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson
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Kolefnisspor hverrar seldar

Steersta skrefid var adgerdaaaetlun okkar i loftslagsmalum og markmid um
kolefnishlutleysi starfseminnar arid 2025, segir Johanna Hlin Audunsdaottir.

tryggja ad vio verum ao beita
fjarmunum & sem skilvirkastan
hatt til lekkunar losunar. Vio
beitum svo innra kolefnisveroi til
a0 taka upplystar akvarodanirs.s.
vio utferslu virkjana, undirbaning
framkvemda og vid val 4 vorum
og pjénustu. Pannig h6fum vid t.d.
hett kaupum a nyjum félksbilum
sem knunir eru jaroefnaeldsneyti.
Og fra 2023 munum vio hatta
kaupum & slikum jeppum. Med
pessu studlum vid ad orkuskiptum.
Vio viljum ekki kaupa nyja bila
sem knunir eru orkugjafa sem vio
@tlum okkur ao vera laus vid innan
skamms tima.”

Upplysingarirauntima

Jéhanna Hlin segir ad Lands-
virkjun hafi einnig komid sér

upp gagnvirku malabordi med
sistreymi upplysinga sem syni hvar
og hvenzr losun verdi i starfsem-
inni og hvernig htin proéist fra degi
til dags. ,Malabordio gerir okkur
kleift ad fylgjast med markmioum
okkar i rauntima og taka upplystar
akvaroanir. Yfirsyn er audveldari,

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654.

, ’ Landsvirkjun var

fyrstislenskra
fyrirtaekja til ao fa 6hao
endurskodendafyrirtaeki
til ad ryna og stadfesta
upplysingar um losun
groodurhusalofttegunda
ario 2018.

Johanna Hlin Audunsdottir

gbgnin réttari og vid sjaum skyrt
og timanlega hvad gengur vel og
hvad ma betur fara.”

Landsvirkjun var fyrst islenskra
fyrirtaekja til ad fa 6had endur-
skodendafyrirtaeki til ad ryna og
stadfesta upplysingar um losun
grodurhusalofttegunda ario 2018.
Sem og til ad ryna og stadfesta
kolefnisbindingu fyrirtaekisins
arin 2020 og ariod 2021.,Vio hofum
tekid pa akvordun ad stunda ekki
kolefnisjéfnun med kaupum a
kolefniseiningum heldur studla ad
kolefnisbindingu med endurheimt
landgz0a i samstarfi vid m.a.
landgraodsluna og skograektina.
bar, eins og 1 60ru, tlum vio ad
vidhafa bestu starfsvenjur. Arid
2021 var kolefnisbinding a okkar
vegum um 34 pusund tonn CO2
igilda, ad langsterstum hluta fra
landgraoslu. bad er téluvert meira
en 61l losun vegna innanlandsflugs
4 Islandi 4rid 2019. En vid &tlum
ad gera gott enn betra og arid 2025
verdum vid btiin ad na kolefnis-
hlutleysi.“ W

‘ Veffang: frettabladid.is
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Kartoflur og rofur Vid tokum patt i Urbaetur i Grgangs- Innleiding hefst &
rektadar til ad byggingu fyrsta flokkun og orkuskipti i heimsmarkmidum
fjarmagna stofnun BYKO Svansvottada samgongum hefjast Sameinudu pjédanna

ibGdarhdssins & islandi

1997 2021

Skograekt Kopavogs fer 2020 Vistvaent véruframbod

Gudmundarlund aé gjof 2018 e og umhverfisgogn gerd
Kolefnisbinding

skograektar ad
Drumboddsstodum
visindalega mald

Umhverfisstefna motud synilegri 4 byko.is
fyrir eigin starfsemi og
vidskiptavinum gert audveldara

ad framkvaema vistvaent

Kudungurinn er vidurkenning fyrir framuarskarandi vistvottunarkerfa eins og BREEAM og Svaninn dsamt
arangur i umhverfismalum sem er veitt arlega pvi ad bjoda upp a freedslu vardandi byggingarefnin,
til fyrirtaekja og stofnana. Ad hljéta pessa vistvottunarkerfin og avinning pess ad byggja
vidurkenningu skiptir okkur miklu mali. vistvaent.

Vid hofum unnid mikid i okkar innra starfi par Byggingaridnadurinn er abyrgur fyrir 1/3 af

sem vid vinnum ad pvi ad draga ur allri séun og kolefnisspori heimsins svo vid hofum oll verk ad
kolefnisspori okkar. Pad er gert med pvi t.d. ad vinna. Vid i BYKO viljum gera okkar besta til ad vera
auka urgangsflokkun, fara i orkuskipti & vélum, fyrirmynd og hafa ahrif 4 byggingariénadinn i heild
taekjum og bifreidum, setja upp hledslustodvar sinni og hvetjum vid til vistvanni framkvaemda.

fyrir rafmagnsbila og margt fleira.
Med vistvaeenum kvedjum,

Pad er ekki sidur mikilveegt ad hafa ahrif Gt
a markadinn, a okkar vidskiptavini, honnudi, / /i 7?2
arkitekta og verktaka, med pvi ad bjoda upp a S S Lo lve -
vistveen byggingarefni sem uppfylla krofur helstu Forstjori BYKO

I

/. BYKO
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Umhverfisvenni mjolkurvorur ad innan sem utan

Mjo6lkursamsalan leggur
aherslu a geedaframleidslu
isatt vid nattirunao
umbhverfid og eru umhverf-
ismal medal forgangsmala
fyrirteekisins. Vid hénnun
ogval a umbudum er petta
sérstaklega haftihugao

er fyrirteekio sifellt ad taka
fleiri skref med umbhverfis-
vernd ad leidarljosi.

Arid 2017 vard MS einn fyrsti
mjoélkurvoruframleidandi i
heimi til pess ad skipta tut 61lum
mjo6lkurfernum sinum fyrir nyjar,
umbhverfisvenni fernur. ber fernur
bera 66% minna kolefnisfétspor
en a4dur og eru umhverfisvenustu
mjoélkurfernur sem vol er a.
»Samhlida nyju umbidunum
settum vid aukinn kraft i ad hvetja
neytendur til endurvinnslu par
sem vio 16gdum aherslu a ao fern-
urnar okkar eigi sér framhaldslif.
Svo pad verdi purfa neytendur ad
flokka og skila umbtdunum til
endurvinnslu og til pess ad ein-
falda sorpflokkun pa ma tappinn
fara meo fernunni beint i endur-
vinnslutunnuna,” segir Margrét
Gisladottir, sérfredingur a hag-
syslu- og samskiptasvioi MS.

Plastid it og pappinninn
Mjolkursamsalan hefur tekid morg
skreftil pess ad draga tr plasti i
umbddum. Fyrir nokkrum arum
voru rorin fjarleegd af G-mjoélkinni,
ollum plastdésum undir drykki
var skipt at fyrir pappafernur og
rérum og skeidum ur plasti var
skipt ut fyrir pappa. Sidastlidio
haust tilkynnti svo fyrirtekid

ad bad myndi taka plastlokin af
nokkrum tegundum af skyri. ,Vid
byrjudum a nokkrum tegundum
af KEA skyri og Isey skyri og erum
a0 skoda ao fjolga bragdtegundum

an plastloka. Hvert skrefirétta
att skiptir mali og hafa neytendur
tekid pessum breytingum vel,
segir Margrét.

Umbhverfisvenni framleidsla
Mjolkursamsalan horfir ekki ein-
goéngu & umbudir begar kemur ad
umhverfismalum. A undanférnum
arum hefur fyrirtaekio raoist i
miklar fjarfestingar og endurnyjun
a tekjabunadi sem tryggir betri
nytingu a mj6lkinni og lengri lif-
tima varanna. bvi er framleidslan
umbhverfisvenni en adur. Med
framleidslu & préteindufti og fljot-
lega etanoli i verksmidju Islenskra
mysuafurda a Saudarkroki, ferist
fyrirtaekio ner fullnytingu hra-
efnis.

Pa md einnig nefna ad mikil
dhersla hefur verid 16gd 4 ad ein-
falda s6fnun mjélkur og samnyta
betur ferdir mjolkurbila sem keyra
um landio.,,Me0 petta ad markmidi
hafa verid keyptir bilar sem gegna
tvofoldu hlutverki; ad keyra vorur
til vidskiptavina og seekja mjolk
til beenda. Hafa pessar breytingar
oroi0 til pess ad minni oliu parf
fyrir hvern unninn litra af mj6lk en
aour. bad ma pvi med sanni segja ad
mjoélkurvérurnar fra MS veroi sifellt
umbhverfisvenni, jafnt ad innan
sem utan,” segir Margrét. l

Mijolk er oft —%—
géjﬁ lengur P
en pa heldur

. é\‘

Minnkum
matarsoun
saman

Margrét Gisladottir er sérfraedingur a hagsyslu- og samskiptasvidi MS.
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Hagt ad gera betur i umhverfismalum

Fyrrivikunni voru nem-
endur 7. bekkjar Seemundar-
skéla ttnefndir Vard-

lidar umhverfisins. Peir hafa
mikinn ahuga a umhverfis-
malum.

starri@frettabladid.is

Nemendur i 7. bekk Semundar-
skoéla voru utnefndir Vardlidar
umhverfisins sidasta manudag,

4 Degi umbhverfisins. Pao var
umbhverfis-, orku- og loftslagsrad-
herra, Guodlaugur bor bPérdarson,
sem veitti nemendunum vidur-
kenninguna, en a sama tima veitti
hann BYKO umhverfisvidurkenn-
inguraduneytisins, Kudunginn,
fyrir framarskarandi starfad
umbhverfismalum & sidasta ari.
Nemendur skélans lerou um
Heimsmarkmiod Sameinudu
pj6dannaivetur ogiframhaldi af
pvi foru peir af stad med verk-
efniod ,Hvad get ég gert?“. bar lita
nemendur sér ner og velta fyrir
sér hvernig peir geti lagt sitt af
morkum til pess a0 baeta nerum-
hverfi sitt. Nemendurnir komu
med hugmyndir ad verkefnum
sjalfir og fengu adstod meo fram-
kvemdina. Sum verkefni flugu
afstad en 6nnur voru erfidari
vidureignar.

Fjolbreytt verkefni

Sex af44 nemendum 7. bekkjar
segja okkur betur fra verkefninu.
Paod eru peir Arnar, Alexander og
Kristéfer Logi sem unnu saman,

en hugmynd peirra var a0 laga

til i Semundarseli sem er rétt hja
skélanum. Guony Bjork vildi leera
hvernig hagt veri ad nyta afgangs-

’ Stelpurnar nefndu

ao folk geeti verid
duglegra a0 flokka, ekki
kaupa alltaf nytt og
henda um leid heilum
hlutum. Einnig sé mikil-
vaegt ad s6a ekki mat og
minnka neyslu a dyrum
og dyraafurdéum.

Gudny Bjork, Anita Rut og Brynja

matistad pess ad henda honum
iruslid, Brynja skipulagoi vegan
dag par sem han safnadi yfir 100
uppskriftum ad vegan maltidum

oglét fylgja med leidbeiningar a
myndbandi og Anita Rut vildi gera
auodveldara fyrir fjolskylduna sina
a0 flokka rusl heima vid. betta

eru nokkur demi um verkefni en
ilokin safnadi hépurinn verk-
efnunum saman og kynnti pau &
sérstakri heimasiou.

Lerdomsrik og krefjandi
verkefni
bau erusammala um ad verkefnio
hafiverid baedi lerdomsrikt og
krefjandi. Strakarnir nefndu helst
ad peir hafi leert a0 Semundarsel
er 4 abyrgd Reykjavikurborgar
ogao pad taki mikla vinnu ao fa
adstoo til a0 beeta slika adstdou.
Guony Bjork segist hafa leert
hversu mikilvaegt er ad nyta
matinn vel. Of margt folk hefur
ekki efni & miklum mat og reidi
sig & samtok eins og Samhjalp til
a0 faad borda. Hun bendira ad

Hluti nemenda
7.bekkjar Sae-
mundarskola
tok vid vidur-
kenningu fra
radherra asamt
fulltrua verk-
efnisins.
MYND/ADSEND

betra sé ad fa sér litinn skammt og
akveoda pegar hann klarast hvort
pad purfiad borda meira, frekar
en a0 fa sér of mikio af mat og enda
med pvi ad henda kannski stérum
hluta hans.

Brynja segir pad hafa komio
a ovart hversu mikio veeri til af
vegan mat. Han hafdi fyrir fram
haldio a0 vegan matur veeri ekki
goédur en sidan hafdi han fundio
margar vegan uppskriftir sem
voru mjog girnilegar.

Anita Rut segir ad bao hafi
komid henni a 6vart hversu margir
vissu ad flokkun & rusli veri mikil-
vaeg en kusu samt ao gera litio
pvi. Han litur sjalf mikio upp til
Gretu Thunberg og vill leggja sitt af
morkum til pess a0 vekja athygli &
loftslagsvandanum.

Medvitadri en foreldrar peirra
Nemendurnir voru spurdir hvort

peir veeri medvitadri um umhverf-
isvernd en foreldrar peirra. beir
sogdust sammala mati kennara
sinna, ad peir veeru ekki endilega
medvitadri en fullordnir almennt
en b6 meira en foreldrar peirra
voru & peirra aldri.

Hoépurinn segir pad liklega skyr-
ast af pviad mun meiri og opnari
umrada sé um umhverfisvernd
isamfélaginu en adur og grunn-
skolaborn i dag séu meo frekar
auodvelt adgengi a0 fyrirmyndum,
til deemis a samfélagsmidlum.
Born i dag sjdi einstaklinga eins
og Gretu Thunberg og eigi audvelt
med ao tengja vio hana og hugsa
,hun er bara venjulegur unglingur
eins og ég“. Foreldrar peirra h6fou
ekki slikar fyrirmyndir & sinum
tima auk pess sem krakkar i dag
fai kennslu i sk6lanum um lofts-
lagsmal og umhverfisvernd sem
foreldrar peirra fengu ekki.

Ymislegt haegt ad gera

En hvao skyldu grunnskélakrakk-
ar almennt geta gert sjalfir til ad
hjalpa vio umhverfisvernd? Strak-
arnir nefndu ad krakkar geti beitt
sér fyrir pviad fa fleiri flokkunar-
ruslatunnur i nerumhverfi sitt,
pbannig a0 allir hafi gott adgengi ad
til deemis brinum tunnum. Einnig
gaetu krakkar hvatt fjélskyldur
sinar til ad keyra minna ef hegt er
og hjalpast ad vio ad minna f6lk
ikringum sig 4 ad hugsa vel um
umbhverfid. Stelpurnar nefndu ad
folk geeti verio duglegra ao flokka,
ekki kaupa alltaf nytt og henda
um leid heilum hlutum. Einn-

ig sé mikilvaegt ad soa ekki mat

og minnka neyslu 4 dyrum og
dyraafuroum. B
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Gudran Sort-
veit, talskona
Sonett, er mjog
anxegd med
hvad vérurnar
eru umhverfis-
vanar.
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Brotna hundrad prosent nidur i natturunni

byska fjélskyldufyrirtaekid
Sonett hefur i yfir 40 ar verid
brautry@jandi i pvotta- og
hreinsiefnum ur lifreenum
hraefnum og er med peim
fremstu 4 svidi préunar &
hreinleetisvérum ar natt-
trulegum efnum sem gefa
gb6da virkni og eru sl<a§1aus
umbhverfinu og nidurbrjot-
anleg inattdrunni.

Hreinsiefnin brotna 100% nidur
inattarunni &samt pvi ad vernda
nattarulegar vatnsaudlindir sem
eru undirstada lifsins. Vorurnar
hafa gridarlega géda virkni en
eru einnig mildar fyrir hadina.
Ekki skemmir fyrir ad paer eru
med dasamlegum ferskum natt-
drulegum ilmi sem kemur tr
ilmkjarnaolium i stad kemiskra
ilmefna.

Sonett hefur pao ad leidarljosi
ad bjooda upp a o6flugar hreinsi-
voérur med géoa virkni en vera
samtimis 100% umhverfisvent og
umhyggjusamt gagnvart natt-
drunni. Fyrirtekid er meo allar
bestu mégulegu vottanir sem hagt
er aod fa a hreinlaetisvorur.

Allur ag60i i styrktarsj60i
Sonett er ekki hagnadardrifio
fyrirteeki, allur 4g60i sélu a Sonett
vorum fer { Sonett styrktarsjoo.
Sj6ourinn atdeilir styrkjum i
verkefni a svioi vatnsrannsokna,
préunar @ mannuolegum prof-
unum { stad dyratilrauna og sam-
félagsverkefni.

Eftirfarandi atridi eiga vid um

Sonett hreingerningavorurnar:

M Lifreent vottadar

M Virk og 6flug hreinsiefni

M Natturuleg, unnin ur pléntu-
hraefnum

M Brotna 100% nidur i nattarunni

M Sérlega mildar vorur fyrir
hadina

M Antilbuinna rotvarnarefna og
ensima

M An tilbtinnailmefna, nattaru-
legar ilmkjarnaoliur

M Antilbuinna litarefna

Hvad er pad vid Sonett vérulinuna
sem heilladi pig?

,baod sem fyrst og fremst heillaoi
mig vid Sonett er hvad vérurnar eru
umbhverfisvaenar. bar brotna 100%
nidur { nattarunni og eru hraefnin
unnin dar jurtum og steinefnum,”
segir GuOrun Sortveit, talskona
Sonett. ,bad skiptir mig 6trilega
miklu mali og er égalltafad reyna
vanda mig i peim malum. Mér lidur
bara svo vel ad nota pessar vorur,
pviperinnihalda ekkert eitur. Og
fyrir utan hvad peer eru gédar pa
lykta peer lika svo vel.“

Uppdhalds Sonett varan pin?
,Langar a0 segja allar. En ef ég
@ttiad velja pa yrdi paod ad vera
blettahreinsirinn goodi sem ég
nota nanast daglega og ner
nanast 6llum blettum ur. Sidan eru
spreyin i miklu uppahaldi hja mér.
Eg nota alhlida- og glerspreyid
nanast daglega!“

Besta hreingerningarrdo sem pii
hefur fengiod?

»Meér finnst gott rao ad skipta
nidur prifum heimilisins 4 nokkra
daga. Eg var alltaf med svo mikla
pressu d ad taka bara einn dagiallt
ogvar sidan svekkt ad na ekki ad
klara. bao er allt i godu ad skipta
pessuétvodaga.“m

Endursoéluadilar eru Fjardarkaup,
Kronan, Netto, Samkaup, Kjor-
budin, Melabudin, Hlidarkaup,
Verslunarfélag Drangsness, Byko
Breidd, Husasmidjan, H Verslun og
Lyfjaver

i Sonett linunni ’
finnur pu allar

paer hreinlaetis-
vorur sem ad

pu parft fyrir
heimilid.

Meér
)) lidur
bara svo
vel ad nota
pessar
vorur, pvi
paer inni-
halda
ekkert
eitur.

Allur 4go0i s6lu a Sonett vorum fer i Sonett styrktarsjoo,
sem styrkir ymis godgerdar- og umhverfismal.

F

Vorurnar hafa gridarlega goda virkni en eru einnig mildar fyrir hudina. Ekki
skemmir fyrirad paer eru med dasamlegum ferskum natturulegum ilmi.
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Urbeinad helgarlzeri fra KEA er vinszlt 4 bordum islendinga.

Storfyrirtaeki i
kjotvinnslu sameinast

Nylega sameinudust
fyrirteekin Kjarnafeedi,
Nordlenska og SAH Afurdir
& Bléndudsi, svo Ur vard eitt
steersta kjotvinnslufyrirtseki
landsins, Kjarnafaedi Nord-
lenska hf.

Andrés Vilhjalmsson, markads-
stjori Kjarnafedis Nordlenska,
segir ad stefna hins sameinada
fyrirtaekis verdi skyr umhverfis-
stefna.,Vido munum minnka
oaskilegt plast meo pviad fera
allar vorur i endurunnio plast sem
er 100% endurvinnanlegt,” segir
hann.,bad ma geta pess ad vio
héfum nyverid skipt umbadum
fyrir nautahakk yfir i nyjar sem
eru90% minna plastinnihald og
hafa par fyrir utan lengra geymslu-
pol fyrir vorurnar,” segir Andrés.
Hann bendir aad vio val a
birgjum og 60rum adféngum sé
leitast vio a0 velja umhverfisveena

kosti umfram aora. ,Stefna okkar
er avalltad minnka ryrnun og

hefur pao tekist mjog vel med goédu

adhaldiiinnsetningum sem og
gbdu eftirliti solumanna. bannig
naum vio ad lagmarka séun,” segir
hann.

Andrés segir a0 fyrirtekio sé
medvitad um umhverfismal og
stoougt sé unnio ad pvi ad finna
bestu lausnir til ad baeta umhverf-
i0. ,Hvort sem pad er ad minnka
rammal pakkninga, bynna plast,
meiri skilvirkni i flutningum og
bess héttar. Avallt er 16go dhersla
dad endurnyta og endurvinna
allt sem mogulegt er ad gera.

Vid leggjum lika rika dherslu &
umgengni a vinnusvedum, ad pau
séu bxdi 6rugg og snyrtileg.

Vio purfum hins vegar ad horfa
raunhaft & hlutina en ekki fara
fram ar okkur i eitthvad sem ad
lokum bztir ekkert. betta snyst
um ad vera lausnamioadur og

Andrés Vil-
hjalmsson,
markadsstjori
Kjarnafaedis
Nordlenska,
bendiraad sam-
einad fyrirtaeki
sé mjégum-
hverfismidad og
nt sé verid ad
skipta yfirium-
hverfisvanar
umbudir.
FRETTABLADID/
AUDUNN

Heidalambid
fra Kjarnafaeodi
hefurveridi
uppahaldi hja
morgum enda
einstaklega
bragdgott.

horfa jakvett til framtidar meod
umhverfid ad leidarljési,” greinir
Andrés fra.

Hatt 1400 manns starfa hja
Kjarnafeodi Norolenska. bad var
mat félaganna ad sameina0 félag
vari betur i stakk buid til ad veita
vidskiptavinum sinum og birgjum,
ekki sist bendum, gé0a pjonustu a
samkeppnishaefu verdi.

Starfsstdédvar Kjarnafaedis Nord-
lenska eru & Svalbardseyri, Akur-
eyri, Husavik og Bldnduosi.

mﬂﬂ"ﬁfﬁnl NORDIENSKA

Alvoru hetjur gera kortid grant

A vefsidunni plokkari.is
sem er nykomin iloftid eftir
endurbaetur, geta plokk-
arar merkt bad svaedi sem
beir hafa plokkad. Pann-

ig feest betri yfirsyn fyrir
adra plokkara yfir hrein og
6hrein svaedi.

sandragudrun@frettabladid.is

beir Guolin Fang og Benedikt eru
mennirnir bak vid vefsiduna.
Guolin segir ad hugmyndin ad
vefnum hafi kviknad ari¢ 2019.
,Eg var pa medlimur Facebook-
hopsins Plokk a Islandi. Fra
byrjun hafa plokkarar verio
duglegir ad deila pvi svedi sem
peir hafa plokkad inn & Facebook.
begar fleiri foru ad taka patt{
peim hopi varod afar erfitt ad
fylgjast meo hvar er verid ad
plokka. bvi kviknadi hugmyndin
ad pvi ao bua til kortavefsiou par
sem allir geta séd hvar er biid ad
plokka,” atskyrir Guolin.
,Hingao til hefur f6lk verid
ad setja myndir inn 4 Facebook
af Google Maps sem pad hefur
teiknad plokkuodu svaedin sin inn &
med verkfeerum eins og MS paint.
Okkur fannst vanta stadlada leid
fyrir plokkara til a0 merkja inn
svaeodin sem peir plokka.”
JVefurinn gengur Gt 4 ad aud-
velda plokkurum ad merkja inn
svaedi sem beir hafa verid ad
plokka. Pannig geta adrir plokk-
arar skipulagt leidangra a 6nnur
svae0di sem ekKi er begar b1iid ad
plokka,” segir Benedikt.
Fyrir pau sem ekki pekkja
hugtakio plokk pa er pad notad
yfir pann verknad ad fara um illa

R fises

Benedikt og Guolin bjuggu til vef fyrir plokkara sem for i loftid fyrir rimri viku.

hirt sveoi og prifa par upp plast,
pappa og annad rusl sem fallio
hefur til fra ibaum, framkvamd-
um eda pungaflutningum innan
marka sveitarfélaga, a girdingum
og i skurdum & vidavangi.

Iloftid fyrir Stéra plokkdaginn
Vefurinn fér fyrst i loftid 4rid 2019
en vegna teknilegra 6rougleika
var sidan tekin nidur.

yFramfarir i tekni gerou okkur
svo kleift a0 endurhanna siduna
fra grunni og leysa pessi taekni-
legu vandamal. ba for sidan aftur

MYNDIR/ADSENDAR

iloftio 21. april 2022 i teka tid
fyrir Stéra plokkdaginn,” Gtskyrir
Guolin, en Stéri plokkdagurinn
var haldinn sidasta sunnudag.

,Vid forum saman a Plokk-
daginn mikla og plokkudum rusl
iEllidaardal,“ segir Benedikt sem
er nyr medlimur i Plokkurum &
Islandi en Guolin hefur veri® med-
limur sidan 2019.

beir Guolin og Benedikt segja ad
plokkarar hafi verid duglegir ad
nota vefinn.

»Samkvamt okkar talningu pa
plokkudu Islendingar rimlega 5
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Skjaskot af sidunni. Graenu svaedin syna hvar hefur verid pIokkab.

ferkilémetra af rusli yfir helgina
22.-24. april pegar Stori plokkdag-
urinn var haldinn. bao telur ram-
lega 81,5 Smaralindir eda 253,6
Laugardalshallir, svo sterdin sé
sett i samhengi,” segja peir.

Einar Bardarson hefur verio
virkur { Plokki & Islandi og vill
koma & framferi pakkleti til
Guolin og Benedikts fyrir ad koma
plokkari.is i loftid.

,betta er 6tralega flott hja
peim. Umgjordin er einféld og
pad er audvelt fyrir plokkara ad
nota vefinn. Vid skodudum paod
fyrir tveimur til premur arum ad
hanna app sem gerdi pad sama og
vefurinn, en pad hefdi kostad 5
milljonir, sem er eitthvad sem litil
félagasamtok rada ekki vio. bess
vegna er frabert fyrir plokkara
ad vera komin med pennan vef.
bu parft ekkert ad vera gédur &
tolvur til ad geta notad hann,”
segir hann.

Vantar forritara og h6nnudi
beir Guolin og Benedikt leita

nad ad framendaforriturum og
hénnudum til ad vinna med peim

ad pviao gera vefinn betri. Beta
upplysingafledid og notendaupp-
lifunina.

,Vid erum ad vinnaiao gera
plokkari.is ad opnum hugbtinadi
svo hver sem er geti tekid pattiao
gera vefinn betri fyrir plokkara &
Islandi. Pao er haegt ad na i okkur
igegnum t6lvupost a annad hvort
guolin19@ru.is eda benedikthth@
ru.is,” segir Benedikt.

beir segjast nd pegar hafa fengio
abendingar fra plokkurum um
hvernig ma gera vefinn betri og
hafaradistieinhverjar breytingar
at fra peim.

»Stadan er po klarlega st ad vio
purfum fleiri hendur til ad geta
framkvamt allar umbaturnar.
Vio hugsum um plokkari.is sem
verkferi sem allir plokkarar eiga
ad geta notid goos af og pess vegna
erum vio alltaf mjog opnir fyrir
abendingum,” segir Guolin.

»A0 lokum langar okkur ad
nefna ad pad var heidur ad fa ad
bua til pennan vef og ad fa svona
g60 viobrogo vid honum. Alvéru
hetjurnar eru samt peer sem gera
kortio greent!“H
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Saman getum vid skapad betri planetu
med Better You

Better You-vérurnar eru
pakkadariendurunnid plast
ar sjo og nota framleidendur
ESC-vottadan pappir, petta
er allt 100% endurvinnan-
legt.

Flest okkar eru medvitud um pad
ad vitamin eru naudsynlegur
hluti af edlilegri likamsstarfsemi
og naudsynleg til inntdku dag
hvern. Virkni vitamina & manns-
likamann eru margvisleg og hafa
pbau ymist jakveed ahrifa 6nemis-
kerfid, meltingu eda voxt og vid-
hald. Vitamin koma oft og tidum
iplastumbtudum eda sambeeri-
legum umbtdum sem hafa sleem
ahrif4joérdina, en hlynun jardar
er ein stersta 6gn sem planetan
okkar stendur frammi fyrir nina.
bad er bvi mikilvegt fyrir bedi
heilsuna og umhverfio ad velja
umhverfisvenar umbudir pegar
kemur a0 vali 4 naudsynlegum
batiefnum sem vid innbyroum
dag hvern, allan arsins hring.

Mikilvaegt ad vera skynsom

og skoda adrar lausnir

Fra arinu 1950 hefur framleidsla &
plasti tvéhundruo faldast i heim-
inum, en plast kemur vid sogu i
lifi flestra dag hvern. Ymsar vérur
sem vid purfum & ad halda daglega
eru gerdar ur plasti, par ma til
demis nefna umbuadir utan um
batiefni sem eru mikilveg heilsu
okkar. Plast nytist okkur i heldur
stuttan tima ad medaltali en
endist p6 gridarlega lengi i natt-
arunni. A ari hverju berst gifurlegt
magn af plastiisjéinn, eda um
atta milljon tonn sem hefur ahrif
aallajoroina. I plasti eru ymis
efni sem geta haft skadleg ahrif

4 heilsu okkar og umhverfi og er
pvi mikilvaegt ad vid drégum tr
plastnotkun. Til pess ad draga ar
pessum skada er mikilvaegt ad vera
skynsdm og skooa adrar lausnir
en mikilvaegt er ad vio hreinsum
ekKki einungis upp plastio sem

fer isj6inn heldur einnig ad vio
bregdumst vio og komum i veg
fyrir ad enn meira endi par. Better
You stendur framarlega i flokki
begar kemur a0 umhverfisvenum
umbtdum i sinu vorudrvali af
batiefnum.

Better You leggur mikid

upp ur gedum

begar velja skal baetiefni til inn-
toku er ekki ar vegi ad skoda

ar hverju umbidir eru gerdar.

’ , Pegar velja skal
baetiefni til inntoku

er ekKi ur vegi ad skoda
ar hverju umbadir eru
geroar.

Packaging made using

N 0CEAN
PLASTIC

.~ BetterYouO

Allar vorur eru pakkadari endurunnid plast ur sjo sem er
allt 100% endurvinnanlegt.

—
Better You linan

byduruppa
fjolbreytt trval
af vitaminum og
steinefnum sem
oll eruiformi
munnuda.
MYNDIR/ADSENDAR

Packaging made using

% 0CEAN
PLASTIC

Better You stendur framarlega i flokki pegar kemur ad
umhverfisve@num umbudum.

Fyrirtaekio Better You nytur sifellt
aukinna vinselda en pad er ekki ad
astedulausu pbar sem mikid er lagt
upp ur gedum. Better You hefur
unnio ad pessum malum héroum
héndum og meod framdrskarandi
hép visindamanna sem eru i farar-
broddi i plast- og umbuadataekni.
Fyrirtaekio tryggir ad véruarval
peirra hafi sem minnst dhrifa joro-
ina og eru pvi allar vorur lausar

vio palmaoliu og eru pakkaoar i
endurunnio plast ar sj6 sem er allt
100% endurvinnanlegt.

Vitamin i formi munnada
Better You linan byour upp &
fjolbreytt tirval af vitaminum og
steinefnum sem 6l eru i formi
munnuoa sem er afar paegileg

og hentugleid til ad innbyrda
mikilvaeg baetiefni dag hvern.
Orsmdar sameindir vitamina
frasogast hratt i gegnum slimhto
imunni og eiga pannig leiod ut i
blodras likamans sem tryggir goda
upptoku. Munnudar eru einfold
og ahrifarik leio til ad taka inn
vitamin og fyrir pa sem eiga erfitt
med ad taka toflur eda glima vio
undirliggjandi meltingarvanda-
mal koma beir sér sérlega vel. Ekki
skemmir fyrir ad munnutdarnir
eru einstaklega bragdgo6dir og
hentugir i notkun. Better You er
me0 fyrsta flokks arval af vita-
minum i munnadaformi og geta
pviallir fundid eitthvao vid sitt
heefi fyrir baetta heilsu dsamt pvi
a0 huga ad joroinni samhlida.

100% endurunnar umbadir
Umbudirnar sem notadar eru
utan um munnuadana fra Better
You eru gerdar ur FSC-vottudum
pappa en slik vottun er tvenns
konar, annars vegar vottun &
skoégraekt og hins vegar vottun a
rekjanleika par sem hvort tveggja
snyst um sjalfbeera reektun. Better
You véruurvaliod hefur jafnframt
alltaf verid og mun alltaf vera laust
vio alla pdlmaoliu en fyrirtaekio
leggur upp tr ad kanna uppruna
hvers innihaldsefnis til pess a0
tryggja ad engin snerting veroi vio
palmaoliu i ferlinu. Med bviad
nota Better You istad samberilegra
vara hafa vidskiptavinir hingad

til komio i veg fyrir a0 50 tonn af
plastilendi i sjonum. Better You
leggur mikid upp ur geedum hvad
vardar umhverfisvena patti og
hefur fyrirtekid hlotid alpjoolegt
vottord fyrir godan drangur a pessu
svioi.H

BetterYous

Vegan Health

Sérstaklega samsett batiefnablanda fyrir pa sem eiga erfitt med ad
taka upp B12 og jarn dr fedunni og pa sem neyta ekki dyraafuroa.

Hrod og mikil upptaka.

48 skammtar

= VeganD3 = B2

Hamarksupptaka tryggd pegar idad er Ut i kinn.

Betra og 6ruggara en toflur eda hylki.
Pakkningar gerdar Gr endurunnu plasti r sjonum

= Jarn&Jod

Valid BESTA NYJA BATIEFNID 4 Natural & Organics i London 2019

y Vegan Health
i Daily Oral Spray

Utsolustadir: Oll apotek, heilsuverslanir og heilsuhillur stormarkadanna

Vegan Health
Daily Oral Spray

Contains four essantial
nutrients per daily serving

\iegan O3, vitormin B12 (23 methyiocoalamin
A DR T, O 2 e

25mi

]

Hetural mized berries flavour
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Blanda ma ymsum laufum og burknum med mosanum til ad fa 6lika aferd.

)

MYND/ADSEND

Umhverfisvant
og mosagrant

Pléntuveggir hafa verid
dberandiiinnanhtsshénn-
un hvort heldur er i heima-
hasum eda fyrirteekjum og
stofnunum, enda er um ad
reeda storskemmitilega leid
til ad njota nattarunnar
inni.

Fjoldi lausna er til pegar kemur ad
pessum vinsalu og skemmtilegu
plontuveggjum og finna ma meoal
annars veggi pakta plastplontum
eda nattdrulegum plontum.

Iris Jensen, hja Innréttingum og
tekjum, segir spennandi nyjungar
i takti vio aukna umhverfisvitund
streyma { verslunina og nefnir hiin
medal annars fallegar mosaplétur
fra Benetti Home sem hafa vakio
gifurlega athygli.

»,Mosaploéturnar fra Benetti
Home eru tr nattirulegum mosa,
laufum og burkna sem allt eru
plontur sem prifast vel i roku
og dimmu umbhverfi. { réttum
adsteodum parflitid sem ekkert
ad hugsa um mosaploturnar en
efrakinn er einstaklega litill, ba
er nog ad uda sérstoku efni sem
faest hja okkur & nokkurra manada
fresti. Mosinn er sérrektadur a
trjam i Finnlandi 4 sjalfbeeran
hatt og medhoéndladur 4 Italiu
par sem hann er litadur og fleira.
Mosinn fest 1 fjolda lita og hegt
er ad stjérna aferdinni eftir smekk
hvers og eins. Ploturnar sjalfar eru
vistvenar og bunar til ar 1éttu ali
og umhverfisvenum efnum,” segir
Iris.

Ekkibara fyrir badherbergio

b6 svo Innréttingar og taeki sé fyrst
og fremst verslun med hreinleetis-
vorur ba einskordast pessar stor-
skemmtilegu mosaplotur siour en
svo vid baoherbergid. ,Pléturnar
fast142x42cm einingum hér i
versluninni og ma rada saman
eftir vild eda hengja upp stakar.
Vio getum lika 1atid sérframleida
stora eda litla groourveggi, latio
klippa til og bua til listaverk eda
16g6 fyrirtekja, allt eftir pvi sem
hver og einn vill. Mosaploturnar
eru einstaklega eftirséttar til ad
skreyta hotel og veitingastadi en

peer setja mjog skemmtilegan svip &
umbhverfid. Svo skemmir ekKki fyrir
ad mosinn er hljé0einangrandi og
betir pvihljéovist i stérum opnum
rymum sem og 4 badherbergjum
sem eiga pad tilad bergmala. Hann
skapar pvi einstaklega notalega
stemningu hvar sem hann er.”

Mosaveggir heillamarga

A0 s6gn Irisar hafa morg fyrirteki
og stofnanir fjarfest i mosaveggjum
fra Benetti Home. ,bad er enda

fatt sem 6skrar umhverfisvernd
jafnhatt og greenn og veenn plontu-
veggur,” segir [ris. Pad er til demis
haegt ad sja glesilegan og risa-
stéran vegg ur mosaplétunum vio
upplysingaboroid i Flugstod Leifs
Eirikssonar. ,,Hann kemur mjog vel
at og eins i galleriinu hja Ingu Elinu
4 Skolavorodustig.

Pa er einnig hagt ad sja mosa-
ploturnar a kaffihasinu Duck and
Rose. Vio vorum ad gera sma verk-
efni saman, vid og strakarnir sem
reka pennan stad, svona mosavegg
sem peir voldu. Svo vildu peir hafa
résir a honum af pviad stadurinn
heitir nattarlega Duck and Rose.
Svo vid forum i pad ad finna résir
og mosa og itkoman er ®disleg,”
segir Iris. ,Staersti mosaveggurinn
iheimahadsi er svo ad sjalfsogdu
heima hja leikaraparinu Ninu Dégg
og Gisla Erni," segir Iris.”

bjoénn, pad er ryki sapunni!

bao besta vid mosaploturnar

fra Benetti Home segir Iris er ad
mosinn safnar ekki i sig ryki. ,Eg
veit fatt 6girnilegra en ad sitjaa
veitingastad sem er meo risastéran
rykfallandi plastplontuvegg. bad
er engin leid ad prifa bannig og ég
vildi sidur fa ryk i matinn minn.
Mosaveggirnir fra Benetti Home
eru 100% natttrulegir, safna ekki
isigryki oglada ekki a0 skordyr.
Auk pess eru peir ekki eldfimir.
bess vegna eru peir tilvaldirinn &
veitingahts sem vilja feera fegurd
nattarunnar inn i veitingasalinn,”
segirhan. l

Innréttingar og taeki eru i Armula
31.Simi 588 7332. Sja nanar a i-t.is.

iris Jensen fyrir framan mosa- og résavegginn a veitingastadnum Duck and Rose.

inner
sérraekt-
adura
trjami
Finnlandi
asjalf-
beaeran hatt
ogmeo-
héndladur
aItaliu.

iris Jensen

R ] & Ay

fyrir einstok verkefni.
’ Mosapléturnar fra
Benetti Home eru
ar nattarulegum mosa,
laufum ogburkna sem
allt eru plontur sem
prifast vel i réku og
dimmu umbhverfi.

iris Jensen

A

Pléturnar komai42x42 cm staerd, en haegt erad sérsnida

FRETTABLADID/ERNIR

Solguli mosa-
veggurinni
verslun Innrétt-
inga og taekja
vekur avallt
verdskuldada
athygli.
FRETTABLADID/
EYPOR ARNASON

'Ahl‘. Sl '- b o 0 S
Einniger haegtad fa plotur i likum litum undir mosann.

Mosinn fra
BenettiHome
kemur fra
Finnlandi oger
litaduriollum
regnbogans
litum & [taliu.
FRETTABLADID/
ERNIR



