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Helgi Bersir Asgeirsson, lengst til haegri, hér med véskum starfsménnum sinum vid uppsteypu bilaplans vid einbylishus i Mosfellsbae. Hann segir steypt plén na i tisku. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gera garda a0 salureit og sumarparadis

Gardapjonusta Kopavogs kann a pvi lagio ad gera gardinn ad sonnum saelureit. Fyrirtaekid byour heildarlausnir 1
hvers kyns garéverkum, gefur fii tilbod i verk fra A til O og veitir tiu ara abyrgd a ollum sinum vondudu verkum. 2
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,,Eg for snemma{ vor til gamallar
konu sem vildi fa mig i vorverkin
igardinum, en fann svo til med
henni pegar égleiddi hana i
gegnum gardinn par sem purfti
ad taka duglega til hendinni, ad ég
hafoi pbad hreinlega ekkiimérao
rukka hana fyrir verkid. ba tok ég
akvoroun um ad hafa i sumar tvo
menn 4 minum snérum til ad gera
garoana fina hja félki sem oroio er
attrett og eldra, pvi algjorlega ad
kostnadarlausu, pvi aldradir eiga
oft erfidara um vik med gardverk-
in. b4 er einfaldlega haft samband
vi0 mig og minir menn meta
sva0io til ad hreinsa til { garo-
inum, klippa runna, sla blettinn,
rétaibedum og pad sem parf.
betta segir Helgi Bersir Asgeirs-
son, eigandi Gardapjonustu Képa-
vogs, og batir vio:

,Egveit enda sem er, ad aldr-
adir eru meira heima vid en yngra
folkio og hafa yndi af pvi ad horfa
ablémlegan gard sinn i sumar-
skrida og geta gengid um hann og
notio & hlyjum sumardégum. bar
vil égleggja mitt af mérkum.”

Saknar ilms af nyslegnu grasi
Helgi byrjadi einn sins lids a0 reyta
arfa 1bedum og skottast um meod
slattuvél i goroum arid 2013.
»Si0an hefur mikio vatn runnid
til sjavar og fyrirtekio blémstrad
ogdafnad. Na erum vio 1itid
minni verkum en peim mun
oflugri i storum verkefnum og
alltaf mikio ad gera. Stéru verkin

Utgefandi: Torg ehf

Hellulégn ibland vid trjabed og mol er glaesilegt saman.

Ekkert verk er of flokid fyrir Gardapjonustu Képavogs.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Hér ma sja deemium glaesilegan sélpall, heitan pott, skjolveggi og bekki fra Gardapjonustunni.

pykja mér skemmtilegri, bad er
einfaldlega stérkostlega gaman a0
fa nidurniddan eda 6motadan garo
ihendur og gera hann ad para-

dis. Pannig finnst mér gefandi ad
sja160ir og garda taka 4 sig nyja
mynd og leggja bar mina og okkar
hendur a plog,” segir Helgi.

Hann vinnur mestmegnis a
skrifstofunni i dag, i verkstjérn
og samskiptum vio vioskiptavini
sina, en minna i demigerdum
garoverkum, eins og adur var.

»En ég sakna pess sannarlega,
ekki sist pegar solin skin i islenskri
sumarblidu. bad er fatt jafn yndis-
legt og ad dunda sér i gardinum
4 goéovidrisddgum, svo ég tali na
ekki um a0 sla gras. bad er uppa-
halds idjan min i gardinum og mér
finnst ekkert jafnast 4 vid ilminn
af nyslegnu grasi,”“ segir Helgi
dreyminn.

Fagmennska og 6ryggi

Hja Gardapjonustu Képavogs
starfar goour hépur vandvirkra og
traustra fagmanna.

,Vid erum meo tiu smioi, tvo
rafvirkja, pipulagningamenn,
murara, gardyrkjumenn og dug-
lega verkamenn & okkar snerum
og getum pvi unnio verkin fra
A til O an pess ad purfa ad kalla
til fagfolk annars stadar frd med
tilheyrandi bidtima og auka-
kostnadi. bvi parf einungis ad vera
isamskiptum vio einn verktaka
pegar leitad er til Gardapjonustu
Képavogs og hann gerir allt sem

Hér er skipt um lagnir og dren.

’ Pbad er fatt jafn
yndislegt ogad
dunda sérigardinum a
goovidrisdégum, svo ég
tali ni1 ekki um ad sla
gras. bPad er uppahalds
idjan min i gardinum og
ekkert sem jafnast a vio
ilminn af nyslegnu grasi.

parfaffagmennsku og 6ryggi. bad
er afskaplega peegilegt fyrir ba sem
hyggja a framkvemdir i gardinum
og hefur malst mjog vel fyrir hja
vioskiptavinum okkar,” greinir
Helgi fra.

Hann segir hastmo6dins na
ad steypa bilaplon i stad pess ad
helluleggja pau.

,Eftir ad vio rédum til okkar
murara vard sprenging i steyptum
bilastedum og vio finnum mikla
aukningu i pvi trendi a milli ara.
Folk vill i auknum meeli hafa bila-

Helgi Bersir akvad ad bjoda 6ldrudum fria gardumhirdu i sumar.

planid vidhaldsfritt i stad pess ad
sja fram & mikla vinnu i pvi a0 fjar-
leegja groour a milli hellna, enda
getur paod fljott oroiod druslulegt ef
pvier ekki haldio vel vio.

Gardapjoénusta Képavogs tekur
lika a0 sér alla almenna jarovinnu {
goroum og i kringum hus.

,Pad er nyjung, nd begar vio
erum komin med pipulagninga-
menn i okkar 1id og g60an tekja-
kost i gréfum og vinnuvélum.

Vid tékum ad okkur ad skipta
um dren, vatns- og skolplagnir
og gerum i raun allt sem parfi
gardinum ofan jardar, og ofan i
joroinni,” segir Helgi.

Rétti timinn til gardverka

Tiu ara abyrgo er a 6llum verkum
sem GarOapjonusta Képavogs
innir af hendi. Vinnubrogdin
eruvondud og bau vinna vanar
hendur.

,Vio gerum fri tilbod i verk og
leggjum mikio upp ar vandvirkni,
faglegum vinnubrégdum og sann-
gjornum veroum. Vio sérhafum
okkur i alhlida gardpjonustu
ogleggjum mikinn metnad iad
bjonusta einstaklinga, fyrirteki
og huasfélog i almennu garovio-
haldi yfir sumarid og h6fum um
arabil séo til pess ad garoar liti
vel at. Sérhefing okkar er medal
annars hellulégn, palla- og skjol-
veggjasmiodi og vid sinnum einnig
tyrfingu, trjafellingu og trjaklipp-
ingu a 6llu héfudborgarsvaedinu.
Sidast en ekki sist stondum vio vid

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,
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timaaatlanir sem vio gefum um
verkio,” segir Helgi.

Pa er bidin sjaldnast 16ng hja
Gardapjoénustu Képavogs par sem
valinn madur er i hverju radmi og
margt i starfslidinu.

,Nu er einmitt rétti timinn til a0
klippa tré og runna, og vinna ad
vorverkum i gardinum. ba er gott
ad byrja sem fyrst ef til stendur
ad smida nyjan pall fyrir sumario
eda setja nidur heitan pott, til a0
geta notio pess alls og ljafa lifsins
isumar,” segir Helgi, og vist er ad
gardeigendur eru stérhuga i ar.

»J4, folk er ad umbylta géroum
sinum og l160um i stérum stil.
Margir hafa endurfjarmagnad
eignir sem hafa tvofaldastiveroi a
stuttum tima og taka i leidinni allt
igegn. Sem demierum vid ni ad
vinna fallegan garo i Hafnarfirdi
par sem vid byrjudum a ao rasta
6llu at og vinnum eftir stérkost-
legum teikningum vid ad byggja
heita potta, sana, ttisturtuklefa
og palla; sérlega glesileg honnun
sem vio smidum og snidum fra A
til O. P4 tengjum vio allt og gerum
klart til notkunar, vatnsrennsli i
og ur pottum og sturtum oginn
isanaklefa, sem demi. bad er
virkilega skemmtileg vinna og vid
erum sndgg ad vinna hana hratt
ogvel“H

Gardapjonusta Kéopavogs er med
sima 859 7090. Netfang: gtk@gtk.
is.Sja nanar a gtk.is

‘ Veffang: frettabladid.is
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BM Valla skapar draumareit vio heimilid

bad er ekki skritid ad
Islendingar leiti til BM Vallar
begar skipuleggja & gardinn
eda helluleggja ilaFlanié,
enda bydur fyrirtaekio

upp a snjallar og fallegar
lausnir sem henta islenskum
adstaedum.

Fyrirtekio hefur verio i hellu-
framleioslu & Islandi { um 40

ar og byr ad mikilli pekkingu a
framleidsluadferoum sem henta
hérlendis. ,Eftir langan vetur

eru margir byrjadir ad attasig a
astandi garosins, enda hefur vida
litio séstihann i dag6dan tima
vegna snjopunga,” segir Asbjérn
Ingi J6hannesson, s6lustjori hellna
og gardeininga hja BM Valla. ,Vio
finnum nda fyrir verulegum ahuga
hja f61ki 4 ad fegra neerumhverfio
vio heimilin og taka til hendinni i
gardinum. Flestir byrja & almenn-
um brifum, en i kj6lfario kvikna
hugmyndir um hvad megi betrum-
beeta til ad gera g6dan gard enn
betri. bd er vinsalt ad heimsakja
okkur i Breidh6fdann og kikja vid
asyningarsveodinu { Fornalundi
og fa goo rad hja soluradgjofum
okkar,“ betir hann vio.

Hellur fyrir alla

BM Valla er med landsins mesta
arval af hellum, steinum, hledslum
og kantsteinum sem henta tti-
svaedum af 6llum staerdum og gero-
um. ,Vid skiptum oft gardinum
upp i bilastedi, og svo verandir og
stiga. Vid erum med mjog fjol-
breytt drval af ymsum gerdum og
litum i 61lum pessum flokkum,*
segir Asbjorn.

Vinsalustu hellurnar ad hans
sogn eru Veranda hellurnar. , ber
koma i staerdinni 60x40x7 cm, eru
an fosunar og leggjast pétt saman.
Vinarsteinn er einnig mjog vinsall
hja okkur. Hann er dropalaga meo
storar fagur og gefur mjog natt-
arulegt atlit. briggja steina kerfin,
eins og til demis Odalssteinn, i
innkeyrslur eru ad auki mjég vin-
s@l. Hann er med sigildu vedruou
atliti sem kemur mjog vel at 1 6liku
umbhverfi. Sidan eru stérar hellur
a0 koma sterkar inn, en vid tokum
inn sterdina 60x60x8 cm sem
heaegt er ad fa meo sléttri aferd eda
steinfloguaferd og passa veliinn-
keyrslur.”

Forsteyptar gardeiningar

BM Valla bydur einnig upp 4 ein-
staklega hentugar forsteyptar
garoeiningar. ,Allt fra bekkjum og
blémakerjum upp i sorptunnu-
skylii6llum steerdum og gerdum.
Pao hefur verid mikil aukning i
s6lu a sorptunnuskylum a Islandi
enda hefur eftirspurn eftir fleiri
tunnum aukist eftir ad sveitar-
félogin settu auknar krofur um
fjolda tunna a 16dum. Vid erum pvi
med skyli sem taka mid af pessum
porfum og hagt er ad steekka pau
eftir hentisemi meo pvi ad baeta
vi0 einingum.

Allar vorur okkar eru fram-
leiddar a Islandi eftir vidurkennd-
um gedastédlum sem henta vid
islenskar adstedur. ba leggjum vio
mikla dherslu & umhverfismalin og
héfum sett okkur pad markmio ad
vera umhverfisvanasti steypu-
framleidandilandsins,” segir
Asbjorn.

Hellurnar henta vel a graen svaedi
Sveitarféldgin segir Asbjérn hafa
veriod dugleg sidustu ar vid ad bia
til skemmtileg og falleg ativistar-
svadi. ,Krafan um graen svaoi,
almenningsgaroda og leiksvaedi
verdur sifellt meiri hja ibtum
borga og bzja og eru morg spenn-
andi verkefni fram undan hja
sveitarfélogunum. Vio hja BM
Valla héfum verio leidandiiad
framleida vorueiningar fyrir

’ Vid erum mjog

anagd med sam-
starf okkar vid Lilju
Kristinu Olafsdéottur
landslagsarkitekt sem
mun veita goo rad vio
atferslu hugmynda fyrir
gardinn, planid og
l6dina sem byggir a
okkar vérulinu.

Asbjérn Ingi

sveitarfélogin og eigum pvi frabeert
vorudrval til pess ad geta sinnt
mismunandi verkefnum af 61lum
sterdargradum.

Medal annars hofum vio
hannao nyja hellugero i steerdinni
100x50x8 cm, en verkefnio kom til
vegna l6dar Islenskra fraeda. betta
verdur skemmtileg viobot vid per
hellur sem vid erum me0 fyrir.
Gegndrapar lausnir, svokalladar
ofanvatnslausnir, hafa einnig verid
a0 koma sterkar inn 8 markadinn
upp a siokastid. bar erum vio ad
tala um hellur sem hleypa vatni
nidur i jaroveginn og vidhalda pvi
nattarulegri hringras vatnsins. Vid
erum med nokkrar slikar lausnir
ibo0iivorulinum okkar og hafa
peer verid mjog vinseelar hja honn-
udum.”

Draumareiturinn hannadur
,Vi0 erum mjog dnegd med
samstarf okkar vid Lilju Kristinu
Olafsdottur landslagsarkitekt sem
mun veita g6o rad vio atferslu
hugmynda fyrir gardinn, planid
oglodina sem byggir a vorulinu
okkar. Lilja Kristin veitir vidskipta-
vinum 45 minutna landslagsrao-
gjof sem fer fram i lystihtsinu vio
Breidhofoa. bar eru hugmyndir ad
garoi eda plani motadar i sam-
einingu meo vidskiptavininum.
Fimm til tiu dogum eftir rad-
gjofina kemur svo privid teikning,
efnislisti og verotilbod i efnid.
betta hefur reynst vidskiptavinum
okkar mjog vel og med pessu er
haegt ad sja vel fyrir sér hvernig
verkid mun lita Gt i raun og skapa
pannig draumareit heimilisins,"
segir Asbjorn. B

Asbjérn Ingi
segir marga vera
farna ad taka
til hendinnii
gardinum enda
farid ad greenka
vidast hvar og
folk er fario

ad sja mogu-
leikana.
FRETTABLAPID/
VALLI

Vinarsteinninn er afar vinsall. Hann er dropalaga med
storar fugur og gefur mjég natturulegt utlit.

Veranda hellurnar eru sivinsalar enda glaesilegar a hvers
kyns gardsvaedi og verandir.

Odalssteinninn fra BM Valla er ein gerd af priggja steina
kerfunum og virkar vel iinnkeyrsluna.

Haegt er ad skoda voruarvalid a bmvalla.is og par, eda
a Noona-appinu, er haegt ad panta landslagsradgjof
sem byggir a vorulinu BM Vallar.

Sorptunnuskylin fra BM Valla er haegt ad staekka eftir

porfum. MYNDIR/ADSENDAR
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Skemmtilegt ad vinna med mismunandi form

Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

Hordur Mar Lathersson,
verkstjori hja Gardapjonust-
unni, og Bjorn Jéhannsson
landslagsarkltekt hafa unnid
saman sidastlidin ar og
pbekkja vel til pegar kemur
ad pviad velja hellur, skipu-
leggja hellulogmna og fram-
kveaema verki

,Vi0 byrjudum ad vinna saman
fyrir um 2-3 arum en mig hefur
alltaf dreymt um a0 geta bo0did
upp 4 samfellda honnunar- og
framkvaemdapjonustu. Eg visa
verkefninu & Gardapjonustuna
pina og ef samningar nast pa fylgja
vikulegar heimséknir hénnudar a
verkstad,” segir Bjorn.

begar kemur ad hellulégnum,
hvort sem verid er ad endurnyja
sve@0i eda teikna upp nytt, hvao er
bad helst sem parfad hafaihuga?

,Pad er nattdrulega 6tal margt
og miklu meira en hagt er ad
telja upp i stuttu viotali,” segir
Hordur en beetir vid ad meod gédu
samstarfi vid honnuo og verk-
taka leysist morg mal af sjalfu sér.
,Eg hefgjarnan bent 4 bloggin
hans Bjorns, til ad mynda ,, Hvad
kostar gardur?”, en ba ma atta sig
4 hvad geeti verid innan polanlegs
kostnadarramma adur en fario er
af'stad.”

Form, litir og aferd

Fjolmorg form, litir og aferod eru i
bodi pegar kemur ad pvi ad velja
hellur. ,bad er alltaf skemmtilegt
ad vinna med mismunandi form,
liti og aferd. Ef mikid er um ao vera
annao i gardinum pa er helluvalid
gjarnan einfalt, par sem adeins

er gerdur sma greinarmunur &
mismunandi svedum. { pessum
gardi hér erum vio meo flisahellur
a dvalarsvaeoinu fyrir framan,
30x40 hellur 4 gonguleidum og
svo stiklur { mol 4 svedinu sem
gripur kvoldsélina. Lykilatrioid

er samt avallt ad fallegt samspil sé
milli huss, hellulagnar, grédurs,
girdinga og annarra mannvirkja i
gardinum,” segir Bjorn. Undirlagio
skiptir 61lu mali. ,Ad bad sé negi-

Félagarnir
Hordur og Bjorn
hafa unnid
saman sidast-
lidin tvo til prju
arogsameina
krafta sina
pegar kemur
ad hénnun og
framkvamd
agérdum og
pollum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI
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Frabaer alhlida aburdur fyrir alla gardyrkju.
Gerdu vel vid gardinn pinn og veldu gédan aburd.

lega pykKkt til pess ad ekki veroi
frostlyfting, ad pao sé vel pjappad
ogad sléttunin sé pannig ad vatn
renni rétt af hellulogninni. Adrir
peettir sem einnig eru mikilvegir
eru fragangur 4 kéntum, ségun og
sondun i fagur,” segir Horour.

Lausnir sem gefa frelsi i honnun
begar kemur ad pvi ad vera meo
tréppur, eru tilmargar lausnir i
beim efnum?

,1 pessum garoi erum vid med
Megastep fra Steypustodinni
sem likir eftir granitbrepum sem
algeng eru i Evrépu. bessi prep ma
atfeera 4 ymsan hatt. Mér finnst
yfirleitt skemmtilegast ad nota
lausnir sem gefa mér sma frelsi
ihoénnun eins og pessi lausn og
Trollakantur. Efpad 4 ad vera
hitalégn 1 prepum parfad nota for-
steyptar prepeiningar en i longum
og beinum stigum eru pbeer mjog
snyrtilegar,” segir Bjorn.

Margir moguleikar eru lika i
booi pegar kemur ad bvi ao setja
upp kantsteina og bed og haegt er
ad velja beoi hellur og grjotislikar
framkvaemdir. ,betta fer alltaf
eftir verkefninu. bao eru til 6tal
tegundir af hellum og bvi audvelt
a0 velja hellur sem hafa hverju
verkefni. Ef vid erum ad vinna vio
hlid 6snortinnar nattdru, eins og
holtalandslagsins a h6fudborgar-
sva0dinu, pba geta grjot, mosi og
villtur gréour komio sterkt inn
meo nattarulega atlitandi hellum.

Hellur 6ruggari pegar nota aeld
begar kemur a0 pvi ad gera pall,
hver er kosturinn vid a0 vera med
hellur umfram timburpall?

»Pad eru kostir og gallar vio 611
efnin sem vid notum, timbur, hell-
ur, flisar og steypu.

Hellur endast gjarnan mjog vel
og efeitthvad kemur upp a eins
og 6fyrirséd sig eda jaroskjalfti
ba er audvelt ad laga peer. Helsta
viohald vid hellulogn er ad hreinsa
og endursanda fagur en pvi steerri
sem hellurnar eru, pvi feerri
lengdarmetrar i fagum.

Hellur eru einnig 6ruggara efni
par sem verio er ad nota eld, til
demis i kolagrilli eda eldstaoi. En
eins og sést svo vel i pessum garoi
pavil ég helst nyta kosti hvers efnis
4 peim stad par sem pad a vid,”
segir Bjorn.

Hellulogn er ekki timafrek og
baod tekur i raun otralega stuttan
tima ad helluleggja.

,Helluldgn er ein af flj6tlegustu

Hér eru flisahellur & dvalarsvadinu fyrir framan, 30x40 hellur a génguleidum
ogsvo stiklurimoél a svaedinu sem gripur kvoldsoélina.

Lykllatrlélé er samt avaIIt ao fallegt samspil sé milli huss, heIIuIagnar
grodurs, girdinga og annarra mannvirkja i gardinum,” segja Bjorn og Hordur.

, , Helsta viohald vid
hellulégn er ad
hreinsa og endursanda
fugur en pvi steerri sem
hellurnar eru, pvi ferri
lengdarmetrar i figum.
Hellur eru einnig 6rugg-
ara efni par sem verio er
ad notaeld, til deemis i
kolagrilli eda eldstaedi.

garoframkvemdunum og til-
tolulega litid hao vedri. Til demis
efallt er klart fyrir bilaplan ma
jardvegsskipta, leggja hitalogn og
helluleggja & 1-2 vikum. Hins vegar
geta prep, girdingar og ymislegt
annad sem parfad vinnast 4 sama
tima aukio fleekjustigid og teygt ar
verkefninu,” segir Horour.

»Pad eru bara alltaf somu skila-
bodin at { kosmo6id: Gefa sér godan
tima i hénnun og ad finna verk-
taka pvi pessir bestu eru gjarnan
vel bokaoir a vorin og sumrin. bvi
borgar sig ad setja sig i samband
vio hénnud sem fyrst til a0 komast
ir6oina. Svo er hegt ad teikna
um haust og vetur og fa svo tilbod
fra verktaka i beinu framhaldi
til a0 vinna verkid nesta vor og
sumar,” segja félagarnir ad lokum
brosandi.®
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Orri Stefansson, s6lu- og verslunarstjori NormX.  FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

NormX —islensk
framleidslai 40 ar

NormX hefur framleitt heita
Eotta ifjéra aratugi en peir

enta sérstaklega vel vid
islenskar adstaedur. Svala-
skjoélin og gardskalarnir fra
NormX staekka heimilid med
einfé6ldum haetti.

NormX er rotgroid fyrirtaeki sem
hefur verio starfandi sidan 1982 og
fagnar bvi 40 ara afmeeli 4 arinu.
Fyrirtaekiod framleiodir gott trval af
heitum pottum dsamt einni gerd
af kdoldum pottum en framleidsla
fyrirtekisins fer fram i verksmioju
pess i Vogum 4 Vatnsleysustrénd og
verslun og syningarsalur er { Aud-
brekku 6 i Kopavogi. ,Fyrirtekio
hefur avallt lagt sig fram um ad
veita goda og persénulega pjonustu,
sem skilar sér i pvi ad sama f61kid
kemur aftur og aftur efpad er ad
skipta um hisnz0i pvi pad veit ad
hverju pad gengur hja okkur,” segir
Orri Stefansson, solu- og verslunar-
stjori NormX.

Eins og fyrr segir framleidir
NormX bzdi heita og kalda potta
en vinsaldir kalda pottsins hafa
verid stodugt vaxandi fra pviad
hann kom fyrst 8 markad fyrir
tveimur arum, segir Orri. . Enda er
talid ad kold boo geri likamanum
gott, geti minnkad bolgur og flytt
fyrir endurheimt eftir erfidar
®fingar.”

Polavelislenska vedrattu

Orri segir pottana fra NormX vera
mjog g6oan kost begar kemur ad
pviao velja pott. ,beir eru einstak-
lega sterkir og pola vel fjolbreyti-
leika islenskrar vedrattu. Pottarnir
eru mjog audveldir i prifum, fram-
leiddir ar gegnheilu Polyethylene-
plasti med UV-vOrn sem varnar pvi
a0 solin hafi ahrifalit peirra. ba
teljum vid ad verdin a pottunum
hja okkur séu mjog sanngjorn en
peir kosta fra 135.000 krénum.
Grettislaug, sem er 1.400 litrar og
mest seldi potturinn hja okkur,
kostar til deemis 259.000 kronur
sem er sennilega besta verdio a
markaonum fyrir pott af beirri
staerd.”

Gott irval aukahluta

Asamt pviad bjéda upp a gott tirval
af pottum bydur NormX einnig upp
aalltsem parf'til ad koma sér upp
pottia pallinum, til deemis hita-
styringar, tengibunad og burdar-
grindur undir pottana. ,Einnig er

heegt a0 fA nudd i alla okkar potta.
Burdargrindurnar eru mjog vin-
selar og einfalda malid mikiod pegar
kemur a0 pvi ad ganga fra pott-
inum a pallinn. beer er haegtao fa i
nokkrum atferslum og til demis
badi grind sem fer ofan & pall/stétt
eda gengur a0 hluta til ofan i pall/
stétt. Einnig er haegt ad fa peer meod
lengingu 4 einni hlid sem er fint ef
folk vill hafa plass til ad leggja lokid
upp a0 vegg. ba er haegt a0 taka eitt
eda fleiri horn af grindunum, allt
eftir pvi hvernig félk vill atfera
uppsetninguna. Grindurnar koma
okleddar, pannig ao félk getur
klett beer med pvi efni sem pad
vill.

Urval aukahluta er alltafad
aukast hja NormX sem byour upp &
arval af hitamealum, hafa i laufveio-
arnar, bursta i prifin, vatnsheld spil,
klér og hreinsiefni. ,Svo ma ekki
gleyma flj6tandi ,hengirimunum*
en pau slégu svo sannarlega i gegn
4 sidasta ari og njota stodugra
vinselda enda er frabaer slokun ad
fljota og njota i peim. Um ad gera ad
kikja 4 drvalid 4 heimasidu okkar,
normx.is.“

Einfalt ad steekka heimilio
Nylega tok NormX yfir s6lu a
vorum finnska framleidandans
Cover en fyrirtaekid hefur verid
leidandi i framleioslu svalaskjola,
gardskala og handridai37 ar,
ad sogn Orra. ,bad er frabeert ad
steekka stofuna med gardskala eda
byggja yfir svalirnar og njota peirra
allt ario um kring. Cover-kerfio
hefur verid i booi 4 Islandi i fjlda-
morg ar og reynst einstaklega vel.
Hagt er a0 koma i verslun okkar og
sja synishorn af vérum Cover.“
Orri segir ad Islendingar hafi
alltafverio hrifnir af heitum
pottum og béoum i gegnum tidina
ognjoti pess ad slaka a i pottinum,
hvort sem pad er heima vid eda i
bastadnum. ,Vid erum stolt af pvi
a0 geta bodid vandada potta sem
endast vel og henta einstaklega
vel i islenskum adstedum. Pad eru
margir pottar fra okkur sem eru
komnir vel 4 fertugsaldurinn enn i
fullri notkun sem segir téluvert um
ga®0i peirra. Pottarnir okkar eru
framleiddir dr endurvinnanlegu
plasti svo hagt er ad endurvinna pa
a0 fullu sem er mikill kostur.“ H

Nanar a normx.is.
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Haegt er ad fa margar utfaerslur af solskalum og svalaskjolum.

T

Heitur og kaldur pottur er frabzer tvenna. bad er alltaf ad aukast ad folk taki kalda pottin

Med svalaskjoli
fra Coverer
haegtad auka
notagildi svala
mikid og njota
peirraarid um
kring.

n med peim heita.



6 KYNNINGARBLAD GARDPAR O0G HELLULAGNIR

FRETTABLADID

10. mai 2022 PRIDJUDAGUR

l -
A
Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr
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Gardyrkjufreedingurinn Haf-
steinn Haflidason er marg-
reyndurifaginu og lumar

a ymsum gédum radum
sem geta gagnast peim sem
glima vid 6bodna gesti eins
0g mosa, sveppi, myglu og
meindyrigardinum.

Nu er sumarid ad fara i gang og
garodarnir ad vakna med 6llum
peim gjéfum sem pvi fylgir. En

pvi midur geta ymis vandamal
lika fylgt pvi pegar lifrikio tekur
vio sér. Mosi 4 grasflotum, mygla,
sveppir og meindyr geta skemmt
fyrir atliti gardsins og ymiss konar
rektun, en gardyrkjufredingurinn
Hafsteinn Haflidason er med ymis
rad vid pessu.

Hafsteinn er margverdlaunadur
fyrir evistarfsitt sem garoyrkju-
madur, en hann hefur fengist vid
oteljandi pistlaskrif, unnio ad dag-
skrargerd um garoyrkju og heldur
ati Facebook-hépnum , Stofublém
inniblém pottablom*.

Enginn mosi a vel nyttri flot
Morg lata mosa i grasflotum angra
sig, en Hafsteinn segir ad hann geti
ekki 6gnao groori og sé edlilegur
pattur lifrikisins.

,Pad er hegtad vinna buga
honum meod mosatatingu, en
umfram allt parfbara ad hirda
flotina vel. bad er gott ad gefa
aburd ntina i kringum byrjun
vaxtartimans. bao er passlegt ad
nota 3,5 kil6 og svo um midjan jini
er gottaod setja onnur 3,5 kil6 og
svo 2,5 kil6 um midjan juli,“ segir
hann. ,ba er ég aod tala um Blakorn.
Pad er engin dsteda til ad setja
tinaburo a grasbletti pvi félk er
ekki ad hugsa um a0 fa eins mikid
gras og hagt er, heldur bara ad
grasflotin sé pétt og gren.

Besta raoio til ad koma i veg fyrir
mosa i grasflotinni er ad hugsa
vel um fl6tina, passa ad hin sé vel
framrast og ad nota hana. Ef félk
notar hana kemur ekki mosi en
folk sem notar hana ekki verdur oft
ad sitja uppi meo hann. En pad er
svo sem ekki alvarlegt vandamal,

L . k.

-

Vimis rad gegn évaeru i gordum

Hafsteinn
Haflidason byr
yfir gridar-
legri pekkingu
pegar kemur
ad gardyrkju og
sést hérmed
nyutgefna bok
sina. Hun heitir
Alltibloma og
er biblia ahuga-
félks um potta-
plontur.
MYND/
ARNI TORFASON

pvimosinn er bara fallegur pegar
hann er skodadur nanar,” segir
Hafsteinn.

Sveppir almennt litil 6gn
Hafsteinn segir ad sveppagroour
geti ekki 6gnad groori pegar beir
eruimoldinni en ad pad séu til
sveppategundir sem geta fario illa
meo tré.

,Pad er edli sveppa ad leggjast
arotnandi og daudan jurtavef, en
myglusveppir geta lika stundum
lagst a rosir eda kartoflur. Reyniata
en demi um svepp sem getur
farid illa meo reynivio,” segir
hann. ,Svartrétarsveppir sem eru
imoldaryfirbordi leggjast lika &
ungar pléntur sem er verio ad sa,
yfirleitt vegna lj6sleysis og mikils
raka, en almennt séo er ekki mikil
ogn af sveppum i gérdum.

Gerdu planio glassilegt!

Superseal steypugljainn sem endist.

Creative Super Seal 5 litrar

12.995

25 litrar 29.995

NU EINNIG E2
FAANLEGUR | —
MATTUR . i

MURBUDIN T

Gottverdfyrirallai

2002 -2022

’ ’ Bestaraoio tilad
koma i veg fyrir
mosai grasflotinni er ad
hugsa vel um fl6tina,

passa ad hin sé vel
framraest ogad nota
hana.

Hafsteinn Haflidason

Sveppirnir sem eru mest
aberandi um pessar mundir eru
ryosveppir sem s&kja a birki,
vioi og alaskadsp, en peir eru svo
sérhaefdir ad peir leggjast bara a
eina tegund ogjafnvel bara einn
einstakan klon og fara ekkert
dannad,” segir Hafsteinn. ,beir
purfa oft millihysil, svo pegar
blodin falla til jardar & haustin,
fara sveppagroin i vetrardvala og
vakna svo a0 vori og purfa ad verda
kynproska & millihysli 4dur en beir
fara a vidkomandi tegundir.

Asparryo var dberandi fyrir
nokkrum arum en er ad mestu
horfid og par var millihysillinn
lerki, pannig ad pad kom bara upp
eflerki var lika til stadar. Hregg-
stadavidir, sem var mjog vinsel
limgerdisplanta, hefur lika oroid
fyrir bardinu 4 rydsvepp sem
viroist ekki hafa neinn millihysil,
svo sveppurinn kemur upp hvad
sem er gert, pannig ad pad er eigin-
lega b1iio ad taka hann dr reektun,”
segir Hafsteinn. ,Gljavidir lenti lika
islemri sykingu fyrir nokkrum
arum, en pad er n@stum alveg hett
nana.

Mygla og sveppir eru eiginlega
sami hluturinn en mygla veldur
yfirleitt ekki miklum skemmdum
ef’pao er loftad vel um og ekki
mjog mikil bleyta. Kart6flumygla
og annad slikt kemur upp ef bad
er kalt og blautt sumar en yfirleitt
er pbao ekki vandamal,” segir Haf-
steinn. ,En pad eru engar forvarnir
til nema hreinlati og g60 loftun.”

Meindyr geta skapad vandradi
,Pad eru nokkud morg meindyr
sem geta 6gnad groorii gérdum.
Anastu vikum, pegar tré eru ad
laufgast, verda pad helst lirfur
haustfetans. Hann verpir 4 haustin
og fer it a nyvoxt a flestum trja-
tegundum. Kvendyrin eru veengja-
laus en karlarnir fljaga og pad eru
pessi grau fiorildi sem vio sjaum

ioktéber og névember,” atskyrir
Hafsteinn. ,Kvendyrin skrida upp
eftir trjdAbolum og fara yfirleitt tut
iendann a nyvextinum og verpa
par vio ystu brumin, par klekjast
pessar lirfur svo tt pegar trja-
groourinn laufgast, en pad er ekki
mikid haegt ad gera vid peim.

Yfirleitt er petta nt ekki stor-
kostlegt vandamal en ef pad er eitt
og eitt tré sykt ma ida pad med
mildu sdpuvatni, pad er oft naegi-
legt,“ segir Hafsteinn. ,bPad ma lika
setja cayenne-pipar utivatnio og
pad erlika hegt ad tda honum &
trjagrodur a haustin svo kerlingar
verpi ekki a greinarnar. ba verda
peer radvilltar, pvi peer pola ekki
lyktina og bragoio af piparnum.

Svo er asparglyttan ordin
landleg. Hun fer fyrst og fremst &
osp en getur lika farid a vioju og
fleiri viditegundir. Han gerir engan
storkostlegan skada, en trén lita
svolitio illa at eftir hana. Pad sama
gildir um birkikembuna. Han
kemur a birkitrén i byrjun juni
og staldrar vio i nokkrar vikur. ba
verOa trén brun. Birkipéla kemur
svo & haustin og gerir svipada
hluti,” segir Hafsteinn. ,En petta
aftrar trjanum ekki ad neinu leyti
nema kannski i gréorarstdovum,
par sem 6érsmaar plontur i uppeldi
geta lent i pessu.

Svo geta kaninur og saudfé auo-
vitad lika valdio miklum skada,
pbannigad ef folk er & svaedi par sem
pessi dyr ganga laus parfad girda
meo vioeigandi girdingum,” segir
Hafsteinn.

Biblia um pottaplontur komin at
»,MEér finnst mikilvaegt ao lifa i
gardinum sinum eins og hann
leggur sig upp med. Svo er hegt ad
hjalpa honum eins og madur vill.
En pad er eitt ad vera meo prifalega
afgirta 160 med plontum og annad
ad vera me0 paulrektadan gard,”
segir Hafsteinn. ,Garour kostar
miklu meiri vinnu en ad halda
hreinuikringum husio sitt.”

beir sem vilja greeda meira &
pekkingu og halfrar aldar reynslu
Hafsteins geta nua gert pad med pvi
ad kaupa nyutgefna bok hans, sem
heitir Allt i bloma - stofubléma-
rekt viod islenskar adstaedur. Bokin
er heilar 500 bladsiour ad lengd
og sannkolluod biblia ahugafélks
um pottapléntur, en hiin geymir
allt sem blomaraktendur purfa
ad vita. Bokin faest i 6llum helstu
békaverslunum og hana er einnig
haegt ad kaupa i vefverslun Ségur
atgafu.
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bad er haegt ad rekta alls kyns graenmetii pottum.

Aldrei verio

mikilvaegara ad rekta
eigid grenmeti

Jéhanna B. Magnusdottir,
gardyrkjufredingur og
eigandi Reektunar- og
freedsluseturs ad Dalsa i
Mosfellsdal, hefur haldid
ymiss konar namskeid um
reektun i heimilisgéroum
auk pess ad reka grodrarst6d
med lifreenni greenmetis-
framleidslu.

elin@frettabladid.is

Johanna segir ad ahugi 4 mat-
jurtarakt sé alltaf til stadar pott
ekki sé hann eins mikill og vard
eftir hrunio. beir sem hofu rektun
pa hafa samt mjog margir haldid
peim dhuga. ,,Ad minu mati hefur
pad aldrei verio jafnmikilvaegt og
nu ad rekta eigid greenmeti eins og
kostur er,“ segir hiin og baetir vio ad
garourinn purfi ekki ad vera stor.

»Solrikar svalir geta gagnast til
rektunar 4 salati, kryddjurtum og
meira ad segja kartéflum i stérum
pokum svo eitthvad sé nefnt. Basil
og fleiri krydd prifast agetlega i
gluggum innanhdass en betra er
ad hafa pad ekki i sudurglugga.
Einnig hefur félk fengio uppskeru
af tématpléntum innanhuss,” segir
hun.

Jéhanna segist ekki viss hvort
eitthvad sé vinszlla en annad enda
adstedur til reektunar misjafnar.
»Si0an kuldapolnar témataplontur
komu & markadinn eru morg okkar
ahugasom um ad rekta paera
sv6lum og pollum, kartéflur eru
enn vinsalar, svo ma nefna salat
og kryddjurtir. bPad er vel mogulegt
ad rekta i pottum en mikilvaegt
ad muna a0 vokva reglulega med
aburoi. Eg get nefnt nokkur demi
um matjurtir sem haegt er ad reekta
ipottum og kerjum, til deemis
grenkal, salat, spinat, steinselju,
radisur, kartoflur, gulretur, gul-
rofur, hnadkal, jardarber, hindber,
lauk, rabarbara, kuarbit, tomata
og s6lhnyai. Sidan eru pad krydd
eins og salvia, résmarin, éregano,
timfan, mynta og margt fleira,”
segir J6hanna.

barfmatjurtagarour mikla
umhirou yfir sumartimann?

4Eftir a0 utplontun er lokio 1
byrjun sumars eru verkefnin adal-
lega f6lgin i pvi ad fylgjast meo og
gripainn i efillgresio gerir vart vio

’ Solrikar svalir geta

gagnast til raekt-
unar a salati, krydd-
jurtum og meira ad segja
kartoflum i storum
pokum svo eitthvad sé
nefnt.

sig og hvort purfi ad vokva. Eg held
a0 bad sé ohatt ad segja ad verk-
efnin séu hreint ekki yfirpyrmandi
heldur er gefandi a0 fylgjast med
proska og préun plantnanna.”

Erbetra ad reektaisérstékum
kassabedum fremur en beint i
joroinni?

»Mér finnst best a0 reekta ,beint
1joroinni“ en kassabed/reitir
eru lika mjog godir, sérstaklega
fyrir vidkvemar tegundir,” segir
Jéhanna og pegar hun er spurd
hver sé besta moldin til matjurta-
rektunar, svarar hun:

,Efvid erum a0 tala um bedin
ati i gardi er mémold med svo-
litlum vikri eda sandi pad besta.
pottum finnst mér best ad kaupa
momold an vidbaetts aburdar, og
bata i hana gobmlum bufjaraburoi
og vikri. Svo er einnig haegt ad
kaupa goda rektunarmold med
viobettum aburoi. Ef naudsynlegt
erad bata vio 4burdi er gott ad
blanda Maxi crop aburdi 1 vokv-
unarvatnio einu sinni i viku. Gott
er a0 hafaihuga ad matjurtireru
purftarfrekari a aburo heldur en
blémpléntur.”

Hveneer er réttitiminn til a0
setjaniour?

»Mér finnst best a0 bida med
atplontun fram i endadan mai
pviaod pa hafa likurnar 4 kulda-
kasti minnkad. Kartoflurnar fara
reyndar at fyrr og gott er ad sa gul-
rétunum fyrri part maimanadar
og hafa pa tilteekar yfirbreidslur ef
skyldi kélna. Eg hef pad ad mark-
midi ad vera buiin ad planta ogsa {
garoinn fyrir 10. jani.”

Mikil ads6kn hefur verio hja
Johonnu 4 namskeidin hennar i
gegnum arin en htn var ekki med
namskeid a pessu ari. ®

bad er otrulega
skemmtilegt ad
taka upp nytt
graenmetiilok
sumarsins.
MYNDIR/ADSENDAR
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