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begar goda briidkaupsveislu gjora skal
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@frettabladid.is

Sumarid er rémantisk arstio
og margir kjésa ad gifta siga
sumrin pé svo ad bradkaup
fari fram allan arsins hring.
Margt ber ad hafaihuga
pbegar bradkaup er undirbuid
ogiaé skiptir skipulagning
hofudmali.

Mikilveegt er ad hefja undirbtining
og skipulagningu timanlega, jafn-
vel med ars fyrirvara; pvi meiri
timi sem lagdur er i undirbaning
pviliklegra er ad stéri dagurinn
verdi eftirminnilegri fyrir alla
adila. Brudkaup er ein af stéru
stundunum i lifi para og hefur ad
geyma dyrmetar minningar.

Hér eru goo rad sem vert er ad
hafaihuga pegar veisluhdld eru
skipul6gd og hugsud sem hug-
myndir i sarpinn fyrir verdandi
bradhjon.

Dagurinn stéri er valinn.

Oftar en ekki hefur dagsetningin
dkvedna merkingu fyrir pario en
stundum er pad bara handahofs-
kennt eda einfaldlega flott dag-
setning. Kynning 4 vioburdinum
fram undan skapar eftirventingu
og spennu.

M | kaffisamsaeti, fjdlskyldubodi
edavid annad skemmtilegt
taekifaeri.

M Alokadri fésbokarsidu par
sem vinir og vandamenn eru
upplystir smam saman hvernig
dagurinn stori muni verda.
Haegt erad nyta lokudu fésbok-
ina fram ad stora deginum sem
ogastoradeginum ogeinnig
sem stad par sem gestir geta
sett inn myndir fra veislunni
eftirvidburd. Einnig haegt ad
nyta til ad koma a framfaeri til-
16gum ad klednadi eda pema
veislunnar. Med pessum haetti
er haegtad auka stemningu fyrir
veisluhéldin.

Gestalistinn

Gott er ad skrifa nidur hverjum a
a0 bjooa, oft parfad finna milliveg
og oftar en ekki langar alla ad
bj6oa fleirum en raunhzft er.
Finna vidmio sem baoir adilar eru
sattir vio.

Bilstjori

Velja bilstjora eda samgongustjora
fyrir daginn stéra. Hegter ad
ferdast 4 milli stada med ymsum
hztti og um ad gera ad nota hug-
myndaflugio og velja bad sem vid
a hverju sinni. Sem demi um fara-
teki ma nefna:

M Bil
M Hestakerru

Brudarterta
er dmissandii
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B Métorhjol
W Fjorhjol
M Hesta

bradkaupum,
hvernigsem
formid a
veitingunum er.
MYND/ADSEND
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[SLENSK HONNUN

M Fararteki sem vid a hverju sinni

Stadsetning

Stadsetning fyrir veisluna - velja
stadsetningu i samraemi vid pbema
veislunnar, form veitinga og fjolda
gesta. Margir stadir koma til greina
og tilad koma med hugmyndir ma
nefna eftirfarandi stadi:

M Veislusal

M Veitingastad
M Heimahus

W HI6ou

M Bondaba

M Félagsheimili
B Voéruskemmu

Pema
Pema bruodkaupa skiptir mali og
bryntad velja timanlega. Nokkrar
verslanir eru med veislu- og parti-
skraut og bjoda upp a fjolbreytt
arval. Stundum parfad panta
skraut erlendis fra og p4 er gott ad
hafanégan tima. Blém parflika ad
panta timanlega. Einnig er gaman
a0 fondra skrautio og pa parfad
gefa sér g6dan tima i fondrid.
Velja litapema fyrir bordskraut,
blém, serviettur, fylgihluti og
annad sem gefur veislunni lit.
Margir gera lika merkimida og
rada gestum til bords. bema i
kleednadi- Gastby, sixties, disko,
klassik eda hvadeina sem sem folki
dettur i hug. bema brudkaupa eru
gjarnan einkennandi fyrir per-
sonur peirra sem gifta sig; lysandi
fyrir fyrstu kynnin, uppahaldsliti,
tonlist, blom, tengjast ahuga-
méalum eda hvadeina sem tengir
brudhjénin saman.

Form veislunnar

Form veislunnar er hegt ad hafa
med ymsum hatti og margar leidir
feerar:
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Pema
bradkaupa
er gjarnan
einkenn-
andi fyrir
persénur
peirra sem
gifta sig;
lysandi
fyrir fyrstu
kynnin
eda hvad
einasem
tengir folk
saman.

M Gardveisla

M Hefdbundin veisla

M Standandi bod

M Sitjandi bod

M Habord

M Svid - dans — diskotek
M Sveitabrudkaup

Veitingar
Velja veitingar i samraemi vio
pema brudkaupsins:

M Pinnamatur

B Smaréttaveisla

M Grillbar

B Gotuvagnaveisla (Streetfood)
W Bubbluvagn

M Hadegisverdur—dogurdur

M Kaffihladbord

M Kvoldverdur

M Brudarterta

Heaegt er ad panta veitingar
gegnum veislupjénustu, veitinga-
stadi eda ad fa kokk sem sér um
veitingar.Heimatilbtinar veitingar
og ba skiptir undirbaningur hof-
udmali og ad einhver hafi yfirum-
sjon meod peim. Ad blanda saman
heimatilbinum og adkeyptum
veitingum er oft g60 lausn. Mikil-
vagt er ad velja drykkjarfong i
samrami vid veitingarnar. Avallt
er hatidlegt ad skdla i kampavini
eda freydivini 4 stundum sem
pessum. Bruodarterta er 6miss-
andi i bradkaupum, hvernig sem
formid a veitingum er.

Bodskort

M Hanna bodskort. Hegt ad gera
pau med margvislegum haetti,
heimagerd kort, fa hénnud
til adstodar, auglysingastofu,
hvadeina sem folki detturi hug.

M i bodskorti parfad koma fram
tilefni, dagsetning, timi, stadur
ogad bidjafélkumad svara
hvort pad komi, i gegnum télvu-
post eda med simtali. Gott ad
hafa medfylgjandi netfong og

‘ S6lumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

simanumer. Sumir lata fylgja
med 6skalista, gjafalista brid-
hjonanna. Ef akvedid pema
verdur i veislunni, pa kynna pad
i bodskorti.

M Senda Ut bodskort med um pad
bil manadar fyrirvara.

Ljosmyndari

M Fa faglaerdan ljosmyndara til
ad fanga réttu augnablikin i
athofninni, veislunni og af brud-
hjonunum.

B Undirbua ljésmyndarann og
skipuleggja myndatdkuna.

M Instagram-myndir. Einnig er
haegt ad fa gesti til ad taka patt
i myndatékum og hvetja pa til
ad setja svokallad myllumerki
# ogveramed tilbuid hash-
tagg fyrir veisluna, til deemis
n6fn bradhjonanna. pannig
geta brudhjonin safnad saman
myndunum fra veislugestum og
fylgst med.

B Vera med myndakassa.

Umsjon

B Umsjon med skreytingum.
Brynt erad einn adili hafi um-
sjon med skreytingum fyrir
athofn og veislu.

B Umsjon med veitingum og
drykkjum. Brynt er ad einn adili
hafi umsjon med veitingum og
drykkjum i samramivid hvada
leid verdur valin vid veitingar.

Veislustjori

I bradkaupum er veislustjori,

eda veislustjorar, mikilvegur.
Hann setur upp dagskra. Oskar
eftir upplysingum fra gestum um
patttéku og/eda reouhold. Styrir
mottoku pegar briodhjon stiga inn,
eftir ath6fn i veisluumgjéroina og
kynnir. Heldur utan um tima-
mork, passar upp a lengd atrida, til
demis tonlistaratrioa.

Skemmtun

B Samkvamisleikir. Skemmtilegt
erad brjota upp veislu med
skemmtilegum samkvamis-
leikjum.

B Myndasyning. Haegt ad lata
myndir af bradhjéonunum rulla
i veislunni og pa parfad vera
til stadar skjavarpi og tjald eda
skjar og télva. Undirbua parf
myndasyningu med gédum
fyrirvara og gefa sér tima til ad
rada myndum inn.

M Stiginn dans, fram eftir nottu.

W SOéngvari. Plotusnudur. Hljoém-
sveit. Lysing. Hljookerfi.

Gestabok
Gestabok - getur verid { ymsum
formum:

M Hefdbundin gestabok til ad
ritai.

M Strigi til ad rita a sem sidan
verdurinnrammadur hja brud-
hjonum.

M Gestir taka mynd af sér med
polaroid-myndavél vid mynda-
vegg sem settur erupp oglima
innigestabok ogrita hamingju-
oskir .

M Ljésmyndari tekur myndir af
gestum, hverjum fyrir sigvid
myndavegg. Haegt er ad leigja
svokalladan stafraenan ljés-
myndakassa sem er mjog vin-
saltiveislum pessa dagana.

Pakkarkort/pakkarkvedja

Vert ad muna eftir ad pakka fyrir
sig og pad er haegt ad gera med pvi
ad senda pakkarkort, tdlvupost
eda meo0 simtali.

Engar tveer veislur eru eins og bad
er bad skemmtilega vio veislur.
Hver og einn setur sinn persénu-
lega stil a sina veislu og um pad
snyst stori dagurinn. B

‘ Veffang: frettabladid.is
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Gefou brudhjénunum einstakar minningar.
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Fersk og purrkud
blom i briidarhar

beer eru margar bradirnar
sem segja ,ja“ I sumar og er
brudargreiosla oftast hluti
af stéra deginum. Steinunn
Osk Brynjarsdéttir, har-
snyrtir a Sku%gafalli, segir
gott ad neera hario vel vik-
urnar fyrir bradkaupid. ba
sé gott ad hafa utlit kjolsins
ihuga, formid a greidslunni
parfad vera rétt og svo parf
ad hafaihuga hvernig brad-
hjénin lita at saman.

Svava Jonsdottir

Steinunn segir gott fyrir tilvonandi
braoi ad naera hario vel vikurnar
fyrir bradkaupsdaginn.

,Efharid er sitt er gott aod klippa
pad nokkrum vikum adur, en
persénulega finnst mér betra ad
greioa har efpad er ekki nyklippt.
Efbradurin er meo litad har er gott
ad lita pad um tveimur vikum aour
pvipad er gott ad hario fai tima til
a0 jafnasig.”

Steinunn segist alltaf byrja a
pviad spyrja hvernig kjéllinn liti
at. Han segist verda ad sja mynd
afkjélnum og tekur fram ad htun
pekki flestar tilvonandi brudir
sem hiin greidi fyrir stoéra daginn;
pekki stil peirra og hvao harido
bydur upp a.

,Pad ma alltidag: Slegio har,
uppsett eda halftekid upp. Pad
ma hafa hariod i tagli efpad er

still viokomandi; en bara fallegu
tagli. betta er allt spurning um {
hvaoa 4tt & a0 fara med lukkid. bad
sem parfad hafaihuga med val

a greidslu er ad sjalfsogdou hvad
klaeoir bradina. Svo verdur formio
a greidslunni ad verarétt. bad
parfad p=laihvernig brudhjonin
lita it saman. Hin ma na ekki
skyggja a bradgumann pé ad hin
sé stjarnan. bad ma ekki gleyma
brudgumanum. Sumir eru kannski
ekki med réttu vérurnar sem duga
allan daginn og bad gerir mikid
fyrir ba ad fa smablastur meo ein-

hverju g6ou blastursefni eda froou.

ba parf minna af vaxi og hario
helst betur og litur betur at.”

Prufugreidsla mikilvaeg
A ad veramed slér eda ekki?
»,Margar sleppa slori eda hafa
pad bararéttiathoéfninni og svo
er pvi kippt af i myndatékunni. Eg
er ordin pinu skotin i ad vera meo
slor; mér finnst pad hafa dottid
svolitio at sidustu ar en na er
arvalid bara ordid svo mikid og ar
moérgu ad velja. A ad vera med har-
skraut er lika oft stéra spurningin.
Persénulega er ég ekki hrifin af
miklu harskrauti en latlaust og fin-
gert skraut finnst mér ®0i. Einnig
nota ég mikiod blém, badi fersk og
purrkud. Eg er lika oft meo ansi
miklar skodanir en sem betur fer
pekki ég ntt minar domur og per
mig og par verda ekkert méogadar

fastus.is

MIYABI FRA ZWILLING

VANDADBIR JAPANSKIR HNIFAR

Fullkomin blanda af japonsku handverki og pyskum areidanleika

Sidumuli 16 |1 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

Veit 4 vandada lausn
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Fallegur blastur med léttum lidum.

pott ég seginei vio kéronum og
glingri.“

Steinunn bendir & a0 gott sé ad
faraiprufugreidslu adur en ad
brudkaupsdeginum kemur og adur
en a0 henni kemur sé gott ad vid-
komandi hafi skodad myndir eda
allavega hafi sma hugmynd um
hvao vidkomandi vill.

,Paod er lika gott ad fara
timanlega af stad ef panta parf
harlengingar eda skraut a0 utan.
Eg nota mikio harlengingarlokka
med klemmum og sem gefa fyll-
inguihario; pad er frabaert pegar
vidkomandi er me0 fingert har
en betta er ekki endilega til ad
lengja hario. Einnig eru oft notadir
svampar og annad til a0 hario liti
sem best it og sem lengst.“

Gottad hafanegan tima
Steinunn nefnir timaramma sem
hver tilvonandi bradur parfad
hafaihuga.

,Egvil frekar mata fyrr og
hafa tima til a0 allir njoti sin; ad
bradurin hafi tima til ad borda og
skala jafnvel vio vinkonur sinar,
ad bao sé negur timi til ad fara i
kjolinn og bara adeins ad njota
pess ad horfa 4 sig i kjolnum med
allt tilbaio: har og foroun. Flestallir
giftast bara einu sinni og pa er
glatad ad vera i stresskasti og mata
mo0 og masandi{athoéfnina.“

Uppsett greidsla med géori lyftingu.
MYND/JENNY GUDMUNDSDOTTIR

Lagt hlidartagl med latlausu skrauti.
MYND/ANITA ELDJARN

)

Steinunn Osk Brynjarsdéttir, har-
snyrtir. FRETTABLADID/ERNIR

Steinunn vinnur oftast i teymi
meo vinkonu sinni sem er foro-
unarfredingur. ba greida paer og
farda brudina, moédur hennar,
ommur hennar, tengdamoéodur
hennar og vinkonur.

,Pad er geggjad og getur verio
svo sjuklega gaman. bad er lika
dyrmeettad fa ad vera partur
af pessum degi, madur myndar
einhver tengsl sem verda adeins
dypri. Mér pykir mjog veent um
allar minar bradir og man vel eftir
hverri einustu.“ W
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Astarsambandid hofst med bréfaskriftum
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Hjonin Gunnar J. Arnason
og Soffia Karlsdottir fagna
30 ara brudkaupsafmeeli
pann 11. juli neestkomandi,
en pau giftu sigarid 1992 o
segja a0 galdurinn a bak vi
farseelt hjénaband sé ad gera
sér ekki of haar veentingar
um ad allt breytist med
hjénabandi og njota bess ad
lata sérlida vel saman.

Hjonaband peirra hefur blémstrad
og gefid af sér prji uppkomin born,
tengdaborn og eitt barnabarn

sem pau eiga traust og nerandi
samband vid og hefur gefid peim
mikid. Gunnar er sérfredingur hja
menntamalaraduneytinu og Soffia
er forst6dumadur menningarmala
i Képavogi, par sem pau starfa
ba0dii menningarmalum sem pau
hafa brennandi astridu fyrir.

Kynntust i gegnum bréfaskriftir
Soffia og Gunnar muna vel eftir
peirri stundu sem pau hittust i
fyrsta sinn og ma segja ad astin
hafi strax byrjad ad blomstra.
,Vid kynntumst i Islendinga-
partii i London, nadum vel saman
par og eiginlega bara @ sidan. Eg
var ad heimsakja vinkonu mina
iLondon og Gunnar var vid nim
i Cambridge. Vio pekktumst ekki
aour en attum stefnumot i London
aour en ég for heim. Vio dkvadum
iraun ekki hvort vid etludum
a0 hittast aftur en ar vard ao vio
skiptumst & heimilisféngum
pannig ad vio getum skrifast 4.
Og bad ma segja ad pannig h6fum
vid kynnst, i gegnum bréfaskriftir,
sem hljémar audvitad i dag eins og
aftan ar grarri forneskju, p6é pad
séu bara ramlega 30 4r sidan. En
pa var hvorki internet né télvu-
postur og utanlandssimtol randyr.
Vid leyfoum okkur bann munad
a0 heyrast i sima einu sinnii viku,
a sunnudagskvoldum, sem madur
beid eftir i ofveni. begar Gunnar
flutti aftur heim a0 nami loknu
féorum vio a0 btia en h6foum pa
hist tvisvar til prisvar sinnum {
Englandi eda hér heima. Svona
eftir 4 ad hyggja var petta kannski
nokkud bratt, en hér erum vid og
hofum verid saman allar gétur
sidan. Buid a nokkrum st6dum en
b6 lengst afa Seltjarnarnesi par
sem bornin okkar prjua eru feedd
og uppalin,” segir Soffia dreymin
a svip.

Menning og listir sameina pau
Hverterleyndarmadlio d bak vio
farselt og langt hjonaband?

,Ztli pao sé ekki bara ad gera sér
ekki of haar veentingar um ao allt
breytist med hjénabandi oglata
sér 1ida vel saman. Heimilislifio
okkar er frekar hefobundid. Vio
erum mjog heimaker en eigum
b6 sameiginlegt ao vera frekar
evintyragjorn og afar ferdagléd og
reynum ad heimsakja framandi
stadi & milli pess sem vid forum
i hefdbundnar borgarferoir. Vio
hoéfum brennandi ahuga a listum
og menningu og pad hefur sam-
einad okkar lif og smitad bérnin
okkar svo vio eigum margt sam-
eiginlegt. Vid h6fum lika mikinn
ahuga 4 hj6lreidum og h6fum
fariod tvo og med bérnunum okkar
inokkrar ferdir erlendis sem eru
algjorlega 6gleymanlegar,” segja
pau Gunnar og Soffia og horfa hug-
fangin & hvortannad.

,Stundum er sagt ad 6likir ein-
staklingar eigi vel saman i hjona-
bandi og ef st kenning er a rokum
reist pA myndum vio eflaust falla
undir hana.”

Soffia segir ad Gunnar sé rélegur
og yfirvegadur & medan hun kunni
betur vio sig 4 ferdinni og med
morgjarnieldinum.

,Gott og traust samband vid
boérnin okkar og tengdabdrn er

Stori dagurinn peirra var 11.juli 1992 og 25 arum sidar fégnudu pau
silfurbrudkaupsafmalinu med pviad fara i sama klaednad og pau giftu sigi.

lika einstaklega nerandi fyrir
okkar samband og ég pbekki

fatt jafnskemmtilegt f61k og
boérnin okkar og tengdabérn,
enda reynum vid ao verja miklum
tima saman og ferdast saman eins
oft og vio komum bvi vid. Svo
beettist fyrsta afa- og mmubarniod
ihoépinn a arinu, sem vid erum
himinlifandi yfir,“ segir Soffia.

Allt sem einkennir gott bradkaup
Gunnar og Soffia segjast muna vel
eftir stora deginum og segja hann
ogleymanlegan.

,Vio vorum gefin saman i Sel-
tjarnarneskirkju og var veislan
haldin i Vesturbeenum hja f6dur
Gunnars og stjipmoédur, par sem
bordin svignudu undan veislu-
fongum,” segir Soffia.

Gunnar batir pvi vid ad vinir
Soffiu tr Operukérnum hafi

Vid leyfo-
um okkur
pann
munad ad
heyrasti
sima einu
sinni i
viku, a
sunnu-
dagskvold-
um, sem
maour
beid eftir i
ofvaeni.

Gunnars &
11. jult 196

Gunnar og
Soffia eru afar
ferdaglod og
njota pessad
heimsakja
framandi stadid
ogfarapessa
milliiborgar-
ferdir.
MYNDIR/ADSENDAR

sungio i kirkjunni og i veislunni,
sem setti mjog persénulegan svip
a allt, auk pess sem fraendi Soffiu,
Karl Matthiasson, hafi gefid pau
saman en pau Soffia eru breodra-
boérn.

,Pao var erfitt ad na niour
brosinu pegar vid 16goumst &
koddann eftir pennan frabara dag
sem for fram tr okkar bjortustu
vonum me0 hjalp okkar frabaeru
fjolskyldu og vina. Vio fluttum
pian6iod okkar a veislustao og
vorum meo frabeeran piandleikara
allan timann, sem skipti okkur
miklu mali og setti sterkan svip a
veisluna. Ténlist, songur, dans og
allt sem einkennir gott bradkaup,”
segir Soffia meo bros & vor.

Gunnar og Soffia halda avallt
upp a daginn, bradkaupsafmelid
sitt, og njota pess ad bua til nyjar
minningar.

Ferdaldginnanlands sem utan er sameiginlegt ahuga-
mal hjénanna og bornin njota pess ad ferdast med peim.

Soffia og Gunnar kynntusti gegnum bréfaskriftir pegar
pau bjuggu sittihvoru landi og geyma enn astarbréfin.

,Vid reynum alltafad gera eitt-
hvad til tilbreytingar. Eg held ad
vio héfum aldrei gleymt brad-
kaupsdeginum, en oft h6fum vio
verid a einhverju flakki 4 pessum
arstima pannig ad pao hefur
komid sér vel ad gera sér dagamun
inyjuumhverfi.“

begar silfurbridkaupsdaginn
bar upp fyrir lidlega fimm arum
fannst peim tilefni til ad fagna
rekilega.

,Vi0 vorum badi mjog sammala
um ad pad veeri @rin asteda til ad
halda upp & silfurbradkaupsaf-
melio okkar. Vio budum hell-
ingi af f61ki sem vio héfum verid
samferda i gegnum lifio og héldum
veislu med pompi og prakt. A pess-
um tima vorum vio lika nyflutt i
ramgott huis med stérum palli og
fannst tilvalid a0 fagna silfurbrad-
kaupinu og nyja heimilinu i g6dra
vina og fj6lskyldu hopi. betta var
frabar dagur og vedrio storkost-
legt. Enda held ég ao pad sé alltaf
gottvedur 11.juli, efatipad er
fario,” segir Soffia.

Hvernig cetlio pio ad fagna 30 dra
bruokaupsafmeelinu?

,Vid munum klarlega gera okkur
dagamun, en pad verour ekki med
sama moti og a silfurbrudkaupinu.
Fram undan er tutskriftarveisla
og framkvemdir pannig ad vid
hoéfum petta hofstilltara i petta
sinn,” segja pbau hjénin.

,Vio fengum heilreodavisu eftir
Steingrim Thorsteinsson i bradar-
korti sem alltaf er gott ad rifja upp
pegar dreynir og okkur langar ad
deila med ungum bradhjénum.“ l

Undu solar dstbros vid
en efnokkud syrtir,
hafou preyju, pol og bid
bar til aftur birtir.



Fullkomid framhald
a stora deginum

Slokun, matarupplifun og gisting a hoteli. Eftir stéra daginn
bida augnablik sem ylja i Blda Loninu. Kynntu pér allt sem Blaa
Lonid hefur upp a ad bjéda og veldu hvad hentar pér og pinum.

e TP

The Retreat

BLUE LAGOON ICELAND
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A brudkaupsdaginn vilja
allar bradir lita sem best 1t.
Marianna Palsdéttir, snyrti-
og férdunarfreedingur, gefur
hér verdandi briadum goéd
rad, og Agnes Gestsdottir,

!rf ?}

- \Jl.

Sjofn SHC: -S(
p(,rb:,rd(,ttir verdandi brudur, ljéstrar
sjofn upp veentingum sinum til

@frettabladid.is | prudarféréunarinnar.
Marianna hefur starfad lengi sem
forounarfreedingur, eda sidan hun
utskrifadist med haestu einkunn
ario 2000 ur forounarskola

No name. Hin fékk verdlaun

fyrir framurskarandi arangur a
sveinsprofi { snyrtifraeoi ar hendi
forseta Islands. Marianna er
fagurkeriiedli sinu og a audvelt
me0 ad draga pad fallegasta fram i
hverjum og einum.

,Eg hef nemt auga, mikinn
metnad fyrir bvi sem ég geri og
vanalega heetti ég ekki fyrren allt
er upp a tiu. betta er mikill kostur
en getur verid ansi erfitt a0 eiga vid
lika pegar fullkomnunardarattan
tekur yfir. Mér pykir einstaklega
ahugavert ao farda bradir fyrir
stora daginn sinn. bessi dagurer
einstakur og bad ma ekkert klikka.
bad er undirbiningur og margt
annad sem parfad huga ad fyrir
pennan dag. Utlit bradarinnar
er ofbooslega mikilvaegt og par
kem ég af fullum punga med mjog

Marianna Pals-
dottir gerir hér

itarlegar leidbeiningar um hvad prufuférdun

sé mikilvegt ad gera til ad lita sem fyrir bradina

best ut fyrir stéra daginn.” AgnesiKr.
Gestsdottur.

Ad hugsa heildraent um sig FRETTABLADID/ANT-

Marianna segir miklu skipta ad ON BRINK

braodurin hugsi vel um hio sina.
»Ekkibara nokkrum dégum fyrir

bradkaupsdaginn, heldur i marga

manudi fyrir, bvi eins og ég hef

Gefdu islenska myndlist
Einstok bridkaupsgjof

Vertu heima og skodadu einstok listaverk
eftir um 150 islenska listamenn.

apolloﬂ
Stafraen istasyning www.apolloart.is

Ein mikilvaegasta
foroun evinnar

A A

:}ﬂﬁh

Hér gefurad lita prufu bradkaupsfordun Marionnu a fogru andliti Agnesar
sem erisenn fagud ogsveipud fallegum ljoma med natturulegum blae.

adur sagt gerast engin kraftaverk
yfir nott. HaOumbhiroa er eitthvad
sem allir eiga a0 tileinka sér alla
daga arsins, ekki bara fyrir stéra
vioburoi sem pessa. Ef pu vilt na
sem bestum arangri med tlitid
fyrir bradkaupsdaginn skaltu
hreinsa hiodina vel kvolds og
morgna med hreinsimjoélk, frodu
eda hreinsivatni, djuphreinsa
hana 1-2 sinnum i viku med
kornakremi, nota augnkrem,
dagkrem, neturkrem og serum

en pad er lykill ao fallegri huo.
Aodalgaldurinn er samt ad hugsa
vel um sig heildraent, borda hollan
og gdédan mat, sleppa sykri og
miklu salti. Ohéfleg afengisneysla
ogreykingar eru algjorlega &
bannlista, hreyfing og hugleiosla
er lika mjog mikilvegur patturiao
halda sérisem bestu likamlegu og
andlegu formi. bao vill verda ad pad
sé mikil spenna og alag sem fylgir
pviao plana bradkaupsdaginn og
pad er nti einu sinni svo ad alag og
streita kemur strax fram i hdodinni.
bvier mjog mikilvaegt ad na ad

réa taugarnar, skipuleggja sig vel
ogvandlega pvipad er ekki mjog
gaman aod vera uttaugud og biin

apviandlega og likamlega pegar
dagurinn rennur loks upp,” segir
Marianna.

Goour naetursvefn lykillinn
Adspurd segir Marianna mikilvegt
a0 undirbia hadina vel svo
bradarférounin komi sem best at.
»Pad er bryntad hitta bradina
nokkrum vikum fyrir bradkaup, til
a0 fara yfir pad hvernig vid sjaum
fyrir okkur ad fé6rounin veroi,
meta hvad fer best vio kjolinn,
hargreidsluna, skartgripina og
blémin, pvi allt barfad renna
saman i eina heildarmynd svo
atkoman verdi sem allra fegurst.
Undantekningarlaust geri ég
prufuférdun pvipad er einu sinni
pannig ad pad ma ekkert klikka
asjalfan braokaupsdaginn, pa er
gottad vera bain ad gera prufu til
ao vera fullviss um hvada farda og
liti skal nota og hvers lags féroun
fer andliti bradarinnar. I pessum
prufutima raolegg ég bradinni
hvad skal gera til a0 lita sem allra
best it a bradkaupsdaginn, hvad
skal fordast og svo framvegis.
Pad ma til ad mynda ekki undir
neinum kringumstaedum byrja ad

nota nyjar snyrtivérur nokkrum
dogum fyrir bradkaup eda vaxa

4 sérandlitio pvi pua veist aldrei
hvernig hudin bregst vio, ekki
nota branku i andlit og ekKki lita &
séraugabrunirnar deginum fyrir.
Goour netursvefn néttina fyrir
braodkaupid er lykill ad g6ou tliti
daginn eftir, ad passa ad nota
snyrtivérur sem eru sérstaklega
fyrir pina hudgerd og muna ad
pad er ekki pess virdi ad stressa sig
um of pvi streitan kemur i bakio &
okkur og bitnar & atlitinu.

Vill ad hidin ljomi

Agnes Kr. Gestsdottir er byrjud
ad undirbaa bradkaup sitt

og tilvonandi eiginmanns

sins, Alfreds, sem er 20. agust
n&estkomandi. Han er btin

ad boka Marionnu til ad sja
um bradarféréunina oger
undirbtningur kominn a fullt
skrio.

Agnes a og rekur
fedubétarverslunina Leanbody
asamt tilvonandi manni sinum.
Pau eiga samtals fimm bérn og hafa
verio saman i ramlega sjo ar. , Fyrir
teepu ari vorum vid i frii a Tenerife
pegar Alfred bad min vio strondina.
Stéri dagurinn var akvedinn strax
og hefur undirbtningur fyrir
bradkaupio, sem verdur pann 20.
agust, staodio sidan,” segir Agnes full
tilhlokkunar.

Hvada ventingar hefur pu pegar
kemur ao foroun fyrir stora daginn?

,Eghefpar ventingar ad
férounin haldist vel 4 it daginn,
komi vel it & myndum og sé fremur
nattaruleg med aherslu a ad draga
fram bad besta. bess vegna treysti
ég Marionnu best fyrir pessu
mikilvega verkefni.”

Finnst pér naudsynlegt ad fa
rddgjof um umhirdu hudarinnar?

,J4, algjorlega, ég tel mjog
mikilvaegt fyrir verdandi bradi ad
fa faglega radgjof hja snyrtifreedingi
um hvao hentar hennar hud best.
Val 4 réttum hadvérum getur skipt
6llu. bess vegna er mikilvaegt a0 fa
rétta greiningu a sinni hudgero
og faglegt val 4 vorum sem
henta best. Eg vil ad htid
min [jomi og sé sem
oftast fylltafraka, og

sérstaklega a stéra
daginn.”

Fardi sem hentar
réttum hadton
Aodspurd finnst Agnesi
miklu mali skipta ad
fara i prufuféroun fyrir
stora daginn. ,bvipa fer
fram akveoio litaval, til
demis & augun Ut fra minum
augnlit og fardi sem hentar minum
huoton og hvernig augnhar ég vil
hafa. bad veitir mér lika 6ryggi ad
sja veentanlega utkomu. Einnig
finnst mér vert ad fa god rao fra
Mariénnu, til ad mynda vardandi
hvao sé gott ad fordast til ad verda
sem minnst pratin um augun.”
begar kemur ad brudarforoun,
barfhdrgreioslan ad fylgjamed i
undirbtiningnum?

,J4, ég tel pad afar mikilveegt.

Eg er biin ad veltast fram og til
baka meo pad hvernig ég vil hafa
hario og er a0 fara i prufugreioslu
namer prja a nestu ddsgum. Eg er
me0 frekar sitt har pannig ad pad
eru margar utferslur sem koma til
greina. En heildaruatlitio skiptir mig
miklu mali, ad greidslan, kjollinn
og fordunin passi vel saman. Eg
hefmikio notad Pinterest til ad fa
hugmyndir, pad hefur hjalpad mér
mikio.”

Undirbtningurinn hefur gengio
vonum framar og Agnesi finnst
skipta mali ad nj6ta undirbtinings
og hafa bradgumann meo i for.

,Nuerad siga a seinni hlutann
iundirbuningnum og betta er
buid ad vera einstaklega gaman og
mjog fljott ad lida. Fyrir verdandi
bradhjon meli ég med ad njota
pessa tima og vera dugleg a0 gera
hlutina saman. Eins og til deemis ad
faraidanstima edairaktina.“




Gada ull af islensku sauofe
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[slensk ull
Geedamerki n—

www.lopidraumur.is




10 KYNNINGARBLAD BRUPKAUP

FRETTABLADID

10. jini 2022 FOSTUDAGUR

Alltaf verio

mjog skotin
hvorti 60ru

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Astin mun svifa yfir vétnum
og mikid verdur um dyroéir
pegar knattspyrnumadurinn
Johann Berg Gudmundsson
gengur ad eiga l6gfraeding-
inn HOlmfridi Bjérnsdéttur
sudur a Spani i naestu viku.

,»Astin getur audvitad birst i
oteljandi myndum, eins og
Bjorgvin Halldérsson syngur svo
fallega i laginu sinu, en i okkar
huga koma pé upp tiltekin atridi
sem ast okkar verdandi hjona
byggir 4. Vid erum, og h6fum alltaf
verid, mjog skotin i hvort 60ru. bvi
kemur hrifning og astrida fyrst
upp 1 hugann. Gagnkvaem virding,
tillitssemi, traust og ndin vinatta
einkenna fyrst og fremst samband
okkar, sem og studningur og frelsi
til ad proskast sem einstaklingar
og sem eining. Svo ma alls ekki
gleyma himornum. Hann er
lifsnaudsynlegur og hefur komio
okkur i gegnum alls kyns verkefni
sioastlidin ar.”

betta segir 16gfreedingurinn
Hoélmfridur Bjornsdottir sem
gengur aod eiga sinn heittelskada,
Jéhann Berg Gudmundsson, knatt-
spyrnumann hja enska knatt-
spyrnufélaginu Burnley, pann 16.
juni.

H6fy og Johann hnutu um hvort
annad 4 veitingastad i Reykjavik.

,Egvar par ad borda meo vin-
konu minni og Jéhann var med
@skuvinum sinum. begar vinkona
min skaust 4 snyrtinguna var
Jéhann fljétur ao stokkva i setid
hennar og h6fvio mig kurteislegt
spjall. Ad lokum bad hann mig
um simantmerio en ég svaradi
pvi til ad ég geefi ekki 6kunnugum
monnum simantmerid mitt.
Jéhann Berg hefur hins vegar alltaf
litid 4 hindranir sem teekiferi
og pannig vard pad sannarlega i
petta sinn. Hann bad systur sina
a0 hafa samband vid systur mina i
peim tilgangi ad nalgast simanam-
erio mitt og viti menn, nokkrum
dogum sidar fékk ég skilabod send
fra pessum blaékunnuga manni,”
segir H6fy og skellir upp ur.

Astin talar sinu mali

Pau eru sannarlega astfangin upp
fyrir haus og Jéhann Berg veit upp
a har hvers vegna Hofy er st eina
rétta fyrir hann.

,Pegar vid attum okkar fyrsta
spjall sa ég strax ad parna var
alvoru kona a ferd og ad ég yroi
a0 redda simanumerinu hennar
til a0 kynnast henni betur. bad er
erfitt ad koma pessari tilfinningu
iord en pegar vio forum ao spjalla
meira, kynnast betur og vera meira
saman, pa fann ég ao han veeri sa
rétta fyrir mig,“ segir Jéhann og
heldur afram:

,HOfY er duglegasta og metn-
adarfyllsta kona sem ég pekki.
Ekkinég med ad hin haldi heilu
heimili gangandi meo litilli hjalp
fjarri fjélskyldu og vinum; pa
er hiin einnig i fullu starfi sem
l6gfraedingur. Dugnadur hennar
er, og hefur alltaf verid, einstak-
lega hvetjandi fyrir mig. H6fy er
alltafreidubtin a0 hjalpa 6llum i
kringum sig og er alltaf til stadar
fyrir alla sina fjolskyldu og vini.
bao skemmir svo ekKki fyrir hvaod
hin er 6tralega skemmtileg og
falleg.“

Hofy er heldur ekki i vafa um
hvers vegna htin vill verda eigin-
kona Jéhanns um aldur og avi.

,<Jéhann byr yfir 6llum helstu
kostum sem fo6lk myndi kjésa ad

geta statao sig af. Hio augljésa er
hvad mér finnst hann setur og
skemmtilegur. Hann er jafnframt
mjog yfirvegadur, duglegur og
viljasterkur, einnig klar og mjog
jakveaour. Fra fyrstu kynnum
hefur hann borid meo sér mikla
einlegni og bao finnst mér vera
afar fallegur eiginleiki. J6hann
hefur lika alltaf komio til dyranna
eins og hann er kleddur, og

honum lidur afar vel i eigin skinni.

bao er eitt af pvi sem heilladi mig
hvad mest pegar vido kynntumst

Fjolskyldan saman a lokaleik Burnley i mai sidastlionum & Turf Moore,
heimaleikvangi enska knattspyrnufélagsins Burnley sem Johann leikur fyrir.
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fyrst og sem ég hef kunnad ad meta
vio hann hvern einasta dag sidan.
Foourhlutverkio fer Jéhanni einnig
einstaklega vel og er hann besti
pabbi sem hugsast getur. Hann

lifir fyrir hvern dag og kann ad
njota lifsins til fulls og pad er eitt af
morgu sem ég heflert afhonum og
reynt ao tileinka mér,” segir HOfY.

Latlaust og fallegt b6noro
Bénoroid bar Jéhann upp {
Bodrum i Tyrklandi.

,Vio fjolskyldan héfdum pa

Koss i Kopa-
vogskirkju. Pad
erséraSig-
urdur Arnarson,
soknarprestur i
Kopavogskirkju,
sem gefur pau
Hofy og Johann
saman i heilagt
hjonaband a
Spani. MYND/IRIS
GUNNARSDOTTIR

Vid vitum ad an

astar er ekkert lif
og an ataka er enginn
proski. bPess vegna er
okkur afar mikilvaegt ad
geta talad saman i ein-
laegni og hreinskilni og
pannig tekist a vid skin
og skiirir lifsins.

Holmfridur Bjornsdottir

bordad kvéldverd a strondinni

og eftir a0 ég svefoi dottur okkar
sagdist Jéhann @tla ad syna mér
eitthvad ati a veréndinni. begar ég
kom ut skellti hann sér & skeljarnar
og sagdi vid mig nokkur falleg oro.
betta var afar latlaus, ndin og falleg
stund, alveg i okkar anda,“ upplysir
Hofy.

Bradkaupid fer fram 4 hételinu
La Finca Resort & Spani.

,Vio hofoum aour raett um ad
halda brudkaupio erlendis en
vorum lengi vel ekki med akvedna
dagsetningu i huga. A endanum
ma segja ad 6rlogin hafi radio
for vid val 4 stadsetningu brao-
kaupsins. bao er nefnilega bannig
ad sumarhusid okkar er ekki langt
fra hotelinu par sem vid verdum
gefin saman. [ fyrrasumar vorum
vio i sumarfrii i sumarhusinu og
foreldrar Johanns meo okkur.
Sonur okkar, Bjérn Berg, var adeins
teplega 5 manada, svo brudkaups-
hugleidingar voru a peim tima-
punkti litlar sem engar. Dag einn
for ad rigna og stakk pa fris, mooir
Jéhanns, upp 4 a0 vid feerum i
biltar. Gudmundur, fadir Jéhanns,
ogJéhann hofou fyrr i ferdinni att
erindi 4 hotelio La Finca Resort og
voru afar hrifnir af klabbhasinu
vio golfvollinn. Vid akvadum pvi
a0 enda biltdarinn & hadegisveroi
par. begar bangao var komio t6k
4 moti okkur yndislegt folk sem
labbadi meod okkur um svae0io,
en 4 peim tima var hoételio lokad
vegna heimsfaraldursins. [ miori
kynningu staldra ég vio, hnippi i
Jéhann og spyr hannigrini hvort
petta sé ekki bara fullkominn
stadur fyrir bradkaupio. ba sagoist
Jéhann hafa hugsad nakvemlega
pad sama pegar hann hafdi verid
parna nokkrum dégum aour,”
greinir Hofy fra.

Eftir heimséknina & hételid
akvaou Ho6fy og Jéhann ad kanna
pennan moguleika nanar en
komust pa fljott ad pviad allar
helgar sumarsins 2022 vaeru upp-
boékaoar, enda hafdi purft ad fresta
fjoldanum 6llum af bradkaupum
um ar vegna Covid-19.

4Eftir nokkra umhugsun
fannst okkur svo tilvalid a0 halda
veisluna 16.juni, enda 16gbodinn
fridagur naesta dag og svo tekur
helgin vio. Vid h6foum aftur
samband vid hételstyruna sem til-
kynnti okkur ad dagsetningarnar
sem vio vildum veru lausar. I
framhaldinu dkvadum vid ad kyla
a petta, enda h6fum vio mikla
tengingu viod stadinn par sem
sumarhusio okkar er i stuttri fjar-
leegd fra hotelinu. Sa tilhugsun ad
geta sidar meir heimsoétt hotelio
og synt bérnum okkar og barna-
bérnum hvar vio giftum okkur,
finnst okkur lika ddsamleg,“ segir
Jéhann.

Eigavon a 170 gestum til Spanar
Athofnin fer fram undir berum
himni og verda bradhjénin gefin
saman af séra Sigurdi Arnarsyni,
soknarpresti { K6pavogskirkju.
,Siggi er ndinn fjolskylduvinur
ogerum vio honum afar pakklat
fyrir ad gefa sér tima til a0 ferdast
alla pessa leid fyrir okkur,” segja
braodhjénin tilvonandi. I athéfn-
inni munu pau draga hringa &
fingur hvors annars, sem voru
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hannadir og sérsmidaoir eftir
peirra 6skum af kunningja peirra i
Manchester.

[ fyrstu h6fou pau litla sem enga
hugmynd eda skodun a bvi hvernig
pau vildu hafa bradkaupio.

,Vio tokum petta bara sem
hvert annad verkefni og fundum
at hvernig vid vildum hafa petta.
Tengiliour okkar & hételinu var
ofboodslega hjalplegur og setti
okkur { samband vid konu sem
starfar sem svokalladur ,wedding
planner”. Vio hefdum varla getad
undirbuaid petta nema meo peirra
hjalp par sem vido baum hvorki
astadnum né télum spaensku.
Sidastliona manudi héfum vid svo
farid nokkrum sinnum til Spanar
til a0 velja og hitta adilana sem
atbua blémaskreytingar og dnnur
smerri atridi, smakka og akveda
veitingarnar, og ymislegt fleira
sem viokemur pbessum vioburoi.
Vio erum afar pakklat 61lu bvi
gbda folki sem hjalpar okkur vio
ad lata petta allt verda ad veru-
leika,” segir pau Ho6fy og J6hann.

Veisluholdin hefjast med pompi
og prakt miovikudaginn 15. jani
meo fyrir-partii 4 veitingastad i
nagrenni hételsins par sem pau
verda gefin saman.

yPar munu allir hittast og
gledjast saman fyrir stéra daginn.
Vio eigum von & 170 dasamlegum
gestum sem samanstanda af goou
vinafolki okkar og nanustu fjol-
skyldu. Daginn eftir verour svo
athofnin haldin um midjan dag
og eftir hana tekur vid kokteilbod
sem sidan leidir til bordhalds
innanhass. Veislumaturinn endur-
speglar svo sannarlega daleeti
okkar i matargerd en kokteil-
bodio fyrir bordhaldid verdur med
spansku ivafi.”

Fannbruadarkjélinn i London
Joéhanni og Hofy bykir mikill
kostur ad gifta sig 4 hoteli par sem
pau eru viss um ad skemmtileg
stemning myndist & medal braod-
kaupsgesta sem kj6sa a0 gista med
beim 4 hételinu.

,pegar vid dkvadum ad halda
brudkaupid um hasumar a Spani
gerdum vio okkur fulla grein fyrir
pviad sumir myndu trilega ekki
komast og h6foum audvitaod fullan
skilning a pvi. Pad kom okkur pvi
skemmtilega a 6vart pegar ljost var
ad meetingin feeri fram ar okkar
bjortustu vonum og pad er ein-
staklega skemmtilegur partur af
ferlinu ad verda bess askynja hvad
allir eru spenntir og jakvaeoir fyrir
pessu,“ segir Jéhann.

Bradarkjollinn verdur vitaskuld
leyndarmal panga0 til bradurin
verOur leidd upp ad altarinu.

,,Eg er ekki ein af peim sem hafoi
myndad mér akvednar skodanir
um pad hvernig draumakjoéllinn
®ttiad lita Gt. Eg var { samkvamis-
dansiium fimmtan ar og hef pvi
liklegast pr6fao allar utgafur af
prinsessukjolum sem til eru a
markadnum. b6 var bad pannig
ao fyrir pé nokkru sa ég mynd af
dkvednum kjol sem mér fannst
afar fallegur og h6fdadi til min.
begar ég hofst handa i bradarkjola-
leitinni mundi ég eftir pessum
fallega kjol og akvad ad athuga
hvort einhver bud i nagrenninu
veeri med kjola fra pessum tiltekna
hénnudi eda merki. Eg fann slika
buad i London og dkvad ad gera mér
ferd pbangad. Eg var svo varla bain
ad mata kjolinn pegar ég hringdi i
moémmu a Facetime og sagdi svo i
framhaldi vio afgreidslustilkuna:
,betta er hann! Eg ®tla ad kaupa
pennan!“ segir H6fy og hler ad
minningunni.

Brudkaupsferdin bidur betri
tima.

ybar sem Jéhann parfad meeta
fyrr en ella til vinnu petta sumario
akvadoum vio aod fresta brudkaups-
ferdinni par til sidar 4 arinu. Vid
hofum ekki enn tekid akvordun
um afangastad en hofum nokkra
stadii huga sem gaman veeri ad
heimsakja.“

B

Jéhann er mikill golfari og hefur Hofy reynt ad fara med
honum i golf a milli barneigna. Hér eru pau i golfi a Spani.

Vid akvadum ad

afpakka allar
personulegar briudar-
gjafir en 6ska pess i stad
aod veislugestir okkar
sameinist i pvi a0 styrkja
Styrktarfélag krabba-
meinssjikra barna med
frjalsu framlagi.

Jéhann Berg Gudmundsson

Veigamesta veganestid

Hofy og Jéhann Berg eiga saman
tvo born. Spurd hvers vegna pau
hafi akveodid ad ganga i hjénaband
ng, svara pau:

»,Megin asteda pess ad vid
akvadum ad gifta okkur var og er
st ad vid elskum hvort annad og
langar ad nj6ta hvers dags saman
pad sem eftir er evinnar. Eftir
ad vid eignudumst bérnin okkar
fannst okkur svo bara enn rikari
asteda til a0 1ata af bessu verda.”

Innt eftir pvi hvada gildi hja-
skaparsattmalinn hafiihuga
bradhjénanna tilvonandi, stendur
ekki 4 svari.

,Sidastlidinn dratug héfum vio
reynt ad lera af hvort 6dru og til-
einka okkur kosti hvors annars, til
a0 verda besta utgafan af sjalfum
okkur. Vio teljum ad meo pviad
gera pad verdi maour jafnframt
besta utgafan af maka og besta
atgéfan af foreldri fyrir bornin
okkar. bad ma pvi kannski segja ad
hjonavigslan sé adeins opinberun
a pvisem vio héfum gert i pegjandi

hlj60i sidastlidin ar og loford um
a0 petta sé pad sem okkur langar
a0 gera i sameiningu pad sem eftir
er @vi okkar. bao verdur pvi afar
dyrmeett ad deila pessari stund
med okkar ndnustu & Spani.”

bPau H6fy og Jéhann eru sann-
feerd um hvert sé veigamesta vega-
nestio i g6ou hjonabandi.

,Vio teljum gagnkvema
virdingu, traust, tranad, vinattu
og humor vera grundvallaratrioi
i 6llum godum sambondum, par
me0 talid i hjénabandi. Vio vitum
a0 an astar er ekkert lif og 4n dtaka
er enginn proski. bess vegna er
okkur afar mikilvaegt ad geta talad
saman i einleegni og hreinskilni og
pannig tekist & vio skin og skurir
lifsins.”

Pau lita bjortum augum fram a
veginn, bratt ordin eitt sem hjon.

,Vio héfum tileinkaod okkur pad
heilbrigda viohorf'til lifsins ad hver
dagur sé gjof og ad mikilvegt sé
ao lifa pvilifandi. Framtidarsyn
okkar byggist pvi fyrst og fremst
a pvi ad njota lifsins saman og ad
njota pess ad sja bérnin okkar
vaxa ogdafna.”

En hvad myndi fullkomna bro-
kaupsdaginn?

,Vid erum alveg viss um ad
gestirnir okkar, fjolskylda og vinir,
verdi pad sem fullkomni daginn.
Gott vedur og géour félagsskapur
svikur engan! Vio dkvadum einnig
a0 afpakka allar personulegar
brudargjafir en 6ska pess i stad
eftir ad veislugestir okkar sam-
einist i pvi ad styrkja Styrktarfélag
krabbameinssjikra barna med
frjalsu fjarframlagi. Vid eigum
okkur pa einu 6sk ad lata gott af
okkur leida og bvi myndi bao gera
gott enn betra ef sem flestir teekju
pattipviad lata pessa 6sk okkar
verda ad veruleika.“

Elnn skemmti-
legasti dagur
lifsins segir
Hoéfy hafa verid
pegar vinkonur
hennar héldu
henni gaesaparti
med pompiog
prakt heima 4 ls-
landi. pemad var
hvitir kjolar og
lifandi bloma-
kransar.
MYNDIR/ADSENDAR

Johann Berger
ekki pekktur
fyrir uppgjof
ogsyndi ut-
sjonarsemi til
ad komast yfir
simanumer H6-
fyjar. Myndin er
tekin pegar pau
trulofudust.
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Helga Jonsdottir og Hrannar Freyr Hallgrimsson eru gullsmidirnir a bak vid dyrgripina i Gullkunst Helgu.

Kiinstin ad hanna fyrir astina

Skartgripaverslunin Gull-
kanst Helgu er rekin af
madginunum og gullsmida-

oft um 10 mm & breidd. [ dag er
tiskan sa ao giftingarhringirnir
erumjorri og baegilegri a fingri.

demis gullfallegt hringapar par
sem annar er klassiskur hvita-
gullshringur. Hinn, sem er

meisturunum Helgu J6ns- betta breytist allt hringur & konu, er
déttur og Hrannari Frey og préast med g mjorri hvitagulls-
Hallgrimssyni og er stadsett | timanum og /}E—Kg hringur. ba er
ad Lau%avegi 131glaesilegu breyttum : el haegt ad kaupa
hisnaeoi. tidaranda,” o i‘;;f__. demanta i

) segir Helga. s Ty e ) sérgjafir til ad
[ verslun Gullkanst er frabzert Hun bztaibaugana.
arval af fallegu djasni sem heillar betir po6 vio ad Demantarnir

takna pa ymislegt i sambandinu,
eins og bornin, hvert tiu ara brad-
kaupsafmeli eda annad,” segir
han.

por og verdandi brudhjén. Helga
og sonur hennar, Hrannar Freyr,
eru gullsmiodirnir a bak vid dyr-
gripina. ,Vid eigum a0 sjalfsogou
fjolbreytt arval af giftingar-
hringum og trialofunarhringum.
Einnig eigum vio fallegar morgun-
gjafir fyrir bedi herra og domur og
margt fleira,“ segir Helga.

pad sé alltitisku i
dag. ,bad eralltleyfilegt i dag og
okkur pykir gaman ad bj6da upp
a hringa sem eru 6hefobundnir.
Vio notum oft blondu af malmum
ihoénnunina og 6lika steina
til ad na fram skemmti-
legum andstedum og
skerpu. bPa erum vio

med grof hringapor,
Tiskan ferihringi fingerda bauga og
»Hér adur fyrr voru allt par  milli.
baugarnir breidari, Vio eigum til

Eitt af vinsael-
ustu hringa-
pérunum hja
Gullkunster ur
oxudu silfrimed

Silfurpor

med 14kt 14 karata gulli
‘k_?_,ﬁ’, gulli. sem er byggt
ofana.

MYNDIR/HRANNAR

RAUDI KROSSI

Pao er alltaf mikio

um ad por vilji lata
sérhanna giftingar-
hringi, enda er mikil-
vaegt ad hringarnir haefi
personulegum smekk
hvers og eins. Petta er ji1
lifstidareign, ef allt

gengur upp.

Helga Jonsdottir

Sérsmidi er avallt vinsael
Gullkanst Helgu bydur einnig upp
4 sérsmioi 4 skartgripum. ,bad er
alltaf mikio um ad pér vilji lata
sérhanna giftingarhringi, enda
er mikilvaegt ad hringarnir heefi
personulegum smekk hvers og

i

FRETTABLADID/ANTON BRINK

eins. betta er ju lifstidareign, ef
allt gengur upp,” segir Helga. ,Vid
erum lika mikid ad braeda upp og
smioa ur eldri gripum, til demis
fra foreldrum eda 6mmu og afa og
nyta i hdénnun 4 giftingarhringum.
betta er mjog falleg leio til pess

ad gera honnunina enn persénu-
legri. Vid eigum giftingarhringa og
morgungjafir 4 mjog breidu vero-
bilj, til deemis silfurpér fra 18.000
kr. og gullpor fra 36.000 kr., sem
henta fyrir mjog fjélbreyttan hép
brudhjéna.“ M

Gullkunst er stadsettad
Laugavegi 13.




Engjateigi 5 // 581 2141 // hjahrafnhildi.is
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Oft i hlutverki
b=di radgjafa
og salufelaga

A rumlega halfrar aldar
starfsferli hefur Brynjar
Eymundsson matreidslu-
meistari komid nalaegt
skipulagi um 1.000 brud-
kaupa. bétt ymislegt hafi
breyst 4 pbessum tima ein-
kennist undirbaningurinn
enn af spenningi og eftir-
veentingu i bland vid heefi-
legt magn af stressi.

starri@frettabladid.is

bad er 6heett ad segja ad Brynjar
Eymundsson matreidslumeistari
hafi upplifad ymislegt & 55 ara
starfsferli sinum par sem hann
hefur m.a. komid nilegt skipu-
lagi og veitingum i nestum

1.000 bradkaupum. ,Vio G. Elsa
Gudmundsdéttir, eiginkona min,
stofnudum og rakum Veisluna
veitingaeldhus a Seltjarnarnesi
iprettan ar, fra 1988 til 2001. A
pessu timabili komum vid ad
undirbtiningi a.m.k. einnar brud-
kaupsveislu 4 viku og stundum
moérgum sama daginn.”

Brynjar byrjadi um fjortan ara
aldurinn a0 kokKka til sjos a fiski-
batum fra Hornafirdi og segist
hafa gert fatt annad sidan en ad
elda mat, auk hefdbundinnar

skélagéngu i kokkanaminu. ,Eg
rak og kokkaoi i Félagsheimili
Koépavogs eftir namid i nokkur ar
ogsvo i fimm ar & Gullna han-
anum sem pa var efst 4 Laugavegi.
A pessum st6dum kom ég ad po
nokkrum bradkaupsveislum sem
kveiktu sannarlega 4huga minn &
peim.“

[ dag reka hjénin veitingastad-
inn Héfnina i midborg Reykjavik-
ur, sem pau settu a fot arid 2010
og hefur notid mikilla vinsaelda
medal Islendinga og ferdamanna.

Byrjadi allt med simtali

Fyrir tima t6lvupostsins og
samfélagsmiodla byrjadi undir-
buningurinn yfirleitt med simtali
segir Brynjar. ,ba voru verdandi
bruodhjon buin ad leggja linurnar
vardandi hisnadi og samningar
gerdir um matféng og pjénustu
ymiss konar. bad for eftir sterd
hisnaodis hversu vioteka
pjénustu purfti en 1 6llum til-
fellum for madur a veislustadinn
og skipulagoi veisluna meo peim.
Samvinna vio veislustjora er alltaf
hluti af g60ri veislu pvisannarlega
er hegt ad eydileggja mateft.d.
timasetningar eru ekki radgerdar
med veislustjora. b4, eins og i

dag, skiptir p6 6llu mali ad halda

of Fylgio okkur a FB

/

BERNHARD

SKobIp
LAXDAL .Is

Laxdal er i leidinni

Skipholti 29b « Simi 551 4422 « www.laxdal.is
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Brynjar Eymundsson hefur komid ad undirbuningi um 1.000 bradkaupa a ferli sinum.

uppi léttleika i samskiptunum
samhlida 6ruggum og faglegum
vinnubroégdéum.“

Stemningin kringum undir-
buning brudkaupa er idulega
skemmtileg par sem blandast
saman spenningur og eftir-
venting i bland vid hefilegt magn
af stressi. ,Brudkaupsdagurinn
er einn af pessum stéru dégum {
lifi f61ks og pvi er abyrgo pjon-
ustuadila mjog mikil. Ekkert ma
fara arskeidis, adeins ma bata
ventingar félksins a pessum
degi.

Personulegri samskipti
Brynjar segir ad margt folk sem
hann hafi unnio fyrir 4dur fyrr
séu godir vinir hans i dag. ,Vid
undirbining bradkaups verda
samskipti persénulegri og
kannski vandadri en i mérgum
60rum veisluundirbtningi. barfir
folks eru misjafnar og oft parfad
skipuleggja med tilliti til pess,
med tilheyrandi fundah6éldum
um ymsar utferslur i mat, drykk
og skipulagi.“

Honum er sérstaklega minnis-
stett eitt bradkaup par sem
purfti t6lf samradsfundi til ad na
nidurstdour sem allir gatu sett
sig vid. , Alls kyns fjélskyldusam-
setningar geta fleekt svona fram-
kvemd og atti pad sérstaklega vio
ipessu tilfelli. Helst var um svona
tilvik pau ar sem vid rakum Ako-
gessalinn i S6ltuni, sem var mjog
vinsell undir bridkaupsveislur.
ba var maour gjarnan hluti af
6llu deminu og i senn raogjafi og
stundum sdlufélagi.”

Proudu margar hugmyndir
Aléngum starfsferli hefur Brynjar
sé0 ymsar breytingar a veislu-
bordum brudkaupsveislna. ,Ymsir
réttir og nyjungar sem vid barum
abord fyrstu arin eruidag til

sem tilbGin matveli i verslunum,
eins og pessir klassisku laxaréttir,
rekjur, humar og innbakadar
nautalundir. Seinna meir beettust i
hépinn réttir ar kjaklingi og 6nd.
Viod Elsa, sem er leerd smurbrauo-
sjomfra, byrjudum strax i upphafi

Bradkaupsdagur-

inn er einn af
pessum storu dégum i
lifi folks og pvi er abyrgo
pjonustuadila mjog
mikil. Ekkert ma fara
urskeidis.

Brynjar Eymundsson

ad pbroa med okkur nyjar hug-
myndir ad smaréttum og blanda
saman hennar danska smur-
braudskultar og hugmyndum
minum dr kokkaheiminum par
sem vid lékum okkur eins og
enginn veri morgundagurinn.”
Hann segir pao ekki hafa verio
sjalfsagt 4 pessum tima ad blanda
slikum deildum saman. ,En okkur
finnst vid hafa breytt talsverdu a
pessum tima med mjég mérgum
nyjungum sem sioar urdu ad vin-
selum smaréttum & hladboroum
hérlendis.”

Margar gédar minningar
Brynjar a edlilega fj6lmargar
minningar frd sidustu aratugum
sem tengjast braokaupum, ekki
sist eigin bradkaupi, en pau

Elsa giftu sig 4 afmeelisdegi

hans arid 1983. ,Athofnin for
fram i Askirkju og vid badi i
hvitu og raudu fré toppi til taar.
Skemmtileg uppakoma vard
begar ég kraup vid altarid og
heyrai klid fra kirkjugestum
pegar peir sau stéran verdmioa
nedan a nyju spensku eldraudu
skénum minum. Bodiod var upp a
flotta kaffiveislu og kampavin fra
tengdo en sjalf vorum viod buin ad
dkveoa ad eyda kvoldinu saman
tvo 4 Hotel Holti. bar beid okkar
flottur kvéldverdur med einka-
pbjoni sem var vinur okkar. Vid
hofoum farid 16ngu adur og valid
boro, mat og drykk svo skipulagio
var allti gédu. begar vid mettum
hins vegar a stadinn var 61l matar-

FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

lystin farin eftir spenning dagsins
og alls ekki haegt ad drekka pad i
gang heldur par sem hotelid, eins
og flestir adrir veitingamenn, atti
ekki til afengi eftir langt verkfall
rikisstarfsmanna.

Ovedrid setti strik i reikninginn
Onnur bradkaupsveisla sem er
minnistaed var pbegar hugmynda-
rikur vidskiptavinur gerodist svo
djarfur a0 leigja tvo stor tjold

og reisti pau skammt fyrir utan
hoéfudborgarsvesid. ,Vio bjuggum
til mjog flottan mat fyrir 4 annad
hundrad manns en tjaldaleiga
fyrir veislur var ekki almenn p4,
svo petta potti baedi sérstakt og
skemmtilegt. EkKi vildi betur til
en svo a0 bao skall & okkur pvi-
likt ofsavedur pannig ad tjéldin
nanast fuku ofan af félkinu auk
pess sem allt ®tladi ad rigna i kaf.
Oveorio gekk po yfir ad lokum og
prétt fyrir nokkra seinkun foru
allir gestir gladir heim. Eg er viss
um aod petta hefur verid mjoég
minnissteodur dagur i lifi pessarra
bruodhjoéna.”

Guggnadi degi fyrir bradkaup
Ekki enda pé allar sdgur vel.
Brynjar rifjar i lokin upp ségu af
ungu pari sem aldrei giftist. ,betta
var ung islensk kona og atlendur
karasti hennar sem @tludu ad
ganga i pbao heilaga. bau voru bain
ad skipuleggja deemio fra a-6 med
fjolskyldum sinum og ég atti ad sja
um matinn. Gert var rad fyrir um
70 manns og fjélskyldur og vinir
voru mettir til Reykjavikur utan
aflandi og fra atlondum. Mikill
undirbaningur var kominn i gang
imatargerdinni en eins og gjarnt
er pa fer hann ekki allur fram sam-
degurs. Klukkan 23, kvoldio fyrir
braodkaupsdaginn, hringdi modir
ungu konunnar og bad mig ad
hetta undirbtuningi pvi bradgum-
inn hefdi guggnad og veeri a leid
ar landi um morguninn. betta var
audvitao talsvert afall en senni-
lega betra bannig en ad fara 6satt
ad altarinu. Ur pessu varo dgtis
samkomulag og allir urdu sattir en
svona fér um sjéferd pa.“



BILLI BI

CALVIN KLEIN ﬁ ZZ ﬁ]Z]ZZL]f’

DR. MARTENS

SKOPARID

JEFFREY CAMPBELL . . o s
Jygrir veisluna lja ofclur

KARL LAGERFELD
LBDK
PAVEMENT

PHENUMB
SUPERGA
STEVE MADDEN

SHOE BIZ COPENHAGEN
TATUAGGI
WONDERS

VERD: 31.995.-

VERD: 28.995.- VERD: 29.995.- VERD: 29.995.-

KRINGLAN - SMARALIND

(¢ gs_skor (O gsskor Q) 512 1760 / 512 7700




16 KYNNINGARBLAD BRUPKAUP

FRETTABLADID

10. jini 2022 FOSTUDAGUR

Hugsar alltaf hlylega
til Pole Fitness

bratt fyrir ofurélvun, brotna
td og buningaleysi, hugsar
Pétur Breki Bjarnason avallt
til steggjadagsins med
sénnum hlyhug, enda var
vinattan og keerleikurinn
pad sem sté6d raunverulega
upp ur pennan dag.

jme@frettabladid.is

Pétur Breki starfar sem Houdini
Lead TD hja Directive Games og
rekur stérskemmtilega YouTube
ras undir nafninu Birds of Play,
med brodur sinum, Nokkva,

par sem peir reeda Final Fantasy
tolvuleikina. Adspurdur hvada
dag briokaupid for fram segir
Pétur:,16. agust 2014, ég purfti
ekki einu sinni a0 fletta pvi upp,
sko mig!“ Pau hjénin voru gesud
og steggjud sama dag af vinum
sinum, badi vissu af geesun og
steggjun hins en ekki sinni eigin.
,petta var tiu dégum adur ég
kvantist konunni minni, Signyju
Johannesdéttur, bann 6. agast
2014, sama dag og skradganga
Hinsegin daga atti sér stad,” segir
Pétur.

Dagur hefst a skoti og broti
,2Dagurinn minn byrjadi a skoti af
afengi og svo beint i p6g6-bolta-
leik, allt saman mjog edlilegt,”
segir hann og hler. Hann segir
daginn b6 svolitid médukenndan
sokum afengis. ,Vid vorum parna
fimm eda sex saman yfir daginn.

Eg man 6lj6st eftir sjosundi, bolta-
leikjum og télvuleikjum. Mogu-
lega bogfimi eda Laser Tag? Ad
minnsta kosti férum vid a kostum
iPole Fitness tima niori i b, par
sem vid kepptumst um a0 sndast
sem hradast og klifra sem hast a
salunni.

Eftir sérstaklega tignarlega
tilburdi hja mér par sem ég hékk a
hvolfi, pba datt ég og nadi ad lenda
frekarilla & stéru ta. En svo mikio
var um afengid ad ég tok ekki eftir
pvi fyrr en sidar. betta hefur gerst
rétt eftir hadegis-pitsu niori i ba.
Dagurinn var pvi rétt ad byrja. En
lukkulega var litid mal a0 deyfa
sarsaukann meo dfengisskotum.

bao var irauninni ekki fyrr en
nokkrum dégum sidar sem ég tok
almennilega eftir pviad eitthvao
veari ekki eins og pad tti a0 vera.
En ég pzldi ekki mikid i bvi par
sem mér var ekkert sérstaklega
illt i tdnni. Han greri nattaru-
lega skokk og ég get alltaf hugsad
hlylega til Pole Fitness begar ég lit
nidur a fé6tinn a mér.

Hafoibrotna tdin einhver dhrif
d sjdlfan briudkaupsdaginn?

,Nei, svo sem ekki, verkjalyf og
astin lekna 61l mein.”

Hvao kom pér mest d 6vart?

,Eg bjost sko alls ekki vid pvi
ad vera steggjaour yfir hofuo og
hvaod pa a0 boroa pitsu, pvilikt
hnossgeti. Einnig komst ég ad
pviaod begar madur er vio pad
ad deyja afengisdauda, getur
maodur ofkelt likamann og komid

honum i neydarastand, par sem
hann gefur manni adrenalin inn-
spytingu og maodur getur haldio
afram ad skemmta sér. Eg meli
hins vegar ekki med pvi,” segir
Pétur alvarlegur i bragdi. Pétur var
ekki kleddur i asnalegan bining
eins og hefd hefur myndast fyrir i
heimi geesana og steggjana i dag.
,Eg slapp blessunarlega alveg

vio bao, enda litum vio vinirnir
4 svona daga sem daga gledi og
vinattu, ekki dag par sem manni
parfad lidailla eda skammast sin.
bad sem st60 upp dr pennan dag
var klarlega astin og kaerleikurinn
(og tabrotio).

Hefur pti sjdlfur tekio pdttiad
plana steggjun/gesun?

,J&, fyrir br6dir minn, hann

N e

Pétur Breki
kvaentist ario
2014.Hann
segir daginn
hafa verid
o6gleymanlegan,
en einnig
steggjunina,
sem hann bjost
ekkivid ad fa.
FRETTABLADID/
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Nokkva, sem tok lika patt i minni.
St steggjun var a margan hatt
svipud; mikio afengi, fakleedd
glima i sleipiefni, Laser Tag og/eda
bogfimi? Engin beinbrot samt.”

Hefdir pu viljad vera dn
steggjunarinnar?

,Nei, petta eru skemmtilegar
minningar til ad eiga, tabrotid
innifalio,” segir Pétur ad lokum. H

Hudumhiroda mikilvegur
liour 1 undirbuningsferli
stora dagsins

GO0 hudumhirda er mikilveegur lidur i
undirbuningsferlinu fyrir stéra daginn.
Best er ad byrja med gédum fyrirvara ad
huga vel ad hudinni. Mikilveegt er ad
prifa hana kvélds og morgna, nota g6d
naerandi krem og passa ad vera med
sélarvorn til ad vernda hana gegn

6aeskilegum geislum sdlarinnar.

Vorurnar frd Augustinus Bader komu a
markad arid 2018 og hafa unnid til fleiri
en 60 verdlauna. Stjérnurnar nota
kremin fra honum til ad undirbuda hidina
fyrir vidburdi eins og Met Gala og
Oskarinn. P4 méa einmitt sja
forounarfraedinga med blau krukkurnar
a lofti. Augustinus Bader, virtur
stofnfrumufreedingur og professor i
liftaekni, hefur i 30 ar verid ad proa
hagaeda hudvorur sem hjalpa til vid ad

draga ur 6ldrun hudar, litablettum,
bélum og purrki. Hadfrumurnar
endurnyja sig pegar vorurnar eru
notadar og pad sést svo sannarlega med
auknum ljémaStjornur a bord vid
Jennifer Aniston, Victoriu Beckham,
Margot Robbie og Kim Kardashian nota
kremin fra merkinu og eru miklir
addaendur. Agustinus Bader vorurnar
fast i Eliru, snyrtivoruverslun i Smaralind.
bar veita snyrtifreedingar fagmannlega
pjonustu hvad vardar hudumhirdu og
fordun. Einnig er haegt ad versla a elira.is.

Elira Beauty er l 1
d fyrstu haed i 6 l ra
Smdralind. S

Rader

THE picgREr"
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I hamingjukasti ad

!rf ?}

\
N
Sjofn
boroardottir
sjofn
@frettabladid.is

ganga a0 eiga
elsku Helga

Heida Olafsdottir, séng- og
leikkona, giftist sinum
heittelskada, Helga Pali
Helgasyni, i fyrrasumar og
var svo lukkuleg ad geta
haldid draumaveisluna. Stéri
dagurinn var 24. jali, sem
jafnframt er afmeelisdagur
eiginmannsins. Heida fann
draumabrudarskéna og fékk
lika draumabradkaupstert-
una par sem hviti liturinn
fékk ad njota sin til fulls.

Margir muna eftir Heiou

i hefileikakeppninni Idol
stjornuleit sem fram for arid 2005
en Heida hefur sungid allt fra peim
tima auk pess sem hin atskrifadist
fra leiklistarhaskola i New York
2009. Eiginmaodurinn Helgi Pall
Helgason er doktor i télvunarfraeoi
og gervigreind.

,Vi0 vorum svo heppin a0 leidir
okkar lagu saman i afmeeli hja
sameiginlegum vinum, en par sem
vio storfum 4 afar 6likum vett-
vangi var algjor himnasending ad
hittast par pvi liklegast hefdum
vio aldrei annars hist. Na baum
vio saman med samsettu fjolskyld-
unni okkar i draumahusinu sem
vio keyptum okkur og hlékkum
til a0 dansa saman i gegnum lifio,”
segir Heida.

P - p it -
Gullfallega brudartertu bakadi Eva Maria HaIIgrlmsdottlr i Seetum syndum.

idilfagra brudarskéna fann Heida i
versluninni Kjélum og konfekti.

Pessir fallegu skor

voru, an grins,
bl60i drifnir eftir veisl-
una pvi studio var pad
mikio ad ég dansadi mér

til blods.

GLOANDI

MED ICEHERBS

® Viltu einstaka vorn gegn geislum
sélar og baett rakastig hiaarinnar?

e Oflug virkni fyrir gléandi hia

islenskt
. Astaxanthin 4 mg.

() ICEHERBS

NATURAL SUPPLEMENTS

Heida giftist
sinum heitt-
elskada, Helga
Pali Helgasyni,

a fégrum sumar-
degiifyrra

og héldu pau
draumabrud-
kaupid med
hjalp gddra vina.
MYNDIR/HEIDA HB

Priggja daga festival

Ztlunin var a0 giftasigiaren
pegar tekiferi gafst a sidasta ari,
pbegar pj60in fékk sma pasu fra
Covid, slégu Heida og Helgi til og
skipuldgou brudkaup a4 skommum
tima.

,Vio etludum alltafao gifta
okkur sumarid 2022, sidan opnad-
istalltisma Covid-pasu, sellar
minningar sidasta sumar, og vio
hugsudum ad ettum vid kannski
bara a0 gera petta niina, til hvers
ad bida? Allir voru pyrstir i veislu-
hold og ad gledjast. Pannig ad vid
akvadum meod sjo vikna fyrirvara
ad kyla a pettaifyrra ogekkiad
asteoulausu. Parna var kjorio
tekiferi pvi afmalisdag Helga bar
upp a laugardeginum 24. juli sem
er briadkaupsdagurinn okkar. Tra-
lofunardagurinn er 25. jali en viod
tralofudumst ari fyrr og ég vard
fertug 26. juli. bvi mun avallt verda
betta priggja daga festival i okkar
lifi. Vid vorum alltaf akvedin med
ad giftast { Gardakirkju sem var
laus 24. juli. Neesta skrefvar ad
athuga hvort salur veri laus og

okkur leist best 4 sal Fer0afélagsins
i Mérkinni. Vid h6fdum samband
en vissum aod likurnar veru litlar,
nema hvad, madurinn sem leigir
salinn at fyrir hond félagsins sagdi:
,Eg trii ekki ad pid séud ad bidja
um salinn pennan dag pvi ég fékk
akkaratafbékun i dag og vanalega
erum vio bokuo alla laugardaga.”
b4 hugsudum vid a0 petta veri
merki um ao vid ettum ao gifta
okkur med pessum stutta fyrir-
varaistadinn fyrir ad bidaiar. Allt
var sett a fullt, bodskortin send tt
0gasjo vikum nadum vid ad gera
draumabradkaupiod okkar.”

Dansadi til bl60s

Heida sl6 tver flugurieinu

hoéggi og fann brudarkjolinn og
draumaskoéna i sému versluninni.
,Eg fer alltaf i Kjola og konfekt
pegar mig vantar fot fyrir svidio
sem songkona eda til ad fara
veislur og meira a0 segja lika pegar
vio fermdum domuna okkar um
hvitasunnuna. bar hja Kjélum og
konfekti eru bara dvallt med réttu
kjoélana fyrir mig, en viti menn,
peer eru lika med skoé. bar fann ég
draumaskéna vid kjolinn. beir eru
hvitir, fallegir, paegilegir og ekki of
hair fyrir bradi sem parfad standa
ilappirnar i marga klukkutima.
Nema hvad, sama hversu paegilegir
pessir fallegu skor eru, ad pa voru
peir, an grins, bl6di drifnir eftir
veisluna pvi studid var pad mikio
ad ég dansadi mér til bloos. Eg for
pviieinnota inniskom, sem eru
parfaping i veislum, vid keyptum
fullt af pérum fyrir dansandi
studpinna sem purftu hvild fra
halum, 4 Grand hétel, pbar sem

vid véroum briudkaupsnéttinni.
Vio forum sidan til Barcelona i
bradkaupsferd a fertugsafmeelis-
daginn minn og ég tladi svoleidis
ad vera svaka paja par, en nei, bad

Eg gréteins og ég

veit ekki hvad alla
athéfnina en ég er afar
gratmild kona og edli-
lega i hamingjukasti i
kirkjunni ad gangast ad
eiga elsku Helga minn.

gekk ekki upp. Eg purfti 4 fyrsta
degi ad kaupa mér flatbotna, ekki
svo smart, sandala sem meiddu
ekki sarin 4 tAm brudarinnar

og burfti gjorio svo vel ad nota

péa ndnast alla ferdina 4 medan
sdrin greru. betta var samt pess
viroi eftir dasamlega veislu og
fullkomna athéfn par sem landslio
vina minna i ténlist séng og ég
gréteins og ég veit ekki hvao alla
athofnina, en ég er afar gratmild
kona og edlilega i hamingjukasti i
kirkjunni ad gangast ad eiga elsku
Helga minn.“

Guoddoémlega falleg og g60 kaka
Heida byr svo vel ad eiga mag-
konu sem er snillingur i bakstri
og kokuskreytingum, sem t6fradi
fram gleesilega brudartertu.
,Draumakokuna gerdi audvitad
elsku besta Eva Maria, magkona
min, besta vinkona og eigandi
Setra synda. Guddomlega falleg og
g60 kaka. Ekki n6g med hvad éger
rik a0 eiga vini sem syngja og spila
og baka gullfallegar kokur, pa a ég
ad listakonurnar sem eru vinkonur
minar, baer Heidu HB og Rebekku
Otlu, sem skreyttu salinn sem
var fallegasti salur sem ég hefséo.
Rebekka bjo til blomabogann sem
er yfir kékunni. beer vinna badar
vio ad skapa alls konar fegurd en
a0 auki er Heida ljosmyndari og
tok fallegu brudkaupsmyndirnar
okkar.“H



Kjolar fyvir 6l tilefni

Mikid drval af fatnadi i sterdum 42-58
Sjadu trvalid i netverslun www.Curvy.is
eda komdu i verslun Curvy vid Grensasveg

Opid alla virka daga fra k. 11-18
0g laugardaga fra kL. 11-16
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8.990 kr
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Audur Arnadaéttir, blomaskreytingameistari, var & unglingsaldri

e T

i DS ST 2 : - e

pegar hun fékk fyrst ahuga a blomum. Hun segir bradarvendi oftast

personulega og gerda eftir 6skum brudarinnar. Vinsalustu blomin i sumar séu bondaroés, orkideur og briidars|or. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

Glaesilegar bordskreytingar sem setja hatidlegan brag a veislubordin.

Blomin skapa
hamingju og gleoi

Audur Arnadéttir bléma-
skreytingameistari hefur
unnid med bléom fra pvi
hin var sextan ara. Han
atskrifadist fra Danmorku
arid 1982 og segir ad blém
séu 6missandiiallar veislur.

elin@frettabladid.is

Auour segir a0 pad hafi verid
60ruvisi ad utskrifast fra
Danmoérku pvi par séu blém
i6llum veislum og mikio lagt

upp ur blémaskreytingum. ,bad
var gaman ao vera fagadili{
blémaskreytingum i Danmorku
og urvalio afblémum alveg
storkostlegt. Veislurnar verda svo
hatiolegar og eftirminnilegar.

Hér a Islandi finnst mér alltof
litid notast vio fagfolk til ad skapa
storkostlega stemningu sem fylgir
pviad hafa blém vio hatidleg
tekifaeri. F6lk sem skreytir med
blémum talar oft um hversu
mikla gledi og birtu pau skapa i
andramsloftio.”

Audur minnist 4 hversu margt
hafi breyst fra pvi htn byrjadi.
yPegar innflutningur 4 blémum
var leyfour breyttist heilmikid.
Urvalid vard meira og fjélbreyttara
og gafblomaskreytum tekifeeri
til a0 skapa 6druvisi skreytingar,
sem aftur gloddu vidskiptavinina,*
segir huan.

Audur rekur blémabuadina &

Gardatorgi i Gardabe sem nefnd
er 1 h6fuoid 4 henni. ,Ahugi minn
a blomum byrjadi strax pegar ég
var unglingur og pad varo til pess
ad égvaldi petta fag pegar égbjo i
Danmoérku. Blém i allri sinni dyrd
eru orkugefandi, heilandi og faera
manni 6malda gledi. Blomin eru
pvistérkostlegt ahugamal i leik og
starfi,“ segir hun.

Audur segist finna mikio fyrir
pvihversu morg bradkaup verdi
isumar og allt komid a fullt
eftir Covid. ,Sumir hafa frestad
brudkaupum einu sinni eda jafnvel
tvisvar. bao rikir pvi mikil spenna
og gleoi fyrir stéra deginum. bao
er mismunandi hversu mikid f61k
leggur upp dr einum stersta degi
lifsins. Sumir vilja hafa stéra veislu
me0d 6llu tilheyrandi medan aorir
hafa minni veislur med sinum
nanustu. Morg bridhjon sem
halda minni veislur hafa lagt mikio
upp ur bvi ad hafa fallega skreytt
med blomum og finna gledina sem
blémin skapa. Oft er akvedid pema
meo litum blémanna og bordin
skreytt i stil vid pau til ad na fram
heildaratliti. Sumir hafa dkvednar
skodanir medan adrir hafa ekki
fastmotada skodun og bad er mjog
gott ad setjast nidur og reeda 6skir
hjona og gefarad,” segir Audur,
sem hafdi nylokid vid skreytingar
itveimur bradkaupum pegar vio
reddum saman.

Pegar hin er spurd hvada blém

™
-

Fallegt er ad setja fallegar jurtir sem skraut i vinfotu.

Oftast er akvedid pema med litum blomaibrudkaupum og bord skreyttistil vid pad til ad na fram heildarutliti.

Blom veita mikla

gledi og hamingju.
Pau gera briudkaupid
ogleymanlegt med allri
sinni feguro og gera lifio
bjartara.

Audur Arnadottir

séu vinselust i sumar, svarar

hin: ,Béndarésin, orkideur og
bradarslor eru alltaf mjog vinsael
og sidan pau blém sem téna vel
saman. Urval hefur aukist mikid

4 blomum og pvi tr morgu ad
velja. Hér a landi leggur folk minni
aherslu 4 a0 skreyta med blomum
ikirkjunni, en pad er vinselt
erlendis. bad er mjog fallegt ad hafa
blémaskreytingu a altarinu og svo
er ekkert fallegra en lifandi blém

a bordum i bradkaupsveislum.
Blomin veita mikla gledi og
hamingju. bau gera bridkaupio
ogleymanlegt med allri sinni
fegurd og gera lifio bjartara.”

Personulegir bradarvendir
Audur segir ad brudarvendirnir
séu yfirleitt persénulegir og gerdir
eftir 6skum bradarinnar. ,,Sumar
eiga sér eitthvad uppahaldsblom,

sidan reodur arstimi hvada blom
eruibodi. beir eru beoi hefo-
bundnir, rustic, sterri og frjalslegri
en hér aour fyrr. Til deemis velja
nattiruunnendur og Gtivistarfolk
blém sem bléndud eru med ein-
hverju fallegu tr islenskri nattaru.
Erlend pér sem gifta sig & [slandi
velja lika oft nattaruleg blom.

Eru einhver blom sem ber ad
varast, til demis pau sem gefa frd
sérlit?

,,bad parfad fara mjog varlega
ef notast er vio litud bléom, pau
geta audveldlega litad og skemmt
brudarfét og annad. bad er hins
vegar alltilagi ad setja blom med

sma angan i bradarvéndinn.
Foroast parfad hafa blom meo
mikilli angan i veislusélum par
sem matur er borinn fram.

Hvernig myndir pii segja ad hid
fullkomna skreytta veislubord sé?

,Fallega skreytt veislubord
med fallegum blémum, litum og
borodbuinadi sem spilar vel saman
gefur hatidlegt yfirbragd, pao er
fagmannsins ad téfra petta fram,
svarar Audur.

Hun segir ad pad sé 1idin tid ad
bradir purrki bradarvondinn.
,,Bruoir eiga yfirleitt sinn brudar-
vond en lata lika atbada svokall-
adan kastvond.“ B

“
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Hér adur fyrr voru giftingar-
f6t bridgumans mun form-
fastari en nu tidkast. Slakad
hefur verid a 6llum reglum
um akvedna liti eda form.
Hins vegar er st regla enn
vio 1yoi ad karlkyns gestir
séu ekKki finni i tauinu en
sjalfur bradguminn.

elin@frettabladid.is

Formlegheit og regla um fatnao,
svokallad ,dress code®, i brio-
kaupum, hafa latid undan frjals-
lyndi f6lks i fatavali. Meira ad segja
i konunglegum bradkaupsveislum
hafa formlegheitin verid vikjandi.
Gestir purfa b6 avallt ad geta pess
a0 taka ekki athyglina fra brao-
hjénunum. Einnig ®ttu gestir ad
ihuga vel stadsetningu og iburd
veislunnar pegar kleednaodur er
valinn.

St var tidin ad karlmenn mattu
iheféobundnum heidursmanna-
fatnaoi a formlega vidburdi eins
og bruodkaup, sérstaklega var pessi
kleednadur sem nefnist ,,morning
suit” aridandi hja konungbornu
folki eda yfirstéttinni i Bretlandi.
Jakkinn, sem minnir 4 kjol-
fatajakka, er sidur ad aftan og
med einni tolu ad framan. Gratt
tvihneppt vesti, hvit skyrta og gra-
teinottar buxur.

»,Morning suit“ sést vart
lengur nema hja kéngafolki.

Alveg sallafinn brudgumi med hatt
sinn i hendi. FRETTABLADID/GETTY

Viltu Uéma
til neesta Ioaejar?
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Klednadur briidgumans
barf ekki ad vera formfastur

Bradgumar eda gestir purfa ekki
a0 hafa ahyggjur af slikum fatnadi.
Hins vegar er malt meo pviad
bradgumar velji sér virkilega
vondud jakkafoét fyrir stéra daginn,
sem haegt verdur ad nota lengi.
Helst ®ttu pau ao vera timalaus. Bla
jakkafot eru goour kostur, bau eiga
ad vera dimmbla og alveg hiklaust
me0 vesti. Slik jakkafot med
satinbindi, hvitri skyrtu og blémi i
jakkakraganum gera karlmanninn
b=0i glesilegan og hatidlegan, eftir
pvi sem tiskuspekingar segja. A
sumrin ma po6 vel nota lj6sari tona i
blau og grau, gjarnan tvihneppt an
vestis. Vid slik fot tti ad nota hvita
skyrtu, svarta sko, fingert pastellitt
bindi og vasaklat i stil.

Annao val er a0 gifta sig i
svortum eda dimmblaum smoking.
Hvit smékingskyrta, svort slaufa

Fyrir pa sem hafa gaman af hinu
listrana. Jakki med fallegu skrauti a
annarri hlidinni.
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Flott-
urog
6druvisi jakki
sem er sidari
ad aftan.

og lakkskor eiga vel vio slikan
fatnad. Smoking er po fremur
kvoldkleonadur og giftingar eru
oft 4 daginn svo sumum finnst
pad varla vio heefi. Frjalsleikinn
er p6 allsradandi og vel ma vera
ismoking i dagbraodkaupi, bara
muna a0 hafa atlitio klassiskt og
stilhreint.

begar brudguminn kledist
smoking @tti ad lata vita
ibodskortinu ad petta sé
formlegt og klassiskt brudkaup.
b4 geta gestir einnig klett sig
ismoking. Svort eda dokkbla
jakkafot passa einnig vel. Ef
ekkert er getid um formlegheit i
brudkaupsbodskortinu er haegt ad
metaialls kyns litum jakkafétum,
dokkbranum ském og fallegum
skyrtum. bad parfsvolitio ad
meta vedurfarid bann dag sem
braodkaupio fer fram, vardandi
hvernig er best a0 kleodast. Ef
um sumarbradkaup er ad reda
asOlskinsdegi er allti godu ad
verailjosum litum. Feerst hefur i
aukana a0 islensk bradhjon gifti
sig & Italiu eda Spani. I slikum
brudkaupum er vel haegt ad
vera i pbaegilegri
hoérskyrtu
og stékum
buxum i
ljésum lit.
Sem sagtad
kleda sig eftir
adsteoum. W

Frekar
sidur jakki og
glitvesti fyrir
pennan brud-

guma.

Bla jakkaf6t
fyrir bradgumann
eru mjoégvinsaelum
pessar mundir. Skemmti-
lega skreytt vesti undir
pessum fétum sem Stella
White syndi a brudar-
fatatiskusyningu i
Q Napoli.

pessi jakki er
heldur 6venju-
lega hnepptur
sem gerir fétin
skemmtileg.

Braedurnir
og prinsarnir
Vilhjalmur og Harry
vorui,morning suit*
pegar peir maettu i
brudkaup Pippu Middleton
ogJames Matthews eins
ogloggerarad fyrir
hja yfirstéttinnii
Bretlandi. - .

D
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13 - Flowlife Flowfeet fotanuddteeki - 35.995 kr. | 14 - Ooni Koda 12" gas pizzaofn - 54.995 kr.
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