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Hér ma sja toélvuteiknada mynd af nyjum ogglasnegum Jaréboéum sem verda opnud arid 2024 i Myvatnssveit.

Sannkollud paradis i Myvatnssveit

Enn frekari uppbygging a sér stad vid Jardbodin vid Myvatn, sem hafa slegid i gegn fra pvi ad pau voru opnud
arid 2004. Blai liturinn, mykt vatnsins og stadsetningin er helsta addrattarafl peirra. 2
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Jardbooin vio Myvatn hafa heldur
betur slegid i gegn fra pvi bau voru
opnud arid 2004 og hefur adséknin
veri® mjog g6, beoi af Islend-
ingum og erlendum ferdamoénnum,
segir Gudmundur Por Birgisson,
framkvemdastjori Jardbadanna.

,Fra pvi ao Jardbddin opnudu
hérijani 2004 hafa vidtékurnar
verid mjog géoar. Fyrstu arin voru
ferdamenn ekkert i likingu vio pad
sem er idag, en arin fyrir Covid
heimso6ttu um 200 pasund gestir
Jardbooin arlega.

Vio hofum stekkao i takti vio
fjolgun ferdamanna og stadurinn
tekio p6 nokkrum breytingum
sidustu ar.”

Blai liturinn heillar

Hann segir helsta addrattarafl

Jarobadanna vera blaa litinn &

l6ninu, mykt vatnsins og audvitad

stadsetninguna vid JarObadshélana

me0 utsyni yfir Myvatnssveitina.
,Vid erum annar tveggja stada

sem byour upp 4 blatt 16n og bad

er pbad sem ferdamenn vilja profa

pegar peir heimsakja okkur.”

Viobrogodin engu lik

Starfsfolk Jardbadanna fer reglu-
lega skemmtileg viobrogo fra
vioskiptavinum segir Gudmundur,
sérstaklega erlendum.

,bad eralltafgaman ad sja
anaegjusvipinn a gestum okkar
pegar peir stinga tinum ofan i
16ni0, pvi peir vita ekki alveg hverju
peir eiga ad buast vid pegar peir
ganga ut i. Skemmtilegast er po
sennilega pegar nordurljosin syna
sig fyrir gestum, viobrogdin eru
engu lik.“

Baett ogbetri adstada

Um bessar mundir standa yfir
framkvaemdir vio Jarob6oin. ,Vio
erum ad fara i talsvert mikla endur-
nyjun 4 allri adstodunni okkar med
byggingu nys bjonustuhiss, sem
mun innihalda rymri banings-
klefa, bedi inni og ati, asamt einka-
klefum. ba verdur veitingaadstada
par sem bodid verdur upp 4 létta
rétti med hraefni hédan ur héradi.”

Barinn vinsaell

Oll adstada fyrir gesti verdur a
einni h&o meo goou adgengi ofan {
16n segir Gudmundur. ,Vid munum
bjoda upp & fundarherbergi par
sem upplagt verdur fyrir fyrirteki
a0 koma og halda vinnufundi i
Jardbédunum og pa verdur hegt
a0 leigja betri stofu fyrir til deemis
smeerri matarhépa.

[lok ars 2019 opnudum vid bar
atiiléninu sem hefur slegio 1 gegn,
pbannig ad hann verour dfram a
sinum stad og mun hljéta upp-
feersluitakti vid stekkunina.”

Upplifun fyrir gesti

Markmioio er ad baa til skemmti-
legt ferdalag fyrir gesti, allt fra pvi
a0 peir stiga ut tr bilnum og ganga
ad byggingunni, inn i gegnum bun-
ingsklefana, ofan 116ni0, par sem
heegt er ad fara hringfero og profa
mismunandi upplifanir 4 leidinni,
segir Gudmundur. ,Utsynid yfir
Myvatnssveit fra 16ninu er stor-
fenglegt og hvergi betra ao slaka a
ognjota.”

Hann litur bjértum augum til
framtidarinnar. ,Eg sé Jarobooin
afram sem mikilveegan segul i
ferdapjonustu 4 Nordausturlandi.
Vid munum halda afram okkar
uppbyggingu med pad ad mark-
midi ad auka dnaegju okkar gesta og
gera heimsokn peirra eftirminni-
lega.

Pa trai ég ad med tilkomu
millilandaflugs til Akureyrar og
aframhaldandi markadssetningu &
Demantshringnum og fleiri ahuga-
verdum st60um a Norodurlandi, pa
munum vid fa jafnari straum feroda-
manna yfir ario.” W

Nanar ajardbodin.is.

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Gudmundur bor Birgisson, fram-
kvaemdastjori Jarobadanna vio

Myvatn.

, Otsynid yfir
Myvatnssveit fra

l6ninu er storfenglegt og

hvergi betra ad slaka a og

njota.

Gudmundur bor Birgisson

Usynid ar gufubadinu svikur engan.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Blai liturinn a loninu heillar augad.

Veffang: frettabladid.is




Tofrar vatnsins
taka a moti per

Vid hofum rannsakad krafta nattOrunnar i 30 ar,

lzert ad beisla tofra hennar 0g notid pess

ad upplifa i satt vid umhverfi og madur nattoru.

Vid tokum vel @ moti pér.
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Natturuleg badstofa i hjarta Gullna hringsins

Laugarvatn Fontana er
heilsulind sem stadsett er
vid bakka Laugarvatns i ein-
staklega fallegu umhverfi.
Stadurinn er med elstu baod-
stédum landsins i niverandi
mynd og fagnadi 10 ara
afmeeli sidasta sumar.

Pad er engin tilviljun a0 heilsu-
lindin Fontana sé stadsett einmitt
vid Laugarvatn, enda er badsaga
svaeOisins rik og a retur ao rekja til
jarofraedi vatnsins. Ekki skemmir
nattarufegurdin fyrir enda er
Laugarvatn eitt fallegasta bajar-
ste0i landsins. Peir eru 6fair Islend-
ingarnir sem bera sterkar taugar til
gufunnar vid Laugarvatn og ségu
hennar. ,Upp tr 1930 byrjudu menn
a0 nota hverinn par sem Fontana er
stadsett, um sama leyti og Hérads-
skolinn var byggour. I fyrstu var
tjald sett yfir hverinn sem myndadi
hio eiginlega nattarulega gufu-
bad. Sidar var byggd betri adstada
og pbannig skapadist hefd fyrir
gufunni sem hefur fylgt stadnum
og hvernum til dagsins i dag,” segir
Guomundur Fannar Vigfiisson, sélu-
og markadsstjori Fontana.

,2Gufan er eins nattaruleg og
hugsast getur. I gufunni tr hvernum
eruvirk efni sem finnast ekki i
venjulegum vatnsgufum en gestir
sitja bokstaflega fyrir ofan heitan
hverinn og njota gufunnar beint
ar hvernum. Okkur finnst petta
alveg einstakt og teljum ad ekki séu
margir stadir i heiminum par sem
folk geti setid beint fyrir ofan heitan
hver, heyrt hann bubbla og notid
gufunnar frd honum,” segir Fannar.

Listinad slakaa
Fontana samanstendur af gufunni

_.'J =

Laugarvatn Fontana er einstok heilsulind par sem natturufegurd og natturu-
legur jardvarmi veita gestum évidjafnanlega kyrrd og slokun.

fregu, sdnabadi, fjérum mis-
munandi heitum og misdjipum
laugum, sem ganga undir néfn-
unum Lauga, Sela, Viska og Bull-
unga, og svo Laugarvatni sjalfu. bad
vekur athygli gesta ad i lauginni
Szlu er ao finna listaverk eftir Erlu
bérarinsdéttur. ,{ grynnri hluta
laugarinnar eru verk sem hofoa til
barna og leikja me0 rennsli vatns.

1 dypri enda laugarinnar er hins
vegar ho6foad til hvildar. Verkin eru
motud ur svortu graniti og hafa
bérn mjog gaman af pviad leika sér
vio verk Erlu i lauginni.

Laugarvatn er svo stor hluti af
badupplifuninniiFontana. Hegter
a0 ganga fra laugunum Gt a bryggju
ogvada padan ut i friskandi vatnio.
Heitar uppsprettur vid strondina
gera pao ad verkum ao yfirboros-
vatnid getur verio hlytt og notalegt
vio strondina en kélnar pegar utar
dregur.

Mikil préun 4 badmenningu
landsins hefur att sér stad undan-

Gudmundur Fannar Vigfusson er
so6lu- og markadsstjori Fontana.

farin ar og vid hja Fontana fylgjum
peirri préun af metnadi. A naestu
misserum munum viod vinna ad
stekkun og breytingum a heilsu-
lindinni. Framkvaemdir eru ekki
byrjadar en pad er stefnt ad pviad
steekka og breyta i nanustu framtid.
Vio malum alla jafna meo pvi

fyrir ofan heitan hverinn og njéta gufunnar beint tr hvernum. MYNDIR/ADSENDAR

a0 folk boki fyrir fram 4dur en pad
meetir til okkar i b60in, en pad er
ekki naudsynlegt. Folk getur lika
mettiFontana dn bokunar og
notid gufunnar og lauganna.”

Einsték badupplifun
Laugarvatn er einn af 4fanga-
stddum Gullna hringsins, vin-
selustu dagleidar feroamanna,
sem samanstendur af bingvollum,
Geysi og Gullfossi. ,Laugarvatn er i
hjarta pessarar leidar og er Fontana
vio Laugarvatn storg6o viobot vid
afpreyingu peirra sem ferdast pessa
leid. Pad var i raun grunnurinn
a0 tilkomu heilsulindarinnar, ad
heegja & ferdamanninum og gefa
honum kost 4 ad slaka 4 og njota
tilverunnar i fallegu umhverfi.
OkKkar gestir upplifa einstaka
nalegd vid nattiruna og njota
einnig storfenglegs ttsynis yfir
vatnid. Auk pess er fjallasynin
mognuo a g6ovidrisdégum og i
goéou skyggni. Hér er rélegt og fal-

legt umhverfi og njota gestir okkar
alls pess besta sem stadurinn hefur
upp a bjoda. Gestir geta slakad
einstaklega vel 4 ifallegu umhverfi.
Pad er einstok upplifun ad sitja ofan
4 heitum hver og finna hitann og
gufuna fra jérdinni. Ekki skemmir
svo adgengio ad Laugarvatni fyrir,
par sem haegt er ad kela sig nidur
eftir heita gufuna og laugarnar.
Onnur einsték upplifun sem
vid bjédum upp 4 hériFontana a
Laugarvatni er hverabakao rag-
braud. Hver hleifur er bakadur i 24
tima alls og vid forum tvisvar & dag
ao grafa upp nybakad ragbraud
og berum svo fram me0 smjori og
reyktum silungi. Fyrir erlenda gesti
okkar er petta einstok upplifun, ad
sja hvernig vio nytum orku jardar
ogjardvarma til ragbraudsbakst-
urs.“l

Nanari upplysingar mafinna a
www.fontana.is.
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Eins og ad ganga i annan heim

Skégarb6din vid Eyjafjord
hafa loksins opnad dyrnar
innisinn sevintyraheim.

bar er dekrad vio gestiihvi-
vetna, med heitum bédum
og dyrindis veitingum i
fagurri umgjérd sem & engan
sinn lika.

»Skégarbdodin eru ddsamlegur
stadur, enda er tenging vio ekta
nattaru mikil. Bara uppstigio ad
husinu er einstakt og margir hafa
ord 4 pviad pad sé eins og a0 labba
inniannan heim ad ganga hér upp
ad husinu. Skégurinn veitir skjol
fyrir vedri og vindum og fugla-
songurinn er mikill og fagur. betta
er sannkollud draumaverold,” segir
Tinna J6éhannsdéttir, fram-
kvemdastjori Skégarbadanna.

Skoégarbddin voru opnud a vor-
doégum og standa a to6frandi stad
vio reetur Vaolaheidar, gegnt Akur-
eyri. badan er stérkostlegt Gtsyni
yfir Eyjafjoro og haegt ad dekra vio
likama og sal.

Tinna segir hafa komio sér a
6vart hvad hisio og bodin eru
miklu sterri en pbau virka fra veg-
inum séo.

,Otrilegt skjoliod fra skoginum
kom mér lika & 6vart. P4 er andinn
ihusinu einstaklega gédur og pad
er eitthvad sérstaklega dasam-
legt vid pennan stad. bratt fyrir
a0 Skogarbooin liggi ekki efst 1
heidinni er engu ad siour frabeert
atsyni tr b6dunum og hér er alltaf
logn.“

Uppahaldsrymi Tinnu i Skégar-
bddunum er purrsanan.

,Bara lyktin par inni er mégnuo,
Gtsynio ut um risastéran gluggann
er einstakt og pad er audvelt ad lata
lida Gr sér i pvi umhverfi.“

Duliadugt umhverfi

Upplifun gesta Skoégarbadanna
minnir & @vintyri. Gufa stigur upp
afb6dunum, sem i rennur heitt
vatn ur Vaodlaheidinni og umg;joro-
in samanstendur af ilmandi skogi,
klettum og sjo.

,Pad er svo magnaod vid natturu-
badstadi okkar Islendinga ad peir
hafa allir sina sérstddu. Skogar-
bodin eru pannig allt 6druvisi
en hin jardobdoin og hér er miklu
dulddugra umhverfi en f61k & ad
venjast { 60rum béoum,” greinir
Tinna fra.

Viotokurnar hafa verio frabaerar
ogfjoldinn allur afinnlendum og
erlendum gestum hefur heimsott
Skégarbddin sidan pau opnudu
pann 22. mai.

,Pa héfum vid tekid & moti
o6grynni af h6pum bpvilandinn atti
uppsafnada skemmti- og afprey-
ingarporf eftir Covid. Farpegar
skemmtiferdaskipa sem leggja
vid bryggju a Akureyri eru einnig
duglegir ad koma vio hja okkur a
ferdalagi sinu, pannigad hépurinn
sem s@Kir booin er fjolbreyttur
ogalls konar, og Skégarbddin eru
jafnframt skemmtilegur vett-
vangur fyrir alla fjdlskylduna,”
upplysir Tinna.

I btiningsklefum Skégarbadanna
eru 204 skapar og vid pao tak-
markast fjéldi gesta hverju sinni.

,Skogarbodin eru opin i fjértan
klukkutima alla daga vikunnar,
fra klukkan 10 4 morgnana til 24
a miontti. bad er fatt dasam-
legra en ad enda daginn hér og
njota téfrandi kvoldbirtunnar og
kyrroarinnar,” segir Tinna.

Matur, drykkur, b60 og sana

[ Skégarbédunum eru tver laugar;
ein stoér sem er 39°C heit og 6nnur
minni sem er badi dypri og heitari,
um 41°C.

»Hér er einnig finnsk purrsana
meo 6vidjafnanlegu atsyni, kaldur
pottur, Gtisturta, og heit og kéld
sturta inni i forrymi sdnunnar.

Tinna Johannsdottir er framkvamdastjori Skogarbadanna. Hun segist stodd

idraumaverold par sem Skogarb6din séu sérstaklega dasamlegur stadur.

Hoénnudir Skogarbadanna h6fou
skoginn ad sjalfsdégdu i havegum
eins og sja ma a furutré innanhduss.

’ Pratt fyrir ad hér
séu annasamir
timar upplifir folk aldrei
trodning eda prengsli,
hvorki i biiningsadst6dou
né i boédunum sjalfum.

[ Skogarbédunum eru lika tveir
sundlaugarbarir hvor i sinum
enda lauganna, a0 6gleymdum
veitingastadnum Skoégar Bistro
par sem haegt er a0 fa sér gomsaeta,
létta rétti af matsedli og njota
vid arineld og fagurs utsynis yfir
fjoroinn. Vid erum einnig med
ativeitingasvaoi par sem gott er
a0 fa sér drykk eda léttan rétt, fyrir
eda eftir bo0; ni eda bara ad koma
iheimsokn til okkar eingdngu
tilad snaeda,” segir Tinna, mitt {
glaesilegri umgjoro Skogarbadanna
en par er 61l hénnun sér a parti og
tekur mio af nattarunni.

,Vi0 erum 6trulega anaegd
meo alla hénnun badanna sem
Basalt arkitektar eiga heidurinn af.
Skogarb6din eruisenn nutima-
legur en samt svo hlylegur stadur.
Aogengi fyrir fatlada er meo allra

v ik
S s

A veitingastadnum Skogar Bistré er
gottad gaedaséraléttumréttumog
ljufum drykkjum, baedi inni og uti.

besta moéti og 611 hénnun ték miod
af pviaod hér myndu allir upplifa
sému gaedin. B6din sjalferu lika
vel hénnud, 4 pbann veg ad pratt
fyrir ad hér séu annasamir timar
ba upplifir folk aldrei trodning
e0da prengsli, hvorki i binings-
adstodu né i bodunum sjalfum.
Bodin eru 61l dasamleg ad veraf,
med sama stérkostlega Gtsyninu
og dyrdinni,“ segir Tinna { fégrum
fuglasong og dyrolegri fridsaeld
skogarins.

»+Umhverfi Skégarbadanna
er aldrei eins og 4 hverjum degi
er eins og madur komiinytt
umbhverfi pvi skégurinn og
umhverfio breytast daglega. A
veturna eru klettarnir klakabornir
og undurfallegir i vetrarskrad-
anum, trén ikledd drifhvitum snjé
ogallt i umhverfinu sibreytilegt.
betta er pvi stadur sem er alltaffal-
legur en 4 6likan hatt eftir dogum
ogarstidum.“ M

Skégarbddin eru vid raetur Vadla-
heidar, gegnt Akureyrarkaupstad.
Simi 585 0090. Netfang: info@
skogarbad.is. Haegt er ad boka
adgangsmida fyrir fram a vefnum:
forestlagoon.is og kostar 5.990 kr.
fyrir einstaklinga i Skégarbddin.

o
v,mum‘ o

Hoénnun mannvirkja i Skogarb6dunum var i hondum Basalt arkitekta og
tekur mid af islenskri nattaru og umhverfinu i kring.

FRETTABLADID/AUDUNN

bad er enginn dagur eins i Skégarbédunum par sem nattura og umhverfi
breytast dagfra degi, og gera hverja badferd ad nyrri og spennandi upplifun.

Skogarbodin eru @vintyraheimur par sem natturan spilar stort hlutverkii
ogleymanlegri upplifun gesta og skreytir hibylin & einstakan hatt.

LaugarnariSkogarb6dunum eru tveer. Su staerri er 39°C og st minni 41°C heit
en hun er einnig dypri. Alls stadar fer vel um folk og enginn upplifir prengsli.

Ur fordyrinu par sem gengid er til lauga blasir vid fridseelt og fagurt Gtsyni.
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Sundlaugar eru lifid

L)

Starri Freyr
Jonsson
starri
@frettabladid.is

Sundlaugar hafa skipad
storan sess 11ifi Heidu
Hardardoéttur fra pvi han var
smastelpa. Hin heldur ati
vefnum sundlaugar.com og
reynir ad heimsakja allar
sundlaugar landsins.

Pad er 6htt ad titla Heidu Haroar-
déttur, nema i hisgagnabélstrun,
sem sundlaugasafnara en hin
heldur tuti vefnum sundlaugar. com
asamt unnusta sinum Finni
Magnussyni. Vefurinn inniheldur
allar sundlaugar a landinu og par
geta notendur fylgst med hversu
margar sundlaugar peir hafa heim-
sott.

Ahugi hennar a sundlaugum
hofst snemma. ,Eg held ad pessi
dhugi minn a eevintyralegum
sundlaugum sé sprottinn fra
reglulegum heims6knum i gémlu
sundlaugina 4 Laugum i Seelingsdal
sem barn. Ef ég geeti ferdast aftur
itimann pa veri égtiliad farai
pa gémlu laug. Han var skemmti-
lega hra og i minningunni svolitid
drungaleg, me0 heitum potti sem i
raun var litid herbergi med einum
glugga. Adur fyrr var pessi sund-
laug einnig notud sem samkomu-
his og for médir min & dansleiki
parna, en pa var sundlaugin teemd
og htin notud sem danssalur.”

Kikir a strondinaisumar
Heioa og fjolskylda er busett 1
Kaupmannahofn i sumar og par
er ymislegt i bodi. ,Hverfislaugin
er efst 4 listanum hja okkur en
hun heitir DGI Byen og er vid

hlidina 48 Hovedbanegarden. Hin
er hringlaga svo madur getur synt
endalaust an pess ad snda nokk-
urn tima vid, en einn hringur er
100 metrar. Svo bid ég spennt eftir
a0 @bro-hallen opni aftur eftir
viohald, en pad er elsta innisund-
laug Danmerkur og arkitektdarinn
er undir ahrifum af romverskum
bédum. En @tli sumario verdi ekki
notad i ad kikja 4 strendurnar i
nagrenni Kaupmannahafnar og
profa hafnarbéoin vid Islands-

bryggju.”

Sakna heitu pottanna

Huan segir fjélskylduna sakna
islensku lauganna mikio, sérstak-
lega heitu pottanna. ,Vio hofum
ekki verio alveg négu dugleg ad
profa donsku laugarnar. Mér synist
Danir standa sig alveg agetlega i

»

a0 byggja sundlaugar, en pad eru
oftast innilaugar meod mjog finu
leiksvaoi fyrir born a 61lum aldri.
En islenska sundlaugamenningin
eralveg sér a bati og heitu pottarn-
ir okkar eru kannski bara svario
vio dénsku pobbamenningunni.

Fimm ara hugmynd
Sundlaugar.com er fimm ara
gomul hugmynd sem kviknadi
begar htin og Finnur voru ad
ferdast um Vestfirdi. ,ba for ég i
prjar sundlaugar sama daginn og
i kjolfario forum vid ao velta fyrir
okkur hversu margar laugar veru
alandinu, hvad vio &ttum margar
eftir og hvort vid getum ekki
haldid utan um pessa dskorun, ad
heimsakja paer allar.”

Hun segir petta vera i grunninn
saraeinfalda hugmynd. ,Finnur

.Egheldad
pessiahugi
minn a
@vintyralegum
sundlaugum
sé sprottinn
frareglulegum
heimsoknum i
gémlu sund-
laugina a Laug-
um i Szelingsdal
sem barn,” segir
Heida Hardar-
dottir.
FRETTABLADID/
STEFAN

setti upp kerfi par sem pua getur
skrad pig og haldid utan um hvada
sundlaugar pu hefur farid i. Eg

sd ad mestu um efnistdkin oga
einhverjum timapunkti i Covid-
bylgju 4 var petta ordio noégu

gott til ad opna fyrir almenningi.
Vid erum med ansi gott kort yfir
laugar landsins og sidan pessa
einu virkni, a0 merkja viod paer
sem pu hefur klarad.” Umferdin
hefur haldist nokkud st6dug pott
vefurinn hafi ekki verio auglystur.
,Pad virdist vera ad vinahépar

og fjolskyldur séu ad skora hvert
dannadiad klaralaugarnar eda
allaveganna bera saman bakur.

[ dag hafa riimlega 4.000 skrad

sig og merkt vid meira en 130.000
laugar. bao gerir ramlega 30 laugar
a0 medaltali sem okkur finnst
ansi gott. Anegjulegastar eru samt
sogurnar af folki sem skipuleggur
friid og peppar krakkana i pessa
skemmtilegu askorun.”

Opnar verkstadi i haust
Fjolskyldan flutti til Skive a Jot-
landi sidasta sumar, par sem Heida
klaradi nam { hasgagnabdlstrun
vi0 Teekniskélann. ,Vio tokum
Norranu til Kaupmannahafnar
kringum paskana med allt okkar
hafurtask og préfudum heitu
pottana a pilfarinuileidinni. Ntina
er ég ad klara samning i Kaup-
mannahoéfn og stefni & ad setja upp
eigid verkstadi a Islandi i haust. ba
kemst 1ifid aftur i sma ratinu og ég
getaftur fario ad stunda Vestur-
bajarlaugina og bata i sundlauga-
safnid.“ M

Sumarnaturopnun i Vok Baths 25. til 26. juni

Heitu nattarulaugarnar, Vok
Baths, liggja ofan a fégru
Urridavatninu, sem eri
adeins fimm minttna fjar-
laegd fra Egilsstédum. beer
eru fyrstu og einu fljétandi
laugar landsins og 6miss-
andi dningarstadur allra sem
vilja upplifa beina snertingu
vid nattliruna og naera um
leid likama og sal.

Osnortin néttura, tignarleg fjoll,
himinblatt vatn, fagur fuglaséngur,
austfirsk vedurblida og stokkv-
andi bleikjur upp tr vatninu eru
umgjord pessarar badparadisar.

,Vid opnudum ijuli 2019 og
sidan hefur bara verid gaman og
viotokurnar ddsamlegar,” segir
Adalheidur Osk Gudmundsdeéttir,
framkvamdastjori Vok Baths.
,2Honnun stadarins er i takti vio
umbhverfid og upprunann, meo
tveimur flj6tandi laugum sem eru
ilaginu eins og hitavakirnar sem
myndudust a vatninu. Fljétandi
laugar eru nynami a Islandi en i
peim upplifa gestir einstaka teng-
ingu vio nattdruna meo atsyni i
allar attir, og pegar legid er i peim
er eins og maour sé ofan i kéldu og
i0ilfégru vatninu, pott legid sé i
makindum i heitum uppsprettum
Urridavatns.“ Ur laugunum er svo
beint adgengi dr stiga ofan i vatnid
og margir sem nyta sér a0 fara ati.
Urridavatn er pérungarikt og hefur
heilsusamleg og friskandi 4hrif &
htidina, sannkallad heilsubag, ao
sogn Adalheidar.

Auk flj6tandi lauganna ofan i
vatninu eru tver heitar laugar vio
strond vatnsins, kold tdagéng og
gufubad. Oll adstada er einstaklega
glaesileg.

Munaourinn og dekrid einskoro-
ast po ekki vid laugarnar eingéngu.
A V6k Bistro er haegt ad velja ur
handtindum jurtum fra Méour
Jord i Vallanesi, til deemis myntu,
sitrénumelissu og fleira godgeeti i

FF

Midnaetursoélin
leikur vid bad-
gestiogglampar
a Urridavatni.
MYND/ADSEND

- D

Adalheidur Osk Gudmundsdottir er
framkvamdastjori Vok Baths.

jurtatebollann. Hegt er ad skrifa
fra krana og heitt vatn beint ar
borholu streymir i bollann. Svo er
bodid upp a snilldarrétti a hoflegu
verdi.

Alaugarbarnum er mikid arval
afengra og 6afengra drykkja.
Aperol Spritz er sivinsall drykkur
og nyir sumardrykkir { sumar eru

Mojito og Strawberry Daquiri.
Ekki ma gleyma bjértegundunum
Vokva og Voku sem voru préadir
isamstarfi vid Austra brugghus,
en beir eru komnir i fjérar vin-
buoir dsamt fjolda veitingastada &
Austurlandi.

Laugarbarinn er vio stéra laug
sem hagter ad faraibeint ar

Vakirnar og nattiran renna samanieitti Vék Baths.

buningsklefa. bar er lika hegt ad
fa freyoivin og kampavin og skala
ifallegum glésum, enda bydur
umhverfid i Vék Baths upp 4 ein-
staka romantik.

Vok Baths eru opin fra k1. 10-22
alla dagaisumar.,Vid erum sidan
buin ad fa leyfi fyrir s6larhrings-
opnun 25.-26.jani, i tilefni af

, Vid leggjum

aherslu a ad koma
gestum okkar anaegju-
lega a 6vart og tryggja
ljiafa og skemmtilega
upplifun.

sumarsolstéoum, World Bathing
Day og Jéonsmessunnar,” segir Adal-
heidur. b4 opnar kl. 10 ad morgni
laugardagsins 25. juni og lokar
ekki aftur fyrir en k1. 22 ad kvoldi
sunnudagsins 26. juni.

Aodalheidur segir ad upphaflega
hafi verid etlunin ad hafa opid
til midneettis af pessu tilefni, en
hugmyndin hafi undid upp 4 sig og
a endanum hafi verio akveoid ad
hafa bara opio alla néttina.

,Paod verdur eitthvao fyrir alla
isumarn&turopnuninni,” segir
Adalheidur. ,Trubadorinn @ystein
Gjerde tredur upp og laugarbarinn
verdur opinn til k. 3. Oafengi
drykkurinn Larus sundol verdur
a2 fyrir 1 tilbodi milli 2 og 3 um
néttina.

Svo er alveg tilvalid ad nota flot-
hetturnar sem vid erum me0 til ad
njota i flj6tandi laugunum, pad er
alveg einstok tilfinning.

Gestir 4 sumarnaturopnuninni
fa einstakt tekifeeri til ad upplifa
bjarta, islenska sumarnott.

Vio leggjum dherslu 4 ad koma
gestum okkar anzgjulega a 6vart
og tryggja ljufa og skemmtilega
upplifun. Stutt er i allar nattaru-
perlur a svedinu ba0i 4 vetri og
sumri og gott ad koma i Vok Baths
eftir alls kyns ativist i perlunum
okkar, Hengifossi, Studlagili og
Seydisfiroi. bad er tilvalid ad koma
ilaugarnar til okkar a eftir, dekra
vid sig i yndislegu umhverfi og
borda g6dan mat,” segir Adal-
heidur Osk Gudmundsdottir,
framkvaemadastjori Vok Baths a
Austurlandi. B
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Bjorbodin bjoda upp a einstaka slokun

Bjo6rb6din a Dalvik eru

bau einu sinnar tegundar

a 6llum Nordurléndunum.
bar geta gestir notid pess ad
bada sigifallegu umhverfi
ibléndu af 6afengum bjor,
vatni og geri og sidan geett
séra gémsaetum mat ur
gaedahraefni fra svaedinu.

,Bjorbédin eru pau einu sinnar
tegundar a Islandi og 6llum
Norourléndunum, en pau urdu
fimm ara 1. jani sidastlidinn. Eins
ognafnio gefur til kynna bjédum
vio upp 4 bjérbad, par sem gestir
okkar liggja i badi sem er fyllt med
vatni, bjor og geri, en vid erum
einnig meo atipotta,”“ segir Ragn-
heidur Yr Gudjonsdottir, rekstrar-
stjori Bjorbadanna. , beir eru mjog
skemmtilegir, enda er gridarleg
nattarufegurd hérna allt um kring
og fallegt itsyni yfir i Hrisey, Kald-
bak og borvaldsdal.

Vio erum lika med frabzran
veitingastad par sem flestir rétt-
irnir eru tengdir vio bjér 4 ein-
hvern hatt, svo pad er hegt ad
koma til okkar i dekur, slokun og
njota pess svo ad fa sér frabaran
mat,” batir Ragnheiour vio. ,Vio
leggjum aherslu a fallegt og rolegt
umbhverfi, godan bjér og godan
mat.”

Bad, slokun og dekur

ifallegu umhverfi

,Ollum finnst gaman ad préfa
eitthvad nytt og 60ruvisi og vid
bjodum svo sannarlega upp a 60ru-
visi og um leid einstaka upplifun,”
segir Ragnheiour. ,Eftir bjérbaoid
er svo bodiod upp a sérstakt slok-
unarherbergi til ad na fullkominni
hvild og mérgum finnst pad
toppurinn af upplifuninni.

Vid maelum svo med pviad
sleppa pvi ad faraisturtuiminnst
fjorar klukkustundir eftir badio,
svo ad bjérinn og gerio fai sinn
tima til a0 vinna almennilega &
haoinni og harinu, en beodi verour
mjukt samstundis og heldur svo
afram ad mykjast pbegar lidur 4,
atskyrir Ragnheiour.

Matur ar geedahraefni

fra svaedinu

LA veitingastadnum okkar leggjum
vio dherslu 4 ad bjéoa mat sem er
gerdur ur geedahraefni fra svedinu,
eins og fiski fra Hauganesi og kjoti
fra B. Jensen. Vio reynum lika a0
tengja matinn vio alls konar bjér
ognotum hann mikid i ymsa rétti,“
segir Ragnheiodur. ,Kaldaborgarinn
okkar er til deemis bjorleginn og
gridarlega vinsell. Hann er einn

af okkar upprunalegu réttum og
klikkar aldrei.”

Snyrtivorur sem hjalpa hadinni
Bjorbooin bjoda lika upp 4 ymsar
sérgerdar snyrtivorur sem haegt
er a0 kaupa a stadnum eda panta
ivefversluninni og i gegnum sima
og télvupost.

»Sapurnar okkar koma fra
Tékklandi, en petta eru vorur
sem vio kynntumst i ferdalagi um
landid. Badsaltid og badoliurnar
eru svo pear sému og vid notum {
booin, par gefa fra sér gooa lykt
og orlitla frodu,” segir Ragnheiour.
JVorurnar eru unnar ur bjor, geri
og humlum og eru stutfullar af
B-vitamini sem hjalpar hidinni ad
endurnyja sig og réar um leid klada
ihuo og harsverdi.”

Einstok upplifuni

himnariki badunnenda

,Island er sannkallad himnariki
fyrir badunnendur og ég held ad
enginn fari skitugur heim eftir
ferdalag um landid okkar. Hja
okkur er haegt a0 fa alveg einstaka
upplifun & pessu svidi og bjor-
bo0oin okkar eru fyrir alla. bao er

Ragnheidur Yr
Guojonsdottir,
rekstrarstjori
Bjorbadanna,
segirao par sé
16g0d ahersla
afallegtog
rolegt umhverfi,
godan bjor og
godan mat.
FRETTABLADID/
AUDUNN

A veitingastadnum er bodid upp a mat sem er gerdur Ur geedahraefnifra

svaedinu og bjor er mikid notadur i ymsa rétti.

e

Utipottarnir eru mjég skemmtilegir, enda er gridarleg nattarufegurd allti
kringum Bjorbédin og fallegt ttsyni yfir i Hrisey, Kaldbak og bPorvaldsdal.

ekkert afengi i bjérnum sem fer i Bjorb6dunum
ibadio, svo bad geta allir komio erhagtad
iheimsokn til okkar,” atskyrir fa einstaka

Ragnheidur. ,Hingad kemur 6tra-
lega mikio af fjolskyldum meod
born, sem er bara frabeert.

Bjorbao er lika alls ekki bara
fyrir bjérahugafolk. betta er
fyrst og fremst heilsulind og hér
fa gestir fullkomna slokun og
fara hédan endurneerdir,” segir
Ragnheidur. Fyrir einhverja er
pad audvitad plas ad pad er hegt
ad drekka bjor a medan puert i
heimsokn, en aherslan er frekar
4 einstaka upplifun og g60a
pjénustu.”

upplifun og full-
komna slékun.
Bjorb6din henta
lika 6llum, pvi
pad er ekkert
afengiibjornum
sem er notaduri
b6din.

Stanslausar hugmyndir

um steekkanir

,Vid erum svo lika meo stanslausar
hugmyndir um alls kyns stekk-
anir og breytingar. Ntina naest
erum vio ad opna gistingu, en pad
verour byrjad a fimm herbergjum
og svo forum vid i steekkun pegar
lidur a arid,“ segir Ragnheiour.

,Vio erum lika komin af stad med
hugmyndir um frekari stekkun
Bjorbadanna, en vid latum duga ad
gera eitt verkefni{einu.“ W

Bjorbooin eru opin fra kl. 12-22
alla daga nema sunnudaga, en
palokar kl. 21.Bodid er upp a
tvaer ratuferdir fra Akureyri alla
opnunardagakl. 11 og kl. 16. Mikil-
vaegtad bokasigipaerigegnum
bookings@bjorbodin.is. Nanari
upplysingar fastisima 414 2828
ogawww.bjorbodin.is.
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Sundlaugardisko i Borgarnesi

Sundlaugin a Hofsosi.
FRETTABLADID/VALLI

Skemmtilegur
sundvefur

Vefurinn sundlaugar.com for i
loftio & sidasta ari, en hann inni-
heldur upplysingar og kort yfir
allar sundlaugar landsins par sem
rukkad er fyrir adgang. bar er auk
pess hagt ad skra sig inn og merkja
vio allar sundlaugar sem viokom-
andi hefur heimsott og fylgjast
med hversu margar laugar er eftir
ad heimsakja vida um land.
Vefurinn er fimm ara gémul
hugmynd sem kviknaoi pegar
annar adstandanda vefsins heim-
sotti prjar sundlaugar a Vest-
fjoroum sama daginn { sumarfrii.
[ kjolfarid var farid ad velta fyrir
sér hversu margar laugar veeru &
landinu og hversu margar laugar
veri eftir ad heimszkja. { dag hafa
um 4.000 manns skrad sig og heim-
sott fleiri en 130.000 sundlaugar.
Algengt er ad vinahopar og fjol-
skyldur séu a0 skora hvert 4 annad
iad klara laugarnar.
Sundlaugar.com var tilnefndur
til vefverdlaunannaiariflokknum
geluverkefni. ®

Ad dyfaséradeins ofanikaldan pott
gerir flestum gott. FRETTABLAPID/GETTY

Hressandi
kuldahrollur

Kold bdd hafa 6rvandi dhrif a efna-
skipti, taugar og bl6ofla0i.

Fyrstu vidbrogo likamans vio
kulda eru ad prengja hud=oar,
heaekka blodprystinginn og auka
bloofledi til hjartans. Ondunin
verdur dypri, sem hjalpar vio ad
lofta um lungun og styrkir hjarta-
voova. Eftir nokkrar sekundur
eda minatur gera taugaboo pad
a0 verkum ad hareedar i hudinni
vikka ut. betta veldur notalegri
hitatilfinningu og vellidan.

Til ad tryggja virkni kalda
badsins er naudsynlegt ad allur
likaminn sé heitur, til demis strax
eftir a0 fario er a fetur a morgn-
ana, eftir likamlega vinnu eda eftir
gongutur. &

Hafio eftirfarandiihuga

vio kold boo:

M Aldrei faraikalt vatn pegar
manni er kalt!

M Lengd kalda badsins: 4-20
sekundur. Hitastig vatnsins: Ha-
mark 15°C

M Eftir badid er bestad farauppi
heitt ram eda hreyfa sig

Gottvio:

M Lélegum efnaskiptum

M Gigt, lidagigt

M Svefnleysi

M Lélegu blooflaeodi (kaldar
hendur eda faetur, kulsaekni)

Frabendingar:

B Sumir hjartasjukdomar, til
daemis mitral stenosis

W Sotthiti

M Hjartasjuklingar aettu adeins
ad nota kold bod i samradi vio
lekni.

HEIMILD: HEILSUSTOFNUN.IS

A féstudaginn i naestu viku verdur
heegt ad sletta ar klaufunum i
sundlauginnii Borgarnesi, en pa
verdur haldid sundlaugardiské i
lauginni milli klukkan sj6 og niu
um kvoldio.

Bo0id verdur upp a skemmtun
og veitingar, en D] Kingvar sér um
ad halda uppi studinu med ténlist
og Arion banki @tlar ad bj6da
upp a veitingar. bad verdur einnig
bodiod upp 4 sapukuilur d medan
birgoir endast.

Gestir eru sérstaklega hvattir
tilad meeta i Hawaii-skyrtum og
stuttbuxum.

Vioburdurinn er hluti af dagskra
Brakarhatidar, sem er sumarhatio
Borgarbyggoar, en htin fer venju-
lega fram sidasta laugardag i juni. I
ar stendur hatioin yfir fra fostu-
degi til sunnudags og pad verour
bo0id upp a alls kyns skemmtilega
vidburoi.

Nanari upplysingar ma finna &
Facebook.H

= et e N e ' il

pad verdur diskofjor i sundlauginni i Borgarnesiinaestu viku.
FRETTABLAPID/GETTY

LATTU bER
LIDA VEL

KJARNADU bIG | KRAUMA

[ Krauma nattarulaugum kemstu i beina

snertingu  vid  kjarna islenskrar ndttiaru
begar bu badar pig upp ur hreinu og teeru
vatni ur Dei|o|0r’runguhveri sem er kaelt med

vatni undan éxlum Oks.

ksld

umvefja big med hreinleika sinum sem er

Fimm heitar laugar og ein

tryggdur med miklu vatnsrennsli 0g engum

KRAUMA o

sétthreinsandi efnum.

Njéttu pin i gufubddum og Gtisturtum eda
i hvildarherberginu vid snark ur arineldi og
fullkomnadu daginn med notalegri stund
& veitingastadnum okkar sem byour upp ¢

dyrindis rétti ur fersku hrdefni ar héradi.

Lattu lida dr pér i nattarulegu
umhverfi.

T,

Bokadu é netinu - krauma.is

kroumogeoThermd
kroumogeo’rhermo|

+354 555 6066
Deildartunguhver, 320 Reykholt




