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Sigridur Vigfusdottir, forstjori Primex, dr. Helene Lauzon, forstédumadur rannsokna og prounar, og Herdis Eggertsdottir, sélustjori ChitoCare a islandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Kliniskar rannsoknir a vorunum sanna
a0 paer eru graedandi fyrir hidina

ChitoCare Medical eru vidurkenndar leekningavorur sem eru greedandi fyrir hidina. Asamt pvi ad graeda sar sla
paer a klada og bolgur og virka pvi vel a lasmybit. Vorurnar roa hudina, vidhalda réttu rakastigi og minnka roda. 2
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ChitoCare
Medical
vorurnar
eruser-
staklega
hentugara
sumrin.
Parslaa
klada og y
bélgur og
henta pvi
vel a
lasmybit.
Sigridur
Vigfusdottir

ChitoCare
Beauty véru-
linan er buin til
ur kitésani, likt
og ChitoCare
medical.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Dagur 12

Madurinn @ myndunum brenndist eftir gassprengingu. Hann nadi sér a adeins 12 dégum med pviad nota saragelid a kvéldin og ChitoCare Medical sarasprey og ChitoCare Body Lotion daglega.

Primex Iceland setti fyrir ari sidan
a markad vorulinu undir nafninu
ChitoCare Medical. Linan saman-
stendur af gredandi vorum sem
innihalda lifvirka trefjaefnio
kitésan. Vorurnar hafa verio vidur-
kenndar a Evrépumarkadinum
sem lekningateeki i flokki prju.

,Vio framleioum kitésan, sem
er virka efnid i vérunum. Kitésan
er nattarulegt efni, lifvirk fjollida
einangruo ur audlindum sjavar vio
Islandsstrendur. betta er jakveett
hlaoid efni sem binst vid neikvatt
hladin efni. Kitésan binst hadinni
eda sairum sem parfnast verndar,
myndar filmu og veitir rétt skilyroi
tilad vidhalda raka og efla natt-
drulegt vidgerdarferli hudarinnar.
Pannig hradar pad groandanum i
sarum,” segir Sigridur Vigfasdottir,
forstjori Primex.

,Vio hofum verid aod préa sara-
vorurnar i langan tima en 4 sidasta
ari fengu paer vottun sem lekn-
ingataeki 1 flokki prja. bao er heesti
ahattuflokkur sem lekningataeki
getur fengid. Vio fengum pessa
vottun vegna pess ad vid erum
meo kliniskar rannsoknir & vor-
unum sem syna fram 4 arangur,”
atskyrir hun.

Aoddragandinn ad framleidslu
ChitoCare Medical vérulinunnar er
a0 fyrirtaekid hafdi unnid sem hra-
efnisframleidandi fyrir 6nnur fyrir-
teki sem eru meodal peirra fremstu i
heiminum i sarameohéndlun.

,Upp ur beirri bekkingu sem
vio fengum eftir ad hafa unnid
meo Kitésan vid sairamedhondlun,
akvaoum vio ad bua til okkar eigin
vorur. bad er ferli sem hofst fyrir
meira en tiu arum sidan,” upplysir
Sigriour.

,Vio féorum i gegnum vérupréun

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

og forrannséknir. bréunarferlio
nadi svo hamarki pegar vio fram-
kvemdum kliniskar rannséknir.
bar 4 meoal var stor klinisk rann-
sokn sem sannadi ad vorurnar
okkar virka vel a fotasar sem koma
vegna sykursyki, en pad eru
erfidustu sarin til ad graeda. Folk er
me0 pessi sar i morg ar og pbau geta
valdio pvi a0 aflima parfsjuklinga.
Vid fengum mjog gédar kliniskar
nidurstédur ar peirri rannsokn. I
kjolfarid fengum vid adurnefnda
vottun, eda CE-merkingu eins og
pao kallast, fyrir vorurnar sem
leekningataeki i flokki prji.“

Nattirulegt og gredandi

[ ChitoCare Medical vérulinunni
eru tveer vorur. ChitoCare Medical
saragel og ChitoCare Medical
gredandi sprey.

ChitoCare Medical saragelio er
nattarulegt saragel til meodferdar a
bruna, bradum og pralatum sarum
asamt hudvandamalum. Sigridur
segir gelid goda fyrstu hjalp fyrir
sar, bruna og 6r. Meoal virkni pess
erad pad:

B Minnkar pralat sar a arangurs-
rikan hatt

M Verndar gegn sykingum

B Hefur graedandi ahrif a brada-
ogbrunasar

M Dregur Ur svida, roda og klada

M Dregur ur blaedingu

M Er nattarulega graedandi

,Saragelio virkar vel 4 averkasar
eins og skurdi, niningsaverka,
brunasar, prystingssar og pralat
sar eins og sykursykissar, likt og ég
nefndi adan,” segir Sigridur.

,Pad sefar einkenni eins og klada
ogroda og studlar ad natturulegu

ChitoCare

HEALING
SPRAY

CREDARD SREY
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ChitoCare Medical saragel.

viogerdarferli hudarinnar. bad
er ahrifarikt a sélbruna, or, bélur
eins og unglingabélur, frunsur,
blodrur, huduatbrot, exem, purra
og sprungna hao, flugnabit og
haoboélgur. Einnig ma nota pad
4 hao til styrkingar og verndar {
forvarnarskyni. Gelio hentar fyrir
alla, lika eldra f61k og bérn.”
ChitoCare Medical gredandi
sprey er hugsao til meoferdar a

ertri og skaddaori hud. bad er
asamt saragelinu goo fyrsta hjalp
fyrir sar og bruna og einnig fyrir
bit eins og lasmybit. Medal kosta
spreysins er a0 pad:

M Verndar hudina

M Graedir minni hattar sar

M Dregur Ur svida, roda og klada
W Hefur god ahrif a vaeg brunasar
M Virkar vel a sélbruna

M Er nattaurulega graedandi

ChitoCare Medical gredandi
sprey, likt og saragelio, hentar fyrir
alla aldurshopa.

Vaentanlegt a markad er Chi-
toCare Medical Or saragel sem er
tilvalio til medhéndlunar 4 nyjum
ogeldri 6rum.

,Pao hafa verid gerdar kliniskar
rannsoknir sem syna fram a ad
or saragelio virkar & eldri 6r. Vid
hofum séo tilfelli par sem 6r sem
var eldra en 18 dra minnkaoi veru-
lega hja f6lki sem notadi véruna,”
segir Sigriour.

Godar sumarvorur
»2Asamt pviad graeeda sar eru Chi-
toCare Medical vorurnar sérstak-
lega hentugar a sumrin af pvi paer
sla a klada og bolgur, og henta
pvivel a lasmybit. Einnig eru paer
gooar fyrir sélbruna. S61bruni
veldur skemmdum a hi0, og pessar
vorur hjalpa vid ad koma i veg fyrir
frekari skemmdir, kela hadina og
vernda gegn rakatapi. En pad sem
gerist oft vid bruna er ad rakinn
hverfur Gr hudinni og pess vegna
getur hin verid lengi ad jafna sig,
segir Sigriour.

,Pegar vid vorum ad préa pessar
vorur saum vid hvao virka efnid
kitésan hefur g6 ahrif a hadina.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

MYNDIR/ADSENDAR

bess vegna dkvadum vid ad proa
einnig htudvorulinu med pvi ad
nota somu tekni. Hadvorulinan
heitir ChitoCare Beauty.

ChitoCare Beauty linan inni-
heldur meoal annars:

B ChitoCare Beauty Body Lotion,

M ChitoCare Beauty Body Scrub,

M ChitoCare Beauty Face Cream,

M ChitoCare Beauty Hand Cream

B ChitoCare Beauty Anti-Aging
Repair Serum.

,ChitoCare Beauty Face Cream,
andlitskremid er me0 sélarvérn
oger pvi godur kostur & sumrin.
Efpta notar ChitoCare Medical vid
sélbruna pa er gott ad nota and-
litskremid med. P4 er lika gott ad
nota ChitoCare Beauty Body Lotion
haokremiod samhlida saravérunum,
pessar vorur eru mjog géoar til ad
hleyparakaihudina,” segir Sigridour
ogbetir vid ad kliniskar rann-
soknir syni ad ChitoCare beauty
Anti-Aging Repair Serum og Chi-
toCare Beauty Face Cream minnki
einnig hrukkur og finar linur.

N pegar ChitoCare Medical
vorurnar hafa verid 4 markaoi i
eitt ar segir Sigridur ad pau hja
Primex Iceland hafi fengio ad
heyrafj6ldann allan af jakvedum
reynsluségum fra notendum.

4Flytir fyrir gréanda i sarum
og dregur lika tr bélgum vio sar.
Dregur ar klada og svida vegna
skordyrabita,” segir Rakel Pals-
dottir, anaegour notandi. Annar
anagour notandi, Hildur Helga-
dottir segir:

,Gelio er frabaert a allt, skuroi,
boélur, roda, rispur og tutbrot. bad
er ekki klistrao og fer vel inn {
hadina.“

‘ Veffang: frettabladid.is
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Smidge virkar & pann hatt ad nemar sem lismyid notar til a0 leita
uppi,blédgjafa” truflast svo ad flugan finnur ekki férnarlamb sitt.

8 Allt ad 8 klst. vérn
gegn lasmyi

Vatns- og
svitapolin

Orugg fyrir
2 ara og eldri

Orugg fyrir
pungadar konur

Inniheldur
ekki DEET

Inniheldur
20% Picaridin

f Smidge 4 islandi

ERC R KRR Feest i 6llum helstu apotekum og Heimkaup.is
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Séerhonnud net gegn lusmyi

Péstverslun.is var stofnud
arid 2019. Verslunin er
frumkvoédull 1 sélu 4 sér-
hénnudum netum til varnar
lasmyi sem herjar na arlega
aIslendinga, dsamt ymsum
60rum vérum til varnar
myinu.

Lasmysnetin eru vondud, létt og
einfold i uppsetningu. Hegt er

a0 fa netio i metratali, sem gerir
folki kleift ad sérsnida pannig ad
pad henti ymsum gluggasteroum.
Netin eru send kaupanda samdag-
urs. A heimasidu postverslun.is eru
leidbeiningar og myndir sem syna
uppsetningu, en einnig er hegt ad
fa ymsa aukahluti.

Heidar Dagur, starfsmadur fyrir-
tekisins, segir ad best sé ad smida
einfalda ramma ar trélistum og
strengja efnid 4 rammann eins og
synt er 8 heimasiounni. ,,Ramm-
inn er latinn falla pétt i gluggann
og festur, til demis med litlum
noglum. begar lasmyio er farid er
hagt ad setjarammann i geymslu
par til myio vaknar aftur ad ari.
Mjog einfalt er ad sauma eda lima
rennilas a netio til ad hegt sé
ad opna eda loka glugganum an
pess ad ramminn sé fjarleegdur,”
segir Heidar Dagur. ,Sumir festa

netio hins vegar 4 gluggann meod
fronskum rennilas i stad pess ad
hafa pbad 4 ramma,” beetir hann vid.
,Pao er mikil anzegja hja folki ad
geta loksins sofid med galopinn
glugga an pess ao taka ahattuna a
pviad vakna med morg hundrud
lasmybit eins og margir hafa lent
iad undanfornu,” segir Heidar
Dagur og beetir vio: ,Ollu mali
skiptir hins vegar ad netin sem
notud eru séu alvoru liusmysnet
fra vondudum framleidanda.
Vio heyrum alltof oft af folki sem
setur upp venjuleg flugnanet sem
hagt er ad kaupa 6dyrta ymsum
stooum og duga agetlega gegn
hasflugum og hefdbundnum
myflugum en gagnast engan
veginn vio lasmyi," upplysir hann.
»Netin okkar eru med um 160
gbt 4 hvern fersentimetra, sem
er margfalt péttara en i hefd-
bundnum flugnanetum. bau eru
einnig dokk a lit pannig ad pbau
verda nastum 6synileg pegar bau
eru komin fyrir gluggana.”
Verslunin leggur metnad i ad
koma vérum til péstsins & hverjum
degi pbannigao bidtiminn er
skammur hja kaupanda. &

Nanar a postverslun.is
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Glugganetid er mikid parfaping par
sem lusmyid heldur sig. MYND/APSEND

Hér er barnid lika varid gegn bit-
varginum.

Postverslun.is hefur ymsarlausnira
bodstélum til ad fordast lusmyid.

Péstverslun-is

Svona virkar solarvornin

b6 ad pad sé ekkijafn heitta
Islandi og 1 hitabylgjunum i
Evrépu er ekkert minni pérf
d ad nota sélarvorn hér, til ad
verja htdina fyrir geislum
sélarinnar. En hvernig virkar
bessi blessada sélarvorn
eiginlega?

oddurfreyr@frettabladid.is

Fyrir skdmmu brast BBC vid
nylegri hitabylgju i Bretlandi med
pviao birta fr6olega umfjollun par
sem pessari spurningu er svarao.

Flest bekkjum vid SPF-t6l-
urnar sem eru 4 sélarvorn, en pad
stendur fyrir Sun Protection Fac-
tor. bvi heerri tala, pvi meiri vérn
gegn geisluninni.

Margar geroir af s6larvérn eru
lika med akvedid margar stjérnur
af fimm moégulegum og bad getur
verio gott ad skilja hvernig peer
virka.

SPF segir til um vérnina gegn
UVB geislun og stjérnurnar segja
til um hve mikil vérn faest gegn
UVA geislun i hlutfalli vio UVB-
vornina.

Olikar gerdir geislunar
UVA og UVB eru 6likar bylgju-
lengdir sélargeislunar sem koma
inn i andramsloftid. UVA er tengd
oldrun haoar, litarefni i htdinni
og huokrabbameini, sérstak-
lega flogupekjukrabbameini,
sem er nastalgengasta tegundin.
UVB veldur s6lbruna og er tengt
dkvednum tegundum af huo-
krabbameini; grunnfrumukrabba-
meini, sem er algengasta tegundin,
ogillkynja sortuexlum.
Ensolarvorn kemur ekki algjor-
lega iveg fyrir skada 4 hudinni
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Mygga er ahrifarik myflugnafeela sem veitir
allt ad 9 klukkustunda vorn gegn flugnabiti.

MroGMIDOEL

9,5% DEET sprey
2 ara &eldri

Feest & voldum
solustédum um land allt.

mygga.is

MYGGMELK ...

20% DEET roll-on
12 éra & eldri

50% DEET sprey
18 dra & eldri

After bite

MYGGA

\Vorn sem virkar

Pad er gott ad vita hvernig sélarvorn og télurnar d umbudum hennar virka.

pannig a0 til ad fa sem mesta vorn
er malt med pviad hylja hidina
og leita i skugga pegar s6lin er
sterkust.

Hvernig virka télurnar?

SPF talan segir til um hve mikil
UVB geislun kemst ad hidinni,
ekki beint hve mikil geislun er
stoovuo. S6larvorn med SPF 15
hleypir einum fimmtanda af
geislum sélarinnar ad htdinni,

eda um 7%. Hun sfar pvi um 93% af
UVB geislun. SPF 30 siar hins vegar
um 97% proésent.

Pao pyodir ad ef vid segjum ad pu
geetir verio 1s6linni i 10 minttur
ansolarvarnar an pess ad brenna
myndi SPF 15 gefa pér um pad bil
15 sinnum meiri vorn, eda um tvo
og halfan tima i s6linni &n pess ad
brenna.

Fjoldi stjarnanna segir svo til
um présentuna af UVA geislun
sem er hindrud sem hlutfall af pvi
hve mikil UVB geislun er hindrud.
Fimm stjérnur er hdmarkid. bann-
ig getur solarvérn meo lagt SPF
verio med moérgum stjérnum, pvi
hlutfallid af UVB vorninni er hatt,
ekki afpvi ad vornin er svo svaka
mikil. Pannigad pad er bestad
finna vérn med badi hatt SPF og
margar stjornur.

Mikilvaegt ad berareglulega a sig
Vornin sem télurnar segja til um
gildir um kjoradsteour, en flestir

FRETTABLADID/GETTY

bera sélarvorn ekki fullkomlega
asig og htin getur nuddast af med
svita eda { vatni. Sérfraedingar telja
a0 flestir beri lika bara 4 sigum
helminginn afra0légdu magni.

Samtok breskra huolekna segja
a0 so6larvorn meo SPF 30, asamt
verndandi klednadi og skugga,
veiti neega vorn en aod pad purfiad
bera hana aftur 4 ad minnsta kosti
a tveggja tima fresti, sama hve
talan er ha.

Samkvemt Evrépureglum ma i
mesta lagi markadssetja sélarvérn
meo SPF 50+, ekki meo 80 eda 100,
eins og finnst i sumum l6ndum.
Pao er talid misvisandi um vérnina
sem er veitt. SPF 50 veitir um 98%
vorn og 100 veitir minna en 100%
vorn, slika vorn er ekki haegt ad fa.

Engin sélarvorn virdist geta
virkad allan daginn
Sumar sélarvarnir eru markads-
settar 4 peim forsendum ad pad
dugi ad bera peer 4 einu sinni 4 dag
og beer virki{ atta tima ef beer eru
notaoar rétt. En sumir hudleknar
mala samt meo pvi ad slik vorn
sé notud 4 tveggja tima fresti, eins
og 6nnur s6larvorn, pvi pad sé svo
mikil hetta 4 ad hadin pekist ekki
alveg eda vornin nuddist af.
Rannsoékn fra 2016 komst lika
ad peirri nidurstoou ad eftir sex
til atta tima veeri vornin af slikri
s6larvorn bain ad minnka um
74%.1


mailto:oddurfreyr@frettabladid.is
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Segéu bless V|6
LUSMYID!

Nattlrulegar flugnafaelur med einkaleyfisvarna
taekni sem virka vel a lismy og moskitoflugur.

Fyrir alla fjolskylduna - Plant based innihaldsefni — An DEET

CTION
SPRAY PROTEC
MOLISTIQUES & TIGUES

Bleika
Veitir vorn i 6 klst.
Rakagefandi og naerandi
Fra 6 manada aldri

\

—— SPRAY PROTECTION
—— MOUSTIGUES & TIGUES

i i el

oy s g o

Graena
Veitir vorn i 7 klst.
Fyrir vidkvaema hid
Fra 12 manada aldri

\

SPRAY PROTECTION
MOUETIGUES § TIGUES

Veitir vorn i 8 klst.
Vatnsfrahrindandi
Fra 3ja ara aldri

Faest i Kronunni, Hagkaup, Fjardarkaup og 6llum helstu apotekum.
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Boluefni i ferdalagio

v
Johanna Maria
Einarsdottir
jme
@frettabladid.is

Eftir og a medan heims-
faraldur geisar aettu flest
ad vera ordin nokkud vén
ordum eins og ,bélusetning-
ar” og ,béluefni“idaglegu
tali. MoOrg virdast jafnve
vera ordin sjalfskipadir sér-
freedingar i mismunandi
bélusetningarlyfjum og
fyrirtekjunum sem fram-
leida pau.

Edward nokkur Jenner er talinn
vera fadir bélusetningarfrada, en
hann bélusetti 13 dra dreng med
ktabdluvirus arid 1769 sem geroi
hann 6naman fyrir bélusott. |
kjolfarid, arid 1793, var fyrsta bolu-
efnid gegn bélusoétt proad.

Boluefni eru ymist unnin ar
veikludum veirum eda bakterium
edainnihalda efni sem finnast {
pessum syklum. Sjalf valda pau
litlum einkennum en vekja pess
stad motefnasvorun i likamanum
sem kemur i veg fyrir, eda dregur
ar likum 4, ad félk veikist af sjak-
démnum sem bélusett er gegn.

Samkvamt Alpjédaheilbrigdis-
malastofnuninni eru engar adgero-
irménnum eins hagkvaemar og
bélusetningar. Sem demi ma nefna
ad a 150 arum hafa Islendingar
fario ar pvi ad vera med mesta ung-
barnadauda a Nordurléndum i bad
a0 vera med minnsta ungbarna-
dauda i heiminum. Bolusetningar
barna eiga stéran hlutipessum
arangri en tidni peirra ma pakka
oflugri medgoénguvernd, ung- og
smabarnavernd og almennt gédu
astandi i pjoofélaginu.

Hvert er ferdinni heitid?

beir sjukdémar sem bérn eru bélu-
sett vid 4 Islandi eiga pad allir sam-
eiginlegt ad geta haftalvarlegar
afleidingar. Med hjalp bélusetn-
inga 4 bérnum hafa sumir peirra
ekki greinst 4 Islandi { aratugi. Fest
pekkja pvi hversu alvarlegir peir
geta verid. Adrir sjukdémar grein-
ast afar sjaldan og oftast eftir ad
6bolusettur einstaklingur smitast
erlendis. beir sjukdémar sem born
eru bélusett vid eru: barnaveiki,
haemofilus influenzae sjukdémur
afgerd b (Hib), hettusoétt, hlaupa-
béla, HPV (Human Papilloma
Virus), kighosti, meningokokkar
C, mislingar, menusoétt, pneumo-
kokkar, raudir hundar og stif-
krampi.

Almennt ma segja a0 heilbrigdir
fullordnir einstaklingar undir sex-
tugu purfi ekki & bélusetningum
a0 halda. Hins vegar ef ®tlunin er
ao ferdast pa getur verid gott ad
gera radstafanir. Stundum getur
verid eskilegt ad endurnyja bolu-
setningar og stundum parfad lata
bélusetja sig vid sjukdémum sem
ekki er alla jafna bolusett fyrir
hérlendis.

Almennt mé segja ad pau sem
ferdast til Nordurlandanna,
Vestur- og Sudur-Evrépu, Kanada,
Bandarikjanna og Japans purfi
ekki ad hafa miklar 4hyggjur af
alvarlegum sjukdéomum. En pad
skiptir p6 mali hvao folk etlar
a0 gera i pessum londum. bau
sem &tla 4 vit nattdrunnar ettu
almennt ad huga ad bélusetningu.

),

Stundum
getur verio
askilegtad
endurnyja
bélusetn-
ingar eda
lataboélu-
setja sig
vio sjuk-
domum
sem ekki
er bolusett
fyrir hér-
lendis.

Pau sem ferdast til landa utan upp-
talinna svaeda purfa a0 radfzra sig
vio starfsfolk heilsugaeslunnar 2 til
3 manudum adur en lagt er upp i
fero til a0 meta hvort asteda er til
bélusetninga.

Sjukdémar sem bélusett er gegn
Lifrarboélga A (hepatitis A) er
algengur sjukdémur vida um heim.
Veiran smitast med mat, skolp-
mengudu vatni eda af saurmeng-
udum hondum einstaklinga sem
erumed sjikdéminn eda eruad
jafna sig af honum. Veikindin geta
verio svaesin en boélusetningin er
med peim virkustu sem pekkjast.
Einn skammtur neegir til ad fa
skammtimavoérn, minnst 10
doégum adur en komid er 4 svaeodi
par sem heatt er vid smiti.

Taugaveiki (typhoid fever) er
bakteriusyking orsékud af salmo-
nella typhi og getur verid alvarleg.
Huin smitast med matvalum og
mengudu vatni. beir sem ferdast til
landa Sudur-Asiu eda um sveita-
héruo hitabeltislanda &ttu ad lata
bélusetja sig pott boluefnid veiti
ekki fulla vorn.

Lifrarbélga B (hepatitis B) er
vioa algeng en sjaldan parfao
bélusetja skammtimaferdalanga.
Veiran smitast milli manna vio
néana snertingu og med blédi. Tvo
skammta med minnst 4 vikna
millibili parf fyrir ferdalag og pann
pridja 6-12 manudum eftir fyrsta
skammtinn eflangtimavérn parf.

Gulusétt eda mygulusott (Yellow
Fever) er moskitéborin veirusyk-
ing sem getur valdid alvarlegum
einkennum. Likurnar 4 pviao fa
sjukdéminn eru litlar en radlegt
er a0 bolusetja sig gegn honum ef
dvalist er i sveitum landa par sem
hann er landleegur i Afriku og Mid-
og Sudur-Ameriku. Sums stadar er
krafist vottords gegn gulusott af
6llum gestum. Einn skammtur af
boluefninu dugir fyrir lifstio.

Heilahimnubélga af voldum
meningoékokka (meningococcal
meningitis), sérlega af hjupgerd A
sem ekki er bolusett vio a Islandi,
eralgengt ad gangiifaréldrum

)) Med hjalp bolu-
setninga abornum
hafa sumir peirra ekki
greinst a Islandi i aratugi.
Faest pekkja pvi hversu
alvarlegir peir geta verio.

dsavanna-svedum i Vestur- og
Mid-Afriku sunnan Sahara a
purrkatimanum. Sjukdémurinn er
oft banveenn og sjukdémsgangur
getur verid mjog hraour. Til eru
béluefni vid hjupgerd A eingdngu
ipessum 16ndum, en hja peim sem
sinna ferdamannabdélusetningum
aIslandi er haegt ad fa bélusetn-
inguvio hjapgeroum A, C, W135
og Y saman. Astada getur verio til
endurbélusetningar eftir 1-5 ar
effarid er i endurteknar ferdir &
svae0i0 4 peim arstima sem hattan
er mest.

Hundaa0i (rabies) er banvaen
veirusyking. Sjukdémurinn smit-
ast vid bit, klor eda sleikjur (yfir sar
eda slimhud) fra dyrum sem bera
sjaikdéminn. Faestir ferdamenn
purfa bélusetningu vid hundazoi
en mjog mikilvagt er a0 bregdasta
videigandi hatt vio dverka sem dyr
veldur. Misjafnt er eftir 16ndum
hvada dyr eruliklegust til ad smita
menn, oftast hundar (Evrépa, Asia,
Afrika) eda ledurblokur (Amerika),
en Oll spendyr geta smitast og verio
smitberar. I stoku tilvikum getur
verio dsteda til ad fa bélusetningu
fyrir fram sem einfaldar meo-
feroina ef bit kemur til, svo sem
pegar ferd er farin gagngert til ad
vinna vid merkingar skégardyra
eda fario er mjog afskekkt par sem
sjukdémur er fremur algengur
ogekki er hegt ad fa videigandi
leeknishjalp ef eitthvad kemur upp
4, til deemis i Nepal.

Japonsk heilabélga (Japa-
nese encephalitis) er moskito-
borin veirusyking sem getur valdid
alvarlegum einkennum. Likurnar
apviad fa sjakdéminn eru litlar

begar ferdast
er til framandi
landa eda
svaeda er e&ski-
legtad leita
til heilbrigdis-
starfsmanna
itekatid
vardandi naud-
synlegar bolu-
setningar.
FRETTABLADID/
GETTY

enradlegt er ad bolusetja sig gegn
honum ef dvalist er i sveitum landa
par sem hann er landlegur, sem

er vida um Asiu. Utbreidsla sjik-
démsins er arstidabundin og fylgir
algengi moskitéflugna. Hettan a
pviad smitast af japanskri heila-
bélgu er b6 ad 6llum likindum
mjog litil. Til er b6luefni gegn
henni og bélusetning er helst rao-
16go fyrir pau sem @tla aod dvelja i
sveitum par sem sjukdémurinn er
landlegur i fjérar vikur eda lengur.

Flest hér a landi hafa verio bolu-
sett gegn ldmunarveiki (polio-
myelitis), stifkrampa (tetanus)
og barnaveiki (diphtheria) &
barnsaldri og purfa pvi ekki ad
6llu jofnu ad lata bolusetja sig a
fullordinsarum. Ldmunarveiki og
barnaveiki eru hins vegar enn pa
landlegar vida um heim og viss
heetta er a stifkrampa um allan
heim ef 6hreinindi komast i sar,
eins og vid idkun dheettuiprotta.
bvierraodlagt ad ferdamenn séu
bolusettir gegn barnaveiki og
Iémunarveiki hafi peir { hyggju
a0 ferdast til landa par sem bessir
sjakdémar fyrirfinnast og meira
en 10 4r hafa lidio fra sidustu
bélusetningu.

Berklar (tuberculosis) eru enn a
ny vaxandi vandamal i préunar-
l6ndum og vida i Austur-Evrépu.
Festir Islendinga hafa verid bélu-
settir gegn berklum. Almennt er
ekki melt med ad ferdamenn lati
bolusetja sig vid berklum, jafnvel
pott dvalio sé lengi & svaedi bar sem
berklar eru algengir, par sem bolu-
efnio veitir ekki goda vérn. Born
undir 2ja 4ra aldri og jafnvel undir
5araaldrisem flytjast a svaeoi par
sem berklabdlusetning er almenn
@tti p6 a0 boélusetja. B6luefnio er
ekki lengur flutt til Islands og parf
pviad leita eftir bélusetningunni
annars stadar.

Pau sem ordin eru 60 ara eda eru
haldin langvinnum sjakdémum
®ttualmennt ad lata bélusetja sig
gegn infliensu og lungnabolgu af
véldum Pnemokokkabakteriunn-
ar. Upplysingar eru fengnar af vef
heilsuveru oglandleknis. B
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Fadu pér kriu

jme@frettabladid.is Solstingur eda sumum veitingahtsum er lokao.
hitaslag verdur S61boo eru ekki eskileg & pbessum
Spanarfarar hafa flestir heyrt um pegar of mikill heitasta tima enda er algengt
fyrirbeeri sem 4 spaensku nefnist hiti truflar kaeli-  ad f6lk fai s6lsting vio slikar
,siesta“; stutta kriu, sem oftast er kerfi likamans adstedur. Gott rad fyrir ferda-

tekin um midjan daginn i kjol-
Bolginn skogarmitill, blinn ad far hadegisveroar. Siestur voru
trodfylla sigaf blooi. algengar vida vid Midjardarhafio
FRETTABLAPID/GETTY | og Sudur-Evrépu, i Mio-Austur-
I6ndum, Kina og Indlandi.
Helsta asteedan er sa ao flyja

Val'asamt kVikilldi mesta hitann yfir daginn, sem

verdur til bess ad verslunum og

semnaerekkiad mennapessum svedum er ad taka
kaelasigmed pvi  pvifrekar rolega i siestunnilikt og
ad svitna. heimamenn og finna sér skjol fyrir
FRETTABLAPID/  sOlinni. Sumir vilja taka sér blund
GETTY  uppi d hotelherbergi a medan adrir
leita & naoir loftkaldra verslunar-
midstoova par sem porfin er minni
fyrir starfsf6lk ad taka siestur. ®

thordisg@frettabladid.is

Skégarmitill finnst vida, medal
annars i Bandarikjunum, Evrépu,
Kanada, Kina og Japan. begar farid
er utinattaruna parfpviad kynna
sér hvort mitil er par ad finna.

Hér eru leidbeiningar um hvernig
verjast ma biti og draga ar hettu

4 ad smitast af sjakdomum sem
mitill getur borid med sér.

Avorin berst skogarmitill {
miklum meli til Islands meo far-
fuglum. Hann neerist a bl6di og
sogar sig fastan 4 hild manna og
dyra. Mitill getur borid meo sér
bakteriur og veirur sem valdio
geta alvarlegum og lifshettulegum
sjukdémum, eins og Lyme-sjik-
démnum og mitilborinni heila-
himnubélgu. Almennt er ekki
talin haetta a sykingu fyrr en eftir
a0 mitill hefur dvalio i s6larhring i
haoinni. bvi er mikilvegt ad vera a
vardbergi og fjarlegja skogarmitil
um leid og hans verdur vart.

pad fer ekki mikid fyrir skogar-
mitlum en peir eru skeinuhaettir.
FRETTABLADID/GETTY

B Til eru sérstakar tangir til ad
taka skogarmitil af huo, en einn-
ig ma nota hvada oddmjou tong
sem er. Ekki erradlagt ad taka
hann med berum héndum.

M Best erad kleedast fotum sem
hylja likamann vel, sidbuxum
oglangerma bol eda skyrtu,
einkum ef farid er um skog eda
kjarrlendi. Nota ljos fot svo
mitlarnir sjaist betur.

B Nota myflugnafzalandiaburd.

M Pegar komid er af varasomu
sva0i parf ad skoda likamann
vel til ad kanna hvort mitill hafi
bitid sig fastihudina. Athugid
sérstaklega harsvordinn.

W Hafi mitill sogid sig fastan til
ad nzerastablodierréttad fara
ad 6llu med gat pegar hann -
erfjarlegdur. Pad er best gert UVA vorn sem
med pviad klemma tangarodda virkar Igngi
um munnhluta mitilsins, alveg
upp vid hudina, oglyfta honum - \ =N
beint upp fra hudinni. Fordast UVB vorn sem \ -~ sensijtive protect
skal ad snua honum i sarinu. Pad virkar strax L

kemur iveg fyrirad innihald ur

SOLARVORN

mitlinum geti spystisarid, eda - I \ ] - .
ao hluti hans verdi eftir. Kemur i VEg, g . N 5 .!{jr'?

W Hafi skogarmitill bitid sig fastan — ofbornun hudar . Gid { e SSE_n_f.atwa .
vid hudina er mikilvegt ad ) £ < 2NN protection
fylgjast med einkennum Lyme- g :
sjukdomsins og fa videigandi Vottad af
medferd ef vart verdur ein- barnalaaknum g
kenna. BB e

M Hafid i huga ad adeins litill hluti
skogarmitla ber med sér sjuk-
doéma ogad mitill parfad vera
i 18 til 24 tima a hudinni til ad
valda smiti.

A vefsidunni Heilsuvera.is ma sja
gagnlegt myndband um skégar-
mitla og hvernig skal fjarleegja pa
afhao.m

HEIMILD: HEILSUVERA.IS.
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