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Sigrun borsteinsdottir, sem starfar sem sérfraedingur i forvérnum hja Vis, segir ad hugmyndin med Okuvisi sé ad faekka slysum i umferdinni. bad hefur komid i ljos ad pau sem nota Okuvisi keyra
betur en ella og eru pvi 6liklegri til ad lenda i slysi i umferdinni. Veeri pvi ekki kjorid ad fa sér Okuvisi fyrir ferdalégin innanlands i sumar? MYND/SAGA SIG

Lattu ahyggjuleysio elta pig i sumar

Fram undan er ein staersta ferdahelgi arsins og ljost er ad margir leggja land undir fot. bad er ekki ur vegi ad
staldra vid og huga a0 orygginu pvi Oll viljum vid audvitad ahyggjulaust fri. 2
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,Vid hja VIS viljum a0 vidskipta-
vinir okkar lendi sidur i slysum og
tjonum. bess vegna leggjum vid
mikla dherslu 4 ad hjalpa félki ad
tryggja 6ryggi sitt. Vid erum stolt
afpviad eiga langa s6gu um for-
varnir og h6foum til demis mikil
ahrifa notkun barnabilstéla hér a
landi. Vid getum 61l gert svo margt
til pess ad koma i veg fyrir slysin,”
segir Sigrin A. borsteinsdéttir,
sérfredingur i forvérnum hja VIs.
Pegar kemur ad 6ryggi i umferd-
inni segir Sigrtin ad pad fyrsta sem
komi upp i huga sér sé hraoi og
athygli. ,bad er mikilvaegt ad vera
athvildur og horfa til adsteodna
hverju sinni og passa audvitad ad
allir séu med Oryggisbeltin spennt
ogad bornin séu i godum bilstol
sem hefir aldri.

VIS er kraftmiki® hreyfiafl med
oflugar forvarnir i broddi fylk-
ingar. bess vegna er ég mjog stolt
af Okuvisi, sem er byltingarkennd
nyjung i 6kutekjatryggingum hér
alandi. Vidskiptavinir fa adgang
ad appi sem veitir virka endur-
gjof um hvad megi gera betur og
verda enn druggari i umferdinni.
Okuvisir er eina bilatryggingin
hér alandi par sem einungis tveir
pettir hafa d4hrif a verdio, pad er,
hversu mikid pt keyrir og aksturs-
einkunn, eda hvernig bt keyrir.
Aksturseinkunn byggir a fimm
pattum; hrada, hréoun, beygjum,
hemlun og simanotkun. Mark-
mioiod er ad feekka umferdarslysum
a Islandi, audvitad i samstarfi vid
vioskiptavini okkar. bvi betur sem
pu keyrir - pvi minna borgar pu.
Svo einfalt er pad!

Undanfarid héfum viod synt fram
4 a0 oryggisvorur geta verid flottar
sem gaman er a0 hafa synilegar, i
stad pess ad geyma paer i skapum
og geymslum. Vid verdum nefni-
lega ad lata 6ryggio passa. Eg vil
vekja athygli & pviao vioskiptavin-
ir okkar fa afsletti a fjolbreyttum
oryggisvorum, jafnt fyrir bilinn,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

heimilio og ativistina hja mérgum
fyrirteekjum. Vio hvetjum alla til
bess ad nyta sér bessa afsletti og
hafa 6ryggio ilagi,“ segir Sigran.

Faeekkum umferdarslysum
Sigran segir Okuvisi klarlega

hafa ahrif a hvernig f61k keyrir

og bar afleidandi ahrifa fjolda
umferdarslysa. ,Rimt ar er sidan
vid kynntum Okuvisi til leiks og

4 peim tima héfum vid séd ad
vioskiptavinir okkar, sem eru meo
Okuvisi, hafa bett akstur sinn
umtalsvert meira en upphaflegar
aetlanir okkar gerdu rad fyrir.
Betri akstur leidir til faerri slysa og
tjéna. bar sem ég lifi og hreerist i
forvéornum, er ég alveg virkilega
stolt af Okuvisi. Endurgjéfin i Oku-
visi hefur gert mig ad mun betri og
afslappadri 6kumanni og neer allir
sem fa sér Okuvisi verda éruggari
iumferdinni, pad synir télfredin
okkur.

Vegna pessa saum vid svigram
iupphafi arsins til ad leekka vero
enn frekar til beirra sem keyra
vel. Ad auki fer godur akstur betur
med bilinn. Eg meli pvi sterk-
lega med kaupum 4 bil sem hefur
haft Okuvisi. Svo ma ekki gleyma
umbhverfinu, pvi betri akstur felur i
sér minni losun.”

Okuvisir fyrir pyngjuna
Okuvisir hefur ekki bara g6d ahrif
a aksturinn heldur lika budduna.
,Verdiod byggir 4 aksturseinkunn.
Efpuaert meo 100 i einkunn, med
kasko fyrir bil sem kostar fimm
milljénir og ekur meira en 500 km
4 manudi pa borgar bt um 11.000
kr. 1 Okuvisi ¢ manudi eda um
130.000 kr. & ari.

beir sem eru feeddir { kringum
aldamétin og eru med hefdbundn-
ar 6kutekjatryggingar eruad
borga um 50% herra vero en peir
sem tryggja bilinn med Okuvisi.
Med pviao tryggja meod Okuvisi og
keyra vel er pvi hagt ad spara veru-
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’ Efvid tokum deemi
um ad pa keyrir a
90 km hrada og kikir a
simann i fimm sekiind-
ur, pa ertu biin ad keyra
vegalengd sem jafngildir
pvi ad keyra yfir Laugar-
dalsvé6llinn endilangan.

Sigrun A. borsteinsdottir

legar fjarhaoir. Eg hvet alla ahuga-
sama til ad skoda reiknivélina &
vis.is bar sem hagt er ad sja verdin.
Veroskra fyrir tryggingu hefur pvi
aldrei verid jafn gagnsa og pvi parf
ekki ad bidja um sérstakt tilbod.
Allir fa sama veroi0 ut fra aksturs-
einkunn, 6hao aldri.

bess ma geta ad tryggingar
Okuvisi hekka ekki ef pt lendir i
tjoni, hvort sem pad er af pinum
voéldum eda annars. betta snyst
einfaldlega um a0 keyra betur, sem
gerir pig lika oliklegri til ad valda
eda lenda i umferdarslysi.

Bila sem standa 6hreyfdir stéran
hluta ars eda eru keyrdir mjog
litio er lika tilvaliod ad tryggja meo
Okuvisi, ad ségn Sigrunar. ,bar
sem billinn stendur neer 6hreyfour
imarga manuoi tikkar hann pvi i
boxid ad keyra minna en 500 km
4 manudi, pa borgardu minna i
tryggingar,” segir han.

Ahyggjulaust fri

,Adur en lagt er af stad 1 friid géda,
pa er afar mikilveegt ad skilja vel
vio husio, til demis ad ganga ar
skugga um ad slokkt sé a 6llum
rafmagnstaekjum, ad allir gluggar
séu vel lokaoir sem og allar hurdir
leestar. bad er lika go6o regla ad aug-
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Sigrun segist vera afar stolf af Okuvisi enda lifir hun og hraerist i forvérnum. Vegna feerri slysa og tjona hefur VIS getad laekkad verd a tryggingum enn frekar til peirra sem keyra vel.
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Iysa ekKki, til deemis & samfélags-
midlum, ad hasio sé mannlaust.
Opruttnir adilar eiga pad til ad
fylgjast med sliku og nota pa taeki-
feerio til ao lata til skarar skrida.

Svo parfad huga ao pvi hvernig
pakkad eribilinn, en mikilvegt er
ad pakka pyngstu hlutunum nedst
og léttustu hlutunum efst. Einnig
er mikilvaegt ad skorda hlutina af
ogbest er ad draga farangursnetid
yfir farangurinn. Vid verdum ao
hafa pao i huga ad lausir munir
ibilnum geta valdid alvarlegum
averkum, til deemis getur léttur
farsimi margfaldad pyngd sina i
arekstri.

Adur en lagt er af stad, pa er gott
ad kynna sér vedurspana par sem
akstur i miklu roki getur verio
varhugaverdur. Svo begar sélin fer
ao skina, pa er naudsynlegt ad hafa
nagt radupiss, hreinar framradur
og s6lgleraugu vio hondina. Ef svo
6heppilega vill til ad steinn lendi &
framradunni og valdi skemmdum,
pa er gott a0 setja sérstakan fram-
radulimmioa 4 sario til pess a0
auka likurnar a pviad hegt sé ad
gera vid hana. Slik vidgero kostar
big ekki neitt, en ef skipta parfum
framraduna parfad borga 20% af
kostnadinum sem getur hlaupio
a tugum puasunda. Svo er lika
miklu umhverfisveenna ad gera
vio riduna en ad skipta henni at.
bess vegna malum vid med pvi
a0 hafalimmiodann alltaftil taks i
hanskaholfinu en pa er haegt ao fa
heimsenda. Einfaldlega med pviad
senda post a vis@vis.is.

Eg vil itreka mikilvagi pess ad
vera meo athyglina i lagi, hvort
sem pu ertad keyra, hj6la eda
labba. Best er a0 lata simann bara
vera. Ef vid tokum deemi um ao
pu keyrir 8 90 km hrada og kikir &
simann i fimm sekdndur, pa ertu
buin keyra vegalengd sem jafn-
gildir bvi a0 keyra yfir Laugardals-
voéllinn endilangan. Vio skulum
verame0 athyglina a réttum stad.

‘ Sélumadur auglysinga: Asgeir Aron Asgeirsson, asgeiraron@torg.is, s. 690 6038
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begar ptiert komin a leidarenda
og ®tlar ad njota fegurdarinnar a
fj6llum landsins er gott ad kynna
sér svaedio og leidina sem & ad
fara. Best er efleidin er stikud og
ekki ma klikka 4 godum géngu-
ském og skjolgédum fatnadi dsamt
nesti. Ekki gleyma heldur ad skoda
vedurspana og vera vidbuin pvi
veOri sem spaod er og vera frekar
betur bain en vanbuin.”

Vidtekarireidohjolatrygging
Reidhjol eru ordin stadalbunadur
hja moérgum ferdaldngum og &
nastu dégum mun VIS bj6da upp
aviotekarireiohjolatryggingu en
péasem er nu til stadar i F plas. ,Ef
pu att reidhjol sem er dyrara en
250.000 kréonur pa hvetjum vid pig
til pess ad kynna pér malid. bess
ber ad geta ad peir sem eru med

F plas fa bessa nyju tryggingu &
betri kjorum. Svo er mikilvaegt ad
huga ad 6ryggi sinu med pviad
nota hjalm, tryggja synileika med
aberandi litavali i fatnaoi og passa
endurskinid. Svo veroum vid a0
muna ao aukinn hraodi eykur likur
a falli og saklaus sandur & stig getur
verid varasamur.

Ad sjalfségdu minnum vid &
mikilvaegi pess a0 fara reglulega
yfir tryggingarnar. Sérstaklega ef
eitthvad hefur breyst 4 arinu til
demis nytt husnoi, ef fjdlskyldan
hefur stekkad, nyr pallur vid hisio
eda geludyr bast vio fjolskylduna
ba parfaod huga ad tryggingum. Ad
gefnu tilefni viljum vid sérstaklega
minna  huseigendatrygginguna.
Alltof margir gleyma henni pbegar
flutt er ar fjolbyli i sérbyli.

Vid erum a0 sjalfsdgdu til stadar
til pess ad adstoda og fara vel yfir
tryggingarnar. Ekki hika vid a0
sla 4 pradinn til okkar i sima 560
5000 eda senda okkur linu 4 vis@
vis.is. Vio viljum nefnilega a0 allir
séurétt tryggoir. Litum ahyggju-
leysid elta okkur i sumar og siglum
orugglega 1 friio.“ W

‘ Veffang: frettabladid.is




ICELANDAIR A

paegileg leid

innanlands

icelandair.is

1 7y 1 Er ferd um landid & neesta leiti? Innanlandsflug er fljotlegur
Fyrl rh afn da rl |t| 6 fe réa | ag og peegilegur ferdamati ur einum landsfjéréungi i annan.
pad tekur innan vid klukkustund ad fljuga hvert & land sem er.
Einfalt er alltaf best.

Skelltu pér i skemmtiferd innanlands
— njéttu Islands i allri sinni dyrd.




STORKOSTLEG NATTURFEGURD
EINSTAKAR GONGULEIDIR |
STORBROTINNI NATTURU

Olafsfjardarvatn
© Ida Semey

NALAGDIN VID NATTURUNA
AVALLT INNAN SEILINGAR

BLOMSTRANDI MENNINGARLIF,
SOFN, GALLERI OG SETUR

Siglufjérdur

© Linda Boga

Hrafnagilshatio
16.-17. jali

Hrafnagilshverfi, Eyjafjardarsveit

Komid og faid ykkur rdlt i hverfinu.

&

rkadi ira

Opnar aztlunarferoir
eoa einkaferoir

enture, stadsett & Hvolsvellir sérhefir sig i sérsnid-
lixusferdum og alls kyns dagsferoum um Island.

Upplifdu island & nyjan og einstakan hatt. Southcoast Adventure
bydur uppa sérferdir fyrir hdpa sem eru sérsnidnir til a0 heefa
Ollum. Ferdirnar sem vid bjodum uppa geta verid hluti af vidameiri
hapeflis- eda hvata-ferd i samstarfi vid 6nnur fyrirtaeki eda stadid
einar og sér sem stuttar dagamuns ferdir.

Engir dagar eru eins og pad er alltaf spennutilfinning fyrir neesta
degi og hvada aevintyrum hann kann ad hafa i for med sér.

ADWENTURE

SOUTHCOAST

4 KYNNINGARBLAD FERDAST UM iSLAND

23.jani 2022 FIMMTUDAGUR

Hornbjarg séd fra Hofn i Hornvik. Fjoldi gdngugarpa leggur leid sina d Hornstrandir a sumrin ad njota natturunnar.

Besta sumarstarfi heimi

Hornstrandir eru vinseell
afangastadur géngugarpa a
sumrin. bangad er einungis
heegt ad komast & bat og
mikil kyrrd og fridseeld rikir
pari faﬁ’egri nattaru.

sandragudrun@frettabladid.is

Lydia Osk Oskarsdottur stendur
vaktina a Hornstrondum i sumar
dsamt premur 6drum. Hin stendur
einnig vaktina { Hornstrandastofu,
nyrri gestastofu 4 Isafirdi, sem

er upplysingamidst6d um Horn-
strandir og syning um svaoio.

,Vid erum tveer sem skiptumst
dao vera a gestastofunni og fara
a svae0id sem landverdir. Svo eru
tvo sem eru bara 4 sveodinu. Vid
sem skiptumst & erum { tveer vikur
ieinua Hornstrondum. Vio erum
me0 hus a Hesteyri, en rikio keypti
nylega huisid sem var verslunarhus
a stadnum. Vid erum buin ad inn-
rétta buodina sem mottdku fyrir
gesti,” segir Lydia.

,Vio erum lika btiin ad atbua
vatnssalerni fyrir gesti sem ekki
var aour. Vio erum komin med
einstaklega flotta og fina adstodu
4 Hesteyri. En svo erum vio med
adra adstoou i Hofn i Hornvik. bar
erum vio med huas og vatnssalerni
ogvio adstodum lika gesti par. Svo
eru tjaldstedi og kamrar & fleiri
stodum a Hornstrondum,” atskyrir
han.

Lydia segir ad pad sé alltaf fullt
aff6lki sem komia Hornstrandir &
sumrin en landverdirnir eru par fra
1.jani og at 4gust.

,Petta er 4 sama tima og batarnir
eruad fara yfir. Vid fylgjumst ad,”
segir Lydia.

brattfyrir ad pao sé alltaf eitt-
hvao f6lk & Hornstrondum rikir par
mikil fridseeld ad s6gn Lydiu.

,betta er pad stort svaeoi. bu
metir kannski 4-5 4 leidinni fra
Hesteyri ogallaleio yfir i Hornvik.
Allir eru medvitadir um ao folk er
bara ad njota nattarunnar,” segir
hin.

,Pao er ekki mikid afIslend-
ingum & sveedinu i juni. beir ferdast
meira ijali pegar pad er oroid
hlyrra og minnisnjoér. En land-
vorour sem gekk fra Hesteyri yfir
iHornvik a manudaginn var mjog
hissa ad sja hvad pad var mikio af
tjoldum 1 HI6duvik. bao var lika
fulltaf folki a tjaldstedinu i Horn-
vik, en pad eru fair i dag. Veorid
hefur mikio a0 segja. fslendingar
fara frekar ef vedrio er gott.“

Fjolbreytt starf
Lydia segir starfid 4 Hornstrondum

Saldarlif landvardarins i kyrrdinni a Hornstrondum. Lydia segir ad pratt fyrir
fjolda ferdamanna sé landsva0id stoért og pvi riki par mikil ro og fridur.

fjolbreytt. A Hesteyri taka land-
verdirnir a moéti gestum i fjérunni,
leidbeina gongufolki og kynna pvi
reglur fridlandsins. ,Vid kennum
peim til demis hvernig a ad
umgangast refinn og yrolingana en
beir eru ad skrida t ur grenjunum
sinum i jani,” segir han.

,Vio erum lika ad sld og gera finta
Hesteyri. Svo gbngum vid gongu-
leidirnar reglulega. Vid forum
kannski i dagsferoir fra Hesteyri
yfiri Adalvik til a0 prifa kamra og
athuga me0 tjaldsvae0id.”

Lydia segir landverdina einnig
vera i goou sambandi vid heima-
folkio.

,Pao er mikiod af sumarhtisum
hér. bessum gomlu htisum sem
voru hér hefur verio vel vid haldio
og folk notar pau 4 sumrin, svo hafa
lika verid byggo ny his. Félk er hér
sumt allt sumario,” segir Lydia.

A gestastofunni a Isafirdi veita
landverdirnir gongufoélki upplys-
ingar um sveedio, selja gongukort,
adstoOda gesti vid ad skipuleggja
ferdirnar sinar og fleira.

,Vid forum sjalfinn a sve0id og
tokum at géngustiga og skodum
adstedur. bad er til demis mikill
snjor nina og vid bendum félki
ahvar pad 4 ao varasig. Hvar eru
ar og hvar eru snjoskaflar og hvar
er bratt ad fara upp og nidur. Vid
hvetjum f6lk til ad fylgja gongu-
kortinu,” segir Lydia.

,Vid erum lika med syningu hér
a gestastofunni sem er tileinkud
folkinu sem bjé a Hornstrondum
og lifinu par. Vio leggjum aherslu
a fuglabjorgin og hvernig farid var
pangad ad sekja bjorgibu.

Lydia segir landvardarstarfio
vera besta sumarstarfiheimi.

,,Eg held ad hinir landverdirnir
séu algjorlega sammala pvi. Eger
@ttud ar Jokulfjoroum svo petta er
svona mitt heima. Mér finnst fra-
bertad fa ad verainni a sveodinu.
Hugsa um pad, skoda pad og kynn-
ast pvi betur, og lika hitta folk og
segja pvi fra pvi sem vid vitum um
sva0id. Vid brennum fyrir pessu og
langar a0 halda svedinu godu og
gera vel viod gestina okkar.“ l
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Utilegubakterian |
er dasamleg

Ferdavagnahopur einhleypra
| SS¢ 50-70 ara er Facebook hépur
" 4 Far sem einhleypir eigendur
er0avagna skipulegfi{]a feroa-
16g, kynnast nyju félki og
njota nattirunnar saman.
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Hluti hopsinsii
Utilegu sidasta
sumar. Hildur
Maria er fremst
amyndinni.
MYNDIR/ADSENDAR

<

Starri Freyr

Jonsson B .
starri Facebook-h6purinn Ferdavagna-
@frettabladid.is hépur einhleypra 50-70 &ra var

settur & f6t vorid 2021. Hugmyndin
a0 stofnun hans kviknadi heima
hja Hildi Mariu Herbertsdottur &
fallegu vorkvéldi par sem htin hug-
leiddi hvort hiin tladi ad ferdast ad
mestu ein komandi sumar eins og
sumario adur, par sem hun er ein-
hleyp. ,Mér hugnadist pad reyndar
ekki vel. b4 kviknadi hugmyndin
um ao stofna hop fyrir einhleypt
félk @ minum aldri sem hefoi
brennandi dhuga fyrir pviad fara
iutilegur i ferdavagninum sinum
oglangadi i ferdafélaga afbadum
kynjum. bad er audvitad mun
skemmtilegra ad hafa félagsskap, p6
ekki veeri nema faeina félaga hverju
sinni til ad spjalla vio, skreppa meo
isund, ganga um nigrennio og
grilla saman & kvoldin. Svo getum
vio lika hjalpast ad ef upp kemu
viofangsefni tengd ferdavognunum
og deilt lausnum.”

Prir atgangspunktar

Fyrsta skrefid var ad stofna
sérstakan Facebook-hép en
pad kunni han ekki & pbessum

e

timapunkti. ,Eg vissi ad ég vildi
hafa prja atgangspunkta. Mark-
hépurinn ®tti ad vera einhleypt
folk a tilteknu aldursbili og pad
yroi ao eiga ferdavagn eda ferdabil
en tjaldferdalangar ttu hins vegar
ekki heima { pessum hépi. Ut fra
pvidkvao ég ad hafa prjar vio-
eigandi spurningar sem folk pyrfti
ad svara, umsakjendur pyrftu ad
sampykkja reglur hopsins asamt
pviad vera med mynd af séra
Facebook svo vid sejum hver veari
ad sekja um inngdngu. Eg birti svo
einfaldlega auglysingu i nokkrum
opnum Facebook hépum og fékk
einnig leyfi til birtingar i ein-
hverjum lokudum hépum.”

Umséknir hrigudustinn
A bessum timapunkti kom Sigur-

landslags-

malverki

Velkomin heim.
Hvolsvollur
Rangarping eystra

hvolsvollur.is/
velkominheim

Pad eralltaf létt og god stemning
hja hépnum yfir sumartimann.

bjorg borlaksdéttir til ségunnar.
,Egvar svo stalheppin ad han var
medal peirra fyrstu sem sé6ttu um
en ég pekkti hana ekkerta beim
timapunkti. Vid h6fum sidan

oft gert grin ad pvi okkar i milli
ad vegna pess ad hdn svaradi

ekki spurningunum hafnadi ég
umsoékninni hennar strax. Fljot-
lega kom i lj6s a0 astedan var
agalli i forritinu og bvi sa hun ekki
spurningarnar pegar hin sotti
um inngdngu. Sigurbjorg spurdi
hvort htun geeti ekki adstodad mig
og bar meo var hiin ordin meo-
stjornandi sem er frabert, bvi
htin er mun klarari i tolvumalum
en ég. A pessum tima hragudust
umsoéknirnar inn og pvi frabeert
hafa hana meo.”

Vantar fleiri karla
Viotokurnar voru mjog gooar strax
ibyrjun. ,bad er greinilega mikil
porfog ahugi medal einhleypra &
hépi eins og pessum og vid erum
stoltar af framtakinu. I dag eru
meodlimirnir 115 og konur eru {
meirihluta i hépnum. Okkur finnst
hins vegar edlilegt ad hafa sem
jafnast kynjahlutfall og viljum pvi
nota tekiferio og hvetja karla sem
uppfylla skilyrodin til ad sekja um
inngdéngu po6 ad konur séu aud-
vitad velkomnar lika.”

Fyrsta sumarid og fram 4 haust
fér nystofnadur hépurinn i margar
ferdir um sudur- og vesturhluta

Sigurbjorg borlaksdottir (t.v.) hefur
hjalpad Hildi Mariu med skipulagid.

landsins, ad sogn Hildar. ,Vid
dvoldum 4 tjaldsveedi i Hval-

firdi, a Borg i Grimsnesi, i Reyk-
holti, 4 Faxa, & Porlaksh6fn og
heimsé6ttum sum peirra oftar en
einu sinni. Vid h6fum ekki fario
lengra en i tveggja klukkustunda
akstursleid fra Reykjavik fram ad
pessu og vitum ekki enn hvort vid
gerum bao. Afpvileidir ad margir
ihépnum sem bua uti 4 landi taka
ekki patt en vio hofum hvattalla
medlimi hopsins til pess ad efna til
ferda hvar sem er 4 landinu og lata
okkur hin vita af peim.”

Stundum gripid i gitarinn
Fyrsta ferd sumarsins i ar var
farin sidustu helgina i mai, en
pa fér hépurinn i Arnes. ,Venjan
er a0 skoda vedurspana dagana
aour en akveoio er hvert stefnan
skuli tekin hverju sinni. bess
vegna erum vid ekki meo fyrir-
fram dkvedna ferdadeetlun fyrir
sumario.”

Hun segir einstaklega heilandi
oganagjulegt ad veraisvo
mikilli nand vid nattarunai hépi
vina sem finnst pad lika. ,Mikil
stemmning hefur oft skapast og
stundum hefur einhver gripio i
gitarinn. Vid hvetjum badi nyja
félaga og eldri til a0 skella sér i
sem flestar utilegur med okkur.
Utilegubakterian er dasamleg og
vid vonum ad sem flestir smitist af
henni. Svo hefur verid afar gefandi
og skemmtilegt ad kynnast moérgu
somafolki i pessum ferdaldgum
okkar.“H

Nanar a Facebook undir Ferda-
vagnahopur einhleypra 50-70 ara.
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Ingibjorg Kolbeinsdéttir, markads- og sélustjori Lyfjavers, hefur notad Mygga-vornina med godum arangri.

Mygga er oflug vorn gegn bitmyi

My%ga myflugnafelan veitir
bér frelsi til ad geta verid

ati i nattdrunni &n mikillar
truflunar fra bitmyi. Hvort
sem pu ert i gardinum
heima, i géngu, fjallgbngu,
golfi, veiditar eda annarri
ativist, pa er gott ad hafa
Mygguna meo i for.

Ingibjorg Kolbeinsdottir, markads-
og solustjori Lyfjavers, pekkir
Mygga vel af eigin reynslu.

,Vio fjolskyldan bjuggum i
Noregiisex ar. bar kynntumst vid
nokkrum tegundum af bitmyi og
notudum Mygga DEET til varnar
med gooum arangri, “ greinir Ingi-
bjorg fra. Eftir betta er ég alltaf
tilbuin med Mygga-vornina begar
vargtimabilid hefst i byrjun juni ar
hvert, enda vill enginn 4 heimilinu
verda fyrir bardinu 4 bitvarginum.”

Mygga DEET
Mygga er ahrifarik myflugna- og
skordyrafela sem vinnur medal
annars gegn bitmys- og moskito-
biti. Mygga hefur hlotid g6oar
viotdkur og reynslu a Norourlénd-
unum.

Mygga inniheldur sefiefn-
i0 DEET (N,N-dietyl-meta-t6laam-
i0) sem er feliefni sem hefur ahrif
a lyktarskyn flugunnar og veitir
pannig g60a vérn gegn myflugna-
og skordyrabiti. DEET er jafnframt
eitt algengasta virka efni sem
notao er i skordyrafeluridag.

Ekki lata myio skemma

fyrir pér friio

Bitmy hefur verid mjog fyrir-
ferdarmikid hér a landi undan-
farin &r og svo virdist sem lasmy sé
ad na hér fotfestu. Folk getur ordio
fyrir talsverdum 6paegindum fra

Ingibjorg nytur utivistar oger hérad ganga Laugaveginn.

bitmyi, pad getur til ad mynda
or0io til pess a0 sumarfriio taki
o6vaenta stefnu. Ein leidin til ad
koma i veg fyrir bit frd pessum
vargi er ad nota feliefni sem inni-
heldur virka efnio DEET sem borid
er a hao.

Mygga DEET veitir meoal
annars vernd gegn bitmys- og
moskitobiti sem varir i allt ad niu
klukkustundir. battir eins og hita-

&

MYND/ADSEND

stig, raki og svitamyndun geta haft
ahrifa virkni vorunnar.

Embetti landleknis og Heilsu-
gaeslan hafa gefid 4t ad dhrifarik-
ustu feliefni gegn bitmyi séu pau
sem innihalda virka efnid DEET
og ma kynna sér bao a vefsidunni
heilsuvera.is.

Til a0 geta selt voru sem inni-
heldur sefiefnid DEET parf
ad sekja um markadsleyfi fra

FRETTABLAPID/ERNIR

Umbhverfisstofnun, en Mygga er
eina vorumerkio 4 Islandi sem
inniheldur DEET sem er med
gilt markaosleyfi fra Umhverfis-
stofnun.

Mygga voruirval
Mygga DEET er faanlegt i premur
mismunandi umbddum og af
mismunandi styrkleika, pbar meo
talid sem ,roll-on“ og i tdaformi.
Styrkur DEET sker dr um heimila
notkun vorunnar midao vio aldur
en finna ma Mygga DEET sem
hentar 6llum aldurshépum, allt fra
tveggja ara aldri.

bar sem DEET er s&fiefni, ber ad
medhondla pad 4 éruggan hatt.
Mygga DEET er einungis leyfilegt
til notkunar & mannfélki, sem vorn
gegn myflugna- og skordyrabiti.

Helstu eiginleikar aburdarins
er a0 hann virkar vel og lengi og
hefur komio vel tt i ranns6knum
par sem hann var borinn saman
vio aorar tegundir af sambeeri-
legum dburdi. Mygga dburdurinn
er ofnemispréfadur og lyktar vel,
auk pess sem hann Kklistrar ekki.

Aridandi er a0 farid sé eftir leiod-
beiningum og dbendingum fram-
leidanda fyrir notkun vérunnar.
Mygga-vorurnar hafa unnio til
fjolda verdlauna og undirgengist
profanir 4 rannséknarstofum og i
vettvangsrannsoknum. l

Mygga er framleitt af lyfjafram-
leidandanum Omega Pharmaii
bpyskalandi.

Mygga faast a voldum st6dum um
land allt, hagt er ad finna nanari
upplysingar um vérurnar og sélu-
stadi a mygga.is.

Lyfjaver ehf er med markadsleyfi
fyrir MYGGA hér & islandi.

EFFEKTIV

BESKYTTELSE

Mygga 9,5% DEET Sprey 75ml atlad
fyrir fullordna og born fra 2 ara aldri.

Mygga 20% DEET Rollon 50ml &tlad
fyrir fullordna og boérn fra 12 ara aldri

EFFEKTIV
BESKYTTELSE
MOT MYGG

Mygga 50% DEET Sprey 75ml &tlad
fyrir 18 ara og eldri.

fm R mrr———

Dempas kise

e hudirritasjon

Mygga After Bite 50ml gel og
krem 50ml, veita skjotan og
arangursrikan arangur gegn
klada ogertingu i huid eftir bit
fra lus/bitmyi, myflugum og
morgum 6drum skordyrum. Pad
hefur kaelandi ahrif, dregur ar
klada ogertingu i hud eftir bit,
mykir, veitir raka og endurnaerir
hudina. Virkar einnig vel vid
ertingu i hud af voldum brenni-
netlu og marglyttu.
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Iceland Travel sinnir vioburdum

og radstefnum ad ollu leyti

Iceland Travel er elsta
ferdapjonustufyrirtekid a
Islandi og sinnir erlendum
ferdaménnum ad miklu
leyti. En pad er lika med
afar 6fluga radstefnu- og
vidoburdadeild sem sér um
vidburdi og radstefnur fyrir
hépa og fyrirtaeki af 6llum
sterdum og gerdum um
allt land.

»Iceland Travel var stofnad ario
1937 og er elsta ferdapjonustufyr-
irtekio a Islandi. Pad kemur inn a
allar tegundir ferdapjonustu, allt
fra einstaklingum upp i hvata- og
radstefnuferdir og yfir i skemmti-
ferdaskip,” segir Sesselja Dag-
bjort Gunnarsdottir, yfirmadur
hvata- og radstefnudeildar. ,bessi
fjolbreytta pjonusta, aratugalong
reynsla okkar og fj6ldi tungumal-
annasem starfsmenn tala, er pad
sem gefur fyrirtekinu sérstoou &
markadnum.”

,Pad ma segja ad vido h6fum
verio fremst i flokki i aratugi,”
segir Heidur Dogg Sigmarsdottir,
kerfisstjori radstefnudeildar. ,Vio
erum lika hluti af svo stéru ferda-
pjonustufyrirtaeki ad vid erum
vel sett til a0 bj6éda upp & sérupp-
lifanir fyrir okkar gesti sem 6nnur
fyrirteki eiga erfitt med ad veita.
Efpu vilt baa til sérupplifun,
hvort sem pad er vidburdur, gala-
dinner, parti eda ferd at a land,
getum vio gert pao 4 einstakan
hatt, nokkud sem 6nnur fyrir-
teki eiga erfitt meo a0 skapa, pvi
vio h6fum badi pessa gridarlegu
reynslu og mjog sterka innvioi.”

Glenytt og nutimalegt
stjornkerfi

,Vid erum lika komin meo glee-
nytt og mjog 6flugt vioburoda-
stjérnunarkerfi sem heldur utan

Starfsfolk radstefnudeildar Iceland Travel hefur séd um innlendar og erlendar radstefnuriara-
tugi og getur skapad sérupplifanir sem 6nnur fyrirtaeki eiga erfitt med ad veita.

um radstefnur ao 6llu leyti fyrir
patttakendur, en kerfid var tekio i
gagnio i fyrra,” segir Sesselja. ,Pad
heldur meoal annars utan um
skraningu patttakenda, notenda-
virkni og agrip sem er haegt ad
mottaka ef svo ber undir. Kerfio
byour upp 4 APP, skodunarkann-
anir og einnig pbann moguleika

ad hafarddstefnuna stafrena,
ipersénu, eda blondu af hvoru
tveggja.”

,Pad er pad nyjasta i bransanum
ad hafaradstefnur beoi & netinu
ogipersénu. Med bessu nyja
kerfi getum vid bodid upp a alla
bjonustu sem fylgir radstefnum,
hvernig sem per eru haldnar, a
mjog pegilegan og adgengilegan
hatt,“ baetir Heidur vio.

Sjaum allt fra A-O
»,Raodstefnu- og vidburdadeild
Iceland Travel hefur séd um inn-
lendar og erlendar radstefnur i
aratugi, margar hverjarinnan
heilbrigdis- og visindageirans.
Vid héfum til ad mynda séd um
loftslagsradstefnuna Arctic Circle,
Leknadaga, ymiss konar nor-
renar raostefnur og Sjavarutvegs-
syninguna i Laugardalshéll, asamt
smerri vidburdum fyrir radu-
neyti og adra adila. Sem demi ma
nefna alls kyns visindaradstefnur
fyrir Veourstofuna, sem fjalla um
allt sem viokemur joklum, lofts-
lagsbreytingum, jardhreringum
og eldgosum,” segir Sesselja.

,Vid teljum okkur vera eina
fyrirtekio sem getur booio allt fra

MYND/ADSEND

A-0.Viod getum skipulagt allt
sem vidkemur verkefnastjorn svo
sem: skraningu, patttoku, békun
a mat og drykk, feroir, bokanir &
innanhussrymum, dsamt flugi og
gistingu fyrir gestafyrirlesara en
nefndir sja um faglega tengingu,”
segir Sesselja. ,Fyrirtaekio {

heild hefur mikid verio ad pjona
erlendum gestum, en radstefnu-
og vioburodadeildin 4 meira erindi
vio Islendinga.

Vio tokum 4 moéti beionum af
6llum steerdum og gerdum og pad
skiptir i raun engu mali hvera i
hlut, p6 vid héfum helst verio ad
bjonusta hopa innan heilbrigdis-,
mennta- og visindageirans. Vio
storfum ekki einungis i Reykjavik,
heldur erum vio til deemis ad sja

Iceland Travel getur sett saman vidburdi af 6llum
staerdum, en hefur helst pjonustad hopainnan heil-
brigdis-, mennta- og visindageirans.

MYND/ADSEND

um vidburdi & Akureyri og Siglu-
firdi i haust og svo a Egilsstooum
a nasta ari,” segir Sesselja. ,Vid
getum bo0io pjonustu okkar um
allt land og kappkostum ad veita
bestu, mogulegu pjénustuna a
sem hagstadasta verdi hverju
sinni.”

,Vio bj6oum lika upp 4 almenna
vioburoi fyrir fyrirteki og alls
konar hépa, arsfundi, vorferdir,
arshatioir og slikt. Alls konar hop-
efli og hullumhe,” segir Heidur. B

Haegt er ad hafa samband vid
Iceland Travel i gegnum heimasidu
fyrirtaekisins, www.icelandtra-
vel.is edainetfangid mice@
icelandtravel.is

A0 vera turisti i eigin landi

Glégét er gests augad og
stundum getur verid gaman
ad vera turistii eigin landi
og reyna ad sja heimaland
sitt med augum erlendra
gesta.

oddurfreyr@frettabladid.is

betta eru peir tiu stadir sem
atlendingar eru hrifnastir afad
heimsakja & Islandi, samkvaemt
erlendu ferdasidunni TripAdvisor,
par sem ferdalangar gefa 6likum
upplifunum og stédoum einkunn.

Perlan

Perlan bydur upp a ymsar
skemmtilegar upplifanir og
syningar. bar er haegt ad laera mikid
um natturu islands og njota fra-
baers utsynis.

Hringvegurinn

A0 fara hringinn er klassisk upp-
lifun sem flestir islendingar hafa
einhvern timann notid. bad er
margt ad sja a okkar fallega landi
ogpad erumad geraad fara
reglulega hringinn og drekka i sig
fjélbreytta upplifun.

Kerid

Kerid er mikilfenglegur giguri
Grimsnesi sem eralltaf gaman ad
heimsaekja. Talid er ad pad sé leifar
fra eldgosi sem atti sér stad fyrir
um 6.500 arum.

Gunnuhver
Gunnuhver er fallegur hver a

Reykjanesi. Pad er ahugavert ad
hann séipridja saeti pratt fyrirad
vera almennt ekki mjég umtaladur.
bangad er stutt ad fara fra hofuo-
stadnum og Keflavikurflugvelli.

Harpa

Tonleika- ogradstefnuhdllin Harpa
er einstaklega falleg byggingi
hjarta Reykjavikur. bar fara alls
kyns tonleikar og vidburdir fram
og par eiga Sinféniuhljomsveit is-
lands, islenska 6peran og Storsveit
Reykjavikur heima.

Reynisfjara

Reynisfjara hefuradallega fengid
umfjéllun ad undanférnu vegna
mannskadra slysa en fjaran er
einn vinsalasti og fallegasti ferda-
mannastadur landsins. Dyralifid,
bergid og 6ldurnar mikilfenglegu
eru 6ll pessivirdi ad skoda.

Geysir

Geysir er einn pekktasti ferda-
mannastadur landsins og kannski
bara skritid ad hann sé ekki ofar a
listanum, pvi okkur islendingum
finnst svo klassiskt ad fara med

Perlan erefsta
lista TripAdvisor
yfirstaditilad
heimsakja a
islandi.
FRETTABLADID/
ERNIR

ferdalangaidagsferd pangad oga
Gullfoss, sem er ekki einu sinni a
topp 10 lista TripAdvisor.

Godafoss

Fossinn er paegilega stadsettur vid
hringveginn, skammt fra Akureyri.
Hann er er einn af vatnsmestu
fossum landsins og an vafa einn
sa fallegasti. Hann er olikur i atliti
eftir vatnsmagni, vedurfari og ars-
tid og sumum finnst hann jafnvel
fallegria veturna en sumrin.

Hallgrimskirkja

Kirkjan, sem er su staersta a
landinu, er eitt pekktasta kennileiti
landsins og vel stadsett i midborg-
inni. Fra 73 metra haum turninum
er frabaert utsyni og fjéldi manns
kemur pangad daglega til ad njota
pess.

Pjodminjasafnio

Safnid var stofnad arid 1863 og
geymirum 2.000 menningar-
sogulega dyrgripi, medal annars
Valpjofsstadahurdina fra pvium
1200 og borslikneskio, sem var gert
i kringum aridé 1000. H

Geysir er mikilfenglegur stadur sem 6llum finnst gaman ad heimsaekja.
FRETTABLADID/EYPOR
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N1 geta ferdalangar a Héradi
heimsétt hreindyrskalfana
Garp og Mosa i fyrsta hrein-
dyragardi lydveldisins &
Vinlandi.

thordisg@frettabladid.is

»Hann pabbi minn, Bjérn Magnts-
son, hefur verid ahugamadur

um hreindyr i arafjéld. Hann er
audvitad i skyjunum meo hrein-
dyrskalfana a heimilinu, ba Garp
og Mosa, og desti einn daginn
stundarhatt:,J4, draumar geta
rest”. Hann sotti eitt sinn um leyfi
tilad halda grenlenska hreindyra-
hjoérd a Islandi, en fékk neitun.

Svo kom betta upp i hendurnar &
honum og vist ad kdlfarnir hefdou
aldrei lifad af an hans.”

betta segir Asdis Sigridur Bjérns-
dottir, ferdapjonustubondi og atta
barna mo60ir a baenum Vinlandi {
Fellabz, vestan Lagarfljots.

Asdis hefur veriod hreindyra-
mamma sidan i fyrravor.

,Pavar systir min i vélsledaferd
uppi & heidi og rakst 4 tvo agnar-
smaa og moourlausa hreindyrs-
kalfa. Engin 6nnur hreindyr voru
neerri og pegar vélsledaf6lkio kom
aftur ad kalfunum um klukku-
stund sidar voru ekki heldur nein
hreindyr i augsyn. bvi var brugoio
apaorad ad hringja i pabba ogleita
raoa. Sa var ekki lengi ad hugsa sig
um og sagdi: ,Komid med kalfana
til min og sjaum hvort okkur
takist ad halda i peim lifinu”. Pessir
umkomulausu hreindyrskalfar
voru svo pinulitlir ad peir komust
fyrir i bakpoka ferdalanganna og
strax var ljost a0 peir voru ekki
sammaOra, pvi Garpur var um
priggja daga gamall og Mosi um
viku eldri,“ upplysir Asdis.

Broddur og saltadur rjomi
Fyrstu néttina voru hreindyrskalf-
arnir litlu i bilskdrnum hja Birni
en pad gekk na ekki vel.

,Par sem vio hjénin keyptum
joro med skoglendi hér & Vinlandi
fyrir fjorum arum var akveoid ad
koma med kalfana til okkar og
vio h6foum lika hasaskjol sem ég
hafoi hugsao fyrir kaminu og til
ad sitja vio eld, en pvi var snarlega
breyttihreindyrahus. Vio tok svo
o6skapleg vinna,” greinir Asdis fra.

Hun segir hreindyr meo ein-
demum vidkvemar skepnur og
algengt a0 pau drepist Ur hredslu
begar pau 6ttist um lif sitt, eins
og begar pau eru elt a vélsleda, en
buio sé ao finna lyf sem kemur i
veg fyrir slikt sé pvi sprautad strax
idyrin.

,Pao er erfitt ad segja hvad vard
um maour kalfanna, en ekki er
o6algengt ao hreindyrskalfar finnist
einir og yfirgefnir af einhverjum
orsékum. I tilviki Mosa og Garps
eru likur & ad snjosledafolk hafi

Ja, draumar geta reast
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Asdis Sigridur Bjérnsdottir vard
ovant hreindyramammaii fyrravor.

felt hjoroina og kalfarnir ekki
getad hlaupio 4 eftir, en eftir 4 kom
lj6s a0 kalfarnir voru syktir af
mjog slemum hnysli og mao-
urnar getu hafa drepist ar pvi, pvi
nyfaeddir hreindyrskalfar drekka
af spena og hafa fengio hnysilinn
meltingarkerfid med méourmjolk-
inni,“ segir Asdis.

Fyrstu manudina st60 lif
kalfanna Garps og Mosa oft taept.

,Tilad byrja meo purfti ad finna
atur pvi hvad ®tti ad gefa peim
ad drekka. ba var hringt & kaabua
ogathugad hvort til veeri broddur,
sem er feit og fyrsta mjélkin ar
nybornum kam. Sidan var broddi
safnad saman a bejunum og meira
a0 segja keyrt alla leio 1 Skagafjoro
eftir broddi. Allt gekk pao vel og
kalfarnir bréggudust um tima,

-

Hreindyrapabbinn Bjorn Magnusson med Garp og Mosa sem hér maula rugbraud ur hendi hans.

hy
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en svo foru peir ad veikjast og fa
drullu. Var ba brugdio a bad rado
ad gefa peim lamba- og kalfaduft
ogblanda gesaeggjum Gt i, sem
og ymislegt fleira, en peir Garpur
og Mosi hressust litid af pvi. A
endanum hafodi pabbi samband
vio Sama sem hann hafdi kynnst i
Lapplandi og peir radlogou honum
ad gefa kalfunum lambaduft og
saltadan rjoma ad drekka, pvi
hreindyramjoélkin er s6lt,“ Gtskyrir
Asdis sem gaf peim Iysi upp &
hvern dag og syklalyfpegariljos
kom ad peir veeru med hnysil.

»En svo versnadi peim enn og
aftur og pa reyndust peir vera
med hnysil sem er tiltélulega
nykominn { islensk hreindyr og
talinn koma ar geesum. ba purftu
peir tiu sinnum sterkari syklalyfja-
skammt.”

MYNDIR/ADSENDAR

Pétur, sonur As-
disar, knusar hér
litla Garp sem

purfti mikla um-

hyggju.

Mega ekki fara it i nattaruna

A timabili leist dyralekninum &
Héradi svo & ad Mosi hefoi pad
varla af. Hann var lengi 6prosk-
adri og minni voxtum en Garpur,
og horn hans voru minni.

»En svo tok Mosi vaxtarkipp og
nu eru peir svipad storir. Okkur
tokst ad hjukra peim til bata
og losa pa vid hnysilinn og peir
virdast hafa pad mjog gott.”

Asdis segir stundum spurt
hvers vegna Garpi og Mosa sé
ekKki sleppt atinattiruna, na
pegar peir eru ordnir friskir, en
sannleikurinn sé sa ad ekki megi
sleppa villtum dyrum i nattiruna
sem verid hafa i eldi hja mann-
folki.

,Vio vissum alltaf ad kalfarnir
yrou aflifadir ef vio fengjum ekki
leyfi til a0 hafa pa, en 4 sama tima

erulégin pannig ad ekki ma fanga
hreindyr, sem vio geroum ekki;
onnur 16g banna ad ganga i burtu
fra deyjandi dyri, og einnig er
bannad ad sleppa dyrum aftur at
inattaruna. Allt var pettapvia
grau svedi en nd hofum vio leyfi
fyrir bvi ad hafa kalfana og ein-
beitum okkur ad pvi ad lata peim
lida sem allra best, féorum med
paigdngutira og bjédum peim
go0a adstdou til beitar { skog-
lendi okkar. beir eru fyrir 16ngu
oronir hluti af heimilishaldinu
og 6borganlegt pegar Garpur var
litill og elti pabba alla leid inn {
stofu til min, segir Asdis og hler.

Tvo born ar 6vantri att

[ sumarbyrjun var Hreindyra-
gardur opnadur i Vinlandi sa
fyrsti sinnar tegundar 4 Islandi.

,Hér kemst f61k i navigi vio
kalfana. beir eru ljufir og geo-
go0ir og koma pegar kunnuglegar
raddir kalla. Vid hofum leyft f6lki
a0 gefa peim Cheerios tr 16fa og
spari fa peir rugbraud sem er {
uppdhaldi. Vid vitum audvitad
ekkert hvernig peir verda um
kynproskaaldurinn en finnum
péalausn a pvi. bad veri draumur
ad vera me0 hreindyrastelpu og
sorglegt ad annar kalfur sem vid
fengum i vor drapst, en hann var
stelpa,“ segir Asdis, sem 4 sér fleiri
hreindyradrauma.

,Paod er eins og fallegt jolakort
ad horfa a hreindyrskalfana i
snjénum. Vid erum ao byrja ad
venja pa a madla og draumurinn ad
kenna peim & sleda og fara med pa
ijolaferd niduribe.”

Asdis er borinn og barnfeddur
Vopnfirdingur. Madur hennar,
Olafur Bjérnsson, stédvarstjori
Bilaleigu Akureyrar, var bondi
undir Eyjafjéllunum pegar pau
kynntust og pau bjuggu lengi &
Selfossi.

,Vid eigum atta bérn saman
en nu eru flest bérnin ad verda
uppkomin og prju eftir heima.
bad er tomlegt 4 benum pegar
boérnin tinast tr hreiorinu og
erfitt. Eg veit ekki hversu lengi ég
var a0 lera ad elda minni matar-
skammta og sat ba uppi med mat
sem dugoi alla vikuna. Pad ma
segja ad ég hafifengid Garp og
Mosaisarabatur; tvo born ar
oventri att sem purftu a médur
ad halda. beir pekkja raddirnar
okkar og gaman a0 geta kallad
4 pa: ,Komidi strakar!“ og peir
koma eins og hlydin bérn.”

Hreindyragardurinn er opinn
alla daga fra klukkan 11 til 17, en
ferdalongum er einnig velkomiod
ad hringja i sima 842 2519 ef peir
eruinagrenninu og langar ad
koma vio. Hreindyragardurinn
er lika 4 Facebook og Instagram
@icelandreindeers og @vinland_
guesthouse. B

FIMMVORBUHALS

LANDMANNALAUGAR | HALENDISPASSI

FARDU | DAGSFERD, VERTU YFIR NOTT
EDA LABBADU LAUGAVEGINN!

Halendisrutan keyrir daglega inn i Landmannalaugar,

Pérsmork, ad Skégum og til baka. bvi er haegt ad

fara i dagsferd, vera yfir nétt, ganga Fimmvorduhals
eda Laugaveginn, allt eftir hentugleikal!

BOKADU A RE.IS ®
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g g




Dekk og flottar felgur

Midjustyringar a 5] a al al Forritanlegir
) ) ) ) loftprystingsskynjarar

Felgureer og felguboltar fyrir
flestar gerdir bila

FELGUR

Lanum dekk og felgur 8 medan

erdskra, upplysingar og myndir & www.dekkjasalan.is



12 KYNNINGARBLAD FERDUMST UM ISLAND

FRETTABLADID

23.jani 2022 FIMMTUDAGUR

Brakarhatid er ein fjdlmargra
baejarhatida sem fara fram naestu
vikurnar. FRETTABLADID/PJETUR

Bajarhatidir
haldnar aftur

starri@frettabladid.is

Litid hefur fario fyrir baejarha-
tidum hér 4 landi undanfarin tvo
sumur vegna heimsfaraldursins.
Nu eru baer komnar 4 fullt aftur og
tilvalio fyrir ferdalanga ad heim-
sekja per a ferdalagi um landid
nastu vikurnar.

Nestu helgi, 25.-26. junf{, verda
margar baejarhatidir haldnar. A
Humarhatidinni & H6fn 1 Horna-
firdi verdur bodid upp 4 humar-
sipu og fjolbreytta dagskra og i
Borgarnesi verour haldin Brakar-
hatio til heidurs Brak, kvenhetj-
unni miklu fra vikingatimum. bar
verdur medal annars bodid upp a
bilasyningar, markadi og Lata-
bajarsafnid verour opio.

Somu helgi verda Lummudagar
haldnir i Skagafirdi, Hamingju-
dagar fara fram 4 H6lmavik og
bajarhatidin Hofsés heim verdur
haldin 4 Hofs6si, par sem booid
verdur upp a vardeld, sjésund,
markadi og fleira.

Meoal hatida sem haldnar
verda helgina 2.-3. juli ma nefna
Markaoshelgina { Bolungarvik
sem er blanda af 6flugu markads-
torgi og ténlistar- og fjélskyldu-
skemmtun og Goslokahatid Vest-
mannaeyja en par er endalokum
eldgossins 8 Heimaey 1973 fagnaod.
A bingeyri fara fram sému helgi
Dyrafjardardagar og & Stokkseyri
verdur Bryggjuhitid haldin, par
sem verdur booid upp a vardeld
og bryggjuséng asamt fjélbreyttri
fjolskyldudagskra. B

barna veeri luxus ad gista.
FRETTABLADID/GETTY

Luxusitilega

sandragudrun@frettabladid.is

bao er alltaf gaman ad profa eitt-
hvad nytt a ferdalagi um landio.
Ba0i ad sja nyja stadi en lika ad
profa nyjungar i gistingu. Fyrir bau
sem vilja faraidtilegu en nenna
ekki stussinu sem fylgir pvi ad setja
upp tjald, eda draga ferdavagn &
eftir sér er haegt ad profa gistingu
laxustjaldi. Pad eru nokkrir aodilar
hér alandi sem bj60a upp 4 slika
gistingu. Til demis eru slik tjold
iHusadal i Porsmork og a Sudur-
landi eru gegnsajar uppblasnar
kalur bar sem heaegt er ad gista og
horfa 4 stjérnurnar.

Laxustjoldin er upphitud og
notaleg og upplifunin er einskonar
blanda af atilegu og hotelgistingu.
Med pviad gista ilaxustjaldier
hagt ad njéta nattarunnar en um
leid ad nj6ta paeginda eins og hlys
rams og upphitads svefnrymis.
Me0 bvi ad sla ordinu “Glamping’
inn 4 Google leitarvélina er hegt
ad sja hvada stadir 4 Islandi bj6da
upp a luxustjaldgistingu. bPad er
um ad gera a0 profal M

”

Gotubiti a ferd um landid i sumar

oddurfreyr@frettabladid.is

Gotubitinn verdur a ferd um land-
i0 i sumar og um helgina verda
prir vioburdir a 6likum stédum,

a Selfossi, I Reykjavik og i Borgar-
nesi, og verda 6likir matarvagnar
ibo0i. Adddendur gotumatar geta
pvinotiod pess ad geda sér a sliku
go6dgaeti d nyjum stédum og ibtiar
inagrenninu fa sma tilbreytingu i
heimsokn.

Gotubitinn sérheefir sig { vio-
burdum og annarri bjénustu
tengdri mat, hatidum, matar-
moérkudum, matarvognum og
»POPp up veitingastdoum?*.

Gotubitinn fer naest i heimsokn
a Selfoss fostudaginn 24. jani.
ba verour hann vio bilastedin
hja Byko fra klukkan 17 til 19.30.
A svaedinu verda matarvagnar,
hoppukastalar og 1étt gétubita-
hatidarstemmning.

- T -
Gotumatur nytur mikilla vinsaelda.
FRETTABLAPID/GETTY

Alaugardaginn 25. juni verdur
Gotubitinn svo med nokkra
matarvagna, hoppukastala og
gbtubita-hatidarstemmningu vio
Nordlingaskoéla i Norolingaholti
milli klukkan 17 og 19.30.

A sunnudag fer Gétubitinn
sidan i heimsékn i Borgarnes
par sem nokkrir matarvagnar
verda med dyrindis matkrasir vio
Hjalmaklett, aftur milli klukkan
17 0g 19.30. 1
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UVA vorn sem
virkar lengi

UVB vorn sem
virkar strax

48 tima raki
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Yirdir sjavarlif
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