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Oflugur hopur fagfolks a hjartaendurhafingu Reykjalunds. Sterkur hopur sem vinnur vel saman og fagnar arangri @ hverjum degi med skjolstadingum sinum. FRETTABLADID/ANTON

Hjartaendurhafing i 40 ar a Reykjalundi

[ ar fagnar Reykjalundur 40 ara afmeeli hjartaendurhafingar en hiin hofst formlega pann 30. juni &rio 1982.
Endurheefing skiptir skopum pegar kemur ad likamlegri og andlegri heilsu. Eftir alvarleg veikindi, slys, afoll
eda adgerd pa getur endurheefing hjalpad til vid ad na aftur fotfestu 1 daglegu lifi.

Endurhzfing er teymisvinna sem kyni og vinnu, allt eftir pvi hvada fengid hefur hjartasjakdéma vio sjalfan vinnur pverfaglegt teymi lundar. Hjartaendurhafing er

er einstaklingsmiouo og sér- markmio er med vinnunni. Mikil ad na sem bestri likamlegri, and- leekna, sjukrapjdlfara, idjupjalfa, einstaklingsmioud og er skipt i
snidin fyrir hvern sjikling. Tekio dhersla er 16gd a freedslu og patt- legri og félagslegri heilsu og feerni. | hjakrunarfraedinga, salfreedings, fjéra meginpetti, pjalfun, fredslu,
er mio af getu hans og feerni, sem toku sjaklings. bar meo talid ad beeta lidan og neringarfredings, félagsradgjafa andlega og félagslega adloégun og
og persénulegum pattum eins Meginmarkmio hjartaendur- lifsgaoi. og sjukralida ad pvi ad nad pessu medferd dhettupatta til betra lifs

og menntun, fjélskyldu, busetu, hafingar er ad adstoda félk sem [ samstarfi vio sjuklinginn markmidi & hjartasvidi Reykja- og heilsu.
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Minnkar danartioni og hattu a frekari afollum

Hjartaendurhaefing er vel
pekkt fyrirbeeriiallri vest-
reenni heilbrigéisg]‘ 6énustu
og areetur sinar ad rekja
aftur til attunda aratugar
sidustu aldar, pegar horfid
var fra bvi ad radleggja lang-
varandi rﬁmle%u og hvild
eftir hjartaafoll.

Hér a Reykjalundi hoéfst hjarta-
endurhafingin 1982 svo vid vorum
bvinokkuo fljét ao tileinka okkur
pessar nyjungar. A pessum 40 arum
hafa ad jafnadi um 200 einstakling-
ar a ari komio i hjartaendurhaefingu
4 Reykjalundi eda alls um 8.000
manns. Kynjahlutfallid hefur verid
nokkud stodugt i gegnum tidina,
um pad bil 25 présent konur og 75
prosent karlar.

Sidan hjartaendurhafingin
hofst hefur mikid vatn runnio til
sjavar og margar rannsoknir verio
gerdar til ad meta arangurinn af
meoferdinni. Nu sidast i névem-
ber 2021 birtist ytarleg samantekt i
grein frd Cochrane stofnuninnia 85
ranns6knum par sem sjiklingum
var slembiradad eftir hjartaafall
eda kransedaadgerd, i annao-
hvort hjartaendurhafingu eda
vidmidunarhép. Nidurstadan var
st ad pjalfunin skiladi sériao:
1) heildardanartioni leekkaoi, 2)
faerri tilvik urou af endurteknum
hjartaafollum, 3) feerri sjakrahus-
innlagnir og 4) aukin heilsutengd
lifsgaedi. N (G.Dibben o.fl.: Exercise-
based cardiac rehabilitaition for
coronary heart disease); Cochrane
Library 06.nov 2021.

Pverfagleg samvinna lykilatrioi
Karl Kristjansson endurhefingar-
leeknir starfar vid hjartaendur-
heefingu a Reykjalundi.

Hann segir ao tala megi um prja
stigihjartaendurhzfingu. ,Flestir
beir einstaklingar sem hafa fengio
hjartaafall eda fario i hjartaadgero,
fara yfirleitt i nokkur skipti upp a
Landspitala i svokallao fyrsta stig
hjartaendurhzfingar”.

A Reykjalundi fer svo fram

annars stigs hjartaendurhefing,
sem getur yfirleitt hafist sex til
atta vikum eftir hjartaafall eda
hjartaadgerd. A Reykjalundi erum
vio me0 alhlida hjartaendur-
hefingu par sem vid byrjum a ad
tala vio folk, skoda pad og gera
ymsar profanir. Vio gerum medal
annars polprof og tokum hjarta-
linurit til ad meta hvar folk er statt,
baoi hvao vardar prek og athald
oglikamlega og andlega heilsu.
Vio getum einnig gert ymsar adrar
sérhafoar rannsoknir, svo sem
ondunarmeelingar, svefnrannsokn,
Holter hjartasirita og hjartabmun,
eftir pvi sem porfer metin a.

Mikil teymisvinna fer fram
innan hjartateymisins par sem
allir hittast reglulega 4 fundum og
fara yfir hvert mal og gera d=tlun.
Par er, 4 grundvelli vidtals og
préfana i byrjun, metid hvada alag
hentar{pjalfun og hvada freedslu
og studning hver og einn parfog pa
audvitad med markmid og éskir
skjolsteedings i huga.

.1 teyminu hja okkur er breidur
hoépur fagfolks, leknar, hjakrunar-
fraedingar, sjukrapjalfarar, félags-
raogjafi, idjupjalfi, salfredingur,
neringarfredingur, heilsupjalfi og
sjukralioi og adgangur ad talmeina-
fredingum,” segir Karl. ,bverfagleg
samvinna er lykilatrioi til a0 koma
upplysingum til skila og til ad sér-
pekking allra i teyminu nytist fyrir
skjolsteedinginn, eftir pvi sem porf
era’

Mikilvaegt ad ofgera sér ekki
A0 sdgn Karls getur f61k komio
fram meo sinar upplysingar og syn
ogbodleidirnar eru stuttar. ,bess
vegna er hagt ad veita pa pjonustu
sem porfer a strax. begar madur
byrjar ad vinnaisvona teymi pa
finnur madur hvad pad er pbagilegt
og skilvirkt fyrir einstaklinginn.”
Yfirleitt byrjar bjalfunin rélega
iendurhafingunni en mikilvegt
er ad f6lk ofgeri sér ekki i byrjun.
Alagid er svo aukio eftir pvi sem
lidur & timann. Folk fer i uthalds-
og styrktarpjalfun hja heilsu- og

’ , Mikil teymisvinna

fer fram innan
hjartateymisins par sem
allir hittast reglulega a
fundum og fara yfir hvert
mal og gera aztlun.

sjukrapjalfurum og svo er fredsla
par sem medal annars er 16gd
dhersla a lifsstilsbreytingar. , Lifs-
stilsbreytingar eru mjog mikil-
vagar og oft sem f6lk parfao taka
til par,” segir Karl. , Til deemis um
reykleysi, en ntioroio er po frekar
sjaldgeeft ad sjuklingar reyki enn
pegar beir koma til endurhafingar.
Pad hefur lengi verio skilyroi ad
vera reyklaus i hjartaendurhaefing-
unni & Reykjalundi.“ Karl segir ad
iupphafi hafireykleysisskilyroio
eflaust b6tt nokkud strangt, en vio-
horfin i pjodfélaginu hafi sem betur
fer breyst og nt pyki flestum petta
vera e0lileg krafa um eigin 4byrgo.
,Margir purfa svo lika ad taka
gegn matarae0id, minnka streitu,
beta svefn og taka a einkennum
kvida og depurdar.”

Eftir ad heim er komid

begar lidur ad utskrift eru melingar
sem gerdar voru i byrjun endur-
teknar. ,betta gerum vid meodal
annars til a0 folk sjai arangurinn {
t6lum, en audvitad finnur madur
pao best 4 eigin lidan og getu. A0
pviloknu er gert atskriftarplan og
veitt radgjof um pad hvernig folk
heldur afram a0 byggja sig upp eftir
a0 heim er komio. ba er talad um
3.stig hjartaendurhzfingar, sem er
viohaldspjalfun og pad er mikil-
vagt ad folk finni pba pjalfun sem
pvi likar, finnst helst skemmtileg
og gjarnan bannig ad pad sé radgjof
og hvatning i bodi fra fagfélki a
stadnum,” segir Karl Kristjansson,
yfirleknir hjartaendurhaefingar &
Reykjalundi.®

sl

Karl Kristjansson yfirlaeknir hjartaendurhafingar a Reykjalundi segir endur-
hafingu mikilvaegan pattiad bzeta lifsgaedi peirra sem fengid hafa afoll eda

purftad gangast undir erfidar hjartaadgerdir.

FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sundleikfimi er hluti af endurhaefingu hja Reykjalundi.

bad er oft mikid lif og fjor i starfinu a Reykjalundi.

Alhlida endurhafing a Reykjalundi

Endurhaefing Reykjalundar
einkennist af samvinnu
margra fagstétta sem mynda
atta sérhaefd medferdar-
teymi.

Markmioid er a0 sjuklingar endur-
heimti fyrri getu sina eda bzeti
heilsu sina. Umhverfi Reykjalund-
ar, adstada og bunadur stydur vid

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

ad arangur endurhafingarinnar
verdi sem mestur.

A Reykjalundi starfa teeplega
200 starfsmenn med mikla reynslu
og 100-120 skjolstedingar njota
pjonustunnar & degi hverjum.
Nueruum 1.500 a bidlistainn &
Reykjalund en 1.000-1.200 manns
faraigegnum medferd a ari. Flestir
eru4-6 vikurisenn.

A Reykjalundi eru 60 gistirymi
ibodi fyrir folk af landsbyggdinni
eoda folk sem af 60rum astedum
kemst ekki heim til sin i lok dags.
Reykjalundur er heilbrigdisstofn-
un i eigu SIBS. Nybyggingar og
vidhald 4 hisn®0i Reykjalundar
er ad meginhluta fjarmagnad meo
hagnadi fra Happdreetti SIBS.

Almenn starfsemi er fjar-

moégnud meod pjonustusamningi
vio Sjakratryggingar Islands.
Starfsemin hofst ario 1945 og ba
var markmioiod ad endurhafa
sjuklinga eftir berklaveiki. Um
1960 for berklaveikin a0 lata
undan siga og ljost vard ad ekki
verilengur porf a endurheefingu
fyrir bennan sjuklingahép i sama
meli og aour.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

A nastu arum breyttist pvi
starfsgrundvollur Reykjalundar
og dhersla i endurhefingu vard
fjolbreyttari. Reykjalundur préao-
istialhlida endurhefingarmio-
st00 og er enn ad proast. Nyjasti
sjaklingah6pur Reykjalundar eru
nu beir sem veikst hafa af Covid
og glima vio langvinn eftirkost af
peim sokum. B

‘ Veffang: frettabladid.is
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burfum ad fordast ahattupatti til baettrar heilsu

boérunn Gudémundsdéttir,
hjakrunarstjéri i hjarta-
endurheafingu, hefur starfad
iteep 30 ar & Reykjalundi

og hefur pvi mikla reynslu

a sinu svidi. Han segir ad
hjakrun iendurhefingu sé
fjolbreytt og gefandi par sem
unnid sé med dhugahvot
skjélstaedinga til ad baeta
heilsu og heilbrigdi.

bérunn segir ad markvisst sé
unnio ad pviihjartaendur-
hafingunni ad adstoda sjuklinga
vio a0 pekkja og takast 4 vid
eigin ah®ttupatti. ,Ahettupaett-
irnir sem ekKki er haegt ad hafa
ahrifd eru kyn, erfoir og aldur.
Aodra batti er hegt ad hafa ahrif
4 eins og hdan bléoprysting, hatt
koélester6l, sykursyki, streitu,
reykingar, ofpyngd og hreyfingar-
leysi. Hafa ma ahrif a pessa patti
me0 fredslu, pjalfun, hvatningu,
lyfjameodferd og innleidingu
nyrra lifsvenja. Mikill avinningur
er afpviad koma inn reglulegri
hreyfingu, vera sem naest hefi-
legri likamspyngd og draga ar
oparfa streituvoldum i lifinu, svo
eitthvad sé nefnt. Med 60rum
ordoum hvetjum vid folk til ad taka
abyrgd a eigin heilsu,” Gtskyrir
han og heldur afram:
yHjartaendurheafing hefur pad
a0 markmioi ad beeta likam-
legt, félagslegt og andlegt astand
einstaklinga med hjartasjuk-
déma svo beir ndi ad lifa eins
edlilegu lifi og mogulegt er i

Pérunn Gudmundsdéttir hjukrunarstjori segir ad markmid endurhzefingar

sé ad leidbeina sjuklingum um leid til baettra lifsgaedra.

umhverfi sinu. Endurhafingin
einkennist af samvinnu margra
fagstétta sem mynda meodferoar-
teymi. Starf hjakrunarfraedinga i
hjartaendurhafingu er ad styodja
skjolstedinga til pess ad taka a
peim pattum sem hafa ahrifa
lifsstil og lidan peirra. Unnio er
med dhettupatti sem tengjast
sjakdémi viokomandi og adstod
veitt vid mogulegar lifsstils-
breytingar,“ segir bPérunn og beetir
vid ad skjolstedingar séu ad eiga
vid miserfida sjatkdéma pegar

FRETTABLADID/ANTON

peir koma i endurheefingu. ,Allur
gangur er 4 bvi hvernig og hvener
arangur kemur i 1j6s enda skjol-
steodingar okkar eins 6likir og peir
eru margir.

bérunn segir a0 almennt sé
miodad vid ad endurhafing standi
yfirifjorar til sex vikur en pad
sé metio i hverju tilfelli i samraoi
vio skjolstedinga. ,Demi um
einfalt verkferi til bata er lifs-
stilshringurinn. Hann felur i sér
grunnpeetti lifsins sem allir hafa
dhrif hver a annan til a0 skapa

Sjukdomar,
slys, afill eda alag
Y o ™
Ahugamal Virkni
Afpreving Vinnugeta — fjarhagur
Skem mtun Hreyfing — ;efingar

f

Félaosleo stada

F jolskyldan
Vinir - féelagar
Verkir/sar
Viadvaspenna
Streita
Kvidi
bunglyndi
Hraedsla

goodan lifsstil. Par ma helst nefna
sjukdémsastand, félagslega st60u,
virkni, svefn, neysluvenjur, and-
lega og likamlega lidan.
Reynslan synir okkur ad
um leid og einn pattur raskast
hefur pad med timanum ahrifa
adra patti innan hringsins. Vio
stydjum skjolstedinga vid ad sja
heildarmyndina og samhengi
pessara patta. Markmioio er ad
beir atti sig 4 hvaoa leid parfad
fara til a0 bata lifsstilinn. ba
er sidan haegt ad stydja vio per

Lifsstill

Y

Svefn
Hvild - virkni
sliknn

4

Neysluvenjur

Matarvenjur/melting

Reykin
W%Andleg liban & Awngi

Kolfein

breytingar til hins betra meo
freedslu, hvatningu og studningi,”
segir han.

bPegar Pérunn er spurd hvort
starfsfolkio fai pakkleeti i
vinnunni begar vel gengur, svarar
han: ,bad sem er mjog gefandi er
ad fa ao fylgja folki fra upphafi
endurhafingar og sja pad atskrif-
ast meod batta lidan og jakvadari
framtidarsyn. Vio gledjumst inni-
lega meo f6lki pegar vel gengur og
finnum fyrir pakklaeti og velvild i
okkar garo.“H

bjalfun hornsteinn hjartaendurhafingar

Hjartaendurheafing er pver-
fagleg. Polpjalfun er oft s6gd
hornsteinn hjartaendurheef-
ingar, en synt hefur verid
fram & forvarnargildi pess
fyrir hjartasjiklinga ad hafa
gott pol.

Hjartaendurhefing er pver-
fagleg og meginpzttir hennar eru
bjalfun, fredsla, medferd ahaettu-
patta auk salreennar og félagslegrar
adlégunar. A hjartasvidi Reykja-
lundar starfa auk sjukrapjalfara,
félagsradgjafi, hjukrunarfraed-
ingar, idjupjalfi, iprottafredingar,
leeknar, neringarfraedingur, sal-
fredingur og sjakralioi. Hjarta-
endurhafing er hluti heildreennar
meoferoar.

So6lrun Jonsdottir er sjakrapjalf-
ari hja hjartateymi Reykjalundar.

,Pad er talad um prju stig
hjartaendurhafingar. A hjarta-
sviodi Reykjalundar fer fram 2. stig
hjartaendurhafingar. bao stig
hefst yfirleitt 4-8 vikum eftir afall,
adgero eda annad inngrip og er ad
jafnaoi 4-6 vikur,” segir han.

,Pad er oft sagt ad pjalfun sé
hornsteinn hjartaendurhafingar
og ba ekki sist polpjalfun. Synt
hefur verio fram & forvarnar-
gildi pess fyrir hjartasjiklinga ad
hafa gott bol, pad er annars stigs
forvorn. Markmio hjartaendur-
hefingarinnar er pvi medal annars
a0 sjaklingar nai ad auka sitt pol
og prek.”

Sélran segir ad pjalfunin sé alltaf
einstaklingsmiduo pannig ad leidir
ad bvi markmioi séu mismunandi.
Til bess ad pjalfunin verdi sem
markvissust er byrjad a bviad gera
hja sjaklingnum dkvedid mat vid
innskrift. Flestir fara i areynslu-
polpréfauk pess sem tekin eru
komuviotdl og annad mat gert eftir
atvikum.

,Pao erusidan nidurstoour
ar pessu innskriftarmati dsamt
sjukrasdgu viokomandi sem er
haft til grundvallar pegar sjukra-

bjalfarar hjartasvids setja upp
pjalfunaraaetlun fyrir hann,“
atskyrir Sélran.

»Sjukrapjalfarar fylgjast sidan
vel med svoérun vio dlagi og hvernig
bjalfunarpettirnir ganga hja hver;j-
um og einum & medan a endur-
heefingu stendur. Vio fylgjumst
me0d puls- og bl6dprystingssvorun,
hjartsletti, sirefnismettun ef
parf, sem og sjalfsmati sjuklings
vardandi akefd pjalfunarinnar.
Stignun og/eda endurmat pjalf-
unarpatta yfir timabilio fer sidan
bedi eftir svoruninni, hvernig
sjaklingar meta dlagio og hvernig
peim lika peir pjalfunarpattir sem
peir eru skradiri.”

So6lrun segir ad nain samvinna
sé milli sjukrapjalfara og lekna i
gegnum allt endurhafingartima-
bilid, sem og annarra fagaoila eftir
atvikum.

, Synt hefur verio

fram a forvarnar-
gildi pess fyrir hjarta-
sjuklinga ad hafa gott
pol, pad er annars stigs
forvorn.

Fa einnig styrktarpjalfun
Auk ddurnefndar polpjalfunar fa
allir sjuklingarnir styrktarpjalfun
en svo er mismunandi hvada fleiri
petti unnio er meo, ad sdégn Sol-
runar.

,Pad getur til demis verid porf
hja einhverjum fyrir a0 baeta jafn-
vaegi, auka lidleika, auka feerni eda

draga ur stookerfiseinkennum svo
eitthvao sé nefnt. Sjukrapjalfarar
sja lika um pann hluta fredslupré-
gramms sjuklinganna sem snyr ad
dhrifum pjalfunar og hreyfingar og
framhaldspjalfun. Onnur freedsla
sem sjuklingarnir fa og er i umsj6n
annarra fagadila hjartasvios er
meodal annars um hjartasjakdéma
og meoferd peirra, ahattupeetti,
streitustjérnun, neringu og svefn,*
segir han.

Soélrun segir ad undir lok endur-
hefingarinnar sé pad mat eda
profsem tekin voru vid innskrift
endurtekin. Sjakrapjalfari vinnur
svo med sjiklingnum ad aetlun
fyrir aframhaldandi pjalfun og
hreyfingu eftir ttskrift.

,Fyrir utan malanlegan
arangur pa felst arangurinn fyrir
sjaklinginn sjalfan kannski ekki
sist i pvi ad komast yfir 66ryggi og

Hjalti Kristjans-
soniprotta-
fraedingur og
Sélran Jons-
dottir og
Ragnheidur
Lydsdottir
sjukrapjalfarar.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

hraedslu vio ad reyna a sig, en slikt
60oryggi er oft fylgifiskur pess ad
hafa greinst med hjartasjukdém.
Sjuklingarnir 66last 6ryggi a ny,
leera ad setja sér mork vardandi
alag og bera abyrgo a eigin heilsu,”
atskyrir Sélrun.

,P0 svo ad pjalfunin sé einstakl-
ingsmidud ba fer hiin mikio fram
ihépum. Hépunum er styrt ymist
af sjakrapjalfurum eda iproétta-
fredingum/heilsusporturum. bad
er nain samvinna milli pessara
fagaoila i tengslum vid marga pa
pjalfunarpetti sem i bodi eru. bad
er reynt a0 hafa pjalfunina fjol-
breytta og ad sjuklingarnir nai ad
kynnast mismunandi tegundum
almennrar hreyfingar og pjalf-
unar. Vid leggjum einnig aherslu
a mikilvaegi pess a0 halda afram
med reglubundna hreyfingu eftir
atskrift r endurhefingunni.“ W
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Magnus B. Einar-
son, fyrrverandi
leknir a Reykja-
lundi, kom ad
endurhafingu
hjartveikra a
Reykjalundi fra
fyrsta degiog
vannad hennii
aldarfjordung.
FRETTABLADID/
ERNIR

40 ar af endurhafingu fyrir hjartveika

A Reykjalundi hefur verid
boéig upp 4 endurhefingu
fyrir hjartveikt félk i fjéra
aratugi. Endurhefingin er
fjélbreytt og hefur hjalpad
o6faum einstaklingum

ad komast aftur utilifiod.
Laeknirinn Magnis B. Einar-
son sinnti henni fyrstu 25
arin.

Skipulogd hjartaendurhafing
hefur verio starfrekt a Reykjalundi
fra arinu 1982, svo hin fagnar 40
ara afmeli sinu um pessar mundir.
Magnus B. Einarson, fyrrverandi
leeknir 4 Reykjalundi, kom ad pess-
ari endurhafingu fra fyrsta degi og
vann ad henni i aldarfjérdung.
,betta byrjadi pannig ad Hjarta-
og ®edaverndarfélag Reykjavikur
var buaid ad akveda og setja isin 16g
ad koma a hjartaendurhzfingu.
bau féru a stufana til ad finna
gbédan stad og endudu hja okkur
4 Reykjalundji,“ segir Magnus.
,Astedan fyrir pvi ad hjartaendur-
heafingin var setta f6t var st ad
hjartasjuklingar h6fou mikio verio
sendir til byskalands til endur-

hefingar 4 stofnunum par. bessir
sjaklingar voru oronir pad margir
ad Tryggingastofnun, Hjartavernd
og Hjarta- og ®daverndarfélag
Reykjavikur sau ad pad var komin
mikil porf fyrir pessa bjonustu.
Sjalfur leeroi ég endurhaefingar-
leekningar i Noregi og kynntist par
medal annars hjartaendurhafingu
og heilsusporti, sem er endur-
heafing med ipréttum. Eg flutti
svo heim haustid 1979 og byrjaoi &
Reykjalundi um haustid, en ég réoi
mig til a0 koma upp heilsusporti,”
segir Magns. ,I minum huga var
hjartaendurhzfing hluti af pvi,
pbannig ad pegar Hjarta- og ®0a-
verndarfélag Reykjavikur spurdi
hvort vid getum tekid hana ao
okkur hentadi pao vel.“

Sjuklingahépurinn breyttist
,Til ad byrja med var endurhzf-
ingin hugsuo fyrir hjartasjuklinga
sem hofou fengid kransaodastiflu
og bau sem ho6fou fario 1 hjartaao-
gerd og einnig sjuklinga med
svokallada hjartakveisu,” segir
Magnds. ,Sjuklingah6purinn
breyttist svo i gegnum tidina og

bao beettust vid sjuklingar sem
hofou farid i hjartaflutning og
sjuklingar sem h6fou fengid slema
hjartabilun og gatu varla komist
fram dr rami. Einstaklingsmioud
pjalfun hentadi vel fyrir pessa
hjartabiludu og pau sem fengu nytt
hjarta urdu eins og ny. Hjarta-
endurhefingin flytti mjog fyrir
likamlegum bata peirra.”

Margtgert til ad auka

brek ogbata

,1 upphafi var endurhafingin sett
upp bannig ad sjaklingar komu i
4-5 vikur a Reykjalund en til bess
ad meta prek hvers og eins var gert
alagsprof med hjartalinuriti og
blodprystingsmalingum svo haegt
veeri ad sja prek hvers og eins, en
pad var akaflega misjafnt,” segir
Magnis. , begar buid var ad mela
prekio var svo haegt ad bua til ein-
staklingssaumao programm fyrir
hvern sjakling.

1 pvi folst ponokkud mikio alag.
Leikfimi, gonguferdir og hjéla-
hépar par sem hjartasjukling-
arnir hj6ludu i 20-30 mintutur med
hjartalinuriti og voru undir eftir-

’ Effolk fer ekki i

endurhafingu er
haetta a ad pad setjist
barai helgan stein eftir
svona aféll pvi ad margir
eru hraddir vid ad reyna
asig.

liti. Pad voru lika fredslufundir,
slokun og meira ad segja dans-
®fingar 4 timabili,“ segir Magnus.
A sumrin var farid ut a Hafravatn
4 batum og svo 4 veturna var fario
4 gobnguskioi. bao var lika sund og
oft var endad meo fjallgdéngu, en
sjaklingum baudst a0 fara i fjall-
gongu a fjollin kringum Reykja-
lund meo hopi sjukrapjalfara og
leekna. Pao potti alveg einstakt,
pvimargir h6fdu aldrei farid i
fjallgongu og h6fdu ekki einu sinni
1atio sig dreyma um pad. betta
var alltlidur i a0 auka prekio og fa

sjuklingana til a0 finna a0 prekid
og batinn veri ad aukast. Eg hef
ekki fylgst med hjartaprégramm-
inu & Reykjalundi lengi svo nua geeti
allt verio breytt og fullkomnara en
aour fyrr.”

Kom f6lki aftur atilifid
»Endurhafingin skiladi mérgum
hjartasjuklingum aftur til vinnu
sem hefou annars ekki fario aftur
ad vinna. Hian kom sjaklingum
lika aftur utiiprottir og adra tom-
stundaiodju, svo peir gatu haldio
afram ad stunda sin dhugamal.
Effolk fer ekki i endurheefingu er
heetta 4 ad pao setjist bara i helgan
stein eftir svona af6ll pvi ad margir
eru hreddir vid a0 reyna a sig,”
atskyrir Magnads. ,Vio nddum lika
yfirleitt ad svara eftirspurn, en
pad komu timabil par sem bad

var svolitill biolisti. En svo kom
Endurhafingarst60 hjarta- og
lungnasjuklinga arid 1989, sem
tok vid f6lki af honum. Pangad
foru sjaklingar sem voru almennt
hressari, en peir sem purftu meiri
andlega og likamlega adhlynningu
komu & Reykjalund.“ W

Margir hafa fengio
bot meina sinna

Birgir K. Johnsson starfadi
sem yfirsjukrapjalfari hja
Reykjalundii 35 ar, byrjadi
]fsar arid 1965. Hann var
yrsti sjikrapjalfarinn sem
hof stérfihjartaendurheef-
ingunni pegar su starfsemi
férigangarid 1982.

Birgir segir ad Reykjalundur hafi
verio verulega godur vinnustadur.
Par hafi rikt gédur starfsandi og
verio unnio gott starf. ,Reykja-
lundur hefur alltaf verid mikilvaeg
endurhafingarstofnun,” segir
hann.,Vid vorum nokkrir sjukra-
pjalfarar sem storfudu a deildinni
og ég tel ad par hafi verid unnid
mjog gott starf. barna hafdi verid

endurhafingarstofnun fra 1962, i
fyrstuvegna berkla, en pegar beir
16goust af var starfseminni breytt
fyrir adra sjukréma,” segir hann.
»Reykjalundur vard ein helsta
endurhaefingarst6d landsins. bPott
ég hafi starfad i teymi 4 hjarta-
endurhafingadeildinni vann ég a
60rum svioum lika innan Reykja-
lunds.”

Birgir segir ad 4 Reykjalundi hafi
fario fram endurhefingarstarfsem
hafi breytt lifi margra Islendinga.
,Vio0 settum upp akvedid, skipulagt
endurhafingarform fyrir hjarta-
sjuklinga, sem f611 sér heilsu-
eflingu og hreyfingu. Vio 16gdum
dherslu a gongur, leikfimi, sund

og bess hattar. Um leid for fram

freedsla um beettan lifsstil. Pad

fylgir ohjakvemilega pegar folk
fer i endurhafingu ad bzeta lifsstil
sinn,“ greinir hann fra.

Birgir segir ad Reykjalundur hafi
verio 6trulega heppinn meo starfs-
félk i gegnum tidina. ,bad voru

Birgir K.
Johnsson starf-
adii35arsem
sjukrapjalfari

a Reykjalundi
ogvaranaegdur
med starfs-
andann.

allir ahugsamir a0 gera sitt besta.
Vio fundum lika fyrir pakkleti

fra skjolsteedingum enda reyndist
meoferdarformid vel. Reykjalundur
hefur alltafverid mjog porf stofnun
og gridarlegur fjoldi f6lks hefur
fengid bot sinna meina par.“ W

Reykjalundur
ervel taekjum
buinn.



