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Fyrirtekjapjonusta ELKO sér um
a0 finna réttu lausnirnar, hvort
sem um er ad reda heimilistaeki,
t6lvubtinag, skja/sjonvarps-
lausnir og allt bar a milli.

Stefan Pétur Kristjansson,
fyrirteekjaraogjafi ELKO, segir ad
pad sé ordid vinsella ad vinna ad
hluta til eda alfarid ad heiman og
pvimikilvegt ad fyrirtaeki geti
treyst pvi a0 starfsmenn séu meo
oflug en 6rugg tekiipessu nyja
vinnuumhverfi. Vinnuveitendur
purfa ad geta treyst pvi ad starfs-
folk sé meod 6rugg teki pegar pau
eru mogulega notud til ad tengjast
inn a morg mismunandi net meo
misg6oar varnir gegn netovaerum.

Oruggar vinnutélvur

Stefan Pétur segir ad nyju tolv-
urnar fra Samsung henti alveg
einstaklega vel i pvi vinnuum-
hverfi sem vid erum i na til dags
og heldur dfram: ,Samsung
kynnti nylega tver nyjar far-
tolvur til leiks, ba annars vegar
Galaxy Book2 Pro og hins vegar
Galaxy Book2 Pro 360 sem er med
snertiskja sem hagt er ad nota
med S-penna. Badar vélarnar eru
einstaklega vel hannadar og upp-
fylla allar paer kréfur sem natima
fartdlvunotendur krefjast. Galaxy
Book2 linan er punn, stilhrein og
létt sem gerir hana meofaerilega og
svo bydur hun upp 4 WiFi 6E til a0
auka afkastagetu enn frekar. Raf-
hléduendingin er stérkostleg, allt
a0 21 klukkustund i notkun, en svo
fylgir einnig USB-C hraohledslu-
teki sem einnig virkar 4 Samsung-
farsima, eitt hledsluteeki fyrir 611
pin teki. Moguleiki er & ad sér-
panta pessar vélar i 5G-utgafu sem
bydur pba upp a nettengingu hvar
og hvenar sem er, an pess ad purfa
ad reida sig a hot spot-tengingu vid
sima,” atskyrir hann.

,Pad er markmio hja Samsung
ad bjooda ekki adeins upp a bestu
tekni sem vol er 4 heldur einnig
upplifun sem einfaldar okkur dag-
legt lif og hjalpar okkur ad leysa
verkefni 4 einfaldan og skilvirkan
hatt. Vio lifum & timum par sem
samskipti, paegindi og einfaldleiki
skiptir miklu mali og Book2 Pro
vélarnar eru hannadar meo pad ad
leidarljosi. baer eru vel hannadar,
léttar og 6flugar og henta ein-
staklega vel i pennan heim, par
sem allir eru tengdir og mikid a
ferodinni.”

Stefan Pétur utskyrir ad Galaxy
Book2 linan sé atbtiin auknum
oryggisbuinadiigegnum Intel vPro
og med Intel Hardware Shield
er baedi vélbtinadur og hugbin-
adur betur varinn gegn arasum
og 6verum. Med bvi ad fylgjast
baedi med BIOS og styrikerfinu
getur Galaxy Book2 hjalpad fyrir-
teekjum ad halda starfsménnum
og vidkvemum gégnum Oruggum.

Til vidboétar er Samsung med
Private Share sem er hannad sér-
staklega til a0 dulk6oa og deila
gdgnum a 6éruggan hatt milli
starfsmanna og til deemis er hegt
ad setja inn timaramma 4 hvenzer
gbgnin ,renna Gt“ Starfsmenn geta
einnig nytt sér pad ao skra siginn
me0 Samsung-reikningnum sinum
og ef beir skyldu tyna vélinni er
haegt ad skra siginn & Samsung
SmartThings Find og sja hvar vélin
er stodd i heiminum. Til a0 setja
enn herri 6ryggiskrofur er Book?2
Pro linan su fyrsta sem styour
krofur Microsoft um Secure Core
tolvur.

Meira fyrir folk a ferdinni
Galaxy Book? linan er lika sér-
staklega honnud meo Galaxy-
umhverfid i huga og Stefan Pétur
segir einfalt a0 tengjast baedi
simum og aukahlutum, til deemis
Galaxy Buds heyrnartélum, sam-
nyta gdgn 4 milli tekja og deila
efni yfir a adra skjai.

»Galaxy Book Smart Switch

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

einfaldar pér svo a0 fera

gogn, myndir, stillingar og fleira
af gomlu tolvunni yfir

4 nyju Samsung-vélina
pannig a0 skiptin eru
einfold og pagileg. Einn-
ig byour Samsung Port
tengikviin pér einfalda
og stilhreina lausn til

ad tengja til demis skja,
lyklaboro, mus, internet
ografmagn vio t6lvuna,”
segir hann.

,Vid erum meira a
ferdinni eda meira
heimavinnandi en
aour, hefdbundio
skrifstofustarf

Samsung Ga-
laxy ZFold4
snjallsiminn
erastaerd vid
hefdbundinn
snjallsima ef
hann er lok-
adur en opinn
verdur hann
ad spjaldtolvu
semertilblini
6ll dagleg verk-
efni.

en einnig upplysingateknikostnadi
fyrirtaekja, sveigjanleikinn eykst og
framleidni einnig,” segir hann.
Med DeX-lausninni veitir
Samsung moguleika a ad

hefur breyst mikio

nyta simtakio 4 sama hatt

undanfarid og krofur Samsung Galaxy Book2 Pro. bessi lina af tdlvum er punn, stil- og t6lvuna. ,bokk sé Sam-

til simteaekja einnig.
betta nyja vinnuum-
hverfi, blanda af
heimavinnu og skrifstofu, kallar
anyjar lausnir og hugsun um
hvernig vio getum nytt teekin

og teeknina betur i starfi. Og pa
skiptir lika miklu mali ad huga ad
oryggi tekja sem vio veljum ad
nota.”

Samkvaemt Stefani Pétri hefur
Samsung verio brautrydjandiiad
styoja allar natima parfir, med
beedi vélbiinadi og hugbunadi,
sidast sameinad i njja saman-
brjétanlega snjallsimanum Galaxy
Z Fold4. ,Med Galaxy Z Fold4
faerir Samsung pér sveigjanlegan
vinnustad med meiri hreyfan-
leika, frelsi og afkastagetu — meod
somu forritum og 6ryggiskréfum
og vinnutoélvan. Galaxy Z Fold4
er nyjasta utgafa fra Samsung a
hinum fullkomna sveigjanlega
vinnustad, an pess b6 ad skerda
oryggiskrofur eda frammistédu &
nokkurn hatt,“ segir Stefan Pétur
og heldur dfram:

,Vi0 hja ELKO teljum ad pig
eigi ekki ao skorta neitt, jafnvel
begar bu vinnur a ferdinni eda
heiman fra. Okkar starffelst { pvi
ad bjoda upp a ny tekiferi og
brjéta nidur takmarkanir fyrri
tima og pvi vinnum vid héréum
héndum ad pviaod bjoda lausnir

hrein oglétt sem gerir hana medfarilega. Hun bydur upp a
WiFi 6E til ad auka afkastagetu enn frekar.

sem hjalpa okkar vidskiptavinum
inn i framtidina. Bara vegna pess
ad heimurinn gerir meiri krofur
um sveigjanleika, pa teljum vio
ad bao eigi ekki ad gera of miklar
malamiolanir. Pess i stad viljum
vi0 skapa ny tekifeeri fyrir pig og
nyta teknina til ad mata pessum
natima krofum.”

Med Samsung Galaxy Z Fold4
gerir Samsung pad enn audveldara
a0 vera a ferdinni meo alla skrif-
stofuna i vasanum par sem haegt er
a0 vera tengdur pinu fyrirtaeki hvar
og hvenar sem er ad sogn Stefans
Péturs. ,Vio vitum ad pad eru gerdar
miklar krofur til 6ryggis og sveigjan-
leika 4 vinnustad og meo Galaxy
Z Fold4 feerou pad besta tirbadum
heimum. Risaskjar, KNOX-oryggi,
meiri afkdst og moguleikar a ad
tengjast 60rum skjaum & einfaldan
hatt eru allt kostir sem Galaxy Fold4
byour upp a. Vio erum ad sja byrjun
abyltingu i pvi hvernig fyrirteki
setja upp sinar skrifstofur og vinnu-
umhverfi. Efpad er haegt ad nyta eitt
teekiistao tveggja eda jafnvel priggja
ba segir pad sig sjalft ad petta byour
upp a gridarlegan sparnad fyrir
fyrirteki. A0 utvega starfsmanni
taeki sem er baedi simi og télva
sparar mikinn pening i tekjakosti

sung DeX ba getur pui notad
simann sem télvu hvar sem
er. bad eina sem parfad gera
er a0 tengjast vio skja eda sjon-
varp. DeX gerir pbér sem sagt kleift
ad hafa adgang ad tolvu hvar og
hvenzr sem er an pess ad purfa ad
taka hana meo pér, hvort sem pad
er heima hja pér, 4 ferdalégum
eda a fundum utiib. Einnig er
hagt ad nota pradlausa mus og
lyklabord i gegnum Bluetooth

til ad breyta hvada umhverfi

sem er i skrifstofu,” segir Stefan
Pétur og beetir vid ad Samsung sé
i mjog nanu samstarfi vio Citrix
og Microsoft um hin ymsu forrit,
sem gerir pad ad verkum ad pbau
virka fullkomlega meo DeX. betta
pbyoir ad kerfid sjalft skalast upp
og nidur, allt eftir hvada skja pa
tengir vio simann eda ef bt notar
simann sjalfan.

Stefan Pétur segir haegt ad
tengja simann meo sniru vio
hvada Windows-t6lvu sem er og
komast i forritin og gégnin pin -
alveg sama p6 ad pu sért ekki med
adgang ao skja, lyklabordi eda
mus. Télvan sem pu tengist breyt-
ist pa 1 pitt vinnusvedi i gegnum
DeX en gognin pin eru samt sem
adur i simanum pinum, alger-
lega 6tengt gognunum { hinni
tolvunni. Pannig getur pti unnio
afram an pess ad purfa ad skra

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Stefan Pétur
segirad nyju
tolvurnar fra
Samsung henti
alvegeinstak-
lega velipvi
vinnuumbhverfi
semvid erumi
nu til dags.
MYNDIR/ADSENDAR

Samsung
Galaxy Book2
Pro 360

sem er med
snertiskja
sem haegter
ad notamed
S-penna.

' Samsung Multi-
porttengikvier ein-
fold lausn til ad tengja
saman lyklabord, mus,
internet og rafmagn

vid télvuna.

Ryl piginn & télvu

. sem bu pekkir ekki

og haldio i 6ryggiskrofur
fyrirtekisins.

Traust og 6rugg gégn

,begar vid erum meira a ferdinni,
notum farsima meira vid vinnu
og erum kannski med viokvem
gbdgn i teekjunum pa parfad huga
betur ao 6ryggi i farsimum. Sam-
sung Knox Suite er lausn sem

er hénnud meo petta i huga, ad
tryggja oryggi gagna en 4 sama
tima sja til pess ad vio h6fum
adgang ad peim pegar vid pburfum
a peim ad halda. Samsung Knox
tryggir medal annars ad gognin
sem sott eru 4 tekid séu alltaf
dulk60oud. Einnig getur fyrirtekiod
fjarleegt vidkvaem gdgn ar tekinu
ef pad eyoileggst eda er stolio, an
pess ao hafa tekid { hondunum,”
segir Stefan Pétur og lysir pviad
hja Samsung sé 6ryggio til stadar
fra byrjun.

»Aodalatridid med KNOX er ad
pad er innbyggt fra upphafi. begar
pu opnar simann — eda spjald-
t6lvuna eda ario — ur kassanum
ba er teekio oruggt. bu parft ekki
ad beta 6ryggishugbtinadi ofan a
styrikerfid, pao er pegar innbyggt
fra upphafi. betta lagmarkar
hattuna 4 spilliforritum og ad
brotist verodi inn i tekid og bao er
meiri dhatta félgin i pvi ad baeta
vid hugbinadi eftir ad teekin hafa
verid tekin i notkun. “ W

Fyrir fyrirtaekjapjonustu hafid
samband vid b2b@elko.is

‘ Veffang: frettabladid.is
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® Vid komum til pin, maelum
og teiknum upp pitt rymi,
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® Vid getum einnig séd um
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Goodur vinnufélagi er orlatur a hros og hvatningu

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg
@frettabladid.is

Salfreedingurinn Reynar
Kari Bjarnason segir pad
allra hag ad starfsfolki lidi
vel & vinnustad. bar purfi
allir ad leggja sig fram til ad
skapa gédan starfsanda.

,Pad er erfitt ad segja til um hvernig
hinn fullkomni vinnustadur litur
at. barfir einstaklinga eru 6likar
pannig ad pad sama hentar ekki
6llum. Vid getum b6 verid sammala
um ao godur starfsandi er grunnur-
inn ad gédum vinnustad. A0 komid
sé fram vid alla af virdingu, 6hao
kyni, aldri, st60u og uppruna,” segir
Reynar Kari Bjarnason salfraeo-
ingur sem hefur vidtaeka reynslu
afverkefnum 4 svidi vinnusalfraeoi
hja Salfredingunum.

Hann segir vinnustadi saman-
standa af einstaklingum par sem
hver og einn skipti mali.

,pegar kemur ad samskiptum
purfastjérnendur ad ganga fram
med goou fordemi. Ef traust rikir &
milli starfsfolks og stjornenda eru
tjaskipti gjarnan opnari og minni
hatta 4 arekstrum i samskiptum.
A g6dum vinnustad er skyr verka-
skipting pannig ad starfsmenn
vita til hvers er etlast af peim.
Allir purfa lika ad finna a0 framlag
peirra skipti mali fyrir vinnu-
stadinn og aod peir fai tekiferi til
a0 koma hugmyndum sinum og
skodunum & framferi.”

Salfélagslegt ahaettumat skylda
Reynar Kari segir mikilvaegt ad
stjornendur gripi fljott inn i pegar
upp koma alvarlegir samskipta-
ordugleikar og sendi skyr skilabod
um aod einelti og ofbeldi verodi ekki
1i0id.

,Vinnustédum ber a0 koma sér
upp stefnu og vidbragdsazetlun um
adgerdir gegn einelti, kynferodis-
legri areitni, kynbundinni dreitni
og ofbeldi. Oft getur verid sntiod ad
taka 4 slikum malum innanhass
vegna tengsla og pvi leita atvinnu-
rekendur oft til salfreedinga og
annarra fagmanna pegar upp
koma slik mal.“

Reynar Kari segir
rannsoknir syna
ad god vinnu-
stadamenning
ytiundir anagju
starfsfélks og
auki afkost.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Samkvaemt vinnuverndarlogum
ber atvinnurekendum skylda til ad
framkvema salfélagslegt ahzettu-
mat 4 vinnustadnum.

»Atvinnurekandi skal fylgjast
med vinnuumhverfinu, bera
kennsl & haettur sem skapast geta
avinnustadnum og meta hvada
ahrifpeer geta haft a starfs-
folkid. Ahettumat er verkferi
sem adstoodar stjornendur vio ad
bata vinnuadstedur. Salfélags-
legir peettir sem eru til athugunar
isliku ahaettumati eru til demis
vinnutimi, samskipti, fjélbreytni
verkefna, sveigjanleiki, sjalfstaedi,

HAE!
ERTU AD FLYTJA?
EKKI VERA PAPPAKASSI

www.kassaleigan.is

, Samkvaemt vinnu-
verndarlégum ber
atvinnurekendum

skylda til ad framkvaema
salfélagslegt ahaettumat
avinnustadnum.

studningur, einelti og kynferdisleg
eda kynbundin 4reitni. Mikilvaegt
erad leita til vidurkenndra fagadila
sem hafa aflad sérréttinda til ad
framkvama slikt mat inni & vinnu-
stdoum, og & heimasidu Vinnu-
eftirlitsins, vinnueftirlitid.is, ma sja
lista yfir fagfolk sem sérheefir sig i
slikri vinnu,” segir Reynar Kari.

Verum vingjarnleg
Avinnustad parfhver og einn
starfsmadur ad huga ad pvi hvad
hann getur lagt af moérkum til ad
skapa g60a lidsheild og vera godur
vinnufélagi.

,Ef ég kem i vondu skapi me0 allt
4 hornum mér i vinnuna hefur pad
ahrifa hopinn og somuleidis hefur
pao ahrifa hopinn ef ég kem i g6ou
skapi, brosi og byo gladlega g6dan
daginn. bao eru oft litlu atridin
sem skipta mali pegar kemur
ad bvi ad skapa géoda lidsheild a
vinnustad; eins og hvort f6lk venur
sig 4 ad kasta vingjarnlegri kvedju
a vinnufélagana i upphafi og lok
dags,“ nefnir Reynar Kari sem
demi.

Hann segir gagnryni geta verid
jakveaeoda en einnig nidurbrjétandi.

,Ef gagnryni er sett fram a
hrokafullan og neikvaedan mata
hefur han neikvad ahrif a starfs-
andann. Gagnryni, sem sett er
pbannig fram ad audheyrt er ad
borin er virding fyrir peim sem
verid er ad gagnryna, getur verio
til g6ds og haft pann tilgang ad
styodja og leidbeina. Vio gleymum
lika oft ad hrésa. Gédur og upp-
byggjandi starfsfélagi er 6rlatur
4 hrés og hvatningu vio vinnu-
félagana.”

Nammi og vinnustadahimor
Godur vinnuandi er gridarlega
mikilvegur fyrir vinnustadi og

eitt mikilvaegasta verkefni stjérn-
enda, ad ségn Reynars Kara.

»Rannsoéknir syna ad goéd vinnu-
stadamenning ytir undir anaegju
starfsmanna og eykur afkost.
Reglulegar starfsanegjukannanir
eru gagnlegt verkfeaeri fyrir stjorn-
endur til a0 fylgjast med anagju
starfsfolks og atta sig a pvi hvort
breytingar og inngrip a vinnu-
stadnum skila videigandi arangri.”

En hvernig er haegt ad skapa
godanlidsandainnan fyrirtekja?

,P0 aod stjornendur beri rika
abyrgod 4 gooum lidsanda purfa
allir 4 vinnustadnum a0 leggja
sig fram. Margir vinnustaoir hafa
komid sér upp jakvedum hefoum
og venjum sem eiga pattipviad
skapa g6dan lidsanda. Demi um
slikar venjur er a0 hafa eitthvad
gott med kaffinu & féstudégum og
koma med nammi ar Frih6fninni
pegar komiod er heim fra atléndum.
ba skiptir einnig miklu mali a0
hafa gaman i vinnunni. Vinnu-
stadahumor pjappar félki saman.
Oft er sa htimor einstakur fyrir
vissan hép og utanadkomandi
atta sig kannski ekki 4 hvad pad er
sem hépnum finnst svona fyndid,”
svarar Reynar Kari.

Hann batir vid ad  kénnunum
hafi komid fram ad jafnvaegi 4 milli
vinnu og einkalifs skipti starfsfélk
miklu mali.

»Stytting vinnuvikunnar er
mikilvaegt skreftil ad auka petta
jafnveegi og sporna vid of 16ngum
vinnutima. bad er vitad a0 6anaegja
starfsfolks ytir undir starfsmanna-
veltuy, fjolgun veikindadaga og
almennt meiri kostnao fyrir
vinnustadinn. Starfsfolki lidur best
pbegar pad veit til hvers er etlast af
pvi og feer tekifeeri til a0 6gra sér
ogsyna hvad i pvi byr. Regluleg
starfsmannasamtol og endurgjof
um frammistodu eru mikilveeg til
ad vekja ahuga og fyrir starfsfolk
a0 sja ad framlag pess skiptir mali.
Flestir islenskir vinnustaoir eru
meodvitadir um hversu mikilvegt
baod er ad hlaa ad starfsfolki og
skapa 6ruggt starfsumhverfi par
sem 6llum 4 a0 geta 1idiod vel. A
undanférnum arum hafa islensk
fyrirtaekilagt sig fram med mark-
vissari heetti vid ad auka starfs-
anagju starfsfolks. bad er allra
hagur ad starfsfolki lidi vel.“ l
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Fyrr & arinu runnu saman
boékattgafan Varma o
Miulalundur vinnustofa
SIBS. Varma hefur medal
annars gefid ut afar vin-
selar dagbaekur og minnis-
baekur sem seldar eru vida
um land. Med bessu aukast
umsvif Malalundar og ny
storf skapast fyrir einstakl-
inga med skerta starfsgetu.

,Sioustu ar hefur Mualalundur
vinnustofa SIBS lagt sifellt meiri
dherslu a pjénustu vio fyrirteki
med umsjoén ymissa verkefna
sem fyrirteki purfa ao lata fram-
kvema og henta starfsgetu starfs-
folks Mulalundar. Einnig hefur
sala & dletrudoum dagbokum,
minnis- og fundabékum aukist
verulega,“ segir Sigurdur Viktor
Ulfarsson, framkvaemdastjoéri
Mulalundar.

Varma békaitgafan

sameinast Malalundi

Nu hefur Varma békauatgafa sam-
einast Malalundi. ,Varma hefur
tilfjolda ara gefid ut afar vinsalar
dagbakur, funda- og minnisbak-
ur. Um er a0 reda innbundnar
bakur i ymsum steerdum og litum
med og an teygju. A hverri sidu
eru mikilvaegar upplysingar dsamt
skemmtilegum malshattum sem
lifga upp 4 daginn. Vid hja Mila-
lundi h6fum lengi haft pessar
veglegu og fallegu dagbaekur fra
Varma til sélu hja okkur, en einnig
dagbeakur fra 60rum framleid-
endum.

Pao pekkja liklega flestir bessar
bekurisjon, enda eru per seldar i
pasundatali a ari hverju i verslun-
um um allt land. Morg fyrirtaeki
kaupa per fyrir starfsfolkio, og
sum lata enn fremur dletra nafn
fyrirtekisins og heiti starfsmanns
4 bekurnar. bao fylgir pvi téluvert
gagnaoryggi ad utvega starfsfolki
sérmerktar minnisbekur enda
minnkar pao likurnar & pvi ad
bokin fari 4 flakk innan fyrir-
tekisins eda utan. Sum fyrirteki
sem vilja gera vel vid kinnahép
sinn hafa lika keypt dagbakurnar
sem gjafir til vidskiptavina,“ segir
Sigurdur.

Fjolbreyttarval
dag- ogminnisbéka
»,Nu eru 4 leid til landsins dag-
bakur fyrir arid 2023 og eru morg
fyrirtaeki pegar byrjud ad panta
sina arlegu sendingu. Brynj-
6lfur Schram, sem hefur séd um
starfsemi Varmar undanfarin ar,
verdur okkur til halds og trausts
fyrstuarin a medan vio tokum vio
starfsemi Varmar, svo allt gangi
nua smurt fyrir sig. Fyrirteki geta
pvi komid hingad & Mulalund
og keypt sinn drlega skammt af
dagb6kunum gédu, og enn fremur
1atid okkur aletra peer. Vid verdum
ad sjalfségdu med adrar vinsaelar
dagbakur til s6lu & Mulalundi og
bjéoum afram upp & pann kost ad
letra 4 peer einnig. bau fyrirtaeki
sem hafa keypt per dagbaekur af
okkur munu geta gert pad afram.
bessinyja starfsemi Malalundar
mun skapa aukna vinnu fyrir
okKkar starfsf6lk, en eins og margir
vita starfa hja Malalundi einstakl-
ingar med skerta starfsorku. Starf-
semi Madlalundar er mikilvegur
hlekkur i pvi ad veita pessum hoépi
folks taekifaeri til atvinnu og ad
leggja sitt af morkum til sam-
félagsins.”

Fyrirtekjapjonusta Mialalundar
Mulalundur hefur til nokkurra ara
bodid upp a ymsa pjénustu fyrir
fyrirteki og stofnanir. ,Vio erum
sifellt a0 leggja aukna dherslu a
pennan patt starfsemi okkar, pad
er, verkefni sem vid vinnum fyrir
fyrirteki. Vio bjodum i dag upp a
afar fjolbreytta bjénustu sem gerir
fyrirteekjum kleift a0 einblina &
reksturinn frekar en handavinn-
una. Vid framleidum sérsnidnar
vandadar matsedlakapur fyrir

Mi[lalglnd

veitingastadi, sérmerkta bréfpoka,
dletrum & dag- og minnisbekur og
margt fleira.

I mérgum tilfellum sjaum vid
um strikamerkingar 4 varningi,
einnig pékkum vio inn eda
endurpékkum, limum upplys-
ingar eda merkingar & vérur eda
pakkningar og margt fleira. Sum
fyrirteki flytja inn vorur og pa
parf oft ad strikamerkja paer eda
merkja par meo islenskum leio-
beiningum, sem vid gerum meo
gloou gedi. Einnig hofum vid tekio
ad okkur ad rada i umslég ymsum
baklingum og 6drum varningi til
daemis fyrir bankana, upplysinga-
baklingum og fleiru sem fylgir
rafmagnshledslust6ovum og
margt fleira.

Pa sjdum vid um fragang
pantana fyrir Avaxtabilinn sem
atvistadi til okkar peim hluta
starfseminnar hja sér, svo fatt eitt
sé nefnt.

Pad er um ad gera fyrir fyrirteki
ad hafa samband vid okkur pegar
timafrek verkefni af pessu tagi
koma upp. Vid tokum vid peim
med gloou gedi. betta skapar enn
fleiri og fjolbreyttari storf fyrir
folk meo skerta starfsorku a Mula-
lundi.”

Einfaldasta samfélagsverkefni
fyrirtaekja

Malalundur hefur fra arinu 1959
verio rekinn af SIBS med studn-
ingi Happdrettis SIBS. A Miila-
lundi hafa pasundir einstaklinga
med skerta starfsorku fengio
annad tekiferi a vinnumarkadi.
»Me0 pvi ad versla vio Mula-

lund og kaupa vorur og pjénustu
af okkur, styrkja fyrirteki enn
fremur mikilveega samfélagsstarf-
semi. Hja okkur starfa dugmiklir
einstaklingar sem i kjolfar slyss
eda heilsubrests hafa purft ado
takast 4 vid andlega eda likamlega
fotlun eda veikindi. Heimsmark-
mid Sameinudu pjédanna namer
8 tekur til pess ad vinna skuli vera
,1bodi fyrir alla, par 4 medal ungt
folk og fatlao folk*.

Askilegast er a0 samfélagsleg
abyrgd sé fléttud inn i hefo-
bundna starfsemi fyrirtaekja.
begar fyrirtaeki kaupa rekstrar-
vorur, dagbakur eda adra
pjonustu hafa pau val um ad
kaupa per af Malalundi vinnu-
stofu SIBS, og studla pannig ad
fjolbreyttum storfum fyrir folk
med skerta starfsorku. Vid segjum
stundum ad pad ad panta vorur af
Mulalundi sé einfaldasta sam-
félagsverkefnio. betta eru vorur
sem parfhvort e0 er ad kaupa inn
og svo koma per med sendibil
daginn eftir. Me0 bvi ad versla vio

Mulalund letur fyrirtekio gott af
sérleida ileidinni,“ segir Sigurdur.

Varma komin heim
,bad er anagjulegt a0 bokautgafan
Varma4, sem i upphafi var stofnud

i Mosfellsba og dregur nafn sitt
afanni okkar sem rennur hérna
nedan vid 160ina, sé na aftur komio
heim.

Vi0 hlokkum til ad pjénusta
vioskiptavini Varmar sem munu
hjalpa okkur ad skapa mikilveg
storfa Malalundi.“ B

=

",

¥ orony My

A Mulalundi vinnustofu SIBS er
glasileg verslun a 160 Reykja-
lundar i Mosfellsba. Hegterad -—»
skoda urvalid a mulalundur.is.
Simi 562-8500.

Bakurnar godu pekkja margir
enda afar vinsalar og fasti
maorgum litum.

Sigurdur Viktor
(t.v.) og Brynj-
olfur Schram
(t.h.) eru
anzegdirmed ad
ndrenniVarma
inniMaualalund
sem hefur na
tekio vio utgafu
ogaletrun dag-
békanna. FRETTA-
BLADID/ERNIR

Storfin & Mula-
lundi eru sifellt
ad verda fjol-
breyttarimed
nyjum verk-
efnum.

Starfsfoélk Mula-
lundar sérum
fragang pantana
fyrir Avaxta-
bilinn.
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Adgengileg og vel utferd pjonusta hja YAY

Framseknir stjérnendur
fyrirtaekja og stofnana hafa
tekio fyrirtaekjapjonustu YAY
fagnandi.

bratt fyrir ad hafa bodid upp a
pjonustunaiadeins raimlega tvo
og halft ar a Islandi hefur ramlega
600.000 stafreenum gjéfum verid
dreift og beer innleystar i gegn um
YAY-Kerfio. , Asteedan fyrir pessari
velgengni er einfaldlega st ad petta
er afar adgengileg bjonusta, vel
atfeerod og einstok ad svo morgu
leyti og sparar mikinn tima fyrir
stjornendur og ekki siour vidtak-
endur,” segir Sigridur Inga Svarf-
dal, s6lu- og markadsstjori
YAY. Hun segir bad afar
gefandi ad eigaisam-
skiptum vid fram-
sekna stjéornendur
fyrirtekja sem eru
opnir fyrir nyjum

og umhverfisvenni
pjonustum og
stodugt ad gledja og
hvetja starfsfolk sitt og
vidskiptavini.

Smafyrirteki jafnt sem
Landspitalinn nota YAY

Sigridur segir ad pjonustan hafi
breytt miklu fyrir stjiérnendur
fyrirtekja eftir ad peir féru ad nota
pjonustuna til a0 gledja starfsfolk
sitt og vioskiptavini. ,bad hefur
verio mikill hofudverkur fyrir
fyrirteki eins og til demis Land-
spitalann ad gefa og dreifa jola-
gjofum sidustu ar og hofoa til allra
starfsmanna. En ndana um sidustu
jol breyttist bad meo tilkomu YAY
sem var nytt til a0 gefa og dreifa

jolagjofum starfsmanna
me0 frabaerum arangri
og mikilli anegju. bad er rétt
haegt ad imynda sér hversu erfitt
bad er a0 gefa um 6.000 starfs-
moénnum gjof sem hofdar til allra,
ogpad sama a vio um fyrirteki
me0 tiu starfsmenn,” segir Sigriour.

Gjaldfrjals pjonusta

ogmikid arval afpreyingar

En pao er ekki einungis urvalio
sem skiptir mali og bendir Sigriour
4 a0 afgreidslan og dreifingin sé
gridarlega mikilvegur partur af
pjénustunni. ,,Okkur hefur ekki
bara tekist a0 gera gjafabréfin
skemmtileg og lifleg, bau leysa

einnig helsta hofudverkinn fyrir
kaupendur og gefendur. Til pessa
hefur allt utanumhald og dreifing
veri0 einn stersti hofudverkur
stjornenda sem vilja umbuna,
hvetja og syna starfsfolki og vio-
skiptavinum sinum pakkleeti og
pvimidur einfaldlega stadio i vegi
fyrir pviad nyta go6o tekiferi til
bess, eins sorglegt og pad er. Med
YAY fyrirtekjapjonustunni er allt
umfangid ar ségunni,” segir Sig-
ridur og undirstrikar ad pjonusta
peirra sé umhverfisvenn kostur og
kostnadur vio dreifingu og fram-
leidslu heyrir ségunni til.

»Auk pess minnir YAY-appi0 not-
endur 4 gjafabréfin og kemur i veg

Sigridur Inga

Svarfdal

segir pad vera

gefandiad eiga

i samskiptum

vid framsaekna

stjornendur

fyrirtaekja.
FRETTABLADID/

ANTON BRINK

fyrir a0 gjafabréf gleymist eda
glatist. Einnig er haegt ad senda
myndbandakvedju og texta med
gjofinni sem hittir folk i hjarta-
stad,” segir Sigridur. [ appinu er
einnig hegt ad gefa gjof afram,

til demis ef vidtakandi sér ekki
fyrir sér ad nota gjofina og vill

gefa 60rum. Notandinn getur pa
pakkad henni stafreent inn og gefid
60rum sem nyja gjof. Notendur
geta einnig selt gjafabréf, sem beir
®tla sér ekki ad nota, a markadi
iappinu sem er liklega 6ruggasti
endursélumarkadur 4 gjafabréfum
sem ibodi er i dag. Allar studla
pessar bjonustur ad bvi ad gjafa-
bréfin nytist.

’ , Astzdan fyrir

pessari velgengni
er einfaldlega si1ad petta
er afar adgengileg bjon-
usta, vel utfaerd og ein-
stok ad svo mérgu leyti
og sparar mikinn tima
fyrir stjornendur og ekki
sidur viotakendur.

Sigridur Inga Svarfdal

Af360.000 manna markadi yfir a
40 milljona markad

Fyrirteekio og lausnir bess hafa
vakio mikla athygli hér heima og
ekki siour erlendis og hefur YAY
medal annars verio tilnefntaf UT
Messunni sem Sproti arsins dsamt
Sidekick Health og Hopp, hlotio
styrki fra Rannis og var valio fyrst
islenskra fyrirtaekja i alpjodlegt
Lighthouse-verkefni Mastercard
sem telst mikil vidurkenning &
svioi fjarteekni og vekur mikla
athygli vida um heim. Mérg af verd-
metustu sprotafyrirtakjum heims
a svidi fjarteekni hafa verio valin
ipetta merka verkefni ar hvert og
nu er svo komid ad erlendir adilar
vilja opna YAY i 60rum 16ndum og
markadssvedum. Samningur vid
adila i Kanada hefur verid undirrit-
aodur og undirbiningur fyrir opnun
parerifullum gangi asamt bviad
fyrsti markadurinn innan Evrépu
erinnan seilingar. l

Nanari upplysingar um YAY erad
finna a vefsidunniyay.is.

YAY fyrir tima stjornenda,
borfum starfsmanna
og umhverfinu

Stafreen gj6f sem hentar 6llum

og minnir eigendur gjafabréfana
a sig. Alltaf med i simanum.

CJ
Engin pokkunar- eda
sendingarkostnadur

L]

Fyrirtaekid velur
upphad og ...

Timasparnadur
og engin umsysla

N\
\/

Gildir hja 200+
samstarfsadilum YAY

L]

Persénuleg kvedja med
texta eda myndbandi

L3
Oryggi og vernd
gjafabréfa YAY
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Nudd a vinnutima dregur ur streitu

sandragudrun@frettabladid.is

Margir vinnustadir eru farnir ad
taka upp a pviao bjoda starfsfolki
sinu nudd a vinnutima, oft pvi ad
kostnadarlausu eda a sérstokum
tilbodskjorum. begar f6lk situr
fyrir framan télvu allan daginn
verdur pad oft stift i baki og 6xlum
sem getur valdid voovabdlgu og
jafnvel hofudverk. Ad bjéda upp
. 4anudd & vinnutima gerir pad
Gomsattsalat sem gleduralongum | ad verkum ad fleira starfsfolk
vinnudegi.

Ljufur biti fyrir
liid starfsfolk

starri@frettabladid.is

Go60dur aukabiti gledur flest starfs-
félk a16ngum og erfioum vinnu-
degi. Hér er uppskrift ad einféldu
en ljuffengu tanfisksalati sem
tekur enga stund ad gera.

Tanfisksalat

1 dés af tunfiskiioliu

Y5 bolli kotaszla

2 msk. majénes

Y4 bolli smatt skorinn raudlaukur
1 selleristéngull, smatt skorinn

1 msk. capers
1 msk. sitronusafi

1-2 tsk. af soxudu fersku dilli

2 msk. soxud fersk steinselja
1 tsk. Dijon-sinnep

Blandio saman i skal tunfiski (hell-
i0 sma af oliunni), kotasalu, majo-
nesi, raudlauk og sellerii. Hraerid
saman og batio svo sitrénusafa,
capers, dilli, steinselju og sinnepi
vio og hraeriod vel saman.

Salatio er frabeert meo gédu
braudi, hrékkbrauoi eda kexi.
Einnig er salatid gott med
pykkum agurkusneidum og
tomatsneioum. W

Vellidan a vinnustad e-r mikilvaeg.
G604 rad vio
vinnustoédvar

Atvinnurekendum ber ad tryggja
a0 adbunaodur starfsfolks sé heilsu-
samlegur og éruggur og starfsfolki
ber ad taka pattiao studla ad eigin
Oryggi og heilsu vid storf sin.

Takio stutt hlé reglulega,
gjarnan fjarri vinnust6dinni.

EKKi sitja i somu st6du vio
t6lvuna i langan tima og breytio
um likamsstdou eins oft og mdgu-
legter.

Gangio ur skugga um ad mus og
lyklaboro séu pagilega stadsett
pannig ad ekki purfi ad vinna med
handleggi langt fra likamanum.

Gangio ur skugga um ao lysing
avinnustdoinni sé alltaf negileg
og taki mio af dagsbirtu eftir ars-
tioum.

Zskilegt er ad vinnubord sé
auostillanlegt svo fljotlegt sé ad
adlaga haeo pess starfsfolki. Vinnu-
hao skal midast vio ad haegt sé
ad vinna meo beint bak og slakar
axlir. Rong vinnuhao getur valdio
oparfa dlagi a herdar, handleggi og
alnlioi. W
HEIMILD: VINNUEFTIRLITID.IS

gefur sér tima til fara i nudd og
pannig fyrirbyggja vodvabolgu,
eda fa lausn vid vodvabolgu sem
nd pegar er til stadar. Nudd er
slakandi og getur dregio tr streitu
og eymslum. Minni streita pydir
hamingjusamara starfsfélk sem
leiodir af sér betri anda a vinnu-
stadnum. bad er pvi til mikils ad
vinna fyrir stjérnendur vinnu-
stada ad bj6oa starfsfélki sinu upp
anudd fra viourkenndum nuddara
avinnustadnum. l

a0 frétta?

P finnur allar nyjustu fréttir dagsins a

frettabladid.is. Innlendar og erlendar fréttir,

|éttar fréttir, iprottafréttir, vidskiptafréttir,

skodanapistla, spottid og audvitad blad

dagsins asamt eldri bl6dum.

frettabladid.

/

frettabladid

Srjfrmgrmmybi
Haustroamans o
barnalan

Biarni segir ad abyrg b
sthdorm munk i verd-
hdlgunni nidur

Auka fErheimiki ol ad
et [okman drvrkja
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A0 fanudd
avinnutima
dregur ur
streitu.
FRETTABLADID/
GETTY
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