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Ester Bergmann Halldérsdottir i Englabdrnum par sem nu fast lika dasamleg fot fyrir fyrirbura. Pessa dagana fyllist budin af vetrarfatnadi fyrir born og sparifotum fyrir jolin. FRETTABLADID/ANTON

Undurfalleg og mjitk kl=di fyrir krilin

[ barnafataversluninni Englabornum i Kringlunni verdur blasio & 40 kerta afmaeliskoku 1 ar. [ hond fer skemmti-
legasti timi arsins pegar jolakjolar, sparifot og allt fyrir hvunndagslif barna fyllir budina, og nu lika fyrir fyrirbura. 2
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,Nu er sannarlega katt og gaman
hja Englab6rnunum pvi a pessu
ari fognum vio pviao fjorutiu ar
eru lidin sidan budin var stofnud,”
segir Ester Bergmann Halldors-
doéttir sem er i markadsradi fyrir
fyrirtekid Fot og skor, og sér um
netverslun Englabarnanna.

Englabornin er rétgréin barna-
fataverslun sem verio hefur i
Kringlunni sidan ario 2007.

,Fyrir halfu ari fluttum vid
okkur um set i nytt og glesilegt
plass & 2. heo Kringlunnar, par
sem vioskiptavinir geta notid pess
enn betur ad skoda vorudrvalio i
steerra og bjartara rymi. I kjolfar
flutninganna fylgdi lika opnun a
nyrri vefverslun og pvier hegt ad
skoda nanast allar okkar vorur &
englabornin.is, ganga fra kaupum
ogfa sent heim ad dyrum,” upp-
1ysir Ester.

Vefverslun Englabarnanna fékk
strax frabaerar viotokur.

,Paod er ljost ad pad skiptir vio-
skiptavini okkar a landsbyggoinni
miklu mali ad geta keypt barnafot
fra Englabérnunum heiman tr
stofu. Einnig eru ibuar h6fuo-
borgarsveadisins duglegir ad nyta
sér pennan kost og vid erum mjog
gladar yfir ao geta loksins veitt
pessa auknu pjénustu.”

Skemmtilegasti arstiminn
[ hoénd fer uppahaldstimi Esterar
og starfsfélks Englabarnanna.

ybetta er timinn pegar haust- og
vetrarvoérurnar streyma inn og
sala 4 atifatnadi byrjar. Svo tekur
jélatoérnin vid, sem er ekki sidur
skemmtilegur timi, pegar budin
fyllist af fallegum jélakjolum
og sparifotum fyrir hatidarnar,”
segir Ester, innan um dyrindis og
undurfégur barnakladi i nyrri
verslun Englabarnanna.

4Eitt af okkar uppahalds-
merkjum er danska barnafata-
merkio Petit by Sofie Schnoor sem
hefur notid vaxandi vinsalda hja
okkur { Englabérnum. Merkio
framleidir stilhreinan barnafatnad
med einfoldu utliti og fallegum
smaatridoum. Fétin eru vondud
og endingarg6d, og okkar fasti
kannahépur veit ad hverju hann
gengur meo pviao kaupa vorur fra
Petit by Sofie Schnoor. Margir bida
med eftirventingu fyrir hverja
sendingu, en linan inniheldur fal-
legan sparikleednad sem og peegi-
legan hversdagsfatnad,” greinir
Ester fra.

Allt fyrir ungbarnio
Merkio Petit by Sofie Schnoor
skiptist i tveer undirlinur; Sofie
Schnoor og Petit by Sofie Schnoor.

»Sofie Schnoor er &tlad eldri
bérnum og i Englabérnum tékum
vid inn linuna i sterdunum 128
til 164. bar eru jogging-gallarnir
alltaf vinszelir, sem og allir fallegu
sparikjolarnir og fylgihlutirnir,*
atskyrir Ester.

Petit by Sofie Schnoor er ®tlad
yngri bérnum, allt fra fedingu.

,Jungbarnalinunni ma finna
samfellur, heilgalla, buxur og boli
sem nytast vel fyrstu vikurnar og
manuoina i lifi barnsins, auk fal-
legra fylgihluta i barnaherbergid.
Hazgt er ad fa studkant i ram, ung-
barnahreidur, ramfot, geymslu-
box, taubleiur og fleira; allt i sama
latlausa mynstrinu sem fegrar
barnaherbergid,” segir Ester.

Sérstok fyrirburalina
Petit by Sofie Schnoor framleidir
sérstaka fyrirburalinu sem faest fra
staero 44.

yFyrirburalinan er undur-
falleg med smagerdu mynstri og
ar mjukri bomull. Okkur pykir
afar mikilvegt ad bj6da upp &
pessar sterdir fyrir pa sem purfa og
finnum fyrir miklu pakkleti peirra
sem koma og kaupa bessar allra
minnstu sterodir. ba er folk oft buid
a0 fara arangurslaust bud ar bud i

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Pad er enginn vandiad punta litil
bérn med seetum ennisbondum.
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Ungbarnarumfot og teppiifallegum
mynstrum eru vinsal sengurgjof.

Geymslubox i stil vid studkanta og
adra fylgihluti eru falleg asyndar.

Flottar hufur ogalls kyns fylgihlutir
fastiEnglabornum fyrir smafoélkid.

Draumfégur stigvél fyrir kaldari og
blautari haust- og vetrarvedur.

Seetir studkantarirum og voggur fast
i urvali fra Petit by Sofie Schnoor.

A i

leit a0 passlegum fatnaoi fyrir fyrir-
burann sinn,” segir Ester.

begar verdandi foreldrar koma {
Englabérnin til ad kaupa fyrstu fot
ungbarna meelir Ester alltaf med
pviao taka fot i minnstu sterd-
unum, fra 50 til 56.

»petta er nokkud sem vid hofum
rekio okkur &, verandi maour og
eins i gegnum vidskiptavini. Oft
parfad hlaupa til eftir ad barnid
er fett og kaupa fot sem passa, par
sem fyrirhyggjan er oft mikil og
fotin eiga ad duga sem lengst. Vio
leggjum bviaherslu a ad eiga ad
minnsta kosti eitt sett sem smell-
passar vio fedingu,” segir Ester.

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

bad fer vel um litil krili i fallegum fatnadi og med mjukan
studkant og ramfotivoggunni fra Petit by Sofie Schnoor.

Englabérnin
hafa na flutt sig
um setiKringl-
unni og opnad
enn starri og
glaesilegribuid a
2. hxdinni par
sem draumur
erad finna svo
6tal margt fal-
legta bornin.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK
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Danska barna-
fatamerkid
Petit by Sofie
Schnoor nytur
mikilla vin-
seldaendaeru
fotin stilhrein,
vondud og
endingargo0.

Kleodnadur og fylgihlutir fra
Petit by Sofie Schnoor er lika afar
vinsalt i sengurgjafir.

,Urvalio er fallegt og endalaust
hegt ad leika sér med samsetn-
ingar. Vid getum sagt meo vissu
ad sengurgjof fra danska merkinu
Petit by Sofie Schnoor gledur
nybakaoa foreldra. Hja okkur er
oruggt ad finna ma fulla bud affal-
legum vorum.“

Verid hjartanlega velkomin i
nyja verslun Englabarnannai
Kringlunni ogivefverslun Engla-
barnanna, englabornin.is.

‘ Veffang: frettabladid.is
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Blandar & érfaum sekandum

« 1,6 litra vatnstankur, 60 - 300 ml skammtar

réttu graejurnar til ad 42 9 9 5
|étta pér lifid 3 £ .

Neon:
a

e L o
NEONATE S

N65 barnapia Easy Meal barnamauksvél
« Stor LCD skjar, hitameelir og viévorun

« gufusgdur, blandar, afpidir og hitar matinn
« Allt ad 800 metra draegni : « Rifjarn ofan a vél
« Allt ad 200 Kist. rafhlodéuending « BPA laust plast
« Tengist vid 3 barnataeki « Einfold i notkun
N65LGREY o C7656000

b W
- A . " - 5
ANGELCARE J ] e SLEEPYTROLL -g"
Baby Movement Monitor barnapia barnaruggari =
« Hreyfiskynjun og hitameelir « Passar a alla barnavagna 6
- |

« SensAsure plata « Innbyggd endurhladanleg rafhlada
« 250 metra draegni « Hreyfi- og hljodskynjari
« Allt ad 12 klst. rafhlgduending « Stillanlegur hradi

611101 [ ] SLT001

BEURER
BY 90 barnavog
20 kg hamarkspyngd

. - « Innbyggt malband

. CI— 1 « Stor LCD skjar

- Biltengi = « Bluetooth tenging vid sima
C7389100 [ J BEURBY90

NENO BEURER

Uno pradlaus brjostapumpa stafreenn hitameelir
« Laus vid allt BPA Hitameelir i eyra

« 6 hradastillingar, 9 kraftstillingar + Meelir hitastig hluta, s.s. pela
« Innbyggt minni « Geymir 10 meelingar i minni
« Allt ad 2 kist. rafhldduending + Heegt ad velja °C og °F
763002 [ BEURFT58 [

ELKO ehf. | Lindum - Skeifunni - Granda - Akureyri - Flugstod | 544 4000 | elko@elko.is
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Prionaskapur leikur i hdndum textilkennarans Hjordisar Bjargar Andrésdottur sem byrjadi ad prjona teppi og barnafét pegar hin vissi
ad hin veaeriad verda amma. Sidan hefur Smmubdérnunum fjoélgad og nu er tilbuid bleikt prinsateppi, heimferdarsett og tvaer staerdir af
FRETTABLADID/ERNIR

hufum, svona til 6ryggis, handa 6faeddri dmmuprinsessu sem er von dinévember.

Prjonar prinsateppi fyrir nyfeedd ommugull sin

Hjordis Bjorg Andrésdottir
textilkennari a tvd barna-
bérn og von er & pvi bridja i
vetur. begar hiin vissi ad von
var a fyrsta barnabarninu fér
han ad prjéna barnafét og
~prinsateppi” sem han segir
ad sé afburda fallegt teppi.

svavajons@simnet.is

,Uppskriftin ad prinsateppinu
bekur heilar tvaer bladsidur og er
engin umfero eins. Meo tilhlokkun
yfir pviao taka a méti ungbarni
inn i fjolskylduna var prinsateppi
prjénad af kappi auk pess sem

ég prjonadi heimferdarsett og
annad teppi. Litil stalka kom svo

iheiminn og var allt tilbaio fyrir
domuna,” segir Hjordis.

Premur arum seinna var annad
barn a leidinni og pa fékk amman
ad prjona blatt.

,Egvar komin i &fingu med
prinsateppid og audvitao atti
drengurinn ad fa eins teppi, nema
blatt. Kapp var lagt 4 a0 prjona
heimferdarsett og voru tvo stykki
mismunandi steerd prjénud dsamt
aukateppi.”

£tladi sko ekkiad prjona
Ogidag, tveimur arum seinna, er
aftur litil stalka 4 leidinni sem 4 ad
faeodast i byrjun névember.
»Amman er ordin dalitid preytt
4 ad prjona prinsateppio goda. Mér

’ Egleggaherslua

gott garn pegar
prjonud eru ungbarnafét
og ad pau séu mjiak og
hly.

finnst pad vera seinlegt; en hvad
gerir amma ekKki fyrir ommu-
boérnin sin? Hun skellir i prinsa-
teppi en nu er pad bleikt a litinn.
betta er prjonad 4 methrada, enda
komin i pjalfun, asamt bara einu
heimferodarsetti. Allt er bleikt &
litinn. Tveer sterdir af hafum eru
prjénadar svona til 6ryggis. Auka-
teppid er ekki komid enn en verdur
kannski bara i jélapakkanum,*
segir Hjordis fra.

Pad eina sem er eftir 4dur en
ommugullid kemur i heiminn er
ad pvo og slétta og beeta vid télum
a heimferdarsettio.

End hvao leggur Hjérdis dherslu
begar hin prjénar d barnabérnin?

,Eglegg aherslu & gott garn pegar

Hér ma sja bleikt prinsateppi sem
lika bleika prjonasmekki, peysu og hufu istil, trefil og
hvitrondott peysusett. Allt hlytt og mjukt fyrir krilid.

prjénud eru ungbarnafot og ad pau
séu mjuk og hly. Minn grundvollur
ad prjona- og saumaskap er upp-
eldio sem ég fékk. Amma min, sem
6l mig upp, kenndi mér allt sem
vidkemur handavinnu. Eg byrjaoi
seint ad lera textil i skéla eda um
tolf ara gomul og mér gekk bara
alls ekki vel i fyrsta prjonaverkefn-
inu minu sem voru ullarvettlingar
4 fimm prjéna. Annar vard dukku-
vettlingur og hinn a fullordinn
karlmann. Og ég ®tlaodi sko alls
ekki ad prjona i framtidinni, enda
leid langur timi par til prjénar
voru teknir upp aftur. Saumavélin
hennar &mmu fékk svo engan

frio. Pessa greena, gamla saumavél
vekur avallt hlyjar minningar.“ il
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Daudhreinsadir klutar sem henta vel
i medferd barna fra priggja manada
aldri vid 6paegindum i augum.

RUNT GGONEN & DEONLOCK
QUIEN PAVITTAISEEN HOIMDON

Faest i 6llum apdtekum

provision
€O

Hagt er ad vinna markvisst ad pvi
ad barn leri gooa sidi i umgengni
vid mat og minnka likur & mat-
vendni en til pess parfeinbeittan
vilja og peir sem annast barnio
verda ad vera samtaka i pvi verk-
efni. Mikilvaegt er a0 muna ad bérn
eru 6lik ad edlisfari og bad sem
hentar einum parf ekki ad henta
60rum. Foreldrar purfa ad leera a
boérnin sin og vinna meo peim Gt
fra peirra sérkennum en vera vel
medvitadir um ao:

Fulloronir rada: Hvao er i matinn
og hvenzr er bordad.

Bornin rada: Hvort bau borda og
hversu mikid pau borda.

Born purfa tima til ad venjast
nyjum fedutegundum. Best er ad
bera paer fram nokkur skipti i r60,
paerliklegt ad barnio fari smam
saman ao vilja borda peer. G6d leid
erad byrja d a0 lata barnio smakka
sma og leyfa pviad venjast nyrri
fedutegund. bad getur tekio allt

Hakk og spagetti
eruppahalds-
matur margra
barna,en pader
samt fullordna
folkio sem
redurhvaderi
matinn. FRETTA-
BLADID/GETTY

upp i tiu skipti ad venjast nyrri
feoutegund. Einfaldir réttir og faar
tegundir falla best ad smekk flestra
barna. Pannig eru hinir demigerdu
barnadiskar meo premur hélfum i
raun alveg eftir peirra h6foi. Kart-
oflur eda kornmeti 4 einum stad,
kjot eda fiskur a peim nasta og loks
grenmeti eda avextir 4 peim priodja.
bad er lika i samreemi vid g6da og
fjolbreytta maltid og audvitad ma
gera pbad sama a venjulegum diski.
Pottréttir og kassur héfda siour
til barna, pau vilja flest skipulag
a disknum par sem 6likar feedu-
tegundir mega jafnvel ekki snertast.
Litir og 16gun skipta lika mali
pannig ad istad blandads graen-
metis geeti verio betra ad gular
baunir séu adskildar fra grenum
og gulraetur skornar i langar remur
en ekki rifnar. Hugmyndaflugio er
kannski best i peim efnum asamt
pviao pekkja barniod og kenjar pess.
Heimild: heilsuvera.is®



Vegna aukinnar eftirspurnar eftir natturulegum
hidvérum a medgoéngu hefur bréad
hadoliu.

Kliniskar rannséknir hafa synt fram a ad
Bio-Oil Natural er jafn ahrifarik og hin
sivinsaela Bio-0Oil sem skilad hefur
6trulegum arangri.

e Baetir asynd hudslita og 6ra
e Hjalpar til vid ad draga ur
moguleikanum a
hudslitum a medgongu
Jafnar hudlit
Hefur jakvaed ahrif & 6ldrun
og raka hudarinnar

Hudolia
(Natturuleg)

-
—
| —_——
Skincare Oil -
L
g =
® 10
Bio-Oil

er faanleg i 6llum helstu apotekum,

barnavoruverslunum, Hagkaup,
Fjardarkaup og a Heimkaup.is
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Lestur skiptir mjég miklu
mali til ad 6rva malproska
barna. Best er ad lesa dag-
lega fyrir pau eda oft a dag.
Bornin leera meira ef staldr-
ad er viod ord og myndir.

starri@frettabladid.is

bad hefur itrekad komio fram i
rannséknum ao pad skiptir 6llu
mali ad lesa fyrir born. bar kemur
margt til. | bokum er fléknara mal
en vio notum i daglegu tali pannig
ad meo pvi ad lesa fyrir bérnin
kynnum viod fyrir beim ny orod og
fléknari setningar, segir Johanna
Thelma Einarsdéttir, préfessor
italmeinafraedi vio leknadeild

og a Menntavisindasvid Haskoéla
Islands.

,Vi0 vitum ad born leera tungu-
malid i gegnum samskipti vio
umbhverfi sitt. Vid ndum gaeda-
stund med bérnunum meo pvi ad
lesa fyrir pau og spjalla um bokina.
Pad er brynt ad beina athyglinni
ad bokinni, spjalla um myndirnar
og skyra tut ordin um leid. Bérnin
virdast leera meira af pvi eflesio
er me0 pvi ad reda um békina
og textann um leid en ef pad er
baralesio fyrir bérnin an pess ad
staldra vio ord eda myndir. bad
skiptir lika mali a0 lesa oft fyrir
boérnin, helst 4 hverjum degi eda
oftadag”

Bestad byrjasnemma

Born byrja ad mynda fyrstu ordin
vio eins ars aldur og pa er gott ad
byrja ad lesa fyrir pau eda jafnvel
fyrr, segir Jéhanna.

,Vi0 vitum a0 bad er margt sem
boérnin leera um tungumalio
umhverfinu 4dur en pbau mynda
fyrstu ordin. Svo skiptir miklu
mali ad lesa reglulega fyrir bornin,

kynna fyrir peim undraheim
boékanna snemma og halda pvi
afram ad lesa fyrir pau fram eftir
grunnskélagéngunni.”

Fengist vid ymsar rannséknir
Jéhanna hefur sidustu ar verid

a0 fast vid rannsoknir @ maltoku
barna auk pess ad rannsaka stam
hja ymsum aldurshépum. , Fyrir
nokkrum arum gerdi ég dsamt
félogum minum Ingibjérgu og
Amaliu umfangsmiklar rannsékn-
ir & tengslum malproska barna

vio lok leikskola og namsgengi i
grunnskélanum. Vid hénnuéum
prof sem heitir Hljom en pad
metur hljéokerfisvitund barna vid
lok leikskola.”

Hljookerfisvitundin er einmitt
undirstada pess ad na tokum a
umskraningu eda ad umskra bok-
stafiihlj6o og orod og spair fyrir
um lestrarnamid, segir J6hanna.
,Vio gatum synt fram 4 med pviad
fylgjast med taeplega 250 bornum
itiuar ad malproski barna, baedi
hljéokerfisvitundin og mal-
skilningurinn vid lok leikskéla,
spdir fyrir um namsgengi og lidan i
grunnskéla.”

Orvun malproska dhugaverd
Hun hefur einnig verid ad skoda
maltjaningu leikskélabarna og
safnad malsynum fra 2-8 ara
bérnum dsamt nemendum sinum.
.1 tengslum viod pad verkefni
gerdum vid bok um tidni oroda i
talmali barna til ad finna at hvada
ord bornin eru ad nota pegar pau
eru ad tja sig a islensku. Eg gerdi
lika malproskapro6fio MELB dsamt
Poru samstarfskonu minni i tal-
meinafredinni og Ingibjorgu og
Sigurgrimi en MELB er stadlad
malproskaprof byggt & rannsokn-
um 4 maltéku barna 4 Islandi.“

Vid vitum
ad pader
margt sem
bornin
leeraum
tungu-
malid i
umbhverf-
inu aour
en pau
mynda
fyrstu
ordin.

Johanna Thelma
Einarsdottir

Um pessar mundir segist han
hafa mestan ahuga a pvi ad skoda
leioir til ad 6rva malproska barna.
,bao ervitad ad umhverfio hefur
mikid ad segja um hversu g6dan
malproska bérnin hafa og par
kemur til beedi magn og gedi eda
hvernig og hversu mikid vio télum
vido born.

Mér finnst bad vera grundvallar-
mannréttindi ad nd godum tokum
a tungumalinu og ad geta ordad
auoveldlega skodanir og tilfinn-
ingar. Eg hefum nokkurt skeid
haft miklar 4hyggjur afislensku-
feerni fjoltyngdra barna og pad er
ymislegt sem bendir til bess ad par
purfum vid ad gera stératak.”

Samskiptin mikilvegust
Nitieiga bekur i sifellt hardari
bardttu vid tolvu- og simaskjdi og
sjonvarpid. Hvao skyldivera helst
tilrdoa ad hennar mati?
»Samskiptin skipta hér 6llu
mali. Vid eigum ad syna barninu
alla okkar athygli og vera ekKki i
simanum 4 medan vid erum ad
sinna pvi. Mér finnst til demis
gratlegt ao sja foreldra og bérn

a leikvellinum e0a Gti a0 ganga
par sem foreldrar eruisimanum
meodan peir eru me0d barninu i
stad pess a0 spjalla vid pao.

bad er mjog mismunandi hversu
rikulegt malumhverfi barnanna
er.  raun er dkveoid misrétti i
gangi. En simar og sjénvarp eru
komin til ad vera. bad er alla vega
betra ad horfa med barninu a
pettiisjonvarpinu og spjalla um
pd enad lata barniod horfa eitt &
barnatimann. bad er lika betra
ad spjalla um leiki i simanum og
orda pad sem barnio er ad gera i
simanum heldur en lata pad vera
eitt um pad.”

Hun segir pad vera mikinn mis-
skilning ad halda ad ung born leeri
framandi tungumal af pvi einu
ad hlusta a pad i simanum eins
og kom fram i einni rannsékn hja
peim. ,Sumir foreldrar velja lika
skjalaust uppeldi fyrir bérnin sem
getur skapao fleiri jakveodar sam-
verustundir innan fjolskyldunnar.
Pao er kannski einfaldast ad
sleppa alveg simanum og sjén-
varpi nema um stérhatioar og
helgar“H

sPad erbryntad
beinaathyglinni
ad bokinni,
spjallaum
myndirnar og
skyra ut ordin
um leid, “ segir
Johanna Thelma
Einarsdottir,
professorital-
meinafredivio
laeknadeild oga
Menntavisinda-
svid Haskola
islands.  FRETTA
BLAPID/ERNIR

Born byrjaad
mynda fyrstu
ordin vio eins
arsaldurogbpa
er gottad byrja
aod lesafyrir pau
eda jafnvel fyrr.
Foreldrar
®ttuad halda
lestrinum
afram fram eftir
grunnskola-
gbébngunni.
FRETTABLADID/
GETTY.
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Uppahaldsvorur Honnuh Davids fyrir fyrstu arin

Hannah Davidsdottir er
tveggja barna modir sem
hefur notad Lansinoh o
Better You vOrur og meelir
hiklaust med fyrir alla sem
hyggja a barneignir.

Pao er ad morgu ad huga pegar von
er A nyjum einstaklingi { heiminn
og margt sem fylgir i undirbiningi
og tilhlokkun yfirleitt mikil. Meo-
ganga getur verid mismunandi en
p6 er alltaf gridarlega mikilvaegt
ad huga a0 hollri og neringarrikri
feedu dsamt pviad taka inn valin
betiefni til a0 tryggja upptoku a
naudsynlegum vitaminum fyrir
ba0i médur og barn. Ad auki er
goour kostur ad kynna sér ahrifa-
rikar vorur sem henta vel fyrir
ba0i médurina og barnio.

Leggur miklaaherslua
heilbrigdan lifsstil

Hannah Davidsdottir er 24 ara,
tveggja barna modir sem hefur
astridu fyrir likams-
rekt og heilbrigdum
lifsstil. Hannah
leggur mikla aherslu
aad geraalltsem
hjalpar likamanum
til a0 hafa nega
orku og vill slikt

hid sama fyrir alla
isinni fjolskyldu.
Sidustu misseri
hefur Hannah notad
vorur fra Lansinoh
sem hafa komio sér
afar vel vio brjosta-
gjof dasamt einstok-
um munnudum fra
Better You sem hafa
slegid i gegn hja 6llum fjolskyldu-
medlimum & hennar heimili.
Hannah hefur tekio saman sinar
uppahaldsbarnavérur sem hafa
komio sér vel og deilir hér sinni
reynslu.

BT R RS WaF i 1"

Lansinoh bjargvaettur

med litil krili

»,Min helsta og besta vinkona i
gegnum fyrstu manudina var
mjolkursafnarinn frd Lansinoh.
Min dbending til allra meedra
sem erumed barn a brjésti er ad
fjarfestaieinum slikum par sem
safnarinn gripur hvern einasta
dropa sem hefoi annars bara farid
ilekahlifarnar eda jafnvel flikina.
Grajan er einfold i notkun og lika
iprifum sem er frabeer kostur.
Fjolnota lekahlifar eru ad auki
algjor naudsyn en paer eru 6tri-
lega pagilegar og haldast mjukar
ipvotti. bessar hlifar hafa sparad
mér mjog morg vandredaleg atvik
pegar ég finn a0 fleediod byrjar ad
leka 4 almannafeeri, pvi pao lekur
ekkertigegn.

Lanolin brjéstakremio fra
Lansinoh er svo lika vara sem ég
hefnotad vandraedalega mikid a
alla fjolskyldumedlimi & heimilinu,
baodi a purrkubletti og sar en einn-
ig lika sem krem & bleyjusvaedio
fyrir bérnin,” segir Hannah sem
meelir hiklaust meo vérunum fra
Lansinoh fyrir allar nybakaodar
maour.

Bragdgoodir Better You
munnidar

Better You vorurnar njéta aukinna
vinsalda og ekki ad asteedulausu
par sem mikio er lagt upp ur
gedum og ad upptaka a vitamin-
um sé tryggd. Munnudar eru ein-
f6ld og ahrifarik leio til ad taka inn
vitamin og fyrir pa sem eiga erfitt
med a0 kyngja toflum eda hafa
undirliggjandi meltingarvanda-
mal. Better You vitaminin koma
6lli formi munndda sem tryggir
goda upptdku gegnum slimhuod i
munni dsamt bvi ad tdarnir eru
sérlega bragdgo6oir og geta allir
fundio eitthvao vid sitt heefi, ungir
sem aldnir.

Lansinoh.

HPA® Lanolin
Nipple Cream

Hannah mzlir med Better You

munniadum fyrir fjolskylduna
,Eg hefnotad Dlux infant fra Better
You irdamlega prjt ar pvi bad er
svo einfalt i notkun fyrir nybura
og er pekkt fyrir ad fara ekki illa
imagann a peim eins og 6nnur
D-vitamin 4 markadinum gera
gjarnan. Mér pykir pad afar gédur
kostur fyrir boérn par sem pau
purfa a0 sjalfsogou lika a D-vita-
minviobot ad halda eins og allir
adrir. Bein barna eru mjuk og vid-
kvaem fyrst um sinn og purfa pau
pviauka studning til bess ad verda
stor og sterk.

Eg er einnig steersti addaandi
Pregnancy spreysins fra Better
You par sem pad hjilpadi svo
gridarlega mikio ad komaiveg
fyrir 6gledi 4 seinni medgdngunni

minni. bvi midur var linan ekki
til pegar ég var 6létt ad eldri
stelpunni minni par sem ég hefoi
virkilega purft a pviad halda a
peim tima en htin kom sem guos-
gjof med seinni og mun ég aldrei
sleppa pvi ad nota hana 4 fram-
tidarmedgongum,” segir Hannah
sem hefur lengi notad vérur Better
You med godum arangri. Hannah
melir eindregid med vorunum fra
Better You fyrir alla fjolskylduna
en allir geta fundio eitthvao vid
sitt haefi.

Lansinoh faest i Kronunni, Hag-
kaupum, Fjardarkaupum, apo-
tekum og barnabudum. Better You
faestiapotekum og heilsuhillum
stérmarkada.

Sidustu misseri hefur Hannah notad vorur fra Lansinoh sem hafa komid henni afar vel vid brjéstagjof asamt einstokum munn-
udum fra Better You sem hafa slegid i gegn hja 6llum fj6lskyldumedlimum a hennar heimili.

MYND/KRISSY
Hannah meaelir
hiklaust med
vérunum &
fra Lansinoh \

fyrir allar ny-
bakadar madur.
Linaninniheldur
mjolkursafnara,
einnota ogfjol-
nota lekahlifar
og brjostakrem.

Lansinoh.

Washable Nursmg Pads
Waschbare Stilleinlagen
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Ungborn verja 6llum sinum
voékutima i ad uppgoétva
heiminn og melta %aé SVO
a medan pau sofa. Allt sem
bau sja, heyra, finna lykt
af og snerta kennir peim
hvernig heimurinn virkar
og hvernig pau passa inn i
hann.

jme@frettabladid.is

bao getur veriod freistandi ad
umkringja barnio 6llum regn-
bogans litum til pess a0 virkja
litaskynjun pess sem mest. En i
sannleika sagt pa heillast nyburar
mun meira af sterkum andstedum
ténum, eins og er ad finna i svart-
hvitu mynstri, heldur en bjértum
litum.

Born byrja ad bekkja muninn
aljosi og myrkri @ medan pau eru
enn i modurkvioi. Stuttu eftir ad
pau feedast kunna pau pvibest ad
meta bekur ogannad med svortu
og hvitu mynstri og myndum.

bau sja p6 ekki i svart-hvitu,
likt og margir virdast halda. Ung
born eru vissulega fer um ao sja
liti, en heili peirra er oftast ekki i
stakk bainn til pess ad skynja pa
jafnskyrt og heili eldri barna og
fullordinna. Raudur er b6 allra
fyrsti grunnliturinn sem bérn
leera ad skynja, rétt nokkurra
vikna gémul.

Svartur og hvitur eru a 6nd-
verdum meidi a litréfinu og pvier
vaenlegra ad velja myndefni fyrir
yngstu bornin sem nytir pessa liti
til pess ad na athygli peirra, fremur
en daufari liti.

Litir og ord

Heimurinn er litrikur stadur og
med hverjum degi skynjar barnid
meira og meira af honum. Bérn
byrja ad skynja liti & milli tveggja
og fjogurra manada gémul ad
medaltali, en pad er p6 afar ein-
staklingsbundio. Til ad byrja med
eru pau feer um ad sja muninn 4
grenum ténum og raudum.

Melt er med pviao hvetja proska
barnsins til litaskynjunar med pvi
ad lata pao leika sér meo leikfong
og baekur med sterkum litum. A
medan barnio er ad vaxa er gott ad
segja nofn hlutanna og liti peirra i
umhverfi barnsins til ad hjalpa pvi
ad pjalfa ordafordann og ordtengsl.
Einnig er gott ad born leiki sér med
litrik leikfong. bad getur verid allt
fra litrikum kubbum, vaxlitum,
regnbogakubbum eda hvad annad
sem er i bjértum litum. b4 kunna
born betur ad meta grunnliti og
liti regnbogans, eins og raudan,
appelsinugulan, grenan, blaan og
fleiri, heldur en finlegri litatona.

Um fimm manada aldurinn
eru flest born byrjud ad skynja
megnio af litr6finu. Enn skynja
paulitaténa b6 ekki jafn vel og
fullordnir, og adrir lykilpaettir
sjonarinnar eru a0 proast 4 sama
tima. bad eru dyptarskyn, sam-
hafing augna og likama og sam-
sjon, eda samhafing beggja augna
til ad sja einn hlut.

4
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)) Svartur og hvitur
eru a 6ndverdum
meidi a litr6finu og pvi
er venlegra ad velja
myndefni fyrir yngstu
bornin sem nytir pessa
liti.

Litblindabarna

bad getur verio flokid ad vita
niakvemlega hvort barnio sjai alla
litina 4 pessum aldri pvi pau eru
einnig ad leera ad tala 4 sama tima.
bad er iraun ekkifyrr en barnio
fer a0 tala og segja ord sem lysa
litum, ad pad verdur fyllilega haegt
ad vita hvad pausjai. bvi getur
veri0 erfitt a0 koma almennilega

Nyburar heillast
oftast mun
meira af svort-
um og hvitum
mynstrum par
sem litaand-
staedur er skarp-
arienilitunum
iregnboganum.
FRETTABLADID/
GETTY

auga d efborn eru litblind.

begar barnio er oroio eldra,
segjum um 4-6 ara, pa eru nokkrar
visbendingar sem geta bent til
pess ad barn geti verio litblint.

M Barn notarréngord til ad lysa
lita hlut (soleyin er raud, en
ekki gul).

M Barn litar myndir med
réongum litum (malar
himininn fjolublaan og grasid
appelsinugult).

M Barn a erfitt med ad greina a
milli rauds og graens vaxlitar
til demis.

H Barn er med 6venju géda
natursjon, einstaklega gott
lyktarskyn eda er ljosnaemt.

M Barn a erfitt med ad greina a
milli lita i litlu ljosi eda pegar
margir litir eru saman i einu.

M Barn synir ekki ahuga a ad lita
i litabaekur.

M Barn faer h6fudverk vio ad
horfa a raudar myndir eda
texta d grenum bakgrunni.

I hattinn
Childs Farm leggur dherslu
d ad framleida mildar

og gédar hid- og hrein-
leetisvorur fyrir okkar
minnstu og vidkvem-
ustu kroppa. I ungbarna-
linunni eru vérur sem

hafa sérstaka eiginleika

til pess ad komaré a litla
huga fyrir hattinn.

Morgum finnst mikilvaegt

ad skapa godar svefnvenjur ;
fyrir ungbo6rn en pa er raudi
pradurinn sa ad finna dkvedna
ro0 atburda sem gerast a hverju
kvoldi fyrir svefninn svo barn-
i0 finni ad ni sé ad koma ad
neetursvefni. bott engin porfsé
4ad bada born daglega finnst
peim flestum notalegt i badinu og
pad skapar dyrmeett tekiferi fyrir
nana samveru. Margir kjésa pvi
ad hafarélegan badtima a kvoldin
sem hluta af hattatimaratinu
barna sinna, og pess vegna hefur
Childs Farm bréad vorur sinar
med petta ad leidarljosi.

Roéandi fyrir svefninn

Ein af pessum vorum er Bedtime
Bubbles sem er milt og léttfreyd-
andi bubblubad sem inniheldur

med Childs Farm

organic tangesine
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réandi tangerinuoliu dsamt 66rum
rakagefandiinnihaldsefnum og
hefur bvi ekki burrkandi ahrifa
vidkvema ungbarnahuo.

Vissir pa?

M ad baodferdir geta haft mjog
purrkandiahrif a hud okkar
allra? Pess vegna skiptir mali
ad hugsa vel um hvad vid
setjum i badid og passaad
bera gott rakagefandi krem
eda oliu a hudina strax 4 eftir.

) Bossakremio er
ekki bara atlad til

pess ad halda bleyju-
bossum mjikum og
setum heldur er kremio
svo graedandi ad pad
hentar lika vel a exem og
erfida purrkubletti.

Nudd og notalegheit En Childs Farm nud-
Eftir badferoir, hvort < dolian er ekki bara g6o
sem peer hafa verio na fyrir ungbarnanudd,
rélegar eda fjorugar, ﬂﬂ{ ﬂ':fﬂm heldur er hun fraber sem

er tilvalid a0 na enn
meiri ré og tengingu |

vid barnid med pvi 1 ‘|

ad gefa pvilétt nudd. |
Childs Farm Massage
Oil er létt nudd-

olia i udaformi sem
inniheldur bléndu
fjdgurra mismun- 7
andi olia sem gefa
haodinni einstakan
raka asamt pviad
hafa bolgueydandi
og gredandi eigin-
leika. Blandan gerir

e
pad ad verkum ad 90mi/3.3 oz €
nuddolian getur
minnkad hadert- ]

-

ingu og purrk.

Vissir pa?
M ad ungbarna-

nudd eralmennt

talin god leid til pess ad syna
barninu ast og umhyggjui
gegnum snertingu sem er
mikilvaeg fyrir voxt og vel-
ferd barna sidar.

rakakrem & alla purra
hio. Sumar mémmur hafa
meira a0 segja stolist til
,I pess ad bera hana a fétleggi
sina eftir rakstur!

Prjoskir purrkublettir
Ekki gleyma ad bera a
purrkublettina! Eins og
margar Childs Farm vorur
er bossakremio ekki bara
®tlad til pess ad halda bleyju-
bossum mjakum og setum,
heldur er kremio svo gredandi
ad pad hentar einmitt vel &
exem og erfida purrkubletti.
Bossakremio er ilmefnalaust,
inniheldur graedandi aloe vera
og ofurrakagefandi shea- og
kakésmjor. Kremio inniheldur
ekki sink og smygur pvi hratt inn
i hddina og ma nota a alla purrku-
bletti &samt pviao vera éruggt
fyrir taubleyjur. ®

Childs Farm faest i Hagkaupum,
Kronunni, Fjardarkaupum og
apotekum um land allt.



