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Hjonin Sgrun og borsteinn litu strax a krabbameinin sem askorun og sameiginlegt verkefni og segja ekki annad hafa komid til greina en ad sigrast a sjukdomnum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Berum sjitkdomana ekki utan a okkur

bad var skammt storra hogga a milli hja hjonunum Sigranu Jaliusdottur og borsteini Vilhjalmssyni pegar pau
greindust baedi med krabbamein med fimm ara millibili. Dr. Sigrin rekur medferoarstofu og er professor emer-
ita vid félagsradgjafadeild Haskola Islands og borsteinn er professor emeritus vid raunvisindadeild HI. 2

@
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: " e . Krabbameinsfélagid Framfér - félag karla
www.framfor.is  www.blaitrefillinn.is @[_l]"_) med krabbamein i biodruhalsi og adstandenda

Endurgjaldslaus radgjof, pjonusta og studningur i 5515565 eda i télvuposti 8 gudmundur@framfor.is
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borsteinn greindist fyrst voriod
2013. Pad kom snoggt og 6veent.
Hann er med haprysting og var
undir eftirliti hja hjartalekni fra
pvium aldamétin meo reglulegum
bléoprufum.

»Avordégum 2013 hringdi leekn-
irinn og greindi fra hau gildi (27) 4
protininu PSA (e. prostata specific
antigen) sem komio hefoi fram i
bloodprufu. Vid fundum pvagfera-
leekni sem greindi krabbamein {
blodruhalskirtlinum. Nokkur mis-
munandi viobrogd komu til greina
en dkveodid var ad beita geislameo-
ferd med hradli Landspitalans sem
pa var. Geislad var 40 sinnum &
atta vikum sumarid 2013, og PSA
leekkadi nidur fyrir 1, greinir bor-
steinn fra.

Vorid 2018 kom annad hogg
pegar Sigrin greindist med
nokkuo langt gengio ristil-
krabbamein. Han hafdi sé0 bl6o 1
haegdum i nokkra daga og sneri sér
beint til heilsugeslunnar.

yLaknir sem ég hitti par brast
korrétt vid, ég man svo gloggt ad
htin sagoi: ,Annad hvort er petta
gyllined, sem vid skulum vona,
edaristilmein“. Han sendi mig
samdagurs i frekari greiningu
og isomu viku kom nidurstadan
ividtali vio Pal H. Moller leekni
sem hefur fylgt mér i gegnum allt
ferlio fram a pennan dag. Melt var
me0 skurdadgero og lyfjameoferd
ikjolfarid, med reglulegriinn-
delingu i 20 - eiturhernadi eins
og égkalladi pad —asamt lyfjum
i t6fluformi um fimm manada
skeid. Adgerd nzodist ekki fyrren
eftir prjar vikur,“ upplysir Sigran.

Pau hjonin h6fou pa I6ngu rad-
gert ferd til Indlands med g6oum
vinum og akvadu ad lata sjuk-
démsgreininguna engu breyta —
bara segja vinum sinum fra st6ou
mala og setja pad svo i ,holf“ fram
ad heimkomu, en skurdadgerd var
dagsett stuttu sidar.

ypetta gekk allt vel og var mikils
viroi fyrir mig a0 borsteinn sat
hja mériinndalingunum. Lyfja-
meoferdin var erfid og pyngslin
agerdust med hverjum manud-
inum. Heilt sumar einkenndist af
endalausri svefnporf og sleitu-
lausum génguferdum, en ég tel ad
pad, svefninn, ttivistin og nandin
vi0 nattaruna, dsamt heefilegri
vinnu hvern dag — og ad segja aldr-
ei skilid vid ahugaverd verkefni,
hafi skipt sk6pum um ad missa
ekki m6oinn,” segir Sigrun.

Pau hjonin skerptu lika a lifs-
hatta- og mataradisbreytingu sem
pau métudu eftir ad borsteinn
greindist.

,Vid unnum petta lika saman
og ekkert annad kom til greina en
ad vio myndum sigrast a pessu.
Eftir miklar freedilegar pelingar og
eigid mat 4 peim tolli sem lyfja-
medferdin tok var dkvedid i opin-
skau samtali vid minn géda leekni
ad stodva medferdina. Eg vildi ekki
ganga meira 4 eigin krafta og pol,
heldur skerpa enn frekar & mark-
vissri uppbyggingu med 6drum
adferdum,” greinir Sigrun fra.

Porsteinn lysir pvi pegar pridja
hoggio kom arid 2019. ba fér PSA-
gildiod hja honum ad hekka a ny
eftir sex til sj6 &ra vopnahlé: For
upp fyrir 10, og meinvarp fannst i
kvidarholi.

,ba var ekkert vopn eftir i
vopnaburinu nema medferd med
oflugu lyfi (bicalutamidi) sem
dregur ur testésteroni i likam-
anum. Vio fengum alit fleiri lekna
og urdum sannferd um aod vilja
ekki fara i fullan skammt (150 mg
a dag) en ofan 4 varo ad taka 100
mg. Eftir nokkra manudi fannst
okkur aukaverkanir of miklar og
skammturinn var enn lekkaour i
50 mg. Nt er von 4 bl6oprufu sem
verdur frodlegt ad sja,” segir bor-
steinn.

Obolandi 6sanngjarnt
Hjonin eru innt eftir bvi hvernig
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borsteinn og Sigrun segja pad skipta mali ad hafa badi fengid sjukdéminn ogad geta pannig hjalpastad vid ad pola pad andstreymi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, Petta var audvitad

afallar6d og vid
tridum pessu i raun ekki
i fyrstu, en smam saman
var ekki undan pvi vikist
ao horfastiauguvio
pessar néturlegu stad-
reyndir.

Sigrun og Porsteinn

peim vard vid ad greinast med
krabbamein.

,betta var audvitao afallar6d
og vid tradum pessu i raun ekki {
fyrstu, en smam saman var ekki
undan pvi vikist ad horfastiaugu
vi0 pessar noturlegu stadreyndir.
Fyrstu viobrogd hafa alltaf verio
pau ao lita & petta sem askorun
og sameiginlegt verkefni. Vid
myndum rada vid betta med
pviad stilla saman strengi, afla
okkur pekkingar, nyta hana og
leggja okkur enn meira fram um
heilbrigda og utpzlda lifshaetti og
matara0i,“ svarar Sigran.

Hutin var i midjum klidum ad
vinna rannsokn um madur sem
hofdu latist ar krabbameini og
ahrifpess a born og maka (Andldt
foreldris, 2015-2018), { samstarfi
vio Krabbameinsfélagio, pegar
han fékk greiningu sjalf.

»Meér fannst pad beinlinis kald-
haodnislegt og einhvern veginn
6polandi 6sanngjarnt. Rann-
s6knin var medal annars unnin
med godum styrk fra Olofu Nordal,
paverandi démsmalaradherra, en
han 1ést sjalf ar krabbameini adur
en rannsokninni lauk,” segir Sigran.

Hvimleidar aukaverkanir af
medferdinni eru hja peim badum
og borsteinn lysir pvi hvernig hann
situr uppi med skert prek, en adur
var hann prekmikill og stundadi
hlaup og gdngur.

,,Eg vinn p6 afram ymis verk i
sumarbustadnum og nyt pess ad

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

sinna veigamiklum ritstorfum.
Geislameoferd a viokvemum stad
ilikamanum hefur einnig haft
talsvero &hrifa liffeerin i kringum
kirtilinn.”

Sigran betir vid ao pvi hafi fylgt
meiri lifsgeedaskerding en peim
hafi verid gerd negilega ljos.

,Pad virdist pvi midur nanast
vera bannoro ad reeda pad vio-
kvema mal.“

Sjalf situr htin uppi med
skemmda taugaenda, skertan styrk
og stjorn 4 hondum, hvimleid hio-
vandamal og fleira af pvi tagi.

,Pad dregur ur getu i verkefnum
daglegs lifs en p6 er huggun ad
halda b=0oi gédu starfspreki og
O6breyttum dhuga & medferdar-
starfi minu 4 stofu og freedilegum
verkefnum vio félagsradgjafardeild
Haskola Islands,” betir Sigran vid.

Myndu piggja danaradstod
Sjukdémurinn hefur haft mjog
mikil hrif 4 lif og lifsvidhorf
peirra Sigranar og borsteins.

,Vid breyttum mérgu og
16goum okkur meira fram um
ad laga okkur ad poérfum hvors
annars. bad ték a og sumt nestum
oberilega. A sama tima var ekki
heldur audvelt ad horfastiaugu vid
6ldrun med 61lum peim leio-
indum sem henni fylgja, til deemis
vaxandi gleymsku i daglegu lifi og
erfidum hindrunum sem taumlaus
teknivaeding okkar tima er fyrir
eldra f6lk. bvi er ekki heldur ad
neita ad madur finnur meira fyrir
nalegd daudans pegar pessi sjuk-
doémur hefur barid ad dyrum. Vio
hofum baoi pad lifsvidhorfad vilja
frekar auka lifsgedi okkar meo
starfsframlagi, samfélagspatttoku
og fjolskyldurakt og peirri gledi
sem bad veitir, en ad lengja lifio
med fleiri arum. Pad hjalpar okkur
ad vid erum félagar i samtdkunum
Lifsvirdingu og myndum biggja
danaradstod ef hin veri komin
16g begar par ad kemi hja okkur,”
segja pau Sigrin og borsteinn.

Pau héldu hvort um sig sinu
striki til a0 takast & vid meinin
saman og mo6tudu sér eigin nalgun
ogaolégun.

»Envid s6ttum styrk til hvors

annars, lasum okkur til og reedd-
um malin eins rekilega og feert var
og med pvi nadum vid betri sam-
stillingu,“ segir Porsteinn.

,Paod skiptir lika mali ad hafa
ba0oi fengio sjukdéminn, pegar
kemur ad studningi maka, sam-
kennd, samlidan og skilningi.

Til deemis er audveldara ao hafa
sameiginlegt mataredi og lifshzetti
pegar beoi eru & sama bati. bad
verdur lika beerilegra a0 takast &
vio skemmdir af lyfjum og 6drum
inngripum medferdar og hjalpast
ad vid ad pola pad andstreymi,”
segir Sigrun.

Sxkja styrk til hvors annars
Spurd hvort haegt sé ad komaiveg
fyrir krabbamein 1 blodruhalskirtli
ogristli med breyttum lifsstil eda
reglulegri leknisskodun segist bor-
steinn hvorki vita bad meo vissu,
né geti leeknavisindin svarad pvi.

»Alltént er pbad umdeilt. Vid
erum aod lata 4 bad reyna med
breyttu mataradi og fleiri urrao-
um sem vio héfum lesid okkur til
um i traustum heimildum,* segir
borsteinn.

begar kemur ad fjolskyldu-
fredunum, um jakveett dhrifavegi
samstoou i fjolskyldum og um
mikilvaegi arvinnslu afalla, fyrr og
sidar, segir Sigrun:

,OKkkur finnst mikils virdi ad
finna studning hvort fra 60ru i
pbessu, reeda lifshattabreytingar
og fylgjastad i pvi, og lika ad fara
saman til leknanna pegar haegt er
og fylgjast med préuninni saman.
bao er isamremi vid fjolskyldu-
fredin.”

A0 nokkru leyti hafa pau nytt
sér urrae0i og radgjof fyrir krabba-
meinsgreinda, til deemis hja
Krabbameinsfélaginu Framfor og
Ljosinu.

Porsteinn taladi vio radgjafa
fyrst eftir greininguna 2013, til
demis um kynlif og fleira. Hann
sotti lika nokkra fundi i Skégar-
hlidinni.

»En peir voru a sama tima og
leikfimi hja mér og mér finnst hiin
eiga a0 ganga fyrir vegna meira
heilsuverndargildis, ad minnsta
kosti ad svo stoddu. En pad skiptir

mali ad vita ad hjalp er faanleg, til
demis ef hardnar & dalnum,” segir
borsteinn.

Sagan verdi 60rum til gagns
Fyrir utan krabbameinin og auka-
verkanir peirra eru hjénin tiltélu-
lega hraust.

,Vi0 berum sjikdémana ekki
utan 4 okkur. Pess vegna er folk
yfirleitt ekkert a0 fylgjast mikiod
med okkur ad svo stoddu, en pad
mundi liklega breytast pegar eda
efastandio versnaoi til muna. ba
yroum vio vissulega bakklat fyrir
umhyggju annarra,” segja pau Sig-
ran og borsteinn.

I veikindunum hefur reynst
peim best ad halda sinu striki og
reyna ao halda skrokknum. Lika
ad reyna aod fordast streitu eda of
langan og strangan vinnudag. A0
nota lausar stundir til a0 lesa godar
bakur eda horfa 4 gott sjonvarps-
efni, fara i leikhus, fylgjast meo
ipréttum og fleiru hja barna-
bérnum og svo framvegis.

Porsteinn hefur einnig verio ad
styrkja fronskukunnattuna og
leysa krossgatur og adrar prautir.

,Pad hjalpar allavega heilanum
ad verjast bilunum. Svo héfum
vid nestum hatt neyslu sykurs,
hveitis og mjolkur og boroum
oftast fisk virka daga.

Sigrun utbyr grenmetis- og
avaxtadisk handa mér & hverjum
morgni auk pess sem vio hofum
alltaf salat med kvéldmatnum.
Hvad magnid snertir pa stillum
vio pviihof, bedii mat og drykk,”
upplysir borsteinn.

Pau vonast til a0 saga peirra
verdi 60rum til gagns.

,Vi0 reynum ad mota okkar
eigin meofero eftir pvi sem vid
4, a0 taka til demis ekki 6parf-
lega mikid af lyfjum sem okkur
finnst hafa vondar aukaverkanir,
ogleggjaistadinn meiri dherslu &
lifsstil og fadi. Vio reynum ad reda
malin opinskatt, okkar 4 milli og
eins vid l&knana. Vid reynum lika
a0 skilja sjukdémana og lekninga-
aoferdirnar sem best.

Vid vonum aod petta vidtal geti
hjalpad einhverjum sem hafa lent
pessu: Til pess er pad gert!“ W

‘ Veffang: frettabladid.is
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Gott adgengi ad upplysingum og fraedslu

Blai
trefillinn_

Krabbameinsfélagi® Framfor
og Félag pvagfaeraskurd-
leekna hafa sampykkt ad eiga
samstarfum sérsnidid up{a—
Iysingaumhverfi fyrir kar
sem greinast med krabba-
mein i blédruhalskirtli.

Krabbameinsfélag Islands og
Lj6sio eru med i pessu samstarfi.
Gert er rao fyrir a0 vera meo
pverfaglegt teymi adila sem rao-
gefandi um petta umhverfi. I fyrsta
skrefinu verdur pad Félag pvag-
feeraskurdlekna.

Gudmundur G. Hauksson,
framkvaemdastjori Framfarar,
segir markmioio med verkefninu,
Pin leio, ad setja upp miolegt
upplysingaumhverfi fyrir karla
vio greiningu 4 krabbameini i
blooruhalskirtli og adgang ad upp-
Iysingum i vali 4 meofero.

’ Verkefnid snyst
um ad skapa gott
adgengi a0 faglegum
upplysingum, radgjof,
fraedslu og studningi.

»+Hver aoili getur valio sina per-
sonulegu leid og sett saman pau
namskeiod, vinnustofur, fredslu,
studning, radgjof og studnings-
hépa sem hentar. Stefnt er ad pvi
ad petta umhverfi veroi fastur
hluti af heildarmeoferdarumhverfi
heilbrigdiskerfisins fyrir karla sem
greinast meo krabbamein i bl6dru-
halskirtli,“ segir hann.

,Verkefniod snyst um ad skapa
gott adgengi ad faglegum upplys-
ingum, raogjof, fredslu og studn-
ingi i greiningarferli vardandi
krabbamein i blooruhalskirtli og
adgang ad upplysingum vardandi
akvardanatdku um val & meofero.”

Upplysingaferli vio greiningu a
krabbameini i blooruhalskirtli:

Afhendaigreiningarviotali
beakling med spurningum sem
sd sem greinist getur notad og i
pennan bakling mun leknir skrifa
nidur leknisfraedilegar niour-
stdour vardandi greiningu. Ollum
sem greinast er radlagt ad fara i
kynningarviotal hja Framfor til
ad fa upplysingar um raogjof og
stuOdning sem stendur til boda hja
peim og samstarfsadilum. I lok
greiningarviotals vaeri afhentur
baklingur um nestu skref & eftir
greiningu med upplysingum
ogleidbeiningum um hvernig
4 a0 upplysa fjélskyldu, vini og
samstarfsfolk um stéouna. I
greiningarviotali fengju karlar

Fraedsla og studningur

Eftirfarandi namskeid, freedsla, studn-
ingur og radgjof standa til boda eda eru i
vinnslu:

Krabbameinsfélagio

og Framfor

B Minnisnamskeid

M Svefnnamskeid

M breytunamskeid

B Nuvitundarnamskeid

M Joga Nidra-namskeid

M Kvidanamskeio (i vinnslu)

W Adstandendur (i vinnslu)

M Syrgjendur (i vinnslu)

B Mannamal, namskeid fyrir karla sem
greinast med krabbamein

B HAM namskeid, namskeid fyrir karla
sem hafa lokid medferd

M Studningshopar, Bl6druhalsar/Géodir
halsar, Friskir menn og Traustir makar

W Markpjalfun fyrir karla sem hafa farid i
medferd

Ljosio, endurhaefingamidst6d

M Fraedslur6d um breytingar fyrir pa sem
eru ad hefja endurhafingarferli

M Fraedsluréd um uppbyggingu fyrir pa

sem eru ad hefja endurhafingu og pa
sem eru lengra komnir i ferlinu

M Karlar og krabbamein. Matti Osvald
fjallar um hvad er krabbamein

B A0 greinast iannad sinn, fredslunam-
skeid fyrir pa sem eru ad greinast i
annad sinn

M Félk med langvinnt krabbamein

M Para/hjénanamskeid, par sem annar
adilinn (eda badir) hefur/hafa greinst
med krabbamein

M Adstandendur - Fullordnir ogborn,
namskeid fyriradstandendur til ad
hittast og reda um reynslu sina,
ahyggjur og pa lidan sem fylgir pviad
eiga nainn astvin sem greinist med
alvarlegan sjukdom

B Timamot — ny hlutverk. Fyrir folk sem
hefur greinst med krabbamein og erad
haetta a vinnumarkadi

M Aftur til vinnu eda nams. Fyrir folk sem
hefur greinst med krabbamein ogera
leid til vinnu eda nams a ny

B Strakamatur. Strakarnir i Ljosinu hittast
alla féstudaga kl. 12.00 og borda saman

M Studningshopur i samstarfi vido Fram-
for, BI6druhalsar/Godir halsar

upplysingar um vefsiduna www.
framforiheilsu.is med faglegum
upplysingum sem sampykktar
vaeru af Félagi pvagferaskuro-
leekna. Allir sem greinast fai tengi-
lio til a0 raeda vid — (er i vidraedu-
ferli vio heilbrigdisyfirvold).

Fjolbreytt bjonusta

Gudmundur segir heilbrigdis-
kerfid, Framfor, Krabbameinsfé-
lagid og Lj6sid vera med fjolbreytta
pjénustu vio pennan hoép.

»,Meo0 verkefninu bin leid er
markmidio ad samraema pad allt
ieitt adgengilegt upplysingaum-
hverfi 4 vefsidunni www.framfor-
iheilsu.is. Gerd veari sidan regluleg
parfagreining a pvi sem pyrfti ad
beta vio i samstarfi vio pverfag-
legt teymi & hverjum tima.”

Adspurodur hvert sé nasta skref i
verkefninu bin leid svarar Guo-
mundur:

,A0 bessu fyrsta skrefi loknu
veri fario 1 ad setja saman sam-
berilega upplysinga- og studnings-
ferla fyrir karla med krabbamein {
blooruhalskirtli sem eru ad ljuka
meoferd.“ B

Gudmundur G.
Hauksson er
framkvaemda-
stjori hja
Krabbameinsfé-
laginu Framfér
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Bldi

\ trefillinn

bU gengur
aldrei einn

Salan a ncelu Blaa trefilsins
hefst 6. november.

PU getur keypt nceluna i apdtekum Lyfju, Lyf og heilsu,
Apotekaranum og @ bensinstédvum N1 og Olis.
bU getur lika keypt Blaa trefilinn @ www.blaitrefillinn.is
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Studningshépur fyrir karla i virku eftirliti
7

brainn borvaldsson er
stjornarformadur Krabba-
meinsfélagsins Framfarar.
Hann greindist med blédru-
halskrabbamein 2005. Nu
eruum 90% peirra sem
greinast, a lifi fimm arum
eftir greiningu. Hann skrifar
hér um upplifun sina vid
greiningu.

,2Niourstddurnar eru komnar og
pt ert med krabbamein,“ verdur
6gleymanleg setning manna sem

4 hana hlyda af vérum leknis. Svo
var um mig i febraar 2005 pegar ég,
61 ars, fékk greiningu eftir a0 hafa
fario i vefsynatoku.

Akvad ad fara ekki i medferd
»,Hvao 4 ég ad gera?“ spurdi ég
pvagferalekninn minniannad
skipti, eftir ad hafa adeins jafnad
mig eftir afallio. Vildi fa frekari
upplysingar og reda hvad ég ®tti
ad taka til bragds. ,Eg boka pig i
skuro i nesta manudi,“ svaradi
leknirinn. Eg setti fram ymsar
spurningar en fatt var um svor.
Mér fannst leknirinn timabund-
inn enda 20 minaturnar lionar.
Engar abendingar voru um upp-
Iysingar, engin tilvisun til Krabba-
meinsfélagsins par sem margvis-
legar upplysingar voru faanlegar.
Mér datt sjalfum ekki i hugao leita
bangad. Hvao gerdist i framhaldi er
16ng saga sem ég hefrakid annars
stadar. bratt fyrir hvatningu leekna
akvao ég ad fara ekki i meofero, en
4 pessum tima féru naer allir menn
sem greindust med blédruhalskirt-
ilskrabbamein (BHKK) i meofero.

Ario 2005 fékk st skodun
vaxandi studning ad menn med
lag meeligildi pyrftu ekki ad fara
i meofero. Eg kynntist 4 netinu
kenningum dr. Laurence Klotz,
leeknis i Toronto i Kanada, um ad
ekki pyrftu allir menn sem grein-
ast med BHKK a0 fara i meofero.
Sidan kom i1j6s aod gildi min voru
pad lag og féllu undir skilgreiningu
peirra sem gatu valio ad fara ekki
imeoferd og na er nefnt virkt
eftirlit. Eg var i virku eftirliti { 14 ar
partil ég for i geisla- og hormoéna-
hvarfsmedferd haustio 2019 pegar
fyrstu visbendingar komu fram
um haekkandi gildi. Fram a0 peim
tima naut ég fullra lifsgaeda.

Erfidar meodferdir

Vid hjénin akvadum ad segja
engum fra greiningunni minni
tvo ar, nema boérnum og tengda-
boérnum, til pess ad valda ekki
60rum ahyggjum, pvi framtid min
an medferdar var afar 6viss ad
ségn lekna. Eg for ad szkja fundi
hja G6dum halsum hja Krabba-
meinsfélaginu en leid ekki vel.

Eg var lengi vel eini madurinn

a fundum sem hafoi ekki fario i
meoferd. Hinir hofou allir fario i
medferd. begar ég var spurdur af
félogum a fundum hvada meoferd
ég hefdifario i og ég svaradi enga
heldur verio i virku eftirliti, urou
margir hissa og 6anagoir.

Margir ségoust ekki hafa verid
upplystir um pennan moguleika
og beir saju eftir pvi ad hafa farid
i meofero. Eg held ad i mérgum
tilfellum hafileknirinn nefnt
pennan moguleika en menn ekki

A ;
halskrabbameinsifjortan ar.

heyrt bad undir pvi dlagi sem peir
voru undir vid greiningu. Mér
fannst meo fraségn minni ég vera
a0 skapa eftirsja hja moérgum vio-
melendum. Sjalfum fannst mér
opagilegt ad hlusta a frasagnir
manna sem ho6fou fario { gegnum
erfidar meoferdir og voru jafn-
vel i erfiou heilsufarsastandi sem
afleidingu medferoa.

Hvergi slikir studningshépar

St hugmynd vaknaoi hja mér

a0 rétt veri ad stofna adskilinn
studningshoép fyrir pa sem hefou
greinst med BHKK en valid virkt
eftirlit. Menn sem velja virkt eftir-
lit purfa annars konar upplysingar

brainn Porvaldsson er brautrydjandi sem var i virku eftirliti vegna bl dru-
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og studning en peir sem hafa fario
i meofero. Eg leitadi fyrir mér baeoi
iBretlandi, Bandarikjunum og
Kanada um fyrirmyndir slikra
studningshépa en fann ekki. Sidar
reyndi ég ad leita uppi menn innan
almennra BHKK studningshopa
sem hefou valio virkt eftirlit. Eg
sendi fyrirspurnir til studnings-
hépa i Bretlandi, Kanada og &
Norourléndunum til pess ad
komast { samband vid medlimi
sem voru i virku eftirliti, en peir
fundust ekki innan BHKK hépa.

Tap og fjor og friskir menn
Eg fékk Siguro Skalason 11id med
mér og saman stofnudum viod

St hugmynd vakn-
adi hja mér ad rétt
veeri ad stofna adskilinn
studningshop fyrir pa
sem hefdu greinst med
BHKK en valid virkt
eftirlit.

studningshépinn Friskir menn &
70 dra afmelisdeginum minum,
20. mars 2014. Eg var lengi ad velta
fyrir mér nafni studningshoépsins.
Vid hjonin héldum mikid upp

4 portigolsku eyjuna Madeira

og forum pangad oft. Einn dag
gengum vid um gotur Funchal

og égsegiviod Elinu:,Nd vantar
tilffinnanlega nafn a fyrirhugadan
studningshép.“ Han svarardi: , biod
erud menn sem hafid ekki farid i
medferd og pvi hressir menn, Tap
og fjor og friskir menn, hefur lengi
verid sungio a Islandi. Af hverju
ekki velja nafnid Friskir menn?
Studningshépurinn fékk svo betta
heiti pegar hann var stofnadur.
bess ma geta ad brainn atti, asamt
premur Bandarikjaménnum,
pattiad stofna samtok sem heita
ASPI (Active Surveillance Patients
International) sem vinnur ad pvi
med manadarlegum fyrirlestrum &
netinu aod freda menn sem malast
med lag gildi um valmoguleikann
ad velja virkt eftirliti i stad meo-
feroar. ®

kkum fyrir studninginn
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Akureyrarbaer Felag vestira Rﬁl Icepharma
og malmtaeknimanna Baett lidan - Betra lif
Reykjavik Gleipnir verktakar ehf, Vagnhofoa 20 Kjéreign ehf, fasteignasala, Armala 21 Straumkul ehf, Vidarasi 79 Koépavogur Gardabeer

Adalverkstaedio ehf, Malarhofoa 2
Adalvik ehf, Sidumdla 13
Atvinnueign ehf, Sidumila 13
Auglysingastofan ENNEMM,
Skeifunni 10

Auglysingastofan Korter ehf,
Sktuvogi 6

Augnablikk ehf, Bildshofda 18
Asbjérn Olafsson ehf,
Kéllunarklettsvegi 6

BBA FJELDCO ehf, Katrinartini 2
Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar,
Hyrjarhofoa 4

Bilaréttingar H Jonssonar,
Smidshofoa 14

Bilaréttingar og bilasprautun Seevars
ehf, Skiatuvogi 4

Blahornid, Grundarstig 12

BSRB - bandalag starfsmanna rikis og
beeja, Grettisgétu 89

Drifa efnalaug og pvottahs,
Hringbraut 119

EEV Framkveemd og radgjof ehf,
Smararima 25

Golfskalinn, golfverslun, Bildshifda 16
Grettir, vatnskassar ehf, Vagnhdfda 6
Gunnar Orn - malningarpjonusta,
Alftahdlum 6

H og S byggingaverktakar ehf,
Blaskogum 16

Hagkaup

Hampidjan hf, Skarfagordum 4
Heildverslunin Ran ehf, Héfdabakka 9
Hitastyring hf, Armdla 16

Hja Ingvarsson ehf, Vesturasi 5

Hollt og gott ehf, Fosshalsi 1

Hétel Leifur Eiriksson ehf,
Skélavordustig 45

Huasakleedning ehf-www.husco.is,
Kaplaskjolsvegi 93

Hofoahollin bilasala, Funahofoa 1
Hofdakaffi ehf, Vagnhdfda 11

Iceland in a day

Icelandair Cargo ehf,
Reykjavikurflugvelli

Intellecta ehf, Sidumdala 5

Internet & islandi hf, Katrinartini 2
islenska Utflutningsmidstdd hf,

Eignamidlun ehf, Grensasvegi 11 Sidumdala 34
Ferdafélag islands, Mérkinni 6 islenskir adalverktakar hf,
Félag islenskra hjikrunarfreedinga, Hofdabakka 9

Sudurlandsbraut 22

Félag skipstjornarmanna,
Grensasvegi 13

Fylkir ehf, Grensasvegi 50

G.A. verktakar sf, Austurfold 7
Gardasteinn ehf, Storagerdi 4

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8
Gjogur hf, Kringlunni 7

Jon Audunn Kristinsson -
Pipulagningameistari, Efstaleiti 27
Jon Bergsson ehf, Kletthalsi 15
Jonar Transport hf, Kjalarvogi 7

K. H. G. bjonustan ehf, Eirhdfda 14
K.F.0. ehf, Grundargerdi 8
Kaffifélagid, Skolavoroustig 10
Kanon arkitektar, Laugavegi 26

Klettur-Skipaafgreidsla ehf,
Korngéroum 5

Kurt og Pi ehf, 0dinsgéitu 7

LOG Idgmannsstofa sf, Kringlunni 7
Malarameistarar ehf, Gaukshélum 2
Maélarasmidjan ehf, Manatuani 1

MS Armann skipamidlun ehf,
Tryggvagotu 17

Multivac ehf, Draghalsi 18
Murarameistarafélag Reykjavikur,
Borgartini 35

Noi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

One Systems island ehf, Sidumiila 21
OV jardvegur ehf, Vesturlandsvegi 200
Pixel ehf, Armiila 1

Rafsvid sf, Vidarhofoa 6

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og
Smaratorgi 1

Rima Apétek, Langarima 21-23

Ryni endurskodun ehf,
Sudurlandsbraut 18

Sameyki stéttarfélag i
almannapjonustu, Grettisgdtu 89
Samtdk starfsmanna
fijarmalafyrirtaekja-SSF, Nethyl 2e
SHV pipulagningapjénusta ehf,
Funafold 54

Sigurjonsson & Thor ehf, Lagmula 7
Skjaldbaka ehf, Lofnarbrunni 18
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13
Skéarinn i Kringlunni ehf,

Kringlunni 4-6

Spektra ehf, Laugavegi 178
Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshéfda 18
Stansverk ehf, Hamarsho6fda 7

Styrja ehf, Depluhélum 5

Suzuki 4 islandi, Skeifunni 17
Svampur ehf, Vagnhofda 14
Systrasamlagid ehf, 0dinsgotu 1
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29
Tannval Kristinar Gigju,
Grensasvegi 13
TREX-Hépferdamidstddin, Hesthalsi 10
Trivium radgjof ehf, Borgartani 20
Teekniskolinn - skoli atvinnulifsins,
Skolavorduholti

Tosku- og hanskabudin ehf,
Laugavegi 103

Utfarapjonusta Runars
Geirmundssonar, Pverholti 30

Vals tomatsodsa ehf

Verkfreedistofa Stanley Palssonar,
Skipholti 50b

Verkis hf, Ofanleiti 2

Verksyn ehf-www.verksyn.is,
Sidumdla 1

Verslunartaekni ehf, Draghalsi 4
Verslunin Alfheimar, Alfheimum 2
Vesturrost-Sérverslun veidimanna,
Laugavegi 178

Vélar og verkfeeri ehf, Skituvogi 1c
Vélsmidjan Altak ehf, Silfursléttu 5
Veélvik ehf, Héfdabakka 1

Vid og Vid sf, Gylfaflot 3

Vikurés ehf, bilamalun og réttingar,
Beejarflot 6

Wiirth 4 islandi ehf, Nordlingabraut 8
Xanadu snyrtistofa, s: 577 2121,
Eddufelli 2

Allt-af ehf, Baugkor 30

Arkis arkitektar ehf, Vesturvor 7
Bak Hofn ehf, Joklalind 8
Bilakleedningar hf, Karsnesbraut 100
Biljofur ehf, gul gata, Smidjuvegi 34
Blikkarinn ehf, blikksmidja,
Audbrekku 3-5

Clinica tannlaeknastofa, Baejarlind 6
Fagteekni ehf, Akralind 6

Frikirkjan Kefas, Fagrapingi 2a

GG Sport, Smidjuvegi 8, green gata
goddi.is, Audbrekku 19

GSG ehf, Aflakor 23

HA hreinu ehf, Dalvegi 16¢

HL Adventure ehf, Vesturvér 30b
Hvammsholar ehf, Hlidarhvammi 2
Karina ehf, Breidahvarfi 5

Krénan verslanir, Dalvegi 10-14
Lakkskemman ehf, Skemmuvegi 30
Linan ehf, Bajarlind 14-16

LK pipulagnir ehf, Alalind 14

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1
Lyfjaval ehf

Nobex ehf, Hlidasmara 6
S.G.Gluggar og Gtihurdir ehf,
Smidjuvegi 32

SM kvétaping ehf, Beejarlind 16
Sportvérur, Bajarlind 1-3

Tekk og Habitat 4 islandi ehf,
Skogarlind 2

Topplagnir ehf, Smidjuvegi 54
Utfararstofa islands ehf, Audbrekku 1

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12¢
Fagval ehf, Smidsbuo 4

Gardabeer, Gardatorgi 7

Geislateekni ehf - Laser pjonustan,
Sudurhrauni 12¢

H.Filipsson sf, Midhrauni 22

Hagrad ehf, Hofslundi 8

Kerfodrun ehf, Hraungétu 3
Képavogsposturinn ehf, Lyngési 11
Nyprif - reestingaverktaki ehf,
Gardatorgi 2b

S.S. Golf ehf, Midhrauni 22b
Tanntorg tannlaeknastofa, Gardatorgi 5
Val - As ehf, Sudurhrauni 2
Vélsmidja Porgeirs ehf, Midhrauni 22

Hafnarfjorour

Blikksmidi ehf, s: 5654111 -
blikksmidi@simnet.is, Melabraut 28
Borteaekni ehf, Stapahrauni 7
Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46
Enjo, Reykjavikurvegi 64

Ergoline island, heildverslun,
Steinhellu 8

Fjorukrain-Hétel Viking, Strandgdtu 55
Fura malmendurvinnslan ehf,
Hringhellu 3

Gaflarar ehf, rafverktakar, Lonsbraut 2
GT Verktakar ehf, Raudhellu 1
Gudmundur Arason ehf, smidajarn,
Raudhellu 2

Hafnarfjardarhdfn, Oseyrarbraut 4
Hagstal ehf, Brekkutrgd 1

Hagtak hf, Melabraut 13-15
Hallbertsson ehf, Glitvangi 7
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Mikilvagi bess ad veita nandinni sirefni

Jéna Ingibjorg Jonsdoéttir
flytur fgrirlesturinn Kynlif
og nand eftir blédruhalskirt-
ilskrabbamein, i malstofu
Blaa trefilsins pann 12. név-
ember naestkomandi. Han
hefur starfad vid og rann-
sakad méalefni® um arabil.

Jona starfar vid kynlifsraogjof
4 Landspitalanum. Han byr ad

fjolbreyttri menntun innan svids
hjukrunarfraedi, samtalsmeoferd-
ar, i malefnum kynheilbrigois og
kliniskri kynfraei. { fyrra lauk han
doktorsprofi fra Haskola Islands

i Hjukrunar- og ljosmoéourfraeoi-
deild. ,Rannséknarverkefnid laut
ad pviad proa og profa arangur
studnings- og freedslumedferdar
fyrir por par sem kona hefur fengid
krabbamein, til ad efla adlégun ad

' Blai
\ trefillinn

Ol Tvdl Pofditd .
13. névember kl. 20:00
Sjénvarpspattur Blaa trefilsins verdur
a Hringbraut asamt myndinni Karlamein
sunnudaginn 13. névember kl. 20:00.
Nanar a www.blaitrefillinn.is

Vid kynnum

bjonustu & stoma-
og pvagvoérum

2y

Tanja Bjork Jonsdottir, hjukrunarfraedingur,
tekur @ méti vidskiptavinum i verslun Stodar

i Hafnarfirdi, Tronuhrauni 8.

Um pjonustuna

Vid leggjum okkur fram um ad vidskiptavinir okkar fai
persdénulega pjonustu. Vid veitum faglega radgjéf um
hvada vérur henta hverjum og einum.

Heimsendum vorur & héfudborgarsvaedinu naesta virka

dag og postsendum ut & land.

Nanari upplysingar veitir Tanja Bjork i sima 412 4463.

e Sérheeft starfsfélk

Tanja Bjork hefur sidustu arin pjénustad
vidskiptavini med stéoma- og pvagvoérur og einnig
starfad a kvenlakningadeild LSH.

Q Opnunartimi

bjénusta hjukrunarfraedings er fra 8:30-12:00 og
12:30-16:00 alla virka daga i Tréonuhrauni 8.
Voruafhending i verslun er fra 08:00-17:00.

e Véruframbod
Vid bjodum upp a

stdmavorur og pvagleggi
sem eru i samningi vid
Sjukratryggingar islands.

HAFBU SAMBAND i SIMA

o) 412 4463

Skannadu kédann og fadu nyjustu
fréttir af vérum og pjonustu

@ hjukrun@stod.is

www.stod.is

()

i

JonaIngibjorg hefur um arabil starfad vid kynlifsradgjof og pekkir til ahrifa medferdar vid blodruhalskirtilskrabba-
meini i kérlum & kynlif og nand peirraisambéndum.

kynlifi og ndnd eftir krabbamein.
Fyrr 4 arinu fékk ég svo sérfraedi-
leyfi i kynheilbrigdishjukrun,”
segir Jona.

Olikar orsakir og afleidingar
Meodferd vid krabbameini i bloru-
halskirtli getur haft margvislegar
aukaverkanir sem snda ad kynlifi
ognand karla.,Margir karlar finna
fyrir miklum breytingum & kynlifi
og kynsvorun sem getur haft mikil
ahrifa lifsgaedi peirra,” segir hun.
,Pao fer mjog eftir vali 4 meoferd
og umfangi hennar, hvada auka-
verkanir koma helst fram.
Stadsetning krabbameins i
bloodruhalskirtli gerir karla atsetta
fyrir kynlifstengdum auka-
verkunum. Blooruhalskirtillinn
umvefur pvagrasina oger i grennd
vio mikilvaegar taugar og ®0ar sem
hafa bein ahrifa ris.“ Jona bendir
po6 aad pad sé mikil einféldun
ad einblina 4 dhrifrisbreytinga a
kynlif og ndnd karlmanna eftir
medferd. ,Risbreyting hefur mikil
ahrifen er ekki pad eina sem
skiptir mali,” segir hdan.

Helstu aukaverkanir meodferdar
,I skurdadgerd geta taugar og
®0ar skaddast og haft ahrif a ris og
saodlat. Fullnaeging karlsins getur
breyst i kjolfarid. Einnig geta sumir
karlar tekid eftir utlitsbreytingum
4 lim eftir skurdadgero. Ef hann er
inanu sambandi getur petta haft
mikil ahrif a nand hans vid maka,
sérstaklega efhann a erfitt med a0
reda um pad sem er i gangi.

Margir karlar fara i geisla- og/
eda lyfjameodferd adur eda eftir
uppskurod og bidum medferdum
fylgja margar aukaverkanir eins og
6gledi, preyta, viokvem slimhtod
og moguleg 6frjésemi, sem hafa
bein og 6bein ahrif a kynsvérun
karlsins.

[andhorménameoferd er
testosteron-baskapur likamans
purrkadur upp til ad koma i
veg fyrir ad @xli vaxi. Skortur &
testosteroni getur balt kyndérvun
karla og sumir upplifa likamlegar
breytingar eins og steekkun brjésta
eda hitakof.

, Kynlif hefur mjég
mikil ahrif a sam-
skipti og geedi sambanda.
Ef ekKki er veittur studn-
ingur vegna ahyggjuefna
i kynlifi getur pad ytt
undir vonbrigdi, kvida
og depurd hja karlinum
og maka hans og leitt til
minni lifsgeeda beggja.

Jonalngibjorg

Algengt vandamal
Ohztt er ad segja ad meirihluti
karla, eda um 81-93% finni fyrir
breytingu a kynlifi eftir meoferd
vio blodruhalskirtilskrabbameini.
Kynlifstengd dhyggjuefni og vandi
eru, a0 sogn Jonu, st aukaverkun
sem hefur hvad mest ahrifa
lifsgzdi karla og maka peirra. , I
breskri rannsékn sem gerd var i
fyrra og tok til 36.000 karla sem
hofou greinst med krabbamein
iblooruhalskirtli, sogou 40% fra
lélegri kynsvorun og matu hana
sem midlungs eda stért vandamal.
Kynlif hefur mjog mikil ahrifa
samskipti og geedi sambanda. Ef
ekKki er veittur studningur vegna
ahyggjuefna i kynlifi getur pao ytt
undir vonbrigdi, kvida og depurd
hja karlinum og maka hans og leitt
til minni lifsgeda beggja.

Mikilvaegi studnings og eftir-
fylgni er gifurlegt

Sem betur fer er margt i booi.
»Risendurhafing snyst um aod auka
fleedi surefnisriks blods til vefja

4 svae0dinu og vidhalda teygjan-
leika i limnum eftir skurdadgero.
Kynlifsendurhafing tekur hins
vegar til vidara svios og er ven-
legri til arangurs. P4 er markmioid
enn fremur ad ,koma sarefni
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ad nandinni“iparsambandinu
og styrkja sjalfsmyndina. Kyn-
lifsendurhafing getur styrkt
sjalfsmynd karlsins, sdlreena lidan
og karlmennskuna. Einnig getur
htin aukid nand i sambandinu, en
likur 4 kynlifsbata aukast ef maki
er me0 i radum og fer freedslu um
pad sem erigangi.

Ymsar askoranir meta kérlum
i kynlifsbata eftir meoferd. Ein af
beim er 6vissan um framhaldio.
Onnur askorun er ventingar um
arangur urreda. bad getur valdio
vonbrigdum ef Grredi veita ekki
skjotan bata. bvi er mikilvegtad
byrja fyrst a peim drredum sem
mestar likur eru 4 ad skili arangri.

G060 eftirfylgni heilbrigdisstarfs-
folks sem og frumkveodi karlanna
sjalfra og seigla peirra ad préfa
sig afram, er pad sem beir segja
sjalfir ad hafi hvad mest ahrif. Sem
betur fer hefur bréunin verid i pa
attao auka studning og fredslu
um kynlifstengd mal 4dur en til
krabbameinsmedferdar kemur.
beir sem fa snemma g6oa fredslu
um ferlid og tirredin sem peim
standa til boda, s®etta sig frekar vid
einhverjar breytingar a kynlifi og
eiga audveldara me0 ad adlagast i
sinum kynlifsbata.“

Karlar eru 6hraeddir vid ad leita
sér hjalpar og studnings

,Pad sem hefur komid mér 4 6vart
iminustarfi er hvad karlar eru
medvitadir um mikilvaegi kynlifs
ognandar eftir krabbamein ogeru
lika ohraeddari en a0ur vio a0 leita
sér studnings og freedslu. I nylegri
bandariskri vidtalsrannsokn
kemur fram ad meirihluti karla
med petta krabbamein 6skar eftir
studningi i kynlifsbatanum. beir
vilja fa upplysingar 4dur en leknis-
meoferd hefst. beir vilja tekifaeri
til a0 reeda opinskatt vid maka

um ahrif breytinga a kynlifi og
kynnast drredum til ad vidhalda
nand ef kynferdisleg nand med
samférum er ekki moguleg. Einnig
vilja peir hafa adgang ad jafningja-
studningi. Karlar eru pvi mun
opnari en vid morg hver hdldum,”
segir Jona.
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Hellirinn bydur
studning og félagsskap

Hellirinn hja Krabbameinsfé-
laginu Framfor er samfélagslegt
umbhverfi fyrir karlmenn sem
greinast meo krabbamein i bl6oru-
halskirtli, maka peirra og adstand-
endur.

Nafnid Hellirinn er myndliking
fyrir pad ad eldri karlmenn eiga
pad til ad einangra sig og sekja
tilfinningalegan studning mest til
sinna maka.

Markmioid med félagslega sam-
félaginu Hellinum er ad studla ad
aukinni félagslegri virkni, fredslu
og betri lifsgedum. Vio koéllum
petta Hellirinn vegna bess ad
petta umhverfi okkar er sérheeft
fyrir karlmenn og hugsao til ad
opna hellana og tengja pessa karla
saman.

Markmidid med Hellinum
Markmioid med pessu samfélagi
hja Krabbameinsfélaginu Fram-
for er a0 skapa 6flugt félagslegt
umbhverfi fyrir karlmenn sem hafa
greinst med krabbamein i bl60ru-
halskirtli og peirra maka. Studla
ad samveru, samkennd, fredslu
og bekkingu vardandi leidir og
valkosti til a0 takast a vid stdOuna
med pad ad markmioi ad na fram
godum lifsgedum a 6llum stigum
bess sem fylgir ad upplifa krabba-
mein i blodruhalskirtli.

Oflugt studningsumhverfi
Krabbameinsfélagid Framfor
studlar meo fjolbreyttum heetti

a0 pekkingu og freedslu um bestu
lifsgaedi fyrir karla sem greinast
me0 krabbamein 1 blodruhalskirtli
og beirra maka og adstandendur.
Stefnt er ad bvi ad byggja upp med
timanum 6flugt umhverfi a netinu
sem veri adgengilegt fyrir félags-
menn an endurgjalds.

Samfélag fyrir maka
Krabbameinsfélagid Framfor er ad

’ , Markmidid med

pessu samfélagi er
ad skapa 6flugt félagslegt
umbhverfi fyrir karlmenn
sem hafa greinst med
krabbamein i bl6dru-
halskirtli.

vinna ad undirbtningi fyrir marg-
vislegar nyjungar s.s. umhverfi fyrir
maka og adstandendur, par sem
makar peirra sem greinast meo
krabbamein i bl6druhalskirtli geta
midlad sinni reynslu

Farid verdur af stad meo félags-
lega hopa, med 1éttum géngum,
reglulegu kaffispjalli, sameiginleg-
um léttum kvoldverdum, h6pum
i tengslum vio f6tbolta, veidi eda
golf, freedslu um matareedi, nuvit-
und, j6ga, hugleiodslu og fleira.

Einnig stendur alltaf tilboda rad-
gjof, markpjalfun, jafningjastudn-
ingur og salfreediadstod i samstarfi
vio Krabbameinsfélagio og Ljosio.

Vidburdir sem verid er ad

undirbua og eru vantanlegir:

M Vikulegar gongur
Framfor stefnirad pviad setjai
gangvikulegar léttar og stuttar
gonguferdir fyrir karla med
krabbamein i bl6druhalskirtli og
peirra maka.

M Vikulegt kaffi
i hverri viku verdi kaffi par sem
folk hittist til ad spjalla um lifid
og tilveruna (fyrir baedi ein-
staklinga, karla, maka og hjon).
Tekin er fyrir akvedin ahersla i
umradu i hvert sinn.

B Manadarlegir supukvoldverdir
Einu sinnii manudi eru léttir
kvoldverdir (fyrir baedi ein-
staklinga, karla, maka og hjon)
par sem folk bordar saman og
spjallar um daginn og veginn.

j.

Markmidid med samfélaginu Hellinum er einmitt ad studla ad aukinni félagslegri virkni, fredslu og betri lifsgedum

hja karlménnum sem greinst hafa med blédruhalskirtilskrabbamein.

Hugmyndir ad umhverfi VINAhépa

VINAho6par karla - almennur
Framfér hefur mikinn ahuga
a ad tengja saman karla med
blédruhalskirtilskrabbamein
i svokoélludu vinaverkefni
ogleggja grunn ad svaeda-
bundnum samb&ndum sem
varu sjalfbaer og nanari ut-
feersla a samskiptum vari undir
hverjum hopi komid (simi,
Zoom eda hittast).

VINAhépar maka

Samhlida og i framhaldi af
pessu umhverfi fyrir karlana
hérad framan mundi verda
komid a samskiptum (sima,
Zoom eda hittast) a milli maka
karlmanna med krabbamein
i bl6druhalskirtli. Byggt veeri
parna a svipudum grunni ad
hver hopur vaeri eftir ad hafa
verid startad, med sjalfbaert
umhverfi.

B Manadarlegar fre@dsluheim-
soknir i fyrirtaeki
i hverjum manudi er fyrirtaeki
med pjonustuvorur heimsott
og fengin ahugaverd fredsla

VINAhépar karla og heilsurakt
Framfoér hefur dhuga @ ad fara
af stad med vikulegan timai
heilsurakt og hittast samhlida
i léttu kaffispjalli. Félagid er
komid med adst6du, en pad
parf ad fjarmagna starfsmann
sem mundi leidbeina i heilsu-
raektinni.

VINAgonguhopar

Framfor hefur dhuga @ ad stofna
til vikulegra léttra gonguferda
fyrir karla med krabbamein i
blodruhalskirtli og peirra maka.
Markmidid fyrir utan hreyfingu
vaeri ad skapa tengsl a milli
hjona sem eru ad eiga vid petta
verkefni, krabbamein i bl6dru-
halskirtli. i 8llum génguferdum
veeri fararstjori sem bari abyrgd
alidan patttékuadila og hefdi
reynslu og pekkingu til ad
takast a vid adstadur ef eitt-
hvad kaemi upp a.

um vOrur og pjonustu sem geta
audveldad lifid hja kérlum sem
eru ad eiga vid blodruhalskirt-
ilskrabbamein og fyrir peirra
maka.

MYND/ADSEND

Dami um félags- og témstunda-

verkefni:

Stefnt erad pviaod setjaigangfjol-

breytta hépa sem tengjast ahuga-

malum karla med krabbamein i

blodruhalskirtli.

B Framfor i veidi
Standa fyrir namskeidii flugu-
hnytingum fyrir karla med
krabbamein i blodruhalskirtli.

B Framfor i golfi
Stefnt erad pviad koma saman
virkum hopiadilaireglulegan
hitting til ad horfa saman a golf
ogspilasaman.

B Framfor i knattspyrnu
Gerterrad fyrirad setjaigang
reglulegan hitting fyrir karla
med krabbamein i blodruhals-
kirtli til ad njota pess saman ad
horfa a knattspyrnu og taka um
leid umradu yfir kaffibolla.

B Framfor i likamsrakt
Gerterrad fyrirad setjaigang
vikulegan hitting i likamsraekt
asamt kaffispjalli.

B Framfor i handverki
Stefnt erad pviad vera med-
handverkshop asamt kaffispjalli
fyrir karla med krabbamein i
blédruhalskirtli.
barna komi saman ahugasamir
karlarum handverk sem eru
med krabbamein i bl6druhals-
kirtli. W

Vid pokkum fyrir studéninginn
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Fjolpjodleg konnun a
lifsgaedum karla med
blodruhalskrabbamein

Nylega voru kynntar nidur-
stodur vefkénnunarinnar
Euprom par sem karlar med
blodruhalskrabbamein
matu lidan sina og lifsgaedi.

Krabbameinsfélagid Framfor er
aoili ad Europa UOMO (italska:
Evrépukarlinn) sem eru Evropu-
samtok félaga karla med blodru-
halskrabbamein. Nylega st60u
samtokin ad vefkdnnun sem nefn-
ist Euprom bar sem félagsmenn
matu lidan sina og lifsgeoi. Tep-
lega 3.000 karlar svérudu kénnun-
inni og var meoalaldur peirra 70
ar og meoalaldur vid greiningu var
64 ar. Um 82% patttakenda voru i
sambuo eda hjonabandi.

Vio reeddum stuttlega vid Guo-
mund Pal Asgeirsson, varafor-
mann Framfarar, sem er félag karla
me0 krabbamein { blodruhals-
kirtli og adstandenda beirra, um
helstu nidurstédur kénnunarinnar
en nanar ma lesa um hana a vef
Framfarar, framfor.is.

Hverjar voru helstu nidurstéour
kénnunarinnar ad pinu mati?

LI stuttu mali pa kom pad fram
a0 greining og medferod blodru-
halskrabbameins hafoi ahrifa
lifsgaedi og lidan karlanna sem
svérudu spurningalistanum, allt
fra tilt6lulega litlum ahrifum og

til verulega ipyngjandi ahrifa.
Ipyngjandi ahrif voru peim mun
meiri sem sjukdémurinn hafoi
nad lengra og meoferdir hofou
verio rottekari. Helsti lerdomur
af nidurstdounum er hve mikilveg
snemmgreining er, p.e. ad blooru-
halskrabbamein greinist a fyrstu
stigum. bad gerist ekki nema karlar
lati fylgjast vel med heilsu blodru-
halskirtilsins.

En skodum kénnunina adeins
nanar. begar spurt var um ahrif
meoferda a lifsgedi kom i1jos ad
margir svarenda matu skerdingu
kynferdislegrar getu hafa veru-
lega neikva0 ahrif 4 lifsgedi sin.
bvagleki dro auk pess téluvert ar
lifsgeedum margra.”

Kvidi og depurd algeng

[ kénnuninni var einnig spurt um
vanlidan, preytu og svefnvanda.
»2Reyndust pad vaxandi vandamal
eftir pvi sem sjakdémurinn var
lengra genginn og burfti rottaekari
meoferda vid og langmest hja
peim sem undirgengust lyfjamed-
ferd. Meira en pridjungur peirra
hafdi fundio til vanlidunar, preytu
eda svefnleysis 4 peim tima sem
konnuninni var svarad. Fjoroi
hver karl sem hafoi farid i geisla-og
hormoénahvarfsmeoferd greindi fra
svefnvanda 4 sidustu sjo dogum.”

%
( B|f.'li. .
 trefillinn

Tovembe

Malping um kynlif og nand eftir meo-
ferdir vio krabbameini | bléoruhalskirtli
verour i husi Krabbameinsfelagsins

| Skdgarhlid 8 i Reykjavik
laugardaginn 12. névember kl. 13:30.
Skraning &4 www.blaitrefillinn.is

Blai
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v ) 6.névember kl. 14:00

“Pu gengur aldrei einn” gangan 2022
verdur | Heidmork sunnudaginn

6. november. Vio hittumst a
Borgarstjoraplaninu kl. 14:00

Nanar a www.blaitrefillinn.is

Helstu lserdémar

Jafnan parf ad meta hvort virkt eftirlit geti verid fyrsti medferdarkostur. Virkt

eftirlit veldur minnstu raski a lifsgaedum

M bvaglekavandamal, medaltal nidur-

Kynlif, medaltal nidurstadna ar

Helsti l@rdomur
af nidurstédun-
um er hve mikil-
vaegsnemm-
greining er, segir
Gudmundur

Pall Asgeirsson,
varaformadur
Framfarar, fé-

stadna ar EPIC EPIC spurningalistanum |
ags karlamed
I 100  sioonnaiskn
Virkt eftirlit blédruhalskirtli
57 ogadstandenda
peirra.
Geislamedferd - . 100 FRETTABLADID/
hormonahvarfsmedferd 18 ERNIR
Lyfjamedferd 12_ 92
Geislamedferd A 86
17

Brottnam blédruhals-
kirtils (skurdadgerd)

(EPIC eda The Expanded Prostatic Index Composite er stadladur

21

spurningalisti og matskvardi a einkenni og vandamal tengd

blédruhalskirtilskrabbameini).

En hvernigvar andleglioan
karlanna?

,Fjorir af hverjum tiu s6goust
finna til kvida og depurdar i mis-
miklum meali. Kvidi og depurd
melist vaxandi eftir pvi sem
vandinn er meiri og adgeroir rot-
teekari. Fyrstu meoferdarleidir,
p.e. virkt eftirlit, geislameoferd og
brottnam Kkirtilsins, valda minni
kvida og depur0 en réttekari med-
ferdir eins og sampztt geisla- og
hormoénahvarfsmeofero og lyfja-
meoferd. Pad hefur mikil dhrifa
andlega lidan pegar krabbamein
taka sig upp aftur eftir medferd og
kemur engum a 6vart. A 6vart kom
hins vegar a0 karlar i virku eftirliti
reyndust ivid ahyggjufyllri eda
pbunglyndari en karlar sem hofou
farid i brottnam Kkirtilsins eda
geislameoferd. Bendir pad til alags
sem fylgir pviad fara reglulega i
bléoprufur og skodun.”

Skert kyngeta er vandamal
Hvad med dhrifbléoruhdlskrabba-
meins og medferoa d kynlifio?

,76% svarenda toldu getu sina
til ad stunda kynlif vera litla eda
mjog litla & peim tima sem beir
svorudu spurningalistanum. betta
er verulega herri tala en kom fram
2017 i sambeerilegri kdnnun medal
adeins eldri karla sem ekki h6fou
blodruhalskrabbamein. 50%
peirra matu getu sina til a0 stunda
kynlifvera litla eda mjog litla.
Veikindi og medferdir hafa greini-
lega mikil 4hrif.

Enupplifa karlarnir skerta getu

73

EUROPA UOM

The Vaice of Men with Prostate Cancer in Euraps

, , Frumubreytingar i
bléoruhalskirtli

finnast ekki nema karlar
séu vel vakandi, pekKi til
sjukdomsins og lati
fylgjast med sér.

Gudmundur Pall Asgeirsson

sina vera vandamal?

,J4, beir gera pad. Nanar til tekio
telur annar hver peirra skerta kyn-
getuvera vandamal eda verulegt
vandamal { sinu 1ifi.“

bvagleki er bekkt vandamal
margra blédruhalskarla. , Sex af
hverjum tiu svarenda hafa pvag-
leka. Hann er tidastur medal peirra
sem fario hafa i brottnam kirtils-
ins. Annar hver peirra notadi eitt
eda fleiri bindi vid pvagleka a degi
hverjum, samanborid vio pridja
hvern svarendanna i heild. 17%
eOa teplega fimmti hver svarenda
iheild taldi pvagleka vera nokkud
eda verulegt vandamal i daglegu
lifi sinu.”

Lerdomsrikar nidurstédur

A0 s6gn Gudmundar telja forsvars-
menn Euprom-kénnunarinnar ad
helstu leerdémar sem draga megi af
kénnuninni séu prir. I fyrsta lagi
ad jafnan purfi ad meta hvort virkt

eftirlit geti verio fyrsti kostur med-
ferdar pvi ad virkt eftirlit veldur
minnstri skerdingu 4 lifsgeedum.
Munurinn sést best hvad vardar
kynlif og pvagleka eins og kemur
fram i gleerunni hér & sidunni. {
60ru lagi er bad mikilvegi snemm-
greiningar blodruhalskrabba-
meins og skipulegrar skimunar
eftir pvi.

1 pridja lagi er mikilvagi pess ad
bléodruhalskrabbameinum sé sinnt
a sérhefoum deildum meo besta
mogulega tekjabunadi til grein-
inga og medferda, deildum sem
mannadar eru sérfrediteymum
med mikla reynslu og pjalfun.”

Vitundarvakning mikilvaeg

[ samrami vid pessar nidurstéour
og helstu lerdéma er vitundar-
vakning um sjakdéminn eitt
helsta verkefni Europa UOMO
samtakanna og reyndar Fram-
farar einnig. ,Frumubreytingar i
bloodruhalskirtli finnast ekki nema
karlar séu vel vakandi, pekKki til
sjukdémsins og lati fylgjast med
sér. Félagid okkar Framfor er med
vitundarvakningu i névember
hvert ar, heldur Gti heimasidou
med freedsluefni og hja Framfor er
heegt ad fa viotol eftir greiningu og
samtol vid karla sem pekkja sjuk-
déminn af eigin raun.”

Lesa ma itarlegri frétt um nidur-
stdour konnunarinnar a framfor.is
og skyrsluna i heild sinni ma finna
4 europa-uomo.org (veljio flipann
Who we are, naest Quality of life og
loks Go to EUPROMS study page). ®
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A systur minni mikid ad pakka

Stefan Stefansson greindist
med blédruhalskrabbamein
iseptember arid 2019 og for
ibrottnam tveimur man-
udum sidar.

Fra bvi Stefan fékk b6t meina sinna
hefur hann verid duglegur ad
freeda karlmenn um krabbameinio
og hefur tekio patt i starfi krabba-
meinsfélagsins Framfarar, sem er
meo radgjof og studning fyrir karla
me0 krabbamein 1 blodruhals-
kirtli og adstandendur, i samstarfi
vio Félag pvagferaskurolaekna,
Krabbameinsfélagid og Lj6sio.

»Pad hofou nokkrir i @ttinni
fengio krabbamein og daid en éga
mest systur minni ad pakka ao ég
for i skodun par sem krabbameinid
fannst. Han hreinlega skikkaodi
mig og adra til ad fara i skodun,”
segir Stefan.

,Systir min greindist med
krabbamein. Han nadi sér en pad
hvarfekki. Hin greindist aftur og
fékk meinvorp og lést fyrir atta
arum sidan. Han var barattuglod
og mikill skérungur og htin hélt
alltaf afram ad hamra a pvi pegar
htin var sjalf mikio veik a0 ég og
braeour minir feerum i skodun,“
segir Stefan.

Stefan segist ekki hafa verid meo
nein einkenni &0ur en hann leitadi
til leeknis og lét kanna bldru-
halskirtilinn. , Eg bara dreif mig i
skodun. bétt systir min veeri fallin
fra pa vildi ég hlyda kalli hennar.
Fadir minn lést ar krabbameini,
ekki b6 ar blooruhalskrabba-

, Pad héfou nokkrir

i attinni fengio
krabbamein og daid en
ég a mest systur minni ad
pakka ad ég for i skodun
par sem krabbameinio
fannst.

Stefan Stefansson

meini, en pa var petta alltaf miklu
meiri feluleikur,” segir Stefan.

Hefoi ekki matt bida lengur
Stefan segir ad pegar hann
greindist meo krabbameinio hafi
pad verid a byrjunarstigi. ,Eg var
heppinn ad fara i skodun a pessum
timapunkti pvi pegar ég greindist
var krabbameinid a frumstigi.

Eg hefdi ekki métt bida lengur,

pa hefdi petta getad endadilla.
Laknirinn sem tilkynnti mér ao ég
vaeri med krabbameinid sagdi vid
mig: Nt erum vio meod vandamal.

Stefan Stefans-
son greindist
med bl6oru-
halskrabbamein
fyrir premur
arum sidan.
FRETTABLADID/
ERNIR

Hvernig leysum viod pad? Ur vard
ad ég for i brottnam. Eg for hvorki i
geisla- né lyfjameofero og astedan
fyrir pvi var hversu snemma petta
greindist. Brottnamio atti sér stad
bannig ad pad voru gerd gota
magann og télvustyrd vél sa um ad
fjarlegja meinid. A sidustu fimm
arum hefur oroio gifurleg préun
iadgeroum og eftirliti og pessi
préun mun halda afram,” segir
Stefan.

Varst pti fljétur ad nd pér eftir
adgerdina?

»Pad tok sinn tima ad na sér

likamlega. Eg var i ageetis eefingu
begar ég greindist en menn tala oft
digurbarkalega um a0 taka petta a
kassann. bad er mikio sjokk ao fa
peer fréttir ad bt sért med krabba-
mein. Eg heimsotti Lj6sid sem er
endurhzfingar- og studningsmio-
st 0 fyrir folk sem hefur fengio
krabbamein og adstandendur pess.
bao var hreint og beint stérkostlegt
ad koma pangad. Adstodin, pekk-
ingin, hugurinn og andinn par gaf
mér svo mikio,” segir Stefan.

Margir eru einangradir

Stefan segist hugsa til allra peirra
sem ekKki fara i skodun og gera

pad ekki négu snemma. ,bPad sem
forillaimigvar ad vita af 6llum
hinum sem ekki fara snemma i
skodun. Eg hugsa til pess hversu
vel ég slapp fra pessu en er hugsi
yfir peim sem ekki leggja iad fara
iskooun. Eg for ad vinna fyrir
Krabbameinsfélagid Framfor og
bar er verid ad vinna eftir 6llu sem
mig langadi ad gera og miklu fleira
til. Vio viljum na til karlmanna,
peir fari snemma i skodun og fai
studning ef peir greinast med
krabbamein. Margir eru einangr-
aoir og hafa ekki studning fra
maka eda fjolskyldu og vid verdum
ad na til peirra. Min skilabod

eru skyr. Menn eiga a0 drifa sig i
skodun og baod er ekki fl6kid. Vio
vitum ao pad er margir sem eru
hreeddir vid ao fara og 6ttast nidur-
stoduna en pa er mikilvaegt ad
stydja vid bakid a pessum adilum,”
segir Stefan. W
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Toyota
Akureyri

Hofsos
Vesturfarasetrid Hofsosi

Siglufjérour
Adalbakarinn ehf, Adalgdtu 26 -28
Efnalaugin Lind sf, Adalgdtu 21

Akureyri

Akureyrarkirkja, Eyrarlandsvegi
B. Hreidarsson ehf, Prastarlundi
Bilaleiga Akureyrar

Eining-19ja, Skipagétu 14

Halldor Olafsson, Gr og skartgripir,
Glerartorgi

HIi6 hf, Kotargerdi 30

Keahdtel ehf, Skipagttu 18
Lagnalind ehf, Mdasiou 9b

Ljésco ehf, Asabyggd 7

Rafmenn ehf, Frostagdtu 6¢
Raftakn ehf - Verkfraedistofa,
Glerargdtu 34

Sigurgeir Svavarsson ehf,
byggingaverktaki, Njardarnesi 4
Sjukrahdsio & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Tolvis sf, Kaupangi vid Myrarveg
Vélsmidjan Asverk ehf,
Grimseyjargdtu 3

Dalvik

EB ehf, Gunnarsbraut 6
Hibylamélun,mélningarpjénusta ehf,
Reynihélum 4

Kussungur 2 ehf, Asvegi 3 Egilsstadir Myrargétu 10
Tannleeknastofan Dalvik Bokrad, bokhald og radgjof ehf,
Tréverk ehf, Dalvik, Grundargdtu 8-10 Midvangi 2-4 Djupavogur

Vélvirki ehf, verkstaedi, Hafnarbraut 7

Olafsfjordur

Arni Helgason ehf, vélaverkstedi,
Hlidarvegi 54

JVB-Pipulagnir ehf, Adalgdtu 37

Husavik

Fjallasyn Ranars Oskarssonar
ehf-www.fiallasyn.is, Smidjuteigi 7
Framsyn, stéttarfélag, Gardarsbraut 26
Tjérneshreppur, Ketilsstodum
Trésmidjan Rein ehf

Val ehf, Hofda 5¢

Laugar
Framhaldsskélinn & Laugum, Reykjadal

Myvatn
Jardbdin vid Myvatn, Jardbadsholum
Vogar ferdapjonusta, Vogum

Kopasker
Eyjafjardar- og
bingeyjarprofastsdaemi, Skinnastad

Bakkafjorour
K Valberg slf, Kétlunesvegi 19

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri
Mulaping, Lyngasi 12

Sigvaldi Ragnarsson,
Hakonarstodum 3

Tréidjan Einir ehf, Aspargrund 1

Seydisfjorour
PG stalsmidi ehf, Fjardargdtu 10

Borgarfjérdour
Fiskverkun Kalla Sveins og Alfacafé,
V6rdubrin, Borgarfjorour eystri

Reyoarfjorour

Félag opinberra starfsmanna
Austurlandi, Stekkjarbrekku 8
Harstofa Sigridar ehf, Austurvegi 20a
Launafl ehf, Hrauni 3

Teergesen, veitinga- og gistihds,
Budargotu 4

Eskifjorour
Egersund island ehf, Hafnargstu 2
Tandraberg ehf, Strandgdtu 8

Neskaupstadur

Nestak ehf, byggingaverktaki,
Borgarnausti 6
Verkmenntaskali Austurlands,

Hétel Framtio ehf, Vogalandi 4

Ho6fn i Hornafirdi
Malningarpjénusta Horna ehf,
Alaugarvegi 1

Résaberg ehf, Hahali

pingvad ehf, byggingaverktakar,
Tjarnarbra 3

prastarholl ehf, Kirkjubraut 10

Selfoss

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11
Baldvin og Porvaldur ehf
Bifreidaverksteedid Klettur ehf,
Hrismyri 3

Bilverk BA ehf, bilamalun og
bilaréttingar, Gagnheidi 3
Edalbyggingar ehf, Haheidi 3
Fraedslunetid - simenntun a
Sudurlandi, Tryggvagotu 13
Gesthus Selfossi, gistihls og
tjaldsveedi, Engjavegi 56
Gudmundur Tyrfingsson ehf,
Fossnesi C

Hja Maddy ehf, Eyravegi 27

JA pipulagnir ehf, Sudurgétu 2
Jéhann Helgi og Co, heildarlausnir &
leiksvezdum, Vatnsholti 2
Kokugerd H P ehf, Gagnheidi 15

Malarinn Selfossi ehf

Motivo Midbeer ehf, Braarstreeti 3
Mémmumatur.is

Nesey ehf, Sudurbraut 7

Pisl ehf, Grenigrund 13
Pylsuvagninn Selfossi vid
brdarendann

Reykhall ehf, Reykholi
Tannlaeknapjénustan.is, s: 482 3333,
Reykjavik, Selfossi og Hellu
Vélsmidja Sudurlands ehf, Gagnheidi 5

Hveragerdi

Heilsustofnun NLFi - heilsustofnun.is,
Graenumdork 10

Hotel Ork, Breidumork 1c

Kjoris ehf, Austurmork 15

borlakshofn
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Olfus
Hraunsas ehf, Hrauni 1b

Laugarvatn
Asvélar ehf, Hrisholti 11

Fladir

B.R. Sverrisson ehf
Fladasveppir ehf, Undirheimum
Fogrusteinar ehf, Birtingaholti 4

Grofutaekni ehf, [8juslad 1
islenskt greenmeti ehf, Melum
Varmalaekur ehf, Laugalaek

Hella
Freyding ehf, Fagurholi
Hestvit ehf, Arbakka

Hvolsvéllur

Krappi ehf, byggingaverktakar,
Ormsvdllum 5

Torf tanpdkuvinnsla ehf, Borgareyrum

Kirkjubaejarklaustur
Skaftarhreppur, Klausturvegur 4

Vestmannaeyjar

Bila- og vélaverkstaedid Nethamar ehf,
Gardavegi 15

Bragginn sf, bilaverkstaedi, Flstum 20
Grofupjonustan Brinks ehf, Asavegi 27
{sfélag Vestmannaeyja hf, Tangagétu 1
Karl Kristmanns, umbods- og
heildverslun, Ofanleitisvegi 15-19

Os ehf, Strandvegi 30

Skipalyftan ehf, Eidinu

Vinnslust6din hf, Hafnargdtu 2



