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Djup tilfinning
fyrir fullkomnu
ﬁ jafnyaegi

'—"é; bad er aldrei of seint ad draga
~  Ur synilegum ahrifum oldrunar.
Vorurnarfra TARAMAR gera

Starfsmenn TARAMAR, Ragnhildur Einarsdéttir, matvaelafraedingur og framleidslustjori, og iris Thordersen, matvaelafraedingur og sérfraedingur hudmaelinga. FRETTABLADID/VALLI
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TARAMAR hefur pr6ad kynngi-
mognud efni ar islenskri nattaru
sem draga tr synilegum dhrifum
oldrunar i hto. bao er aldrei

of seint ad draga tr synilegum
ahrifum 6ldrunar, segir Gudrin
stofnandi TARAMAR. ,Vioskipta-
vinir okkar eru a 6llum aldri, baeodi =
ungar konur og unglingar sem og p
konur og karlar sem eru komin &

haan aldur (90+). Vio faum alltaf
60ru hvoru pést fra konum sem
héldu ao peer veeru komnar yfir
markid og ad ekkert geti hjalpao,
en eru svo yfir sig anaegdar med
TARAMAR og sja mun fra hverri
viku til annarrar. Breytingarnar
geta verio svo miklar ad vinir og
vandamenn taka eftir peim og
farajafnvel ad spyrja um hvada
yngingarmedal vidkomandi sé ad
nota,” segir Guorun og hler.

Sterkari og heilbrigdari hud
EkKki er eingdngu anzegjulegt
ad sja hudina veroa sléttari og
fallegri a litinn, heldur er einnig
otralega go6o tilfinning ad finna
huaoina veroda sterkari og péttari og
betri viokomu, beetir Gudran vid.
,<pannig hafa margir iraun endur-
byggt hidina med pviad taka
gbédan tima {ad nota TARAMAR
voérurnar eingéngu a hidina.”
Hreinleikinn og snilldarleg
samsetning varanna veldur pvi ad
folk meo alls konar vandamadl, eins
og burrk, résroda og exem, getur
notad pessar vérur og i mérgum
tilvikum hafa tilteknir kvillar
minnkad mikio eda jafnvel horfid.
,TARAMAR kremin eru ofnaemis-
proéfud og rannsoknir hja 6hadum
adilum i Frakklandi hafa synt ad
miklar breytingar verda a hudinni
fyrstu 1-3 manudina vio notkun
varanna. Hadin verdur péttari
me0 meiri péttleika af kollageni,
sléttari med minni hrukkur,
rakameiri og tekur a sig ljoma og

fallegan lit. ’ imyndabu l)él‘ huo-

Hidin feri brevi vOru sem er svo
uoinierigegnum bpreytingar e .

pegar vid eldumst hrein ad pad meetti

begar vid eldumst rofna tengingar borda hana.

4 milli hudlaga og stodvefirnir
verda gisnari, ad sogn Guorunar.
,HU0in missir péttni og fer ad
siga. Adrar breytingar eiga sér lika
stad. bannig heegir 4 efnaskiptum i
huofrumunum, hadin tapar vokva
og verdur purr, bloorasin haegir a
sér og fingerdar edar, til deemis i
kringum augun, geta lekio ut bl6d-
voékva pannig ad baugar myndast
undir augunum.”
Kollagenpradirnir missa auk
pess styrk og verda krumpadir,
haoin missir teygjanleika og linur
og hrukkur myndast. ,Ytri og innri
pettir eins og solarljos, stress, A T ETRAT S s
tilfinningalegt alag og hormonao- LY {49
jafnveaegi geta hradad pessu ferli.”
Allar pessar breytingar eru
dkaflega ahugaverdar, ad
sdgn Guorunar sem segir
starfsfolk TARAMAR
hafa mikla aneaegju af
peim askorunum
sem felastipviad
bua til haovorur
sem draga ur
hrada pessara
breytinga og
vinna 4 moti
pessum nei-
kvaedu ferlum 1
haoinni.

Gudrin Marteinsdoéttir

Lifvirkar ferjur
gerahadinabetri
TARAMAR vOr-
urnar byggja a
langtimarannséknum
a lifvirkum innihalds-
efnum, beedi fyrir matveeli
og hudvorur. ,bannig hefur
préunin a TARAMAR vérunum
nytt sér rannsé6knanidurstoour ar
matvaelarannséknum vio Haskola
Islands a fedubotarefnum og lif-
virkum efnum dr natttru Islands,
svo sem 6mega-olium og kitini og
pasérstaklega rannsoknir er sntia

Lifvirku kremin fra TARAMAR s6kkva
hrattinnihudina ogadstoda hud-
frumurnarvid ad na upp heilbrigd-
um efnaskiptum og réttri virkni.

Utgefandi: Torg ehf. | Abyrgdarmadur: Jon porisson
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Q. TARAMAR

EYE TREATMENT

Augnkremid byggir a lifvirkni pbangs og alparosar sem péttir hudina og dregur ur fellingum par sem hudin er farin ad siga.

Naturkremid
tekur patti
lifedlisfraedi-
legum ferlum
hudarinnar og
endurbyggir
hanaa medan
pu sefur.
FRETTABLAPID/
VALLI

DT AR A MMR
HIGHT TREATMENT

ao flutningi pessara efna inn
ilikamann meod nattaru-
legum orferjum. bessar
nattarulegu ferjur eru
notadar i TARAMAR
vorunum til ad ferja
lifvirku efnin djapt
inn {hadina par
sem pau nytast
tilad koma af
stad heilbrigdum
efnaskiptum,
draga tr oxun,
fjarlegja sindur-
efni, styrkja
frumuhimnur
og endurbyggja
tengingar 4 milli
huaolaga.”

ettiad vera 6llum ljést ad pad er
erfitt ad framkalla jafnveegi { hud
med kremum sem eru ekKi sjalfi
jafnvegi. Meo pviad rada saman
innihaldsefnum sem mynda sam-
hljém i vérunni, ba ndum vid fram
virkni sem er einstok. Margir finna
petta strax bara vid pad a0 bera
kremin 4 sig, en med notkun peirra
fylgir djap tilfinning fyrir full-
komnu jafnvagi sem vid teljum ad
framkalli pad besta i hadinni.“
Ranns6knir TARAMAR i fram-
tidinni munu beinast ad pessum
pattum par sem starfsfélk mun
auka skilning sinn 4 pvi sem er ad
gerast 1 hadinni og hvernig pad
tryggir virkni lifvirku efnanna og
auodveldi upptoku peirra. ,bannig
munum vio skilja betur og betur

Til ad na jafnvaegi mikilvaegi pess ad formulan sé i

hudar parfvéru sem er jafnvegi og hvada efni vinna best
ijafnveegi saman og hvernig vid pokkum
Gudrun segir ad eitt pad Finna ma peim inn i nattarulegu ferjurnar

augnkremid og
serumio a mjog
godum afslaetti pann
11.névember3a
taramar.is.

sem fera pau inn i hidina par sem
pau styrkja lifedlisfreedilega ferla
og bata heilsu hidarinnar.”

I tilefni af degi einhleypra er
heaegt ad kaupa TARAMAR augn-
kremid og serumid a 30% afsletti i
vefversluninni 4 taramar.is. l

mikilvegasta vid samsetningu
TARAMAR haovaranna, hafi
verid rannséknirnar a pvi hvernig
heagt veeri ad na fullkomnu jafn-
vaegi { formalunum og vernda
lifvirknina, sem er i raun tengd
nattarulegri tidni efnanna. , bad

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652. ‘ Veffang: frettabladid.is
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Reynir ad haldaiunga
og friska utlitio

Ténlistarmadurinn og
fatahénnudurinn Gunnar
Hilmarsson, sem flestir
bekkja undir nafninu Gunni
Hilmars, gefur sér alltaf tima
til ad sinna hid og hari og
Eassar upp d mataraedid og

reyfingu med pad fyrir
augum agd lita vel Gt og lida
betur.

gummih@frettabladid.is

,Eg hugsa svakalega vel um hario
og huodina,“ segir Gunni. ,Eg &tla
nu bara ad vitna i fotboltakapp-
ann David Beckham. Strakarnir
Manchester United voru alltafad
gera grin ad honum i klefanum
vegna pess a0 hann var alltaf med
fullt af , harstoffi‘, kremum og
alls konar snyrtidéti. beim fannst
hann eitthvad hégémlegur med
petta en Beckham sagdi vid félaga
sina: ,Strakar, vio skulum bara
hittast pegar vid verdum oronir
sextugir og bera okkur saman pa.“
Eg hef alltaf passad upp 4 ad eiga
krem og stelst i pau hja stelpunum
sem ég by med. Eg nota pessi krem
4 andlitid og er afar duglegur a0
drekka vatn sem ég tel lykilinn ad
til deemis g6ori hud. ba er ég dug-
legur ad hreyfa mig og halda mér
igoou formi,“ segir Gunni, sem
hefur um arabil starfad i tisku- og
fatahdnnunargeiranum. Hann
stofnadi svo hljomsveitina Syca-
more Tree fyrir nokkrum arum par

sem hann hefur slegid i gegn 4samt
séngkonunni Agistu Evu Erlends-
dottur. ba er hann einnig yfir-
hoénnudur hja Herrafataverzlun
Kormaks og Skjaldar.

Um umhirdu harsins sem
flestir taka eftir pegar peir rekast
a Gunna segir hann: [ fyrsta lagi
passa ég upp 4 ad taka mikio af
vitaminum og ég tek kollagen. Eftir
ad ég byrjadi ad taka inn kolla-
genid reglulega finn ég rosalega
mikinn mun. Hario verdur ein-
hvern veginn betra. bad er liflegra
og bykkara og ég meali meo pvi
fyrir karlmenn ao taka vitamin
og kollagen. Eg nota lika alltaf g6d
efni til ad setja i harid og ég fer
reglulega i klippingu. b6 svo ad
ég sé ekki ad lata skerda mikid af
harinu pa er gott ad opna endana i
bvi og fjarlegja allt slit.

Pegar madur er meo sitt har og
er karlmadur pa er oft gert grin ad
mér heima pegar ég er ad greida
hario. b4 byrja ég alltaf efst og
sidanrif ég pad nidur. En éger ad
reyna ao lera pad ad byrja nedst og
fara upp pannig ad madur rifi ekki
afsérallt hario. Eg nota gel { harid
par sem ég er med lidad og krullad
har og fe gédar radleggingar hja
rakaranum vegna pess a0 pad er
mikil frampréun i 61lu sem vio-
kemur hari,” segir Gunni.

Hann segist passa upp a har-
pvottinn. ,Sjampé purrkar hario
svakalega mikio svo pad verdur
ad fara sparlega meo pad og pvi

, Eg hefalltaf passad
upp aaod eiga krem

og stelst i bau hja stelp-

unum sem ég by meo.

Gunnar Hilmarsson

pve ég hario a priggja daga fresti
ognota pa harneringu. Ef harer
pvegid daglega verdur pao dautt og
liflaust,” segir Gunni sem af og til
leetur setja lit { hario. ,Yfir sumar-
timann let ég dekkja pad pvii
solinni a sumrin verdur hario afar
lj6st & mér. Yfir vetrartimann leet
ég svo lysa pad til pess ad halda pvi
jofnu. Eg pali ansi mikio i pessu,”
segir Gunni.

Lifsstill og mataraedi

Gunni segir ad fra unglingsaldri
hafi hann byrjad ad nota andlits-
krem. ,Maour var kannski adeins
ad ledupokast med betta pegar ég
var unglingur en ntina hefur oroiod
breyting 4. Menn eru ad opna sig
med petta og umradan er meiri.

[ stadinn fyrir pad ad skella 4 sig
rakspira eda herrailmvétnum pa
er madur farinn ad nota meira af til
deemis skeggolium. Olian er mjog
g60 fyrir hadina. Han parfad fa
sina naringu en allt byrjar petta
og endar me0 lifsstil og matareoi,”
segir Gunni.

Spurdur hvort hann fari 4 snyrti-
stofur segir hann: ,Nei, af pvi ad
éger aldrei i neinum vandraedum
med htdina. Eg for a snyrtistofur
sem unglingur pegar ég var med
bolur. ba 1ét ég hreinsa hudina

Gunni segist
hugsa svakalega
vel um harid og
hadina.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

pvi ég vildi ekki enda meo or i
andlitinu eftir unglingabélurnar.
Mér var raolagt af snyrtifreeding-
unum ad drekka mikio vatn, borda
hreinan og hollan mat og sneida
sem mest fra pvi ad borda sykur

og setindi. Eg hefreynt a0 fylgja
pessum radum en kannski pad
eina sem ég hef ekki fylgt er ad vera
ekki mikio uti i sélinni.

Egelska ad vera isol. Eg veit ad
pad er ekki gott fyrir hudina en ég
geri pad nd samt en er duglegur ad
nota s6larvérnina. Madur reynir
ad halda i unga og friska atlitio
pratt fyrir ad vera ordinn 50 ara
gamall. Asamt pvi ad drekka nog
afvatni, hreyfa sig reglulega og
boroda hollan mat pa er géour svefn
stort atridiiad halda g6ori hud
og minnka hrukkur og ellimork,“
segir Gunni. l

Meikadu pad heima
med Heimkaup

Heimkaup er framsakin
islensk netverslun og jafn-
framt su steersta sem starfar
hérlendis. Markmid Heim-
kaupa er ad audvelda vid-
skiptavinum innkaupin fyrir
heimilid og vinnustadinn.

Vorudrvalio er fjolbreytt i matvoru,
snyrtivory, rafteekjum, leikfongum,
spilum og ptslum, heimilisvérum,
geludyravérum, fatnadi og na
nylega afengi.

I oktéber 2021 héfum vid solu
4 snyrtivorum med aherslu 4 hio-
vorur, fordunarvorur, harvorur,
ilmvotn og naglavorur. Slagord
herferdinnar var ,Meikadu pad
heima“. Méttokurnar hafa verid fra-
berar og vio erum stodugt ad bata
vio drvalid hja okkur,” segir Jéna
Maria Asmundsdottir, vérustjori
Heimkaupa.,Vio teljum pad mikil-
vaegt ad bjooa upp a fjolbreytt drval
vorumerkja pannig a0 allir okkar
vidskiptavinir geti fundio eitthvad
vio sitt heefi.”

Medal peirra vorumerkja sem
Heimkaup bydur upp a eru L'oréal,
Essie, Bobbi Brown, Maybelline,
Marc Inbane, CeraVe, Thank You
Farmer, Origins, Real Techniques,
Elizabeth Arden, Grande Cosme-
tics, The Ordinary og Nip+Fab.

,N fyrir j6lin erum vid meod
fjdlbreytt tirval af gjafadskjum sem
er alltaf vinsalar i j6lapakkann,”
segir Jona Maria. ,Vinsalasta varan
um pessar mundir er skemmtileg
nyjung, StylPro-isskapur fyrir
snyrtivérur. Kaldar snyrtivérur
hjalpa vio ad r6a hiidina, minnka
sjaanlegar hudholur og hjalpa vio
protaihudinni. Singles’ Day er {
fullum gangi hja okkur og tilvalid
ad nyta tekiferio til jolagjafakaupa
idag“beetir han vio.

Jéna Maria segir avinninginn af

pviad versla inetverslun felast ad
mikluleyti i auknum pagindum.
,Vioskiptavinum okkar hefur
fundist einfalt og pegilegt ad
panta snyrtivorur heim ad dyrum,
geta skodad voruurvalio 4 vefnum
og borid saman verd og lesio fr60-
leik um voérurnar,” segir Jéna Maria
og nefnir einnig pann timasparnad
sem felst i pvi ad komast hja pvi

ad vera i umferd og bida eftir
afgreioslu i troofullum verslunum.
»Ekkinég med pao, heldur koma
innkaupapokarnir heim ad dyrum,
sem er nattirulega algjor snilld,
alltieinum smelli,“ segir hiin og
betir vio ad pantanir séu afhentar
samdaegurs 4 h6fudborgarsvedinu
og sendar it samdaegurs meo post-
inum a landsbyggodina. Einnig er
heaegt ad sekja pantanir i afgreidslu
Heimkaupa, Smaratorgi 3.l

Skodadu allt urvalid & heimkaup.is

Voérumerki 8 Heimkaup.is

M Loréal M Origins

M The Ordinary M Real Techniques
B Wet Brush M Briogeo

B Grande Cosmetics M Garnier

B Thank you farmer B Nanogen

M StylPro M John Frieda

H Gosh M Lee Stafford

B Marc Inbane M Organix

B Maybelline W Hask

M CeraVe B Not your mother
M Cosrx M Essie

M Mario Badescu M OPI

M Hairburst B Hawaiian Tropic
M Browgame M Bondi Sands

M Glow Hub M Childs Farm

M St. Tropez M Nivea

H Bobbi Brown M D:Fi

M Nip+Fab Auk fjélda annara

Jona Maria Asmundsdéttir, vérustjori Heimkaupa, segir Grvalid af snyrtivérum meira en nokkru sinni fyrr.

FRETTABLADID/VALLI

Véruhas Heim-
kaupa eru trod-
full af flottum
snyrtivérum og
tilvalio ad nyta
sérSingles’ Day-
tilbodin til ad
gera good kaup.
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i snyrtivérudeildum Hagkaups er mikid urval ilmvatna fyrir démur og herra.

sSnyrtivorur
eru gooar gjafir

Hagkaup er med eitt mesta
arval snyrtivara hér a landi
og stédugt er unnid ad upp-
byggingu a deildunum. Hag-
kaup byodur yfir 25 ptsund
vorulidi i snyrtivorudeildum
ogivefverslun. Medal beirra
eru nokkur merki sem ein-
géngu eru seld i Hagkaup.

Rakel Osk Hreinsdottir, vérustjori
snyrtivara { Hagkaup, segir ad
kappkostad sé ad bjéda upp 4 gott
arval af snyrtivérum i verslun-
unum. ,Vio bjédum upp a snyrti-
vorur i 6llum Hagkaupsverslunum,
misjafnt rval po6 eftir sterd
verslunarinnar. Steerstu snyrti-
vorudeildirnar eru i Hagkaup
Smaralind og Kringlunni. Skeifan,
Gardabar og Akureyri koma par &
eftir,“ segir hun.

y+Hagkaup er med sterstu snyrti-
voruverslun a {slandi og vid getum
bodio vidskiptavinum allt fra
grunnvoru eins og tannkremi og
sjampo yfir i hageda snyrtivorur
og ilmi fra vinselustu merkjum
heims. Einnig eru nokkur snyrti-
vorumerki sem eru eingdngu
seld i Hagkaup eins og til demis
Kiehl's og IT Cosmetics. Vid erum
med mjog fjolbreytt vorutrval i
hadumhirdu, féordunarvérum og
ilmum. Vid erum avallt 4 tdinum
vardandi ny og spennandi voru-
merki og viljum bj6da vioskipta-
vinum upp 4 pad besta sem til er &
markadnum hverju sinni,“ upplysir
Rakel.

Ny vefverslun

Lilja Gisladéttir, sérfredingur a
markadssvioi Hagkaups, segir ad
starfsmenn séu akaflega stoltir af
nyrri vefverslun meo snyrtivorur.
,Vioskiptavinir kunna sannarlega
vel a0 meta ad geta verslad baedi i
verslunum okkar og i vefverslun-
inni. Pad ték sinn tima a0 byggja
upp vefsiduna og stédugt verio
ad vinna a0 betrumboétum. betta
er bara byrjunin a peirri vegfero
okkar,“ segir han.

Rakel beetir vid ad Hagkaup
bjooi yfir 25 pasund voruliodi
isnyrtivoru. ,bad er stdougt
pusluspil ad koma 6llum pessum
spennandi vorum fyrir a peim
fermetrum sem vid h6fum ur ad
spila,” segir hun. ,Vioskiptavinir
okkar @ttunanast i 6llum tilfellum
ad finna voru sem hentar peim.
Vid erum a0 stofna og taka inn
um pad bil 4.000-5.000 vorulidi a
hverju ari i snyrtivorudeildunum
og a mo6ti eru svo vorur ad detta at
vio endurnyjun en nyjungar eru
grioarlega stor partur af upplifun
hja okkur.”

Fallegar jolavérur
Nu er annasamur verslunartimi

’ Pbad er gaman ad

segja fra pviad vid
erum aod taka patt i fyrsta
sinn i vinszelum net-
dégum. Vio segjum
loksins og hlokkum til
ao vera med i Singles’
day, Black Friday og
Cyber Monday.

Rakel og Lilja

a0 hefjast og Rakel og Lilja eru afar
spenntar fyrir komandi vikum.
,Jolin eru 6trulega skemmtilegur
timi og pa faum vid 6grynni af
flottum gjafadskjum i peim voru-
merkjum sem vid erum meo { sélu
allan arsins hring. Oskjurnar eru
mjog veglegar og fanga augad. bad
ma segja ad peer verda flottari meod
hverju arinu og vidskiptavinurinn
feer adeins meira fyrir peninginn
me0 pessum kaupum. bao fylgir
yfirleitt adeins meira med bessum
oskjum en ef bt veerir ad kaupa
staka voru,” segja peer og baeta

vio ad 6skjurnar séu gridarlega
vinsalar. ,Vio sjaum ad vidskipta-
vinir kaupa jéladskjur einnig fyrir
sig pvi eins og fyrr hefur verid sagt
pé eru peer mjog veglegar og folk
er yfirleitt a0 graeda eitthvao auka
meo pviad kaupa 6skjuna.”

Afslattardagar fram undan
Hagkaup hefur alltaf verid med
risa tax free daga i névember

par sem 61l snyrtivara, leikfong

og 6nnur sérvara fer 4 sérstakan
afslatt.,,bad er gaman ad segja

fra pviaod vid erum a0 taka patti
fyrsta sinn i vinselum netdégum.
Vio segjum loksins og hlokkum

til a0 vera meo i Singles‘ day, Black
Friday og Cyber Monday. Vio erum
svakalega spennt a0 taka patt i
pessum dégum og pad er bara einn
lidur i uppbyggingunni 4 vefnum
okkar,” segir Lilja.

Herrarnir medvitadir

um umhirdu

Rakel segir a0 pad séu ekki bara
konur sem komi i snyrtivérudeild-
irnar pvi kauphegoun herranna
hafibreyst 4 undanférnum arum.
,Vi0 sjdum miklar breytingar og
karlar eru ordnir miklu meovitadri
um huo- og skeggumhirdu heldur
en aour. beir pora i dag ad nota
vorur eins og hyljara eda ljoma-
krem til ad draga ur baugum,
blettum og gefa friskara yfirbrago.

Rakel Osk og Lilja hlakka til annasamra daga fram undan og sérstaklega storu tilbodsdaganna.

Adislegar jolagjafir fyrir stulkur og konur fasti Hagkaup i mérgum gerdum.

Karlmenn hafa alltaf verio dug-
legir ad kaupa sér goda ilmi en eru
kannski nuna farnir ad proéfa fleiri
tegundir og vilja eiga fleiri en bara
pennan gamla g6da,” segir han.
Rakel segir ad pad sé tilfinning
starfsmanna i Hagkaup ad vio-
skiptavinir séu mun meodvitaori
um voruval en adur. , beir vita
hvada vorur henta peim auk pess
sem vioskiptavinir eru upplystari
um pau innihaldsefni sem eru i
vorunum. Vid tékum eftir pvi ad
nu eru pbao ekki endilega akvedin
merki sem eru vinselli en adur
heldur eru vidskiptavinir ad fylgja
straumum er varda innihaldsefni.
Nuer til demis hyalarénsyra
og C-vitamin sérstaklega vinsel
innihaldsefni og snyrtivérufram-
leidendur eru med puttann a puls-
inum med pvi ad fylgja pessum

Gjafakassar fyrir
démur ogherra
sem koma sér
alltaf vel. Hvergi
er meira urval
en hja Hagkaup.

straumum og margar forounar-
vorur innihalda bessi efni. Pad ma
pvisegja ad vitundarvakning hafi
oroid gagnvart hidumhirdu og sé
ad skila sinu. Vioskiptavinir okkar
kjosa ad velja vorur sem henta
peirra htd og byggja svo ofan a
beirra grunni meo 6drum foro-
unarvorum enda skiptir hudum-
hirdan lykilmali.“

Fjolbreytt tiska

begar ber eru spurdar hvort pad
séu tiskusveiflur i snyrtivorum og
hvad sé ,heitast” pessa daga, svara
peer: ,Tiskan fer svo sannarlega i
hringi i snyrtivérum eins og i 6dru.
Hun er gifurlega fjolbreytt og vid
sjaum innblastur af 90’s tiskunni
sem er mjog skemmtilegt. bad er
mikid um krem, féorOunarvorur,
kinnaliti og eyeliner i alls kyns

FRETTABLADID/ANTON
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Strakaridagvilja vera vel snyrtir og
ilma vel. llmvatn er pvi keerkomio.

formiad koma sterktinn. Pad sem
er kannski best vid pessa tisku sem
errikjandi er ad bao er ekkert eitt
akveoid i gangi heldur er i tisku ad
vera bara eins og maour er, mala
sig mikid eda ekki neitt. Pad sem er
heitast ef svo ma a0 ordi komast er
ad vera pu sjalfur eda fara ut fyrir
kassann ef pad hentar.”

Rakel segir pad vera styrkleika
Hagkaups hversu gott starfsfolk
sé par starfandi og beetir vio:,Vid
reynum eftir fremsta megni ad
vera meo starfsfolk sem er annao
hvort menntad i snyrtifraedi og/
eda foroun. Einnig erum vio i
miklu samstarfi vid birgja sem
margir hverja leggja okkur 1id og
eru meo sérpjilfada starfsmenn i
peirra vérumerkjum sem standa
vaktina meo okkur a gélfinu og
gefaradleggingar. bao skiptir
okkur 6llu mali ad veita framdar-
skarandi pjéonustu og lykillinn er
starfsfolkio okkar.”

Umbhverfid skiptir mali

Mikio er lagt upp ur fallegu
umbhverfi i snyrtivorudeildum
Hagkaups og unnio hefur verio

ad breytingum 4 peim. ,bad

er rétt, vio hofum staoio i tals-
verdum breytingum, til demis
Skeifunni. Vio leggjum mikinn
metnad i umhverfio okkar og
hofum undanfario ar unnid aod
miklum breytingum i verslunum.
Vio héfum unnid naid meod dénsku
raogjafarfyrirtaki og erum pessa
dagana ao hrinda i framkvaemd
ymsum breytingum sem snta ad
upplifun vidskiptavinarins. bar
skiptir umhverfio miklu mali og
vid erum spennt ad frumsyna paer
breytingar sem vio héfum stadid i,
ma par nefna snyrtivérudeildina i
Hagkaup & Akureyri og i Skeifunni.
bar ma sja hvert vio erum ad
stefna. Okkar markmio er ad vio-
skiptavinir njéti sin i verslunum,
upplifi eitthvad einstakt sem peir
gera ekki i 60rum verslunum og
umfram allt ad st upplifun sé
jakvaeo.“H
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Kim Kardashian

Kim Kardashian setti KKW ilm-
vatnid a markad sem hefur

notid geysimikilla vinsaelda.

Hun hefur po lokad vefsidu
sinnimed pessu ilmvatni og
kynnir nytt nafn til leiks. Han
bodar enn frekara voruframbod a

nyju sidunni og segist leggja hjarta sitt

ogsalihverjailmvatnsflosku.

Fraegustu stjérnur heimsins
u

Jennifer Aniston

pad er ekkert skritid p6 ad nafn
Jennifer Aniston komi upp i
hugann pegar harvérur eru

annars vegar. Fyrsta varan f
sem hun setur a markad 4
er LolaVie sem a ad skila i f’
mjuku, glansandi og silki-
mjuku hari. Stjérnurnar
keppast vid ad vera med
hrein innihaldsefni og
Jennifer er par engin
undantekning.

Alicia Keys

Alicia Keys settiSoulcare a
markad. betta eru hudvérur sem
préadar eru med hudsjukdéma-
lekni ogauglystar sem hreinar
vorur. Kremid Skin Transform-
ation hefur fengid g6d medmeeli
en pad hjalpar til vid ad auka raka
i hudinni.

eru %legar ad komaa
markad ymsum snyrti-
vérum sem paer maela med.
Ilmvatnio hennar Rihénnu
er til deemis afar vinseelt
og sémuleidis harsprey
sem kennt er vid Jennifer
Aniston.

Stjornum pryddar
snyrtivorur

elin@frettabladid.is

Mjo6g algengt er a0 snyrtivéru-
merki séu kennd vio stérstjornur
poétt vérurnar séu vissulega mis-
vinselar 4 markadnum. Stundum
erundfnin fengin ad lani en oftar
eru paod stjérnurnar sjalfar sem
setja voruna & markao og peim fer
fjolgandi. ®

Selena Gomez

Selena Gomezer
med Rare Beauty
en fljétandi
kinnalitur hennar
pykir einstakur.
LAndlitid lifnar
vio."

Michelle Pfeiffer

Henry Rose ilm-
vatnid hennar
Michelle

Drew Barrymore

Drew Barrymore setti forounar-
vOrurd markad arid 2013 sem
hin nefnir Flower Beauty. Hin
hefur sett a markad fjolda vara
undir pessu nafni en uppahald
margra er pudurkinnalitur sem
hefurslegid i gegn.

Pfeiffer
skorar hatt
af ilmvatns-
linum fraega
folksins. bad
er med stadfesta
EWG-vottun sem pydirad pad sé
hrein vara an allra auka- og eitur-

Kylie Jenner
Halfsystir
Kardashian-
systra, Kylie,
ermed eigin
vorulinu og
par hefur Lip
Kits-kinnalitur

X
slegid igegn sem

ber nafnid Winter Kissed.

Lady Gaga
Haus sem hefur
linu kattaraugans

Lady Gaga er nafnid a bak
fengio otrulega
godadoémaa

Amazon. Einfalt

ogsvo eraudvelt i
ad hreinsa

burt eftir

Victoria Beckham

Victoria Beckham er med snyrtivérumerki undir
eigin nafni par sem hun sameinar =

hreinar formulur og sjalfbaerar
umbudir i luxusvoru. VOrulinan
hefur verid vinsael, sérstak- )
lega hudvorur, maskari og
augnskuggar ad o6gleymdum
Posh-varalithnum sem endist
lengi og hefurad geyma
vondud litarefni. Pessi voru-
lina er komin til ad vera
en svo er ekki um allar
stjérnuvdrurnar.

Gwyneth Paltrow

Gwyneth Paltrow setti a markad
kremid GoopGlow Microderm
Instant Glow Exfoliator sem

hefur ndd miklum vinsaldum.
Sjalf segir leikkonan: ,petta

er kraftmikil andlitsmedferd

i litilli krukku. Hudin er mykri,
sléttari og bjartari og ahrifin koma
fliottiljos.“ Hagaeda virk og hrein
innihaldsefni. Allar vorur Gwyneth hafa nad miklum
vinsaldum.

Jessica Alba

Stjérnurnar eiga pad sameiginlegt ad leggja mikid
upp ur pviad varan sé hrein og natturuleg. Pad 4 lika
vio um Honest Company sem Jessica Alba stendur
fyrir. Hun framleidir marg-
verdlaunan maskara sem er
EWG-vottadur, gerdur ur
hreinum natturuefnum er
skilar mjog godum arangri
iad lengja augnaharin. Ny
upplifun i maskara, segja
peir sem hafareynt. Tilad
fa EWG parf ad stand-
ast strongustu stadla
vardandinotkun a

efna.

vid fljotandi eyelinerinn
ad gera skarpa
daginn.

aukefnum.

G060 rad fra lekninum fyrir hidina

Doktor Lara G. Sigurdardott-
ir leeknir er h6fundur Had-
békarinnar dsamt Sélveigu
Eiriksdéttur, sem semur
uppskriftir. I békinni eru
ymsar afingar fyrir hidina,
uppskriftir ad hollum mat
og einfaldar uppskriftir ad
hadvérum.

elin@frettabladid.is

»Maour getur ordid pburr a mann-
inn af ymsum astedum, eins og
pegar folk er med leidindi eda
litur stort a sig. Svo getur madur
mogulega ordid purr 4 manninn ef
madur er lengi meo purra ho, pvi
pad getur verid ferlega 6paegilegt,”
segir Lara og beetir vio ad hidin
sé alsett taugaendum sem skynja
minnsta veikleika og senda skila-
bod til heilans likt og langlinusim-
tal fra geoillri tengdamémmu.
,Taugakerfid skynjar pirringinn
og bregst vid med pviad segja
htodinni ad framleida hradar horn-
frumur, sem taka ekki at fullan
proska. Med pvi getur vitahringur
skapast bvi ysta hudlagid verour
veikbyggoara, sem veldur pvi ad
haoin tapar enn meiri raka,” segir
han.

Ofpornun eda skert starfsemi
»Iver meginastedur geta legio ad
baki hudpurrki. Hadin getur ordio
fyrir ofpornun, til demis eftir ad
vio svitnum mikid, drekkum of
litid vatn og jafnvel samhlida pvi
ad bamba pvaglosandi drykKki (til
demis kaffi, koffindrykki, grent
te, gos eda afengi). Slikur pburrkur
er venjulega timabundinn. Sidan
getur purrkur komid fram i htd
sem hefur skerta starfsemi, eins
og me0 hakkandi aldri pegar fitu-
kirtlum faekkar og rakaefni tapast.”

Tvenns konar rakaefni

,Hdin hefur tvenns konar raka-
efni sem auka mykt htidarinnar og
gefa fyllingu. Fyrst eru svokollud

Lara og Solla hafa gefid ut bok um hudina par sem margt frédlegt er ad finna.

NFM-rakadraeg efni i yfirh0, en
pau draga ad sérraka. Nymyndun
peirra getur minnkad vid ymsar
adstaour eins og ad liggja lengi i
badi eda bada sigisol eda ljosa-
bekkjum. Erfoir geta att i hlut og
pekkt er ad genabreytileiki getur
valdio skorti & rakaefni pessu, sem
eykur likur a purrki, exemi, nikkel-
viokvaemni og 6poli gagnvart
efnum i hudvoérum.

A0 hafa pennan genaveikleika
veldur b6 ekki alltaf hudpurrki
pvimargir eru med hann an pess
ad pjast af huopurrki. Sidan erum
vio me0 hyalarénsyru-rakaefni i
ledurhidinni en pau geta bundist
vatni sem nemur pusundfaldri
pbyngd sinni.”

Tiu leidir til ad bata hadina
»Allir geta upplifad purrki htd
sem verour grof, métt og minna
eftirgefanleg. Til ad halda htdinni
heilbrigori skiptir mali ad huga ad
neringu og venjum sem bata raka-

astand hadarinnar, pvi hadpurrkur
getur ytt undir bélgu og 6ldrun,”
segir Lara og gefur hér g60 rad.

B Verndadu hudina gegn kulda
med pviad kledast hlyjum
fatnadiog bera feitt krem
a 6varda hud utandyra.

Heitir drykkir upp ad 60°C geta
hjalpad ad na upp likamshita.

M Hugadu ad sélarvérn og lattu
ekkiblekkjast af solarleysi pvi
UVA-geislar lenda a hudinniallt
arid um kring og valda 6tima-
baerri 6ldrun sem er adalorsék
purrks.

W bu parftaminésyrur til ad fram-
leida rakaefni og pvi hjalpar ad
borda fjolbreytt proteinrikt
fadi, sérstaklega beinasod og
skinn. Kollagen-feedubodtarefni
hafa reynst baeta raka sam-
kvaemt rannséknum.

M bar sem hyaltronsyru er adal-
lega ad finnaibandvef dyra
faerdu hana til demis med

MYND/ADSEND

pviad bordabeinasod.Sem
faedubotarefni (120 mg) getur
hyalurénsyra mogulega baett
rakaastand.

M bu parft lika G-vitamin, sink og
magnesium til ad framleida
hyalurénsyru. Sitrusavextir,
grent grenmeti, méndlur,
kasjuhnetur, baunir og kjukl-
ingur innihalda pessi naeringar-
efni. Eins eru visbendingar um
ad googerlarmeod L. brevioglL.
plantarium auki raka i hud eftir
tolf vikna inntéku. Aftur a moti
eykur setindaat likur a purrkii
hud.

M Hudin parf einnig god fituefni
(til demis 6mega-3 fitusyrur,
kolesterdl, seramid) og E-vita-
min til ad innsigla rakann. Feitur
fiskur (til deemis lax og 11da),
sardinur, hampfrae, horfrae,
o6lifuolia ogavokado gefur pér
godan skammt.

M Drekktu vel af vatni svo
rakaefnin hafi eitthvad til ad

Nokkrar algengar

astaedur huopurrks

M Utfjolubla geislun

m Oldrun

M Ofhreinsun

B Longheitb6d

M Sterk pvottaefni og
mykingarefni

B Nzringarskortur

B Sum lyf

M burrt og kalt andramsloft

M Reykingar

M Retino6id hudkrem

Bl Vanstarfsemi i skjaldkirtli

M Estrogenskortur

M Erfoir

haldai. Stutt og volg sturta fer
betur med hudina pd ad pad sé
freistandiad farailangt heitt
bad. Heita vatnio getur fjarlaegt
natturulega huofeiti og valdio
enn meira rakatapi. Agaett erad
mida vid fimm til tiu minaturi
senn og berarakakrem strax a
eftirad pu perrir pigtilad inn-
siglarakann i hudinni. Gaettu
pess lika ad ofnota ekkisapu
sem faekkar rakaefnum.

M God rakakrem gera sitt gagn
og morg hver innihalda NMF-
rakaefni (til deemis urea, lactate,
aminosyrur) eda hyalurénsyru.
Hyalurénsyra getur po haft
pverdfugahrif ef hun liggur utan
a hudinni (begar sameindir eru
storar) pvi pa dregur hiin til sin
vatn ar hadinni.

M Rakataeki geta hjalpad ef and-
ramsloftid er purrt og pa er pad
stillt d um 60%. betta & sérstak-
lega vid pegar kalt er uti og viod
skrafum upp ofna.

Efpu gerir mataraedisbreytingar
getur tekio tvo til prja manuoi

ad sja arangur. Efengin rad duga
skaltu radfeera pig vio i leekni. Sjuk-
démar eins og vanvirkur skjald-
kirtill, sykursyki og ymsir hudsjik-
démar geta valdid huopurrki. B
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Ekkert skemmtilegra en ad dekra vido kinnann

I verslun BIOEFFECT vid
Hafnartorg er bodid upF a
vandada hidmeelingu fyrir
gesti og gangandi. Melingin
er hluti af persénulegu dekri
sem bodid er upp aiverslun-
inni og gefur vié;kiptavinum
upplysingar um astand hudar
sinnar. Ut frd nidurstédunum
er haegt ad veita sérhaefda
réé%j O0f um vérur sem henta
pérfum hvers og eins.

,BIOEFFECT er islenskt hugvit

fra A til O. Fyrirtakid var stofnad
af premur islenskum visinda-
moénnum arid 2010 pegar peir
uppgotvudu, eftir um aratug af
rannsoknum, byltingarkennda
aoferd til ad framleida EGF protin
ibyggplontu. EGF er virkt bod-
skiptaprétin sem fyrirfinnst
nattarulega i hadinni og gegnir
meodal annars mikilvaegu hlutverki
vid framleidslu og virkni kollagens
og elastins. Me0 aldrinum dregur
verulega Gr nattarulegu magni
EGF i haodinni. betta sérteka boo-
skiptaprotin er pvi afar eftirsott
ihaovorur,” upplysir Anita Bra
Ingvadaettir, s6lustjori BIOEFFECT
aIslandi.

»BIOEFFECT er eina fyrirtaekio
sem hefur tekist ad framleida EGF
ibyggplontu og nyta i hudvoru-
framleidslu. Fjolmargar rann-
soknir hafa synt fram 4 gé6dan
arangur EGF ur byggi enda pekkir
haoin proétinid, tekur vel 4 moéti pvi
og greidir fyrir virkni pess i hto-
vorum BIOEFFECT. betta er okkar
sérstada,” segir Anita og baetir vid:

,Fyrsta varan okkar, EGF Serum,
kom & markad arid 2010 og hefur
verio i 6breyttri mynd sidan. Hin
er margverdlaunud og enn i dag
okkar vinszlasta vara. Sidan hafa
adrar frabaerar vorur baest i voru-
linuna og vid erum sannarlega
stolt af peim 6llum. Vio erum ekki
sidur stolt af peirri stadreynd ad
BIOEFFECT vorurnar eru fram-
leiddar 4 Islandi og innihalda
medal annars hreint, islenskt
vatn.”

Eina verslun sinnar tegundar

I dagstarfar BIOEFFECT 4 28
morkudum vids vegar um heim-
inn, en eina BIOEFFECT verslunin
er a Islandi.

,Vio erum virkilega hreykin af
fallegu versluninni okkar. bar gefst
okkur tekiferi til ad veita gestum
framurskarandi pjénustu og pessa
einstoku upplifun sem vio viljum
ad allir vioskiptavinir BIOEFFECT
fai. I versluninni starfa sérfraeo-
ingar undir leidségn Agnesar Evu,
verslunarstjora. betta sérhefoa
teymi sér til pess ad hver og einn
fai einstaklingsmioada radgjof og
pjonustu, enda pykir okkur ekkert
skemmtilegra en ad dekra vid pa
sem kikja til okkar,” segir Anita.

Nakvaem hudmaling forsenda
faglegrar radgjafar

Hluti af peirri pjénustu sem
vioskiptavinir njota i verslun
BIOEFFECT a Hafnartorgi er
hidmeling med sérstoku VISIA-
melingartaeki.

,Tekio gefur itarlegar upp-
lysingar um astand hadarinnar.
Vid notum sambzerilegt taeki til
ad rannsaka virkni og gedi nyrra
vorutegunda 4dur en peer koma
a markad. Med pvi ad bjooa vio-
skiptavinum upp & svo ndkvemar
melingar getum vid betur skil-
greint bad sem betur ma fara i hid-
ratinunni og veitt enn sérhaefdari
pjénustu og radgjof um hvaod hudin
virkilega parf og hvada vorur henta
hverjum og einum,” segir Anita.

Pegar htidin er mald { VISIA-
tekinu eru haskerpuljésmyndir
teknar afbadum hlidum and-
litsins med tvenns konar ljosi.
Melingin tekur um tveer minttur.

———

(T o)

Lesid i nidurstodur VISIA-hudmalingar.

Glasileg gjafasett med 6llu pvi besta fra BIOEFFECT, fast
iversluninni, myndskreytt af Kristjénu S. Williams.
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Vidskiptavinum BIOEFFECT a Hafnartorgi bydst ad farai VISIA-hudmalinga-
taeki sem veitir itarlegar upplysingar um astand hudarinnar.

bvinast eru myndirnar greindar
og sérfraedingur les ar beim med
vioskiptavinum.

,Tekio melir fjora peetti a yfir-
boroi htidar: roda, hrukkur og
finar linur, aferd og hudholur,”
atskyrir Agnes Eva Sandholt
Sigurdardottir, verslunarstjori
BIOEFFECT. Forritid ber svo nidur-

stoour hvers og eins saman vio
stoéran gagnagrunn.

yPannig faum vid eins konar
stdoumat hidarinnar og upplys-
ingar um hvar viokomandi stendur
isamanburdi vio jafnaldra sina.
Eftir meelinguna férum vio saman
yfir nidurstédurnar og melum
med vorum sem henta pérfum
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Verslunin @ Hafnartorgi er eina sinnar tegundar i heim-
inum en BIOEFFECT starfar a 28 st6dum um verold vida.

, Pannig faum vid

upplysingar um
hvar huo viokomandi
stendur i samanburoi
vid jafnaldra sina.

Agnes Eva Sandholt Sigurdardottir

hvers og eins. Vio erum nefnilega
611 svo misjofn og med svo 6lika
hio,“ segir Agnes og bendir 4 ad
melingin henti 6llum sem vilja
leera betur 4 hddina og raunveru-
lega ahrifarika hadumhirou. ,Vio
erum mjog stolt af ad geta veitt svo
faglega og persénulega pjéonustu,”
segir Agnes.

Litlar breytur gera gefumuninn
[ hudmelingarferlinu kemur ymis-
legtiljos, par af margt sem kemur
folki & ovart.

»,Morgum kemur a 6vart hversu
mikilvaegt er ad prifa htidina vel.
Hreinsivorur fjarlegja ekki bara
farda og augnmalningu af hiodinni

Sandholt
Sigurdardottir

| verslunarstjori
taka vel a moti
vidskiptavinum
i BIOEFFECT a
Hafnartorgi.
FRETTABLAPID/
ANTON BRINK

bzer Anita Bra
Ingvadottir
s6lustjoriog
Agnes Eva

heldur lika yfirbords6hreinindi,
mengun, daudar hudfrumur og
huofitu. Sé hudin ekki prifin vel
nast heldur ekki besta virknin {
haovoérunum. ba hefur purrkur,
oftikringum augnsvao0id, komid
einna mest 4 6vart, og pad hversu
mikilvegt er ad halda hadinni vel
neerdri,“ atskyrir Agnes.

Huin bendir a ad s61b60 og ljésa-
bekkir valdi hvad mestum skada
a huoinni en ao sa skaoi veroi oft
ekki synilegur fyrr en mérgum
arum sioar.

,Eg meli pvi alltaf med sélar-
vorn i ativist og ferdalog, helst
daglega. Hudin er steersta liffeerio
og mikilvaegt ad hugsa vel um
hana, bedi med bpvi ad drekka nég
vatn og borda neringarrikan mat,
en einnig ad nota rakagefandi,
hreinar og nerandi hadvorur. Svo
ma ekki gleyma g6dri hreinsun,”
segir Agnes og beetir vio:

,Paod kemur idulega i 1j6s ad sma-
vagilegar viobaetur eda breytingar
a hudratinu geta gert gefumuninn
og hamarkad arangur af peim hio-
vorum sem folk notar. bess vegna
melum vid med ao allir liti vid
hja okkur a Hafnartorgi. bao er til
mikils ad vinna.

Vinsalustu vérurnar i glaesi-
legum gjafasettum
[addraganda jola fast glaesileg
gjafasett sem innihalda darval alls
pess besta fra BIOEFFECT.

L ar eru gjafasettin okkar mynd-
skreytt aflistakonunni Kristjonu
S. Williams. Verkin eru innblasin
afislenskri nattaru og hvert og eitt
peirra skapar sjalfsteedan heim,
fullan af framandi jurtum og
tofrandi islenskum kynjaverum.
Listaverkin voru hénnuo sérstak-
lega fyrir BIOEFFECT og sameina
sérkenni listakonunnar og natt-
aruna, hreinleikann og virknina
sem einkennir hugmyndafraoi
okkar { BIOEFFECT.

Vio erum 6trulega dnegd med
atkomuna og vonum ad sem flestir
finni pessi fallegu sett undir j6la-
trénu um hatidarnar,” segir Anita
ad lokum. H

Haegt er ad panta hudmaelingu

4 bioeffect.is ogi Noona-app-
inu. Hudmeeling er framkvamd
fimmtudaga og foéstudaga a milli
kl. 14-17.30. Greiddar eru 4.000
kronur fyrir hidmeelingu og
gildir upphadin upp i véruuttekt i
verslun BIOEFFECT 4 Hafnartorgi.
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Arid 1930 fann Elizabeth Arden upp hidkremid Eight Hour
Cream Skin Protectant til ad draga ur ertingu og svida.
Aprikdsulitada kremid naut strax mikilla vinsaelda vegna
ahrifamikillar bléndu vaselins og E-vitamins. Vaselinid inniheldur
salisylsyru, sem roar pirrada hud, en petta var med fyrstu
skiptunum sem efnid var notad i hudvoérur. Kremid reyndist
vidskiptavinum Elizabeth svo vel ad hun notadi pad einnig til
ad bera a faetur freegu kappreidahestanna sinna. Nafn kremsins
kom til vegna lysingar vidskiptavinar a ahrifum pess. Barnid
hans hafdi hruflad hnéd og hann bar kremid & sarid. ,Atta
klukkustundum sidar* var sarid vart synilegt.

Eight Hour Cream Skin Protectant hjalpar til vid ad vernda og
rda sprungna, purra og grofa hud par sem kremid dregur Ur
ertingu og svida i skramum og nuddsarum. Kliniskar rannsoknir’
hafa synt fram & ad Eight Hour Cream Skin Protectant eflir varnir
hudarinnar a einungis einni klukkustund. bessi klassiska hudvara
er alhlida krem sem hefur einnig endurnaerandi og fegrandi ahrif
0g veitir augnsvaedi, kinnum og fétleggjum hraustlegan ljdoma.

' Byggt a kliniskri rannsokn & 14 konum & aldursbilinu 18-65 ara.

VASELIN ¢ SALISYLSYRA
E-VITAMIN ¢ LANOLIN * TOKOFEROL
UR JARPOLIU « KASTOROLIA

Flizabeth Arden

Berdu kremid & hendur og faetur og allt
bar a milli fyrir aukna rakagjof.

VERDAR EURIVA

Kremid verndar hudina og dregur
ur svida fra skramum, nuddsarum,
hrufludum hnjam og skordyrabitum.

MY K RIDURRARIHEND UR,

Petta rakagefandi undur endurnyjar hud
a hdndum sem er sar vegna sapupvotts
0g sprittnotkunar.

SEEARIMINN IHATTARIERTINGU,

Roar pirrada hud samstundis.

DREGURIERAMIKININBEIN,

Veitir kinnbeinum og augnlokum ljoma.

Utivistarfélk getur notid nattdrunnar
klukkustundum saman an pess ad hafa
ahyggjur af dhrifum vedurfars & hudina.

RAKIJEVRIRINEGI'UR
[OGINAGIVABOND

Besti handsnyrtirinn pinn sem veitir
ndglum og naglabdndum raka
og hraustlegt utlit.

TR AR 0@ ERUNER

Hefur fullkomna stjorn a lausum lokkum
og ufnum augnabrunum.



