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Porir Hall Stefansson er umsjonarmadur fjdldahjalparstddvar Rauda krossins i Borgartuni. Hann segir 61lum til heilla ad vel sé stadid ad mottdku flottafolks til islands. FRETTABLADID/ERNIR

Raudi pradurinn er salraenn studningur

Raudi krossinn & Islandi opnadi 1 oktéber fisldahjalparstod fyrir umsaekjendur um alpjodlega vernd, 1 skrifstofuhus-
nae01 1 Borgartini ad beidni stjornvalda. borir Hall Stefansson, umsjonarmadur fjoldahjalparstodvarinnar, segir sam-
félagio allt geta sameinast um ad taka a moti flottafolki opnum ormum, med vingjarnlegu vidmoti, brosi og hiyju. 2
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i fjsldahjalparstédinni er sélarhringsvakt starfsmanna Rauda krossins.

»Raudi pradurinn i allri pjénustu
sem vid veitum i fjéldahjalpar-
stodinni er salrenn studningur,
pvipad er bad sem folk i pessari
stoou hefur mesta porffyrir. bad
er félagslega einangrad og hefur
ekki somu bjargir eda félagslegt
net og vio hin sem hér bium. bvi
felst mikill og dyrmatur salreenn
og salfélagslegur studningur i pvi
a0 tekid sé vel A moti pessu folki,
og bao er eitthvad sem vid 6111
samfélaginu getum sameinast um:
A0 bjooda folk velkomiod og syna
pvivingjarnlegt vidomot, kurteisi
ogaluo.”

betta segir borir Hall Stefansson,
umsjoénarmadur fjoldahjalpar-
stodvar Rauda krossins.

,Fjoldahjalparst6din er fyrsti
dvalarstaour flottafélks sem hér
sekir um alpj6olega vernd. bad
gefur pjonustuadilum sem eru
abyrgir fyrir pvi ad atvega hisneoi
aukinn tima og svigram og flétta-
folkinu stao til a0 hvilasta medan
pad bidur nzsta skrefs, sem er pa
ogn varanlegri buseta a medan
pad bidur nidurstéou umséknar
sinnar um alpj60lega vernd,” upp-
1ysir borir.

Hann segir flesta sem koma i
fjoldahjalparstodina eiga langt
ferdalag ad baki, ekki bara til
Islands, heldur hafi pau verio a
ferdalagi eda flotta i lengri tima.

yTaugarnar hja mérgum eru pvi
vel pandar en hja okkur fa pau
teekifeeri til ad slaka & taugunum.
Vid bjédum upp & neringu, skjol
og frid, og er markmioio ad lata
folki lida sem best 4 medan pad
dvelur hja okkur. Vio leggjum bvi
mikla dherslu a ad taka sem best &
moti folki og lata pvi finnast pbad
velkomid, sem er tilfinning sem
pad finnur ekki endilega alls stadar
ati i samfélaginu,” segir borir.

Mikid traust a heimsvisu
[ fjoldahjalparstéd Rauda krossins
starfa tiu starfsmenn auk sjalf-
boodalida.

,Oll erum vid vel merkt Rauda
krossinum. bad skiptir mali pvi

’ , Raudi krossinn
hefur mjog mikid
traust a heimsvisu og vid
viljum aod f6lk finni til
oryggis og viti ad pad geti
treyst okkur. Traust er
undirstada okkar starfs.

porir Hall Stefansson

Raudi krossinn hefur mjog mikio
traust a heimsvisu og vio viljum ad
folk finni til 6ryggis og viti ad pad
geti treyst okkur. bessi hopur folks
heldur afram ad vinna med okkur
pegar pad fer i frekari pjénustu

og baviljum vio ad pad geti treyst
okkur afram, pvi traust er undir-
stada okkar starfs,“ segir Porir.

B00id er upp 4 morgunmat og
samlokur i hadeginu fyrir pa sem
vilja, og peir sem gista fa kvéldmat.
bar er einnig badadstada.

,Pad er mikilvegt ad taka 4 moti
folkinu meo hlyju og brosi & vor
ogad bad finni ad pao geti hvilt sig
um stundarsakir i fridi og ré. Svo
tekur vid nasta skref sem felur lika
isér akvedna 6vissu, begar pad
heldur afram i umséknarferlinu og
veit ekki hver nidurstadan verdur.
En bara pad ad fa pennan stutta
tima til a0 hvilast og slaka 4 er dyr-
mett, pvi margir koma meo afalla-
streitu og afallaségu a bakinu,”
greinir borir fra.

Oruggur stadur
I fjoldahjalparstod Rauda krossins
er s6larhringsvakt.

porir segir skipta skopum ad folk upplifi sig 6ruggt i fjoldahjalparst60 Rauda

krossins en par eru konur og fj6lskyldur a sérgangi.

,Paod skiptir skopum ad f6lk upp-
lifi sig 6ruggt hja okkur. betta 4 a0
vera druggur stadur og vid erum
med Oryggisgaeslu og starfsfolk
avaktallan solarhringinn. Vid
vinnum tt fra grunngildum Rauda
krossins og allt sem vid gerum
byggir 4 peim. Vid vinnum lika
med ymsar nalganir sem snda ad
kynjaskiptingu, eins og sérgang
fyrir karla sem ferdast einir, annan
fyrir konur og fjélskyldur og svo
barnasvadi par sem f6lk getur
verid med bérnum sinum. bad er
hluti af pvi 6rugga rymi sem vid
viljum skapa.

betta er hins vegar ekki hotel
og vio setjum folk ekki i bémull;
pad er frjalst ferda sinna og fer
strax vio komuna utgjaldakort fra
Vinnumalastofnun til ad kaupa
sér mat og naudsynjar. Vid veitum
husaskjol, mat og salrenan studn-
ing sem 4 pessum timapunkti felst
ipviad hafa samastad og a0 tekiod
sé a moti folki opnum 6rmum og a
vinsamlegan hatt,” segir borir.
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Reglulega eru gerdar anzegju-
kannanir i fjoldahjalparstddinni
og segir borir peer koma vel t.

,Folk er anaegt med pjonustuna
sem bad fer og pvi lidur vel hja
okkur. Vid notum svo nidurstéo-
urnar til ad gera enn betur.”

Flestir fra Ukrainu og Venesiiela
Fra opnun til dagsins i dag hafa 370
manns komid i fjoldahjalparst6d
Rauda krossins, par af 198 karlar og
172 konur.

,Langflestir koma fra Ukrainu
og Venesuela, eda um prir fjérou.
Einnig kemur folk fra Palestinu,
Soémaliu, Nigeriu og Syrlandi,
eda alls fra fjortan 16ndum. Ekki
skal dvelja lengur en prjar naetur
ifjoldahjalparstodinni og hingad
til hefur enginn verid lengur, en
folk sem sekir um alpjéolega
vernd heldur afram fra okkur inn i
verndarkerfio,“ upplysir borir.

Hann segir flottafolkio njota
pess d marga lund ad koma i
fjoldahjalparstdoina, pao finni

’ , Upp tilhopa er
petta mjog gott
folk; folk eins og ég og
pa. I hiisinu rikir mikil
samhygd og skilningur
og folk er jakvaett i garo
hvert annars, sama
hvadan pad kemur.

borir Hall Stefansson

ad 6drum sé annt um bpad, finni
studning og nai attum fyrsta
kastio.

.1 htsinu rikir mikil samhygd og
skilningur og folk er jakvett i gard
hvert annars, sama hvadan pad
kemur. Vid h6fum ekki upplifad
neina arekstra meo eitt né neitt.
betta er bara venjulegt folk. Flestir
eruad reyna ad komast i 6ryggi og
frid, og pad er einmitt bad sem vid
reynum aod veita peim i fjolda-
hjalparst6dinni,” segir borir.

Hann hefur starfad ad mala-
flokknum innan Rauda krossins
isexar, en a0ur en hann varo
umsjonarmadur fjoldahjalpar-
stodvarinnar var hann verkefna-
stjori i félagsstarfi f6lks sem saekir
um alpjéolega vernd.

,Til Islands kemur fl6ttaf6lk
ibrynni porf fyrir adstod. Vio
Islendingar erum vel i stakk banir
til ad veita hana eftir bestu getu
og pao er okkar skylda. I fjlda-
hjalparst6dinni gerum vid eins vel
og vid getum. Vio reynum ad gera
okkur grein fyrir i hvada st6du félk
er, ao skilja eftir fremsta megni
hvernig pvi lidur og meeta porfum
pess hverju sinni. Vid horfum
4 pad sem a undan er gengio og
horfum lika til pess sem kemur
neast og undirbaum {61k svo pad
sé sterkara til a0 takast a vid pad,”
segir borir.

Hann hefur alltaf verio 4huga-
samur um mannréttindi og
mannadarmal.

ypar sem porfer til stadar vil
égleggja mitt af moérkum. Eg hef
fundid ad pao get ég gertigegnum
Rauda krossinn, sem er 6flugur
malsvari fyrir bennan hop. A sama
tima finn ég ad porfin er til stadar
og verour @ meiri. bvi er stodhlut-
verk Rauda krossins mikilvaegt vid
adstedurnar sem nu eru; ad mata
beim med salreenum studningi og
a0 vel sé stadio ad mottoku flotta-
folks, 6llum til heilla.“ W

Agti lesandi
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SiljaBara
Omarsdottir
formadur Rauda
krossins & fslandi

Utgefandi: Torg ehf.

Takk fyrir ad gefa pér tima til ad
glugga i petta blag, sem kynnir
helstu verkefni og 4herslur Rauda
krossins a Islandi. Raudi krossinn
er fjoldahreyfing sem starfar um
allan heim, en leggur lika mikla
dherslu a ad sinna naersamfélag-
inu, enda eru deildir RKI starfandi
um alltland. Sidustu arin hafa
verio krefjandi fyrir félagio, eins
og samfélagio allt. A pessu ari
hafa atékin i Ukrainu sérstaklega
kallad a hroo viobrégd. A timum
sem pessum verOur sannarlega
lj6st a0 f6lk tengist bvert a landa-
meri-vandamal i einum heims-
hluta krefjast athygli okkar allra.
Aukinn fjoldi folks a flotta i
heiminum pydir ao fleiri leita
til Islands en adur, pott landid

| Abyrgdarmadur: RaudiKross islands

sé ekki endilega fyrsti valkostur
margra. Fjolgunina ma fyrst

og fremst rekja til dtakanna i
Ukrainu. Til ad taka vel & moti
folki purfa stjérnvold, frjals
félagasamtok og samfélagid allt ad
leggjast 4 eitt og Raudi krossinn
opnadi nyverio fjoldahjalparstdd
til ad tryggja félki hasaskjol pegar
pad kemur til landsins. bar hafa
um 370 manns dvalid, en ekkert
peirra lengur en prja sélarhringa.
Pjonustan hefur gengio vel og
gestir hafa verid 4neegdir med
mottokurnar.

Atékin i Ukrainu hafa vidtek
ahrifum allan heim. bau hafa
valdio haekkandi matvalaverdi,
haegari utflutningi 4 matvéru og
ykt til muna pad fedudoryggi sem

Vio pokk-
um kaer-
lega fyrir
studning-
inn sem
pjodin
heldur
afram ad
syna
okkur.

folk byr vio vida, til deemis 1 aust-
urhluta Afriku. bar spila saman
margar breytur, gridarlegir og
langvarandi purrkar og vedurofsi,
sem rekja ma til loftslagsbreytinga,
og hakkun a eldsneytisveroi. Allt
stefnir i verstu hungursneyo 1 40 ar
ipessum heimshluta og naudsyn-
legt er a0 veita ibuum sveaedisins
oflugan studning. bvi hefur Rauoi
krossinn hafio neydarséfnun
vegna astandsins.

Hér heima fyrir eru verkefni
Rauoa krossins fjolbreytt. Allt
fra pviao veita pbeim sem finna
fyrir kvida og vanlidan studning
igegnum Hjalparsimann 1717
og 1717.is, til pess ad adstoda
almenning og ferdafélk vegna
eldgosa, vedurofsa og harmleikja.

Sjalfbooalidar Rauda krossins eru
alltaf & vaktinni.

Raudi krossinn st60 svo
nylega fyrir sinum fyrsta fjar-
oflunarpeetti, ,Verum vinir“ a
RUV. batturinn fékk mjég goo
viobroégo og vio fengum marga
nyja manadarlega styrktaradila og
rikulegan studning i formi stakra
styrkja. Vio p6kkum keerlega fyrir
studninginn sem pjodin heldur
afram ad syna okkur, en an 6flugs
studnings fra félédgum, sjalfbooa-
lidum og Mannvinum Rauda
krossins gaetum vid ekki sinnt 61lu
okkar mikilvaega starfi.

Silja Bara Omarsdottir,
formaour Rauda krossins d Islandi

‘ Veffang: frettabladid.is
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Eru tilbiin til ad hlusta og dema ekki

Hjalparsiminn 1717 og
netspjall Rauda krossins
gegna afar mikilveegu hlut-
verki. bangad leitar félk &
6llum aldri eftir adstod a
erfioum timum.

Ekkert vandamal er of litid eda
stort fyrir Hjalparsimann 1717 og
netspjall Rauda krossins, en arlega
berast kringum fimmtan pasund
erindi til 1717 sem eru jafn 6lik og
pau eru morg, segir Sandra Bjork
Birgisdottir, verkefnastjoéri hja
Hjalparsima Rauda krossins 1717.
»Hjalparsimi Rauda krossins 1717
er alhlida hjalparlina fyrir folk

a 6llum aldri. 1717 er opid allan
solarhringinn, alla daga arsins, og
folk getur talad um allt bad sem
pviliggur a hjarta vid hlutlausan
adila. Oll samtélin eru i triinadi og
undir nafnleynd.”

Hun segir 1717 sntiast um ao folk
hafi teekifeeri til pess ad tala vid
einhvern, um hvad sem er, begar
pad parfa pviad halda. ,bao parf
enga tilvisun eda greiningu og 1717
er oft fyrsta skrefid sem f61k tekur
leit a0 adstod.”

Sjalfboodalidar 1717 veita sal-
renan studning sem hun segir
ad megi lika kalla salraena fyrstu
hjalp. ,Oft hefur fé6lk samband a
peim timapunkti sem pvi lidur
mjog illa og stundum er nog ad
geta talad vid adra manneskju sem
er tilbain til ad hlusta og demir
ekki. bao getur létt mikid 4.

Fj6lbreyttur
bakgrunnur starfsfolks
Starfsfolk og sjalfbooalidar 1717
hafa fjolbreyttan bakgrunn, ad
sdgn Sondru. ,bau eru ekki fag-
adilar en sitja sérstakt namskeio
og fa videigandi pjalfun. Til okkar
berast mjog fjolbreytt erindi fra
mjog fjolbreyttum hopi f6lks, allt
fra bérnum upp i eldri borgara.”
Hun segir pau vilja bjéda upp
afjolbreyttan hop sjalfbodalida
hvao vardar aldur, reynslu og
bakgrunn, til ad reyna ad koma
til méts vid pa 6liku hépa sem til

peirra leita. ,Sjalfbooalidarnir
eiga paod sameiginlegt ao gefa
vinnu sina og tima til ad vera til
stadar fyrir 611 pau sem purfa 4 pvi
ad halda, pegar pau purfa 4 pvi ad
halda.“

Sjalfbodalidarnir eru hryggjar-
stykkio i 1717 og an peirra veri
ekki hagt ad halda ati pjonust-
unni, segir Sandra. ,Vio erum
svo heppin ad hafa frabzran hép
sjalfbodalida hja okkur sem til
daemis eru tilbtin ao taka vaktir
4 adfangadagskvold og nyarsdag,
pvipaod erjualltaf opid & 17174

Sandra Bjork
Birgisdottir er
verkefnastjori
hja Hjalparsima
Rauda krossins
1717.
FRETTABLADID/
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Aukning hja ungu félki

Eins og fyrr segir er mjog fjol-
breyttur hopur folks sem leitar til
1717.,,pad eru 61l kyn og allur aldur
sem hefur samband vio 1717 til ad
reoda allt milli himins og jardar og
malin sem koma inn eru gridar-
lega fjolbreytt. Morg samtol sniia
ad samskiptavanda af einhverju
tagi, einmanaleika og sdlreenan
vanda. Lagt er upp Ur a0 vera til
stadar fyrir folk vardandi allt

pad sem hvilir 4 pvi pa stundina.
Hjalparsiminn er, 6likt mérgum
60rum hjalparlinum erlendis,

opinn 6llum. Vida erlendis eru
hjalparlinur sem eru til demis
eingéngu fyrir born eda sérstaka
malaflokka, en pad er engin slik
flokkun hja okkur.

Hun segist b6 hafa tekio eftir
mikilli aukningu fra ungu f61ki en
bao virodist henta beim hopi vel
aod geta talad i gegnum nafnlaust
netspjall. ,bau geta talao vio 1717
um viokvaem mal sem pau jafnvel
treysta sér ekKki til ad reeda vio for-
eldra eda adra i kringum sig. Vid
hofum tekio eftir mikilli vanlidan
hja ungu f61ki og svo virdist sem
langir bidlistar og fl6kid kerfi geti
aftrad pviao pad fai pa adstod sem
pad parfa ad halda. Vio upplifum
pbao oft i okkar starfi ad bidin
eftir adstod getur haft alvarlegar
afleidingar i for meo sér.

Njota trausts

Oll samtél sem berast 1717 eru
skrad til ad halda utan um télfraeoi
en Rauoi krossinn byr ekki yfir
neinum persénugreinanlegum
upplysingum vegna nafnleyndar
og triinadar. ,Arangur 1717 felst
fyrst og fremstipviad félk virdist
treysta okkur og hefur samband
vio okkur jafnvel oftar en einu
sinni. Félk er oftast mjog pakklatt
fyrir ad geta haft samband. I spjall-
kerfinu er innbyggo dnaegjukénn-
un, niourstédurnar notum vid
sem gaOaeftirlit og visbendingar
um hvao vel er gert og hvad betur
mettifara.“ W

Vantar helst yfirhafnir, sko og hly fot

Sidan i april hefur verid
starfreekt fataathlutun til
flottafélks a Laugavegi 176
a vegum Rauda krossins.
Gerour Bjork Gudjonsdéttir
veitir verkefninu forstédu.

,Adur var folk meo uttektarmida
ieina af budum Rauda krossins,
en fra pviiapril hefur folki verio
beint hingad par sem hagter ad
veita meiri og betri pjéonustu. Hér
er opio alla virka daga milli t61f og
brjt og vio tokum a moéti a milli
50til 200 manns a dag pegar mest
er,“ segir Gerour Bjork, sem hefur
haft yfirumsjon med athlutuninni
sidan{april.

,Egvariatvinnuleit pegar stridid
braust tt i Ukrainu og vildi lata
gott af mér leida svo ég gafkost &
mér sem sjalfbodalida hja Rauda
krossinum og var komin med
petta verkefni i hendurnar tveimur
vikum sidar,” segir huin og baetir
vio a0 starfio sé mjog gefandi og
oft skemmtilegt.

»,Mikio afflottafélki og heelis-
leitendum sem hinga0 leitar er
fjolskyldufolk, maedur koma
nokkrar saman me0 bérnin sin svo
oft eru margir barnavagnar inni i
buodinni og bad er mikid lif og fjor
hja okkur.”

bao er haegt ad gefa fot til flotta-
folks i sérstakan s6fnunargdm sem
er stadsettur vio fataflokkunar-
st60 Rauoa krossins i Skutuvogi.

Gerdur Bjork Gudjonsdottir styrir fatauthlutun Rauda krossins til flotta-

manna a Laugavegi 176.

En vid faum lika fot ar 61lum
s6fnunargdmum okkar. begar vid
flokkum fotin leitum vid sérstak-
lega eftir fotum fyrir flottafolk
sem kemur hingao oft allslaust,”
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segir Gerdur. ,Eg fylgist vel med
hvad pao er sem folk leitar ad og
vantar og reyni ad midla peim
upplysingum afram. bad stefnir i
ofremdarastand nina begar fer ad

koélna, mikil porfer a yfirh6fnum,
vetrarskom og hlyjum fétum &
fullordna, pad kemur meira inn af
hlyjum f6tum a bornin. Flottafolk
fra hljrri sveedum eins og Mid-
austurléndum og Venestiela er
ekki vant kuldanum ogauk pess
pa kemur folk yfirleitt ekki med
mikio af fotum medferdis, sum
koma bara eins og pau standa og
ekki med mikid med sér. Folkio
sem kemur til okkar er ekki ad leita
eftir merkjavoru heldur hlyjum
hversdagsfatnaoi fyrir sig og fjol-
skyldu sina.”

Ekki er neitt keypt inn i fata-
athlutunina og Gerdur bendir 4 ad
pad skapi dkvedin vandraoi varo-
andi fatnad sem folk vill almennt
ekki nota af 60rum, eins og sokka
og neerfot. ,bad er einstaka sinnum
sem verslanir hreinsa tt gamla
lagera og pa faum vid inn eitthvad
af pessum naudsynjum. Svo vid
naum ekKki a0 skaffa naerfot og
sokka i pvi magni sem vio vildum.
Stundum kemur 61k hingad med
neerfét og sokka sem pad hefur
keypt og gefur og pad fer strax.”

Asamt Gerdi starfa um ellefu
sjalfbodalidar { fataathlutuninni,
flest ar hopi flottamanna og f6lks
ileitad alpjodlegri vernd. ,Sem er
alveg frabeert pvi margt af pvi folki
sem hingad kemur talar ekki ensku
og hér starfa med mér frabaerir
einstaklingar sem tala spansku,
ukrainsku, rassnesku og arabisku

’ Pao stefniri

o6fremdarastand
nuna pegar fer ad kolna,
mikil porfer a yfirh6fn-
um, vetrarskéom og
hlyjum fétum a full-
orona.

og geta ba talkao fyrir f6lk og
komid 6skum & framfeeri.

Hun segir flest f61kid koma fra
Ukrainu og Venestela. , Félk fra
Ukrainu var ekki margt i fyrstu en
pvi hefur fjélgad niina og svo er
mikid af arabiskumalandi folki.
beim finnst mjog kalt hér, en &
moti kemur ad pao er ekki pessi
brjilaedislegi hiti sem pau eru vén
og segja ad islenska loftslagio sé
jafnvel skarra, hér sé haegt ad vera
utandyra allan arsins hring. En pa
parfaudvitad ad eiga fot vio heefi,”
segir Gerour.

,Og svo metti alveg koma
hingad meira afleikfongum,
gédum barnavégnum og kerrum
og kerrupokum. Vio faum allt sem
kemur i gdmana af sliku og pao er
mjog fljétt ad fara. I sumar var svo
eftirspurn eftir hjélahjalmum svo
pad er arstidabundio hvad félk
sem er hérileit a0 vernd parf, alveg
eins og allir adrir.“ W

Pad er nog

adbyrjaa

Ekkert vandamal
er of stort eda of litid
fyrir netspjall 1717

HJALPARSIMI OG NETSPJALL
RAUDA KROSSINS
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Mikilvagt ad notendur upplifi virdingu

Ylja er neyslurymi par sem
einstaklingar geta notad sin
eigin vimuefni undir eftirliti
starfsfolks. Rymid er skada-
minnkunaruarraedi med pad
ad markmidi ad fyrirbyggja
skada af vimuefnanotkun.

Skilgreiningin a neyslurymi er:
Lagalega verndad rymi par sem
einstaklingar yfir 18 ara geta
komid og notad sin eigin vimu-
efni undir eftirliti starfsfolks og
par sem sykingavarna og 6ryggis
notenda er gett. Ylja neyslurymi
var opnad 10. mars a pessu ari, en
pad er feranlegt neyslurymii sér
atbunum sendiferdabil sem stao-
settur er miosvaois i Reykjavik.
sYlja er fyrsta neyslurymio sem
er opnad a [slandi. betta er til-
raunaverkefni til eins ars en mark-
mid okkar er ad kortleggja porf
fyrir neyslurymi  Islandi, til fram-
tidar,“ segir Margrét Dis Yeoman,
hjakrunarfraedingur hja Ylju.

»Ylja er skadaminnkunaruarraedi
en pad felurisér ad reyna ao fyrir-
byggja skada sem getur fylgt vimu-
efnanotkun frekar en ad reyna ad
fyrirbyggja sjalfa notkunina.“

Margrét Dis utskyrir ad hugsun-
in bak vid skadaminnkun sé st ad
ekki er alltaf haegt ad fyrirbyggja
notkun vimuefna. bao er vitad
ad hopur folks notar vimuefni og
peim hépi purfi ad mata a peim
stad.

»Avinningurinn af Ylju er ad
koma iveg fyrir skada eins og
sykingar og ofskammtanir og
bregdast vid ef pess parf. Med Ylju
erum vio lika ad draga dar vimu-
efnanotkun i almenningsrymum
og um leid ad minnka likurnar 4 ad
notadur banadur verdi eftir par,”
atskyrir han.

Fra opnun hefur starfsfolk Ylju
fargad 125 litrum af notudéum
sprautubtnadi fra einstaklingum
sem hafa notad efnin sin i neyslu-
ryminu.

,petta er biunadur sem hefoi
annars geta oroid eftir i almenn-

Margrét Dis Yeoman hjukrunarfraedingur hja Ylju neyslurymi.

’ I allri pjonustu sem
vid veitum skiptir
okkur miklu mali ad
notendur upplifi viro-
ingu og hlyju i sinn gard.

ingsrymum eins og almennings-
salernum, bilakjollurum, hasa-
sundum eda stigagdngum. Eda
verid hent med almennu rusli, en
pao er ekki 6ruggleio til a0 farga
notudum sprautubtinadi,” upplysir
Margrét.

,Vio viljum skapa 6ruggan og
hlyjan stad fyrir notendur Ylju.
Vid viljum vera stadur par sem pau
geta komio og tjao sig opinskatt
um vanda sinn &n pess a0 verda
fyrir fordémum og geta komio
malunum i farveg. Vid erum alltaf
meo heitt 4 konnunni, veitum
sdlrenan studning og sinnum

lagmarksheilbrigdispjonustu en i
Yljuer alltaf hjakrunarfraedingur
avakt.

Eftirspurnin eykst

Ylja er opin fra 10-16 alla virka
daga en Margrét segir ad opnunar-
timinn hafi verio 4kvedinn ut fra
opnunartima neydarskylanna, en
pau erulokud fra 10-17 & daginn.

,Pao er hopur f6lks sem hefur
ekkiinein htisad venda 4 peim
tima, en pad parfsamt & skommt-
unum sfnum ao halda. Stadan er
st ad pa er folk oft ad nota pau i
almenningsrymum,”“ segir Mar-
grét og baetir vid ao Ylja hafi verid
notud strax fra fyrsta degi og eftir-
spurnin hafi aukist.

,Fra opnun héfum vid sinnt um
100 notendum 1 900 heimsoknum.
Aodstedur Ylju leyfa ad hamarki
tvo notendur i einu, svo pad segir
sig sjalft ad vid ndum ekki ad pjon-
usta 61l sem vilja. betta plassleysi,
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takmarkad adgengi og pjonusta, er
okostur vid feranleg neyslurymi.
Pao er samt kostur ad vid getum
stadsett okkur i neerumhverfi not-
endanna. Adstedurnar iryminu
studla ad goori tengslamyndun &
milli starfsfélks og notenda og gefa
gott tekifeeri til ad veita skada-
minnkandi freedslu og salreenan
stuoning. Hver heimsékn verdur
persénuleg og dyrmat,“ segir htn.

Fra pvi tirredid var opnao hafa
myndast 150 bidradir eftir ad
komast i rymid og medalbiotimi
hefur verid um 30 mindtur ad ségn
Margrétar.

,betta eru bara paer bidradir sem
vid ndum ad skra. Vio vitum ad
ekki allir notendur banka pegar
beir sjd ad rymid er upptekid. 178
skipti hafa notendur ekki polad
bidina og vid vitum ad pa nota pau
efnin sin i almenningsrymi. Vio
finnum lika ad pegar pau koma
itrekad ad lokudum dyrum hefur

pbao ahrif a adséknina. Folkid er oft
a0 koma fétgangandi til okkar og
parfad bida ati i islenskri veorattu.
bao hefur ahrif“ segir Margrét og
betir vio ad helst myndi starfsfélk
Ylju vilja fa htsnaedi fyrir starf-
semina.

,Pad er mikilvaegt ad trreoid sé
areidanlegt og notendur hafi greitt
adgengi ad pvi. A0 notendur geti
notad vimuefnin sin i 6ruggu rymi
oglika ao peir hafi rymi 4 daginn
til a0 sinna sinum grunnpdérfum,
ad nxrast og hvilast og pvo sér. baod
veri lika tilvalio ad lekka a sama
tima proskulda til ad sekja sér
naudsynlega pjénustu og hafa fjol-
breytta pjénustu i peirra neerum-
hverfiisama arraedi.”

Komu i veg fyrir andlat

Margrét segir a0 ofskommtun

sé ad aukast med drunum og ad
helsta orsok pess ad félk deyr tur
ofskdmmtun sé ad pad notar efnin
eitt og enginn geti gripiod innief
eitthvad kemur upp &.

»,Med pviad nota neyslurymi
getur starfsf6lkio brugdist vio.
Starfsf6lk Ylju hefur nt pegar
brugoist vio einni ofskémmtun og
komid i veg fyrir enn eitt andlatio.
Vio erum 6trulega pbakklat fyrir
a0 sa einstaklingur hafi komid
til okkar ad taka skammtinn sem
hann hefdi annars tekid annars
stadar,” segir hun.

LI allri pjénustu sem viod veitum
skiptir okkur miklu mali ad not-
endur upplifi virdingu og hlyju i
sinn garo, pratt fyrir ad pau séu
ad berskjalda sig meo athéfnum
sem samfélagio sampykKkir ekki og
hefur ytt peim Gt ajadarinn ara-
tugum saman. Notendurnir okkar
eru alls konar einstaklingar meo
mismunandi bakgrunn, reynslu,
dhugamal og drauma en pau eiga
pad 61l sameiginlegt ad vera mann-
eskjur eins og ég og pu. bau koma
okkur starfsfélkinu til ad brosa a
hverjum degi en 4 sama tima geta
adstedur peirra i samfélaginu
verid 6mannuodlegar.“

Audmykjandi ad heyra sogu fj olskyldunnar

Hjonin Hanna og Alex eru
leidséguvinir hja Rauda
krossinum, sem pydir ad
pau hitta flottaf]o skyldu
manadarlega. Bornin peirra
leika sér saman og bau veita
fjélskyldunni félagslegan
studning i nyju landi.

Hanna Sirry Ragnarsdottir segir
ad pau hafi farid saman i petta
verkefni sem fjolskylda. bess vegna
komi bornin peirra Alexanders
alltaf med pegar pau hitta fjol-
skylduna sem Raudi krossinn
athlutadi peim.

,Vid hittumst med bérnin okkar
tvo en fjolskyldan er meo prja
born. Vid hittumst einu sinni i
manudi og gerum alls konar hluti
med peim. Vid hofum til demis
fario 1 Fjolskyldu- og hisdyragard-
inn og a leikvoll. Vio héfum oftast
hist einhvers stadar ati og reynt ad
finna eitthvad sem er skemmtilegt
fyrir bérnin. Svo spjollum vid vid
fjolskylduna og spyrjum hvernig
gengur og reynum ao svara ef pau
hafa einhverjar spurningar. Ef vid
getum ekKki svarao peim, ba visum
vi0 peim afram til Rauda krossins,”
segir Hanna, spurd ad pvi hvernig
fjolskyldurnar verja tima saman.

Spuro hvort tungumaladrdug-
leikar séu hindrun i samskiptum
fjolskyldnanna, segir Hanna ad
hidn noti mikio Google translate
pegar hun talar vid konuna i fjol-
skyldunni.

»Svo ner brosio lika langt, neer-

veran og ad S]a krakkana okkar
leika saman,” baetir han vio.

,En fjdlskyldufadirinn talar
gbda ensku og hann og madurinn
minn na vel saman og geta talad
mikid saman.”

Vildu lata gott af sér leida

Hanna og Alexander hafa hitt
fjolskylduna manadarlega fra pvi
isumar, en verkefnio er hugsao til
sex manada. Hanna segir ad asteda
bess ad pau skradu sig til patttoku
hafiverio ad pau langadi a0 gera
eitthvad gott saman sem fjolskylda.

»,Madurinn minn byrjadi ad
skooda hvad vaeri hegtad geraa
Islandi til ad hjalpa fl6ttaménn-
um. Hann skodadi fyrst hvad hann
geeti gert sem einstaklingur en sa
pa ad petta var i bodi og spuroi
mig hvort vid getum ekki gert
petta saman, 611 fjolskyldan,” segir
Hanna.

Huin dkvad ao sla til og pau baru
petta undir deetur sinar sem voru
alveg til i a0 hitta bérn fra 60ru
landi og leika sér vid pau.

,Egheld pao sé alltaf hollt og
gott ad koma sériadstedur par
sem vio getum ekKki leyst allt meo
tungumadlinu og purfa a0 finna
adrar leidir til ad tja sig. Lika fyrir
stelpurnar okkar ad leera ad vid
erum ekKi 6l] eins, en paer purfa
lika a0 tja sig vio bornin peirra
med 60rum leidum en tungumal-
inu. bad er audmykjandi ad vera i
kringum fj6lskylduna og ad heyra
sogu hennar,” segir Hanna.

’ , Svo naer brosid lika

langt, nzerveran og
a0 sja krakkana okkar
leika saman.

Hanna Sirry Ragnarsdottir

Til a0 taka patt i verkefninu
sottu hjonin um hja Rauda kross-
inum og féru svo a tvdé namskeid
par.

,Fyrsta namskeioio var almennt
um flé6ttamenn og hvao folk
hefur gengio i gegnum og upp-
lifad. Svo forum vid meira at i
hvad eru videigandi spurningar
og hvernig fundunum okkar a ad
vera hattad. bao var svo tengiliour
okkar hja Rauda krossinum sem
hafdi samband og sagdi ad vid
verum komin med fjolskyldu. Vio
hittumst i fyrsta skipti i hisnaoi

Alex, Hanna
ogdaetur
peirratvaereru
leidsoguvinir
flottafjolskyldu
alislandi.
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Rauoda krossins med tengilionum,
en eftir pad hefur pad verid undir
okkur komio a0 tala saman og
plana nasta hitting,“ segir Hanna.

,Eg veit ekki hvort Islendingar
attisig & pvi ad petta er eitthvad
sem haegt er ad gera. Ad Rauoi
krossinn bjédi upp 4 petta. En ég
held ad pad sé mjog mikilvegt
ad Islendingar hjalpi 66rum ao
adlaga sig.

Vid vitum ad pad er erfitt a0
flytja milli landa yfirh6fuo, og
sérstaklega undir pessum for-
merkjum, sem fléttamenn.“ B
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Sporna gegn felagslegri einangrun

Vinaverkefni Rauda kross-
ins sntast um ad styrkja
og efla félagslega patttoku
peirra sem taka patt.

Karen Bjorg Johannsdottir er
verkefnastjéri hunda- og simavina
hja Rauda krossinum og spurd um
pessi verkefni segir hin:

,Vinaverkefnin eru félagsleg
verkefni Rauda krossins. Pau hafa
pad markmio ad sporna gegn
félagslegri einangrun og efla
samfélagslega patttoku peirra
sem oska eftir pvi. Hér er samvera
nokkurs konar undirstada pess
ad hjalpa einstaklingum ad skapa
g60 tengsl. Hlutverk sjalfboda-
lida er pvi fyrst og fremst ad veita
félagsskap, nerveru og hlyju, par
sem unnid er Gt fra pérfum peirra
sem o6ska eftir adstodinni hverju
sinni,” segir Karen.

Hvernig ganga pessiverkefni
fyrir sig?

,Utferslur vinaverkefnanna eru
afar fjolbreyttar og pau eru morg
enda eru parfir peirra sem 6ska
eftir adstodinni misjafnar. Ferlid
sjalft byrjar meo rafrenni umsékn
a vefRauda krossins. I beinu fram-
haldi af pvi hefur verkefnastjori
samband og kemur umsoékn i ferli.
Vinaverkefnin eru unnin undir
formerkjunum génguvinir, heim-
s6knarvinir, hundavinir, sima-
vinir, auk vinahépa. I gonguvinum
er til demis farid i gongutar, med
dherslu 4 6skir og getu peirra sem
ganga saman. [ heimséknarvinum
koma vinir i heimsokn viku-
lega par sem ymislegt geti verio
gert, sumir vilja fara a kaffihus a
medan adrir vilja bara fa innlita
sitt heimili og enn aorir kjosa ad
kikja i biltar. Simavinir eru, likt
ognafnid gefur til kynna, vinir
sem heyrast 1-2 sinnum i viku ad

Karen Bjoérg asamt hundinum Spora, sem er blendingur ur Nova Scotia Retriver, Border Collie ogislenskum fjarhundi.

meodaltali 20-45 minutur i senn.
A0 sidustu ma ekki gleyma hunda-
vinum, en pad eru heimséknar-
vinir meod hund sem kikja annad
hvortiheimsékn eda i gongutur
med sinum vinum,” segir Karen.

Sjalfbodalidastorf Rauda
krossins eru mjog gefandi
Karen segir ad vinaverkefnin séu
fyrir einstaklinga i samfélaginu
sem upplifa sig einmana og/eda
upplifa einangrun.

Huverjir geta tekio pdtt i sjdlf-
bodalioastarfi?

,beir sjalfbodalidar sem ganga
til lios vio vinaverkefni hafa helst

minnst & bad hversu mikio pad
gefur peim sjalfum ao geta gefio af
sér til peirra sem 6ska eftir slikri
félagslegri adstod.

Gotter ad taka hér fram ao
kostir pess ad taka a0 sér sjalf-
bodalidastarferu 6umdeilanlegir.
Pad er nokkud sama hvernig rann-
soknir eru skodadar pvi sjalf-
bodalidastarfer meo afar jakvaeda
tengingu milli lifsanaegju og heilsu
medal fullordinna einstaklinga
sem pvisinna.

Vio hja vinaverkefnum Rauda
krossins viljum endilega hvetja
dhugasama til pess ad sekja um
ad gerast sjalfbodalidar. Avinn-
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ingurinn er mikill og 6metanlegur
fyrir pa sem piggja adsto0d ykkar
oger alltaf porfa dugmiklum og
oflugum sjalfbodalidum. Veriod
hjartanlega velkomin.”

Hvada gagn gerir petta fyrir pd
sem oska eftir adstodinni?

,Fyrir ba sem 6ska eftir pessari
adstod, pa gefur petta 6metan-
lega hlyju og nerveru. Ekkert
okkar vill upplifa sig einmana eda
einangrad en stundum eru slikar
adstedur 6umflyjanlegar og begar
svo ber vid ba getur pad gefio ein-
staklingum mikid a0 vita til pess
ad bau sem geta, séu tilbdin til pess
ad veita félagslega adsto0 sina i

’ , Hlutverk sjalfbooda-

lida i vinaverk-
efnum er fyrst og fremst
ao veita félagsskap,
narveru og hlyju b6 svo
ao utfeerslurnar kunni ad
vera af ymsu tagi.

Karen Bjorg Johannsdottir

sjalfbodalidastarfi par sem 6skad
er eftir pvi,“ segir Karen.

Einmanaleiki er heilsuspillandi
»Skilgreiningin a félagslegri ein-
angrun er a0 einstaklingur hefur
mjog litil tengsl vio fjclskyldu,
@ttingja, vini og ndnasta umhverfi.
betta er afleiding landfraedilegra,
likamlegra og fjarhagslegra hindr-
ana. Félagsleg einangrun leidir
yfirleitt til einmanaleika.
Rannséknir hafa synt fram
apao ad pad er mikil fylgni a
milli einmanaleika og truflunar
i 6nemiskerfi. Sem pyodir ad folk
verdur miklu opnara fyrir sjuk-
démum, til demis veirusykingum,
krabbameini og jafnvel Alzheimer.
Rannsoknir hafa einnig synt fram
4 ad félk sem upplifir félagslega
einangrun og/eda einmanaleika
sé liklegra til ad pjast af punglyndi
og lakara heilsufari. Me0 baettri
félagslegri lidan minnka likur
alikamlegum vandamalum og
sjakdémum, sem par afleidandi
léttir a heilbrigdiskerfinu,” segir
Karen.

Fjarmunir fara aftur til samfélagsins

Raudi krossinn a Islandi a
68,75% eignarhlut i Islands-
spilum og er sa hlutur einn
mikilveegasti tekjustofn
félagsins.

Tekjurnar fra Islandsspilum gera
Rauda krossinum kleift ad halda
uppi neydarvérnum vegna afalla
og hamfara og vinna a0 hjalpar- og
manntoarstarfi a slandi sem og
erlendis.

Ivar Kristinsson er stjérnarmad-
ur i stjorn Rauda krossins. Spurdur
ad pvi af hverju Raudi krossinn
sé a0 stunda fjaréflun i gegnum
rekstur spilakassa segir hann:

,Sogu tikallakassa Rauda
krossins ma rekja aftur til rsins
1972 pegar fjarporftil hjalparstarfs
jokst 6vent gridarlega i kjolfar
Vestmannaeyjagossins. Kdssunum
fjolgadisvo i takti vio aukna tekju-
porfog var tekjunum varid medal
annars til byggingar sjikrahotels,
kaupa a sjukrabifreidum og rekstr-
ar peirra, til neydarvarna, félagslegs
hjalparstarfs og heilbrigdisfraedslu
um land allt,“ segir Ivar.

Hann segir ad i dag sé Islandsspil
sameignarfélag i eigu Rauda kross-
ins 4 Islandi og Slysavarnafélagsins
Landsbjargar og séu spilakassar
reknir enn { dag til fjaréflunar.
,Fjarmunir fara til pessara eigenda,
sem nyta ba til samfélagslegra
verkefna,” segir [var.

Hvernig eru peningarnir not-
aoir?

»Raudi krossinn nytir tekjurnar
med margvislegum hatti. Lang-
stersti hluti tekna fer til hjalpar-
starfs innanlands svo sem Rauda-
krossdeilda um allt land, stydja
vio grunnuppbyggingu félagsins

igegnum landsskrifstofu, skada-
minnkunarverkefnisins Fria Ragn-
heidar, Hjalparsimans 1717, verk-
efna til adstodar féngum og félks
aferlendum uppruna, verkefna a
svidi neydarvarna innanlands, og
til sjikrabilasj60s.”

Samfélagsabyrgd mikilvaeg
Hvernigreynid pio ad takmarka
skadann sem spilakassar geta
valdio?

»Upphaflega var eingdngu horft
areksturinn sem fjaréflun en
sidustu ar hefur dhersla eigenda &
skadaminnkun ordid mikilvaegari.
Samfélagsabyrgo er eigendum
[slandsspila mikilveg. bannig
styrkja Islandsspil rannséknir a
spilavanda, SAA er styrkt til préun-
ar 4 arredum og medferd sem og

patttoku i norreenu samstarfi &
svioi dbyrgrar spilunar. Auk bess er
16g0 dhersla a freedslu og lagmarks-
aldur og verkefnid Abyrg spilun
hefur verid unnio i goou samstarfi
vio Happdretti Haskola Islands til
fjolda ara,” segir Ivar.

Afhverjuer betra ad géogerdoar-
samtdk geri petta frekar en fyrir-
teekisem erurekini hagnadarskyni?

»A Norourléndum og i peim
l6ndum sem vid berum okkur
almennt saman vio, er rekstur
happdrztta, svo sem spilakassa,
lottés og getrauna, leyfisskyldur
markadur og tekjur renna til
samfélagsins. Félagasamtok
eru betur til pess fallin ad reka
spilakassa en einkaadilar, vegna
pess ad fjarmunirnir fara aftur
til samfélagsins og vegna pess ad

ivarsegirad
Raudi krossinn
nyti tekjurnar af
spilakdssunum
med margvis-

legum heetti.
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, Upphaflega var
eingéngu horfta
reksturinn sem fjaréflun
en sidustu ar hefur

ahersla eigenda a skada-
minnkun ordio mikil-
vaegari.

edli googerdarsamtaka tryggir ad
skadaminnkun veroi alltaf mikil-
vaegur pattur af starfseminni.
Islandsspil hafa horft til Nordur-
landanna vardandi trra0i til
skadaminnkunar. bar hafa spila-
kort verid innleidd pvert yfir 611
peningaspil og bar hefur i reynd
allur markaodurinn: spilakassar,
lotté, getraunir og fleira, verio
sameinad i eitt fyrirtaeki par sem

skadaminnkun er hornsteinn
starfseminnar.

Ma stérbaeta umhverfi
happdratta hér alandi
Nordurléndin styojast pvi vid
svokallad ,monopoly“ sem byggir
4 pviad petta sé ekki markadur
par sem samkeppni er @&skileg.
Upptaka spilakorta, hvernig sem
pad er utfert (til deemis meod appi),
hefur reynst vel. Med spilakorti
parfspilari a0 skra sig inn og setja
sér ,mork“ 4dur en hegt er ad
spila. bannig er haegt a0 fylgjast
me0d spilun sinni, setja sér hamark
sem vario er til spilunar. Einn-

ig getur viokomandi lokao 4 sig
fra allri spilun, sem hefur reynst
einstaklingum sem glima vid spila-
vanda vel. ba opnast sa moguleiki
ad hegt sé ad gripainn i 6@skileg
spilamynstur og bj6da radgjof
vegna spilavanda.”

Spurdur hvernig Raudi krossinn
vilji sja reglur vardandi fjarheettu-
spil préast segir Ivar:

»bvihefur verid haldio fram ad
best veeri ao loka spilakéssum og
vio pad verdi spilavanda utrymt.
Hins vegar er reynslan st ad ,bann“
myndi ekki koma i veg fyrir spila-
vanda heldur ferist hann til 616g-
legrar starfsemi.

Hins vegar ma stérbeaeta umhverfi
happdretta 4 Islandi og hafa
eigendur Islandsspila einna helst
horft til hinna Nordurlandanna i
pviskyni. Best veeri ad hér a landi
veri starfrekt eitt fyrirteki, eins
og pbar tiokast, par sem hornsteinn
rekstursins veri skadaminnkun.
Vi teljum slikt fyrirkomulag bestu
leidina til ad studla ad skadaminnk-
un,” segir fvar. |
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Mannvinir eru mikilvaeg fjaroflun

Bjorg Kjartansdottir er svids-
stjori fjaréflunar- og kynn-
ingarsvids Rauda krossins.
Hun segir ad Mannvinir

séu mikilvaegasta fjaréflun
félagsins, en peir eru ordnir
yfir 14 pasund a 6llum aldri.

»,Mannvinir Rauda krossins, sem
styrkja okkur med manadarlegum
framlégum, er langmikilvaegasta
fjaroflun félagsins en vissulega
styrkja baoi einstaklingar og
fyrirteeki starf okkar med stokum
styrkjum og i neydarséfnunum
okkar,” segir Bjorg. ,Mannvinir
okkar eru busettir um allt land

og fareglulega fréttabréf um pad
helsta sem er 4 définni og tidindi af
peim verkefnum sem peir styrkja.
Mannvinir njoéta lika skattafra-
dréattar med studningi sinum,*
bendir htn a.

begar Bjorg er spurd hvernig
Rauoi krossinn nyti peningana
sem fast i gegnum fjarframlog fra
almenningi, svarar hin:

,Pad eru mjog skyrar reglur
um hvernig vid nytum styrki fra
Mannvinum. Til ad mynda kveda
fjaroflunarreglur okkar 4 um ad
heildarkostnadur vio fjaroflun
purfialltafad vera innan vid 20%
afpvifé sem vid s6fnum fra Mann-
vinum.

Raudi krossinn er vidbragds-
félag og pvi ber okkur ad tryggja
a0 4 hverjum tima sé fjarmagnio
nytt til verkefna par sem porfin
er mest, hvort sem er innanlands
eda erlendis. Pad er einmitt mjog
mikilvegt ad njota studnings fra
Mannvinum til ad geta brugoist
hratt vid. Verkefni okkar geta
breyst 4 skommum tima, til demis
voru pau 6nnur a timum heims-
faraldurs enidag,“ segir Bjorg og
beetir vid a0 Mannvinir styodji vio
verkefni innanlands og alpjodleg
verkefni til jafns. ,Verkefni
innanlands eru medal annars
skadaminnkun, neydarvarnir og
Hjalparsiminn 1717. Alpj6oleg

Bjorg Kjartansdottir er svidsstjori fjaréflunar- og kynningarsvids Rauda krossins.

verkefni sem Mannvinir styrkja
eru meodal annars sendifulltraar,
stuoningur vio flottafélk, konur
og born i Sémaliu og Malav{, auk
kvenna og barna i neyd 4 hamfara-
og atakasveoum.”

300 milljénir vegna Ukrainu
Bjorg var spurd hvernig gengi

ad safna fé i hin ymsu verkefni.
,Vi0 héfum neyodarséfnun fyrir
polendur atakanna i Ukrainu pann
24. februar sidastlidinn. Strax vard
ljost ad almenningur og fyrirtaki
vildu leggja sitt af mérkum, einnig
styrktu islensk stjérnvold neyodar-
s6fnun okkar. Alls sé6fnudust yfir
300 milljénir kréna fyrir polendur

’ Raudi krossinn er

viobragdsfélag og
pvi ber okkur ad tryggja
ad a hverjum tima sé fjar-
magnid nytt til verkefna
par sem porfin er mest,
hvort sem er innanlands
eda erlendis.
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pessara ataka og fjolmargir Mann-
vinir beettust { h6pinn, sem er
anagjulegt,” segir hin.

»,Nylega héfum vid neyoar-
s6fnun til ad stydja vid vidbrogo
vegna vidvarandi hungursneyoar
i Afriku, sem 6gnar 146 milljéonum
ibtia um alla alfuna. Astandio er
mjog alvarlegt i pessum heims-
hluta og an fullnaegjandi vid-
bragda mun mikill fjoldi folks
latast ar hungri og sjukdémum.
Vid 6ttumst ad afleidingarnar
muni vara i ar og jafnvel aratugi.
bad ma segja ao slikar neydarsafn-
anir skipti gridarlega miklu mali
til a0 vid getum brugodist hratt vid
brynnineyd.”

Einfalt ad gerast Mannvinur
Nylega var sofnunarpéttur a
vegum Rauda krossins syndur a
RUV. Bjorg segir pad hafa verid
o6metanlegt teekiferi til ad kynna
verkefni félagsins. ,S6fnunin gekk
vonum framar en alls bettust

um 1.800 Mannvinir i hépinn

og teeplega 400 einstaklingar

og fyrirtaeki gafu til séfnunar-
innar. Vid pokkum almenningi og
fyrirteekjum kerlega fyrir pessu
jakvaeou vidobrogd og hlyhug i gard
Rauda krossins. Pad er mjog einfalt
ad gerast Mannvinur 4 heimasidou
Rauoa krossins, raudikrossinn.is/
styrkja/mannvinir. Sidan ma lika
hringja i okkur i sima 570 4000 og
gerast Mannvinur.”

Gjafir til g6dra verka

Raudi krossinn bydur einnig upp a
gjafakort sem eru snidug jolagjof.
betta eru gjafir til goOra verka en
einnig er haegt a0 fa gjafakort i
fatabuoir Rauda krossins. ,Gjafir
til g6ora verka eru i raun raf-
reenar gjafir sem folk faer sendar i
t6lvuposti. Andvirdi gjafabréfsins
rennur beint til peirra verka sem
valin eru. Deemi um gjoftil godra
verka er samtal vio 1717. Félk
greidir pa 2.000 kr. og mun par
med veita einstaklingi i vanda
virka hlustun, sdlreenan studning
og upplysingar um trraedii booi
igegnum Hjalparsimann okkar
171741

Hagt er ad kaupa gjafir til gddra
verka og gjafakortifatabudir
Rauda krossins hér: versla.raudi-
krossinn.is

Vid pokkum fyrir studninginn
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Versta hungursneyd i fjora aratugi blasir vio

Hungursneyd blasir vid
ibaum Sémaliu verdi ekki
%ripié til rottaekra adgerda
jotlega. Raudi krossinn
a Islandi sendur nd fyrir
neydarsdfnunarataki til
studnings krisunnii Sém-
aliu. Heegt er ad leggja atak-
inu 1id & raudikrossinn.is.

Adstedur i S6maliu eru mjog
alvarlegar um pessar mundir

og verdi ekki gripio til rottekra
adgeroa fljotlega stefnir i verstu
hungursneyd parilandiium fjéra
aratugi, ad sogn Nataliu Herrera
Eslava, verkefnastjéra alpj6oa-
verkefna hja Rauda krossinum
aIslandi, sem heimsotti landid i
september. ,bad er mikill matar-
skortur i landinu sem mun leida til
hungursneydar verdi ekkert gert i
nanustu framt{o.“

Feduooryggi hefur lengi verio
violodandiistorum hluta Afriku,
en sidan 2021 hefur sambland
ymissa patta gert bad ad verkum
ad nu stefnir i versta astand par
ialfuiaratugi. ,Miklir purrkar
vegna loftslagsbreytinga og
hazkkandi verd 4 matvalum og
orkuvegna atakanna i Ukrainu,
hafa haft mikil 4hrif & daglegt lif
ibaa sem pegar voru ad glima vid
landlega fatekt, sérstaklega ibua
afskekktari samfélaga par sem
adgangur ad mat og hreinu vatni
hefur lengi verid vandamal. bad
eru helst pessir afskekktu hopar
sem eruihettunina ogpurfa a
adsto0 okkar ad halda til a0 koma i
veg fyrir frekara manntjon.”

Grafalvarlegar adstedur

A0 so6gn Nataliu eru mannddar-
samtok vida um heim ad reyna ad
vekja athygli & peirri stadreynd ad
sidan um mitt ar 2021 hafa meira
en 22 milljénir manna baid viod
mikid mataréoryggiipessum
hluta Afriku og 4 hiin pa helst vid
Sémaliu, Epiépiu og Kenya. ,En
vegna fjolda patta eru fleiri 16nd &
pessum sl6dum i haettu, pannig ad
bao geeti stefntiad um 146 millj-
onir manna muni bradlega btia vid
alvarlegt fedu6oryggi. Enda hefur
Alpjédasamband Rauda krossins
(IFRC) sent fra sér yfirlysingu par
sem kemur meoal annars fram

ad pad er buist vid ad astandid &
pessum sl6dum haldi 4fram ad
versna fram a naesta ar.“

Natalia faddist i Kélumbiu og
settist a0 a Islandi arid 2016, en
hin kynntist islenskum maka
sinum par sem pau storfudu saman
iDarfuriSadan. Han hefur medal
annars starfao fyrir alpjé0asamtok
og félagasamtok i Sidan, Sudur-
Stdan, Kélumbiu og Mexiké en
han héf stérf hja Rauda krossinum
aIslandi ario 2018.

Purrkar hafa sleem ahrif
Natalia var i sendinefnd fra Rauda
krossinum 4 Islandi sem heim-
sotti Hargeisa i S6maliu i byrjun
september. Tilgangur heimséknar-
innar var medal ananrs ad fylgjast
med og skra astandio a vettvangi i
formi myndbanda og lj6smynda,
asamt pviad fylgjast med 6likum
verkefnum sem Rauoi krossinn
hér a landi hefur stutt i samstarfi
vio samstarfsadila eins og IFRC og
somaliska Rauda halfmanann.
»Samstarfsfolk okkar fra
somaliska Rauda halfmananum
skipulagdi heims6knir 4 nokkra
6lika staoi par sem kom berlega
iljos hvao purrkarnir h6fou haft
sleem dhrif 4 samfélogin. borps-
buaar s6gdu okkur til deemis fra
pvihvernig purrkarnir h6fou gert
pbeim mjog erfitt fyrir vio ad halda
bufénadi sinum, sem er sérstak-
lega mikilvegur a pessum sl6dum.
Stundum purftu porpsbuar ad
velja & milli pess a0 feeda dyrin sin
eda fjolskyldur.”

Natalia heim-

sotti Somaliui

haust.
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Eins og
stadan eri
dag getum
vid ekki
lyst yfir
hungurs-
neyo en
vid erum
afar nalaegt
pvi.

Natalia Herrera
Eslava

Margir sleppa maltidum
Hoépurinn heimsétti einnig
feeranlega heilsugeeslu a hjolum
i Hargeisa sem Rauoi krossinn a
Islandi hefur stutt i nokkurn tima.
ybar upplystu hjukrunarfreedingar
okkur um a0 sa hluti ibtia sem
sleppir maltidum eda bordar bara
eina maltio a4 dag hafi steekkao jafnt
og bétt, meo peim afleidingum ad
ymis heilsufarsvandamal, a bord
vid brada magabolgu, hafi aukist.”
beir hopar sem verda verst tti
i hungursneydum og par sem
matarskortur rikir, eru konur og
bérn, segir Natalia.

LI flestum samfélégum bera
konur pa abyrgo ad titvega mat og
getur pao oft reynst hattulegt. Auk
pess feeda konur fjolskyldumed-
limi venjulega 4 undan sjalfum
sér og paer reka pviidulega lestina
vio matarbordid. bao pyoir lika ad
efkonan er 6létt er meiri haetta a
pviad barnio fedist andvana eda
deyiifeodingu. Um leid eiga pessar
konur i vandraedum meo ad fram-
leida mjolk fyrir nyfeedd bérn sem
eru 4 brjosti.

[ S6maliu tidkast ad fjolskylda
fai heimanmund pegar sttulka
giftist. I peirri kreppu sem hefur
rikt undanfarid fjélgar peim
stilkum sem neydast til a0 ganga

snemma i hjénaband til a0 tryggja
fjolskyldunni einhverjar tekjur.

Farselt samstarf

Raudi krossinn 4 [slandi hefur
veri0 samstarfsadili somaliska
Rauda hdlfmanansirdaman aratug,
a0 sogn Nataliu.

,Vio hofum tekid pattiad stydja
vio mismunandi verkefni gegnum
tidina en p6 lengst vio Hargeisa
Mobile Clinic, sem er feeranlegt
heilsugasluteymi sem saman-
stendur af hjukrunarfredingum
ogljésmaorum, sem ferdast

um fimm mismunandi svaedi.

Par bjoda pau upp 4 grunnheil-
brigdispjonustu eins og radgjof,
stuoning vid barnshafandi konur
og mjolkandi maodur, bélusetn-
ingar, ungbarnaeftirlit og dreifingu
tidavara.”

A pessu timabili hefur Rauoi
krossinn a fslandi einnig stutt
mismunandi neydaradgerdir i
tengslum vid purrka og sidan 2020
stutt somaliska Rauda halfmanann
vid ad vinna ad forvérnum gegn
kynferdislegu og kynbundnu
ofbeldi { Sémaliu.

LArid 2021 svorudum vio kalli
fra félogum okkar i hreyfingunni
um ad bregdast vid dstandinu i
Sémaliu. Na stydjum vid pad félk

sem verst hefur ordio ati meo til
demis reidufé, dreifingu fedubot-
arefna fyrir born, bettu adgengi ad
hreinu vatni og adgengi ad grunn-
heilbrigdispjénustu.”

Almenningur getur hjalpad
Natalia segir ymislegt sem
almenningur hér a landi getur gert
tilad adstooa folk i Somaliu.

,Til a0 byrja med geta Islend-
ingar kynnt sér hvao er ad gerast i
Sémaliu, gert neydina synilegri og
synt samstoou med félkinu.

Pad er nég af matvalum framleitt
i heiminum en adgengi ad peim
mat er aftur 4 moti mjog mis-
jafnt. burrkarnir og feduéoryggio
i Afriku hafa fario versnandi i
marga manudi en athygli almenn-
ings hefur verio litil sem engin
hingao til.“

Midvikudaginn 9. névember
2022 hleypti Rauoi krossinn a
Islandi af stad neydarséfnunar-
ataki til studnings krisunni i
Soémaliu. ,bad er frabeert taeki-
feeri fyrir landsmenn til ad syna
samstddu og hjalpa til vio ad lina
bjaningar f6lksins i Somaliu.“ W

Haegt erad leggja atakinu lid a
raudikrossinn.is
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Raudi krossinn
aislandihefur
verid samstarfs-
adili somaliska
Rauda half-
manansiriaman
aratug.
MYND/ADSEND
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