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Utgefandi: Torg ehf

Skagamadurinn Hjértur
Elias Agustsson er heill,
hamingjusamur og hraustur
eftir ad hafa sigrast a illvigu
krabbameini. Hann fermist
i Akraneskirkju 26. mars

og hlakkar mikid til stéra
dagsins.

,Egdkvao ad fermast pvi ég triii &
Gud ogJesu Krist. Astedan fyrir
pviad égtriia Guod er ad hann
hjalpadi mér i gegnum veikindi
min sem byrjudu 2018 og ég trai
pviad Gud hafi leknad mig. Eg var
duglegur ad bidja benir og fann ad
ég var benheyrour. bvi var engin
spurning fyrir mig ad fermast. Eg
vil hafa Jest a0 leidtoga lifs mins.”
betta segir Hjértur Elias Aguists-
son, 13 4ra nemandi vio Brekkju-
lekjarskola & Akranesi. Hann
fermist { Akraneskirkju sunnu-
daginn 26. mars n@stkomandi.

,bad hefur gengid mjog vel
i fermingarfraedslunni. Eg hef
leert heilmargt um Jest og hans
verk, ndungakrleikann og ad
virda naungann. Vio férum lika
istérskemmtilega fermingar-
ferd 1 Vatnaskog; Grundarskoli
og Brekkulekjarskoli saman,”
upplysir Hjortur sem er jafnframt
budinn ad fara i tiu fermingar-
messur i vetur og hlakkar mikio til
fermingardagsins.

,Eg hlakka mest til ad taka petta
skrefad fermast. Lika ad hitta
gestina mina, sem verda um 100
talsins, og audvitad ad fa gjafirnar.
Efst 4 6skalistanum er PlayStation
5-leikjatdlva og ferd a heima-
leik Liverpool i Liverpool. bad er
draumurinn minn,“ segir Hjortur
sem efir f6tbolta meo 4. flokki hja
1A og fékk bikar me® lidi sinu 4 Rey
Cupifyrra.

,Fotboltinn er bara 1ifid og ég
veit allt sem hugsast getur um
fotbolta. Eg spila sem bakvérour
og a kantinum, er skotfastur og
duglegur ad skora. Minn steersti
draumur er a0 komast i A-lands-
1i0id i knattspyrnu og jafnvel
atvinnumennsku i framtidinni,
en plan B veri a0 verda songvari
og tonlistarmadur. Eg er agztis
songmadur, finnst gaman ad koma
fram & svioi og tek patt i 6llu sliku i
skolanum,” segir Hjortur sem tlar
a0 fermast i svortum sparibuxum,
skyrtu, ledurském og ledurjakka.

Ritningarversio sem hann valdi
sér a fermingardaginn er ,Selir eru
hjartahreinir, pvi peir munu Gud
sja‘“.

,Eg hef ekki enn akvedid hvad
ég gerivid fermingarpeninginn en
hugsa ad égleggi hann inn ibanka
til a0 safna mér fyrir ttborgun i
ibud i framtidinni.

Spitalavistin var leidinlegust
Hjortur Elias greindist med eitil-
frumkrabbamein i febriar 2018 og
aftur imaisama ar, en pa i ristli.
Hann er spurdur hvernig heilsan
séidag.

,Heilsan er bara fin og ég er
nestum ordinn jafngéour og ég
var 40ur en ég veiktist. Eg naoi ad
sigra krabbann og utskrifadist
samkvemt fimm ara reglunni {
februar,” segir Hjortur sem i dag
er hraustur og kraftmikill, en auk
pess ad efa fétbolta er hann ad
leera & piano.

»,Mig langaodi ad leera 4 hlj60o-
feeri eftir ad kona 4 spitalanum
i Svipj60 kenndi mér heilmikid
a piano6io par. Nuina hef ég laert {
prja ar, er ordinn nokkud goédur og
farinn ad semja rélega pian6ton-
list sjalfur. Hver veit nema ég spili
a piano fyrir gestina i fermingar-
veislunni, ég hef alveg ekki akveoid
pad.“

Hann segir veikindin hafa verio
erfioa lifsreynslu.

,bad var audvitao erfitt ao fara
i margar meoferdir vio krabba-
meininu, en erfidast fannst mér ad
burfa ad hanga 4 einangrunardeild

‘ Abyrgdarmadur: Jon Porisson

Triii pvi a0 Gt
hafi leknao

Hjortur er pakk-
latur fyrirad
hafa nad heilsu.
Hann var dug-
legurad bidja
baeniriveik-
indum sinum
ogfannad hann
var baenheyrdur.
FRETTABLADID/
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Fotbolti er lif og yndi Hjartar sem spilar med 4. flokki iA. Hann dreymir um

e
e

fermingarferd 4 heimaleik med Liverpool og atvinnumennsku i framtidinni.

spitala i niu manudi. bad var 6mur-
lega leidinlegt, en naudsynlegt.”

Hermadur kom med Guds gjof
Iris Jénsdottir, méodir Hjartar
Eliasar, segir son sinn allan ad
koma til og braggast vel.

yHjortur er flottur unglingur
sem bléomstrar hér a Skaganum,
fullur sjalfstrausts og sjalfsoryggis
og hann o6ttast ekki neitt. Hann er
vinsall og 4 goda vini sem hann

hangir meo tuti langt fram a kvold,
nytur pess ao vera frjals og komast
at, og 1ifid er bara geggjad,” segir
htn, hamingjusém yfir bata sonar-
ins sem nu parfad taka namid
fastari tokum en jafnaldrarnir eftir
ad hafa misst tvo ar ur skéla vegna
veikindanna.

yLyfjameoferdirnar rédust a
6nemis- og stodkerfi Hjartar og
sokum ahrifa peirra er hann na
tannréttingum og kominn meod

S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

’ Astzedan fyrir pvi

ad égtraia Guder
ad hann hjalpadi meéri
gegnum veikindi min
sem byrjudu 2018. bvi
var engin spurning fyrir
mig ad fermast. Eg vil
hafa Jesii1 ad leidtoga lifs
mins.

Hjortur Elias Aglistsson

gleraugu. Pad er margt sem spilar
innivegna ahrifa lyfjanna og hann
erialls konar prégrammi en pad
litur allt vel at.

Eftir a0 Hjortur greindist med
krabbameinio og i 61lu sjakdéms-
ferlinu leitadi fjolskyldan i trina.

,Eghefalla tid haldid i mina
barnatra. Eg trai pvi ad Guo hafi
verid med okkur og gefid ad vel
gekk meo Hjort. Vio fjolskyldan
badum fyrir Hirti 4 hverju kvoldi
og bad voru margir sem badu fyrir
honum um land allt. Undir pad sio-
asta var timinn ordinn naumur pvi
ekki fannst haefur beinmergsgjafi.
ba runnu tver grimur 4 leknana
sem kolludu fjolskylduna a fund og
s6gou helmingslikur a ad Hjortur
myndi lifa veikindin af ef ekki
fyndist haefur beinmergsgjafi,“
segir Iris sem asamt systkinum
Hjartar fér i rannsokn til ad vita
hvort pau gaetu gefid honum lifs-
naudsynlegan beinmerg.

,Til ad geta gefid beinmerg purfa
gildin ad vera 4,5 af 12 og ekkert
okkar naoi peim. bvi leit petta
mjogilla at. Einum og halfum
manudi sidar fengum vio simtal
um ad 28 ara pyskur hermadur
veri 4 leio til Svipjooar til ad gefa
Hirti beinmerg. Hann reyndist
vera hinn fullkomni beinmergs-
gjafi, i sama bl6oflokki og Hjortur
og meo gildin 12 af 12; nokkuo sem
gerist nanast aldrei, sogou lekn-
arnir og a Karélinska sjakrahdsinu
i Stokkhdélmi var talad um krafta-
verk. Eftir beinmergsgjofina 1a
leidin svo fljott upp a viod hja Hirti
sem lei0 strax betur og sigradist
smam saman a krabbanum. betta
var Guds gjof. |

‘ Veffang: frettabladid.is
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Leyfou fermingarbarninu ad velja sina ferdasogu, hver sem
hun er. Fermingarbarnid getur svo nytt fleiri en eitt gjafabref

Go0o ferdasaga er gjof
! ! i einu pegar draumaferdin liggur fyrir — hvort sem pad er
Sem endISt a”a %VI fétboltaferd, verslunarferd, sélarlandaferd eda borgarferd.

Minning ad eigin vali a icelandair.is/gjafabref
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Hnallporuveisla
a0 islenskum sio

Kristf'ana Stefansdéttir,
séngkona og ténlistarstyra,
fermdist i Selfosskirkju
vorid 1982. Bodid var upp

d islenskar hnallpérur,
rjomatertur og braudtertur
i skemmtilegri heimaveislu
og voru gestir um prjatiu.

elin@frettabladid.is

Kristjanarifjar upp daginn og
segist hafa verio i klassiskum
'80-fatnadi. ,Vid mamma
forum i tiskuvoruverslun-
ina Lindina a Selfossi og
keyptum rautt pils og
skjannahvita skyrtu
med stérum kraga.

Svo fékk ég mina fyrstu
helasko, klassiska hvita
en meo sma silfur-
rond. beir voru
keyptir i sk6b1id
Selfoss hja Bullu
freenku minni,”
segir huin bros-
andi.

Kristjana fékk
margar frabaerar
gjafir oger anegd
med daginn. ,Eg
fékk nokkra skart-

Kristjana segirad
fermingarmyndin
hafi verid mjog
typisk fyrir pennan
tima en han fermd-
istvorid 1982.

gripi og baekur. Systkini mémmu
og fjolskyldur peirra gafu mér
fullan skidabinad og mamma
gaf mér fero i Kerlingarfjoll til
ad leera 4 skioin. Pabbi gaf mér
geggjad kasettutaeki sem hafdi
verio draumur minn i langan
tima. ba gat ég loksins tekid upp
uppahaldslégin min i Logum unga
folksins,“ segir han.
begar Kristjana er spurd hvort
hidn sé anegd meod fermingar-
myndina, svarar hdn: ,Ja, htn
eralltilagi en er algjorlega
barn sins tima hvad vardar
4 uppstillingu, kleednad og
hargreioslu.“
& Kristjana er bdin ad ferma
&= sonsinnsem valdi ad fermast
" borgaralega. ,bad var mjog
afslappad og gaman,
héldum veisluna i sal
en bara nanustu
vinir og fjolskylda.
betta hefur verid

Fermingarfotin voru i anda niunda aratugarins og hargreidslan soémuleidis.
Rjomaterturnar flodu um bordid eins og tidkadist a islenskum heimilum a

pessum tima.

annasamur vetur hja Kristjénu.
Hun var ténlistarstjori i Songva-
keppni sjénvarpsins og par adur
raddpjalfadi han keppendur i Idol-
keppninni a St60 2. ,Sidan samdi
ég tonlist fyrir Shakespeare-syn-

MYNDIR/ADSENDAR

inguna i bj60leikhusinu en ég leik-
og tonlistarstyri peirri syningu
sem er i fullum gangi auk pess ad
kenna i Listahaskélanum.”
Kristjana segir ad alltaf sé eitt-
hvad spennandi 4 dagskra hja sér

vida vid i veturistorfum sinum og
veturinn hefur verid annasamur.
FRETTABLADID/ERNIR
, Eg fékk nokkra
skartgripi og
baekur. Systkini mémmu
og fjolskyldur peirra gafu
meér fullan skidabtinad
og mamma gaf meér ferd i

Kerlingarfjoll til ad lzera
askidin.

og neaest séu pad heidursténleikar
Ellu Fitzgerald i Salnum sem verda
22. april n@stkomandi. , Sidan
mun ég svo taka patt i danssyning-
unni,When the bleeding stops*
eftir Lovisu Osk Gunnarsdéttur
og vid erum a leio til Dublinar ad
syna 4 Aerowaves Spring For-
ward-danshatioinni i lok april,“
segir hin en Kristjana sampykkti
a0 deila fermingarmyndinni med
lesendum. ®

Fyrir ferminguna og onnur
hatidleg tcekifceri
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Hidvorur fyrir
fermingarbarnio

Neostrata bydur upp a
vorulinur sem henta hverju
hadvandamali fyrir sig, bar
d medal Restore-vérulinuna
sem hentar 6llum hao-
erdum, einkum vidokveaemri
19, og Clarify-vérulinuna
fyrir erfida had, svo sem feita
og bélusaekna hud.

,Vid bjéoum upp a tveer voru-
linur sem henta fyrir htdumbhirdu
fermingarbarnsins,” segir Sigridur
Elfa Elidottir, vidskiptastjori hja
Icepharma.

,Fyrir hiid sem vantar bara raka
fyrir stéra daginn pa erum vid med
Restore-vorulinuna. bad er sérstok
vorulina med mjoég mildum en
ahrifarikum syrum. Han verndar
rakavarnarlag hudarinnar og er
kjorin fyrir allar htdgerdir, einkum
viokvama og audertanlega hio.”

[ Restore-linunni mé finna PHA
Facial Cleanser sem er oliulaus
andlitshreinsir sem hreinsar
htidina an pess ad purrka hana og
gefur henni raka. Eftir hreinsun
segir Sigridur Elfa gott ad undirbaa
htdina vel med PHA Renewal Pads
sem eru blautar andlitsskifur sem
henta viokvemri had og afhjapa
geislandi og jafna aferd meo reglu-
legri notkun.

»Svo myndi ég vilja mala med
Ultra Moisturizing Face Cream.
Pad er dagkrem sem hentar vel
fyrir unga had. bad gefur hiodinni
goéoan raka og yfirbragd hennar
verour mykra, frisklegra og jafn-
ara,”“ segir han.

,Kvoldio fyrir stéra daginn er svo
gott ad nota rakamaska sem gefur
frisklegt yfirbragd en par kemur
Pure Hyaluronic Acid Mask sterkur
inn. bad er bréfmaski meo hreinni
hyalaronsyru, hann kelir hadina
og feerir henni dkaflega mikinn
raka. Hann fyllir haoina og sléttar
hana.“

Fyrir erfida hio
Clarify-vérulinan er hugsud
fyrir erfida had, einkum feita og
bélusekna hio. Sigridur segir ad

’ Fyrir hud sem

vantar bara raka
fyrir stora daginn pa
erum vio meo Restore
vorulinuna. Pad er
sérstok vorulina med
mjég mildum en ahrifa-
rikum syrum.

huaoleknar meli sérstaklega med
Clarify-linunni en leggur dherslu &
a0 folk meo sértek hudvandamal
@ttialltafad hitta hudlekni.

»En vid getum melt med Clar-
ify-vérulinunni fyrir oliumikla
huao. Clarify-linan byodur upp a
bakteriueydandi og rakagefandi
andlitshreinsi sem heitir Mandelic
Clarifying Cleanser. Hann inni-
heldur hvorki sdpu né ilmefni svo
hann ertir ekki og hann er sérstak-
lega g6our fyrir feita og bélotta
huo,“ segir Sigriour Elfa.

1 kj6lfarid maelum vid med
ad nota Oily Skin Solution and-
litsvatnio sem er hannad til ad
fjarleegja fitu og oliu af hudinni.
betta er sérstaklega gott ad nota
fyrir myndatékuna eda fyrir stéra
daginn til a0 gera hudina adeins
mattari. Vid erum lika med Sheer
Hydration SPF40 dagkremiod sem
hentar fullkomlega fyrir feita hud
en pao er létt og oliulaust. Einnig
er bad med s6larvorn sem er alltaf
gott.“ M

S6lustadir: Flestapotek, H verslun
Bildshofda og hverslun.is

—
1
lL'H.
fris
LA

Sigridur Elfa Elidottir hja Icepharma maelir med Restore- og Clarify-vorulinunum fra Neostrata fyrir fermingarbarnid.
FRETTABLADID/VALLI

i E NEOSTRATA

| B——

Pure Hyaluronic Acid Mask er bréfmaski med hreinni hyaluronsyru sem gott

erad nota kvoldio fyrir stora daginn.

60 pads/B0 disques
55 mL/1.9 FL OZ

NEOSTRATA

PHA Renewal
Pads eru blautar
andlitsskifur
sem henta vio-
kvaemri hud.

MEOSTRATAS

Sheer Hydration
SPF40 dag-
50 mi/L7 FL 6T kremid hentar

fullkomlega
fyrir feita huod

Ultra Moisturizing Face Cream dag-
kremid hentar vel fyrir unga hud.

Mandelic Clarifying Cleanser and-
litshreinsir er godur fyrir feita og
bolotta huo.

),

Huodlaekn-
ar mala
sérstaklega
meO Clari-
fy-linunni.

Oily Skin
Solution and-
litsvatnid er
hannad til ad
fjarlaegja fitu og
oliu af hudinni.

RESTORE

gl NEOSTRATA

al Cleanser
ettoyant Doux

200 mL /6.8FLOZ

[ SOE— |

PHA Facial Cleanser oliulaus andlits-
hreinsir.
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Ranar bor Hafporsson verd-
ur fermdur i Ast]arnarklrk]u
iHafnarfirdi 8 morgun og
edlilega er hann spenntur
fyrir deginum.

gummih@frettabladid.is

Fermingardrengurinn Rinar bér
Hafpérsson er afar spenntur fyrir
ferd sem hann fer til Liverpool
ineaesta manudi, ekki sidur en
fyrir fermingunni sjalfri. Ranar
verdur a meoal dhorfenda 4 leik
Liverpool og Tottenham, sem
metast & Anfield i ensku trvals-
deildinniifétbolta, en Liver-

pool er i miklu uppédhaldi hja
honum. Sannkalladur stérleikur
verdur par a ferdinni en baedi 1id
eruibarattunni um ad komast i
Meistaradeildina & nasta keppnis-
timabili. Tottenham er sem
stendur 1 4. seti deildarinnar og er
sex stigum 4 undan Liverpool sem
eri6.sztinuen Liverpool 4 leik til
gbéoda. Fétboltaferdin er fermingar-
gjof Ranars bors fra foreldrunum
en mooir hans, Gudrun Svavars-
doéttir, mun verda med syni sinum
a Anfield.

,Pad var draumur hans ao fa
ferd 4 leik med Liverpool & Anfield
ifermingargjof. Hann er gall-
harour studningsmaour Liverpool
eins og 6l1 fjolskyldan og bad kom
ekkert annao til greina hja honum
en ad fa svona ferd i fermingar-
gjof“ segir Gudrun.

Langar ad fara aftur
Spurdur hvort pao hafi alltaf verid
6skin ao fa fotboltaferd til Anfield
ifermingargjof fra mémmu og
pabba segir Runar bér:

,J4, ég 6skaoi eftir pviao fa

Far draumaferdina
i fermmgarg]of

N e v eeree———

Runar Por a Anfield i fyrra par sem hann sa sina menn vinna sigur 8 West Ham.
MYND/ADSEND

Runar boriLiverpool-treyjunnifyrir utan heimili sitt i Hafnarfirdi en hann

verdur fermdur i Astjarnarkirkju a morgun.

ferd a heimaleik med Liverpool i
fermingargjof. Pad var mikil upp-
lifun pegar ég fér i fyrsta sinn til
Anfield og mig langar svo sannar-
lega a0 fara aftur,” segir Runar.

Runar sa sina menn leggja West
Ham a0 velli 1:0 4 Anfield i mars i
fyrra bar sem Sadio Mané skoradi
sigurmarkid. Mané er na horfinn
a braut og spilar med pyska
meistaralidinu Bayern Miinchen.
[ pessari ferd i fyrra segist Rinar
hafa hitt Ké6lumbiumanninn Luiz
Diaz, leikmann Liverpool, pegar
hann fér at ad borda og pad hafi
verio mjog skemmtilegt.

Ert b1t ad cefa fotbolta?

,J4, ég er buinn ao xfa fotbolta
me0 FH sidan ég var fjogurra
ara gamall. Stefnan er ad verda
atvinnumaour og spila fyrir lands-
1idid,“ segir Rinar og pegar hann

FRETTABLADID/VALLI

er spurour hvad hann langar til ad
verda pegar hann verdur stor er
hann fljétur aod svara:, Mig langar
ad verda atvinnumadur i fétbolta.”

Smaréttir abodstélum

Ranar er spenntur fyrir stéra
deginum en & morgun klukkan 11
verdur hann fermdur.

Hefur undirbuningurinn fyrir
ferminguna gengio vel?

,J&, hann hefur gengid mjog vel.
Mamma hefur ad mestu leyti séd
um undirbininginn meo hjalp fra
pabba, 6mmu og afa. Fermingar-
veislan verdur haldin heima hja
O0mmu og afa og verda smaréttir
boostélum. Eg fermist i Astjarnar-
kirkju og ég hef verio i fermingar-
freedslu par hja Bolla og N6a sem
hefur gengid mjog vel,“ segir
Ranar Por. H

FALLEGAR & VANDAPAR VORUR
| FERMINGARPAKKANN

Sol de Janeiro Bom Dia Bright: 8.590 kr. -
Scrub: 7.990 kr. - Sol de Janeiro hédrolia: 6.990 kr. - Oskabénd Lifsins
Tré armband: 6.900 kr. - Peter

DW Home kerti: 4.
Pack: 2.490 kr.

290 kr. -
- The Ordinary Hyaluronic Acid:

SJADU ALLT URVALIB
INN A MALIS

Sol de Janeiro Bum Bum

Thomas Cucumber maski: 7.990 kr. -
Patchology Serve Chilled Bubbly Eye Gels 5
2.290 kr. - The Ordinary

Natural Moisturizing: 3.190 kr. - Marc Inbane 50 ml: 4.790 kr.

GARDATORGT 1 & MALIS

MAI

SIMIE: 551 5010

Falleg marengsterta
a veislubordi

elin@frettabladid.is

Marengsterta er alltafvinseel &
veislubordinu. Tertan er set og
stokk en sikkuladikremio og
kréokantid gera hana ad miklu
gimmeladi. Sannkoélluo gleodi i
hverjum bita.

Marengsterta med
stukkuladi

6 eggjahvitur

350 g sykur

1 msk. maizena

2 tsk. balsamedik

2 msk. kakod

70 g dokkt stikkuladi, smatt skorid
Krokant

2 dlsykur

1 dl moéndlur, heslihnetur eda
pistasiur

Hakkido moéndlurnar. Braedio syk-
urinn a ponnu. Setjid moéndlur Gt {

o
Bsty fyrir kremio. beytlé saman

og hreerid saman. Setjid blénduna
4 bokunarpappir og latio kélna.

Sukkuladikrem

200 g dokkt sukkuladi

150 g hreinn rjomaostur, stofu-
heitur

125 gsmjér, mjukt

200 g florsykur

50 g kako

200 grjomi

Hitid ofninn i 130 gradur.

Peytid saman eggjahvitur og
sykur bar til tr verdur fallegur
marengs. Setjid maizena tti. bad
ma lika setja sykurinn smatt og
smatt eftir bvi sem folk vill. Edikid
er settilokin ogsidan peytt afram
i 10 sekdandur. Setjio stukkuladi
og kaké saman vid med sleif og
hreerid rélega.

Teiknio fjora hringi, 18 cm, &
boékunarpappir. Dreifid marengs a
alla hringina. Bakid i 30 minuatur.
S16kkvio 4 ofninum oglatid standa
afram 1 honum 1 30 minutur i vio-
bét.

Braeoid siukkuladi i rjomanum

\, Tjomaost ogsmjor i hraerivél
par til blandan verdur jéfn
og glansandi. Betid pa vid
flérsykri og kakoi. Bland-
= 0 velsaman. Lokser
stkkuladirjémanum
hrart varlega saman

vio.
Leggid marengsins saman meo
sukkuladikremi & milli. Pad er
heaegt ad gera tver tertur med
tveimur botnum eda hafa pa alla
fjéra saman. Sikkuladikrem &
einnig ad setja a toppinn.

Pad ma skreyta meo peyttum
rjéma og dreifa hokkudum krok-
ant yfir. Einnig er fallegt a0 setja
litil paskaegg ofan 4 tertuna en
auovitad ma lika nota fersk ber. B

E
a
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Fermingu
og afmaeli
slegid saman

Jon Levi Dalkvist er
nemandii8. bekki
Audarskéla i Budardal.
Hann fermist i vor, likt
og svo margir jafnaldrar
SandraGuoran | 11@ns, en stori dagurinn
Guomundsdottir veréu} a §k1rda,g’ ba.nn

sandragudrun 6. april. Jon Levi segist
@frettabladid.is vera spenntur fyr1r
deginum.

Flestir bekkjarfélagar

Jons Levis fermast i kirkju
en Jon Levi og ein bekkjar-
systir hans voéldu ad fermast
borgaralega. Jon Levi segist upp-
haflega ekki hafa &tlad a0 fermast
yfirh6fud en mémmu hans fannst
pad frekar leidinlegt svo hann
stakk upp 4 ad halda bara stért
afmeli { stadinn.

»,Mamma var svo leid yfir ad ég
etlaoi ekki a0 fermast og vard glod
pegar ég vildi halda afmeeli i stad-
inn. En svo dkvao ég ad fermast
borgaralega og pa breyttist bad i
fermeeli, sem er ferming og afmzli
saman,” atskyrir Jon Levi sem
verdur 14 ara pann 13. april.

Jon Levisegir ad pott hann sé
ekki traadur i dag hafi hann einu
sinni verio kristinnar traar.

»En svo var ein ferming sem
ég for i sem feldi mig pinu fra
trinni. Eg heflika hitt f6lk sem var
of trtiad fyrir minn smekk og ég
hugsadi: betta er of mikid," segir
hann.

bannig ao fermingi kirkju hentar
pér alls ekki?

,Nei, alls ekki, pad hentar mér
miklu betur ad fermast borgara-
lega.“

Laerdomsrikur leikur

Jon Levi hefur purft ao fara alla
leid &4 Akranes til ad fara i ferm-
ingarfredslu en hann var einmitt

chibiana

Faxafeni 11 « Simi 534 0534
www.partybudin.is

a0 fara i fraedslu helgina eftir ad
bladamadur reddi vid hann fyrir , , Mamma var svo

viku sidan. leid yfir ad ég

,Egerad fara a namskeiod alla . .
helgina, 4 laugardaginn og sunnu- =tladi ekki ad fermast og

daginn. En svo var lika ndm- vard glob ]Jegar ég vildi
skeio fyrir I6ngu sidan en fyrsta halda afmaeli i stadinn.

deginum var aflyst vegna vedurs,* 2 2 .
segir hann. Hann segir ad pad En svo akvad €g ad ferm

hafi verid alveg agetlega margir ast borgaralega og ba
krakkar a pvi namskeioi, en ekkert breyttist l)ab ifermeeli.
of margir samt.”
Hvad leroud pio d namskeidinu?
,Vio leerdum adallega um
forsetamal, lyoraeoi og politik
ogsvona. Vio geroum til
deemis svona prof par sem vid veislunnar. En fermingarath6fnin
bjuggum til gervisamfélag mun fara fram i veislunni sjalfri.
sem atti ad velja forseta. Vid ,Eg er meo akvednar hugmyndir
gitum valid um prja menn. en mamma er ekki alltafsammala

Madur eitt var, ég man ekki ogeradreynaad leidbeina mér ad
alveg fyrri hlutann um breyta eda beta, sem mér finnst
hann en seinni hlutinn stundum svolitid pirrandi pvi
var a0 hann var meo petta er min veisla,” segir Jon Levi.
fylgjendur sem elskudu »En hiin spyr mig samt alveg hvad
og dyrkudu hann. Naesti mér finnst og vill a0 ég sé med i
madur var 6tryggur konu pessu.”
sinni en var redusnillingur Hann segir ad buid sé ad akveoda
og sa sidasti var hadur eiturlyfj- flest hvad varoar stéra daginn og
um en lifdi eftir kristnum gildum,” hann sé buinn ad finna fermingar-
atskyrir Jon Levi. fot sem hann er aneegdur med.
,Vid endudum a ad velja mann Hann segist spenntur fyrir stéra
eitt sem forseta en svo kom 11j6s deginum, hann segist helst 6ska sér
ad hann var Adolf Hitler. Eg man a0 fa tolvuleiki i fermingargjof og

ekki hver madur ntmer tvo var, en pegar hann er spurdur hvad hann
maodur nimer prja var Kanye West.“ | haldiao verdi skemmtilegast vid

Hvao fannst pér pio leera af daginn svarar hann:,Orugglega
pessum leik? bara veislan sjalf. Ad hitta fullt af

,Eg veit pad ekki, kannskiad folk | @ttingjum og vinum.“H —
litur kannski vel it ef pu lest um
pad en svo er pad kannski ekki svo
gott folk.“

Mamma ekki alltaf sammala
Jon Levi segir ad mamma hans
hafi ad mestu séd um undirbtining

Meiri hattar snickers-kaka

Vantar pig hugmynd ad Hitid ofninn i 150-160°C. Blandid P4 er bléndunni hellt yfir sakku-
o’eéislegriiéiku sem hagt er saman purrefnum sem eiga ad ladikdkuna og fatiod sett { kaeli par
ad hafa a fermingarbordinu? | faraisukkuladibotninn. Beetidvid | til hin hefur stifnao.
Hér er snickers-kaka sem er | bradnusmjériogeggi og hreerid
alltisenn, sukkuladi, salt- allt vel saman i hreeriveél. Karamellusé6sa
hnetur og yndismjik kara- Smyrjid békunarform sem er
mella. Smavegis gotteri sem | 20x30 cm ogsetjid bokunarpappir | 3 dlrjomi
gledur allan aldur. ibotninn. Setjid blénduna i formid | 2dlsykur
og dreifid ur henni. 1dlljéstsirop
elin@frettabladid.is Bakid i 45-50 minutur. Kelid 100 g smjor
kokuna alveg.
Ut tr bessari uppskrift, sé kakan Ofan a kékuna
bokud i eldféstu fati sem er 20x30 | Hvit sikkuladimis
cm, ®ttu ad fast ad minnsta kosti 1 dlsalthnetur
10 bitar. 100 g hvitt sukkuladi 200 g dokkt sudusukkuladi
3 dlrjomi 2 tsk. kokosfita
1 plata matarlim
Stukkuladikaka 100 g sykurpudar (marshmallows) | Setjid rjéma, sykur og sirép i pott.
Hreerid saman og hitido upp a
3dlsykur Grofhakkio hvitt sikkuladi og medan hrart er stoougt .
4 msk. kako setjio i skal. Lati® malla i 30 minatur par til
1,5 dl hveiti Setjio matarlim { sma kalt vatn. karamellublandan pykknar. Ef
1 tsk. vanillusykur Setjio rjoma i pott og hitiod uppskriftin er steekkud parf hun
150 g smjor rolega upp. Setjio matarlimsbladid | ad mallaiad minnsta kosti 15
atiog hrerio par til pad leysist minttum lengri tima.
upp. Setjid pa sykurptidana Gtiog Gott er ad nota meli en blandan
hreerid rélega bar til peir leysast aao farauppi118°C. Blandan ma
upp lika. Setjid blonduna ekki vera of hord heldur er betra ad
saman vio hvita sukku- hiin sé mjak. begar karamellan er
.‘ 1adid og hrerio allt passleg er smjori hraert saman vio.
saman. Hellio karamellus6sunni yfir

stifa sukkuladimusina, dreifid salt-
Hér hefur kakan verid | hnetum yfir.

boékud i hringformi [lokin er dokkt sukkuladi og
en pad er betraad kokosfita sett i vatnsbad. begar
hafa hanaiformisem | pettaer bradnad er blondunni
er 20x30 cm. hellt yfir karamellusésuna.

T ———— FRETTABLAPID/GETTY | Geymioikali.H
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Samsetning fermingarhlad-
borda hefur tekid miklum
breytingum gegnum arin.
N1 parf ad taka tillit til 6likra
parfa gesta, medal annars
grenkera.

starri@frettabladid.is

Sifellt fleiri hafa tekio pa akvéroun
ad neyta ekki dyraafurda. bvier
naudsynlegt ad huga ad pbeim hopi
vid skipulagningu fermingarveisl-
unnar. ,Heegt er ad bua til vegan
atgafu af 6llum demigerdum
veisluréttum og kokum en hins
vegar purfa veitingar alls ekki a0
vera hefobundnar,” segir P6rdis
Ol6f Sigurjonsdottir sem hefur
veri0 grenkeri sidan 2016. Han
heldur ati vinsaela matarblogginu
Graenkerar.is auk samnefndrar
Instagram-sidu. ,Fyrir mér eru
heppilegar veitingar einmitt eitt-
hvao sem kemur a ¢vart. Hvernig
veri ad hafa veislutjald i gardinum
og grilla? Pad meetti elda spinat-
lasagna eda sleppa marengs- eda
istertunni og profa i stadinn ferska
hrakéku.

Hun neitar pvi ekki ad tirval a
hladbordum hafi minnkad eftir
ad hin gerdist vegan. ,Eg kann p6
alltaf 6trulega vel a0 meta stirdeigs-
braud, hummus og vegan pesto,
fersk ber, avexti og einhverja géoa
vegan koku pegar ég saki til demis
fermingarveislur.”

Uppskriftasidan Graenkerar er
4 sinu fimmta ari og segist bordis
alltafjafn glood yfir pviaod hafa
14ti0 pennan draum reatast. , Fra
pvi ég stofnadi siduna hef ég lokio
tveimur haskélagradum, eignast
tvo born og nti nylega byrjad i 6tra-
lega spennandi starfi.“ Han hefur
par afleidandi purft ad setta sig vid
a0 geta ekki eytt eins miklum tima
ihana og hun hefoi viljad. ,Mark-
mid mitt er p6 alltaf pad sama og ég
hefjafnmikla tra a pvi og i upphafi:

ao syna folki

Mexikoskar vefjur eru sivinsaelar a hladbordum.

hvad pad er audvelt og skemmtilegt
a0 elda vegan mat og a0 grenkerar
getivel verid selkerar.”

Hér gefur b6rdis lesendum
nokkrar ljaffengar vegan upp-
skriftir fyrir fermingarhladboroio.

Mexikéskar vefjur

1 dés vegan rjomaostur, t.d. Oatly
1 dés vegan syrdur riomi, t.d. Oatly
8 cm purrulaukur
2-3 litrikar paprikur
2 avokado
1 dés svartbaunir, skola vel
2 dl gular baunir, skola vel

1 tsk. sitronusafi
\ 1 luka ferskt kériander

\ Saltogpipar, einniggetur
verid gottad setja orlitio af
mexikéskri kryddbléndu

Byrjio & bvi ad skera parrulauk,
paprikur og avokado6 smatt niour.
Skolid nest svartbaunirnar og gulu
baunirnar isigti. Blandid 6llum
hraefnunum saman i stéra skal og
smakkio til med kryddum.
Smyrjid blondunni a tortillakok-
urnar og rallid upp i vefjur. Setjid
vefjurnar i lokao fat og geymio i
isskap yfir nott. Skerid paer nidur
ium 2 cm pykkar sneidar daginn
eftir og radio a storan disk. Snidugt
erao stilla beim upp a rénd og
stinga tannstongli i bitana.

Glatenlaus sukkuladikaka
me0d saltkaramellukremi
nagiri3litlabotna, 2 stéraeda
ofnskuffu

4 dl kasjuhnetur

6 tortillavefjur

4 dlvatn

Karamelluostakaka sem
bradnari munni. Hér hefur
sOxudum pekanhnetum
veriod strad yfir.

15 dl. eplaedik

4dl pléntumjoélk

4 dl glutenlaust hveiti

2 tsk. xanthum gum

2 dl sykur, ég nota hrasykur eda
kokospalmasykur

Prikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum a Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.
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Samisk blindre og sjenskerira a lslandi

STOFMNAD 1939

Studningur til sjalfstaedis

3 dl kakoduft

1,5 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

1% dl bragdlaus olia

Y dl espressd

1 msk. vanilludropar

15 tsk. salt

Stillid ofninn & 175°, yfir- og undir-
hita. Skolio kasjahneturnar vel og
leggid i bleytii 10-20 mindtur.
Sigtid neest vatnio fra kasja-
hnetunum og setjio peer i blandara
asamt 4 dlafkoldu vatni. Hreerid
eplaedikinu saman vid meo sleif
og leyfid blondunni ad bida. Neest
er purrefnunum hreert saman i
storri skal. Blandid kasjuhnetu-
bléndunni, plontumjolk, espresso,
oliu og vanilludropum saman
og helliod ut a purrefnablénduna
iskdbmmtum og hrerid. Smyrjio
kodkuform med oliu og leggio
smjorpappir i botninn. Dreifio
deiginu jafnt a milli formanna (ég
notadi 3 kokuform og setti um 530
gafdeigiihvert form). Bakio i 25-30
minatur (fer po eftir steerd forma
sem er notud). Gott er ad nota
grillpinna til ad stinga { kékuna

Haegt erad

bua til vegan
utgafu af 6llum
daemigerdum
veisluréttum

og kdékum,

segir Pordis
Olsf Sigurjons-
déttir sem hefur
verid grankeri
sidan 2016.

Hun heldur uti
matarblogginu
Graenkerar.is
auk samnefndr-
ar Instagram-
sidu.
MYNDIR/ADSENDAR

eftir 25 minatur til ad athuga hvort
hin sé bokud i gegn.

Saltkaramella

400 ml. feit kokosmjolkidoés eda
vegan rjomi

dddlur, muna ad taka steinana ur
2 tsk. kokosolia, bragd- og lyktar-
laus
Salt

Setjid hneturnar i matvinnsluvél
og blandid par til peer eru fin-
maladar. Betid naest doolum,
kokosoliu og salti tt i og blandio
par til deigid festist saman. Leggid
smjorpappir i botninn a hringlaga
smelluformi. Prystio deiginu vel
niour i formio svo pad peki allan
botninn. Geymio botninn i keeli
medan fyllingin er utbuin.

Fylling

3 dl kasjuhnetur

8 ferskar dodlur, muna ad taka
steinana ur

%2 dl hlynsyrép, ma vera minna
ef vill

1 dl kékosolia

1dlrjomaostur, t.d. Oatly smur-
osturinn

2 dl kokosmijolk i dos, pykki
hlutinn

1 tsk. vanilludropar

1 tsk. sitronusafi

salt

2 dl sykur, égnota hrasykur eda
kokospalmasykur

3 dlvatn
1 tsk.agar-agar-duft

2 tsk. vanilludropar
1 tsk.salt

Setjio rjoma/kokosmjolk og sykur
ipott eda ponnu og hitid ad sudu.
Latio karamelluna sjéda ium
15-20 mindtur. Hreerio reglulega
ipar til han hefur pykknao oger
ljos-gullinbran. Athugio ao ef bid
notio kokospalmasykur verour
htin dekkri a litinn. Naest er salti
ogvanilludropum beett saman vid
og karamellunni leyft ad kélna viod
stofuhita.

Saltkaramellukrem

400 gvegan smjor

Kelid kékosmjolkina en pa skilur
htin sig og pykki hlutinn situr efst
en pbunnkenndur vékvi nedst.

Setjio nest vatn og agar-agar-
duftipott oghitid a0 sudu. Setjid
hin hraefnin i matvinnsluvél og
blandid par til silkimjukt. betta
getur tekio nokkrar minttur.
Hellio nast agar-agar-bléondunni
atiogblandid afram i smastund.
Hellid fyllingunni yfir botninn og
geymio i keeli medan karamellu-
kremio er Gtbtio.

Karamellukrem

1, dl hlynsirép

800 g florsykur

> dl kbkossykur eda hrasykur

2 tsk. vanilludropar

1, dl kékosolia

2 dl saltkaramella vid stofuhita,
eda eftir smekk

1%, dl kokosmijolkidoés, pykki
hlutinn

beytid vegan smjor i hreerivél par
til pad verour létt og ljést. Baetio
flérsykrinum saman vid og pvi
nast saltkaramellunni og vanillu-
dropum.

Samsetning
begar kdkubotnarnir eru bakaoir
er best ad leyfa peim a0 kélna vio
stofuhita. Leggio einn koku-

botn 4 kékudisk og smyrjid 1/3 af
kreminu 4 hann. B2tid nesta botni
ofan d og 1/3 af kreminu. Leggid
pvinzst seinasta botninn
ofan & og skerio ofan af
grillpinna og stingid
igegnum kékuna i
midjunni svo kakan
fari ekki ao halla. Betid
restinni af kreminu
ofan 4 kékuna og notid
spada til ad slétta hlidarnar.

Karamelluostakaka
1 dl pekan-
hnetur (g
2dlmoéndlur ¥ :
6 ferskar

1 tsk. vanilludropar
Salt

Setjid 61l hraefnin i pott og sj60i0
ium 10-15 minutur par til kara-
mellan hefur dékknao og pykknad.
Gott er ad setja orlitid af karamell-
unniiglas ogifrystitil ad athuga
hversu stif han er ordin. Smyrjio
karamellukreminu yfir fyllinguna
og skreytid a0 vild, ég notadi sax-
adar pekanhnetur. ®

Glutenlaus sukkuladikaka med
saltkaramellukremi, skreytt med
blaberjum og bromberjum.


mailto:starri@frettabladid.is
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Fermist sama dag og foreldrarnir gerdu foroum
y

Alba Mist Gunnarsdottir,
Hagaskéla- og handbolta-
meer i Val, fermist bann

16. april i Neskirkju. Alba er
mikill heimsborgari og hefur
flakkad um heiminn med
foreldrum sinum.

sjofn@frettabladid.is

Alba Mist hefur verid i skéla og
leikskola & tveimur st6dum {
Svipj60, Danmorku, Frakklandi
og byskalandi. Alba er fjorug og
frabeer stelpa sem hefur dhuga &
handbolta, leiklist og ad vera med
vinum.

Foreldrar Olbu eru Elisabet
Gunnarsdottir ahrifavaldur og
Gunnar Steinn Jénsson. Mist 4 tvo
yngri systkini, Manuel 7 ara og
Onnu Magdalenu 5 manada.

Kjorio ad fagna og njota
Mzaogurnar eru buinar ad vera
samstiga i fermingarundirbin-
ingnum og allt er ad smella saman.
Fermingardagurinn er tdknrenn
fyrir Olbu og foreldra hennar. ,bad
er skemmtileg tilviljun ad 16. april
hafi verid einn af beim dogum sem
heaegt var ao velja en bedi mamma
og pabbi fermdust pennan dag,”
segir Alba.

Hvernig hefur fermingarundir-
buningurinn gengio?

,Undirbuningurinn hefur
gengio vel og er reyndar rétt niina
nylega ad hefjast afeinhverri
alvoru. G60 samvinna foreldra
og fermingarbarnsins. Han veit
hvao han vill pannig ad vio héfum
verio ad skoda hlutina og lagt svo
hugmyndir undir hana - pao hefur
virkao vel,“ segir Elisabet.

,Pad sem kannski er mikilvegast
er a0 akveoa fljott hvar veislan &
ad vera. Efhin 4 ad veraisal pa eru

beir allir mjog fljott uppbokadir.
Vio vorum ekki ad stressa okkur og
a endanum voldum vid drauma-
salinn og tokum hann viku eftir
fermingu pvi hann var upptekinn
aréttum degi. Okkur finnst pad i
goou lagi og Alba var satt og s&l, pa
kemst han i veislur hja vinkonum
lika. Pessi salur var efst & 6ska-
listanum, H6fuodstédin. Fallegur
salur og haegt ad fa listasyningu
med { pakkanum. Vid etlum lika
a0 feera fermingarveisluna adeins
nér nutimanum og minnka form-
legheitin, bara gott og létt parti til
ad fagna deginum og safna saman
godu folki, fjolskyldu og vinum.“

Mamman von ad skipuleggja
Mommunni finnst gaman ao
skipuleggja vidoburdi og er med
agetareynsluipvi. Elisabet er
ahrifa- og athafnakona, markaos-
kona og alls konar, eins og hiin
segir sjalf. ,baod er oft erfitt ad lysa
minu starfi en kannski eitthvad i
pessa attina: Eg er stofnandi lifs-
stilsvefsins trendnet.is par sem
6likir pennar skrifa undir sama
hatti. Vio fluttum heim fyrir ramu
ari eftir 12 ar a Evrépuflakki vegna
handboltaatvinnu heimilisfodur-
ins. Eg var p6 alltaf med vinnuna
ihendi mér og gat pvi unnio fyrir
islenska markadinn fra atléndum,
asamt pviaod klara nam i vidskipta-
freedi. Samhlida er ég mikil kaffi-
kona og eigandi Sjostrand sem vid
komum me0 til landsins og hefur
gengiod frabaerlega.”

Ertu biiin ad velja fotin fyrir
fermingardaginn?

,Egvarimyndatéku meod
mommu fyrir Hildi Yeoman par
sem ég fékk ad velja mér kjol fyrir
ferminguna. Hann hangir pvi
inniiskap og ég er mjog dnaegd
med hann. Mér finnst gaman ad

Y

Madgurnar Alba Mist og Elisabet atla ad vera klaeddariislenskri hénnun i

fermingarveislunni og veislan verdur haldin i H6fudstodinni.

kledast islenskri hénnun og svo er
ég spennt fyrir nas strigaskom vio.
Pao virodist po vera erfitt ad finna
pa sem mig langar i, Nike Dunks.“

Lifandi og fallegblom pemad
,Vio viljum hafa lifandi, falleg
blém sem bordskreytingar & moti
fallega salnum sem er meo storum
gluggum og islenskri nattaru fyrir
utan. Vonandi verour hagt ad nota
solpallinn sem staekkar salinn og
upplifunina. Vid munum pottpétt
heimszkja 4Arstidir en par sau

MYND/ADSEND

lika um skreytingarnar i ferm-
ingarveislunni hennar mémmu og
ibradkaupi mémmu og pabba.
Hofudstodin er skemmiti-
legur salur og parf ekki mikio
af skreytingum fyrir utan blém
og veitingar. Medgurnar segjast
ekki vera banar a0 dkveda hvada
veitingar veroda i veisluna, st
akvoroun sé i vinnslu. ,bad erualls
konar palingar, kemur i [j6s.“
Hvad er dreymir pigumi
fermingargjof?
,Upplifun er efst 4 listanum

Vid viljum hafa
lifandi, falleg blom
sem bordskreytingar a
moti fallega salnum sem
er med storum gluggum
og islenskri nattiru fyrir
utan.

Elisabet Gunnarsdéttir

og vonast ég eftir ferdagjof - ferd
til Grikklands eftir a0 ég horfoi
nylega a Mamma Mia! bad vari
algjor draumur. Margt annad er
lika 4 listanum og ég fékk meira ad
segja eina gjof fyrir fram, skioi fra
ommu og afa sem nyttust mjog vel
ivetrarfrii & Akureyri,” segir Alba.

Var ekKi einu sinni med gloss
Elisabet man vel eftir sinni ferm-
ingu.,J4, ég man vel eftir minum
degi. Mér finnst mikill munur a
proskanum pa og nu. Stelpur i dag
byrja til deemis a0 farda sig miklu
fyrr en pegar ég var a sama aldri. Eg
var ekki einu sinni meo gloss, hvad
pa maskara en i dag fara flestar i
foroun og neglur. Samfélagsmiolar
og TikTok hafa ahrif. Eg er svolitid
gamaldags og frekar strong vio
mina dému hvad petta varoar. Vil
alla vega passa ad allt sé nattaru-
legt. Eg er fullviss um ad Alba verdi
pakklat fyrir petta sidar meir. Fyrir
utan ad paod er kannski ekki svo
mikill munur nema ntina er komio
a0 pviad ég parfad plana stuoid,
sidast voru pao foreldrar minir. Eg
vil einnig minnka formlegheitin
og hafa petta bara 1étt og skemmti-
legt“H

Miopunktur athyglinnar a besta degi lifsins
4

Séra Jénina Olafsdottir,
séknarprestur i Hafnar-
fjardarkirkju, segir fallegan
bodskap Krists vera gott
veganesti utilifio.

thordisg@frettabladid.is

,Eg var alltaf stadradin i ad fermast.
Pad kom aldrei neitt annad til
greina. Eg tok pad mjog alvarlega
og fermingarfradslan vakti ahuga
minn 4 prestsstarfinu,” segir séra
Jénina sem fermdist 4 sjomanna-
daginn arid 1998.

,Vio fjélskyldan bjuggum i skéla-
pyrpingunni vio Stérutjarnaskola i
Lj6savatnsskaroi par sem pabbi var
skoélastjori og mamma leikskola-
kennari. Bekkurinn minn var litill
og pennan sjomannadag vorum
vid tvo sem fermdumst saman {
kirkjunni a Halsi i Fnjéskadal. betta
var mikill hatidisdagur og auo-
vitad var ég upptekin af veislunni
og pokkunum eins og vera bera &
pessum aldri, en fermingin styrkti
mig enn meira i trinni. Eg tradi a
Guo og trti enn & Guo og er mjog
viss i minni tri,” segir séra Jonina.

Huin 4 g60ar minningar fra
fermingardeginum.

,Eg fékk fermingargjofina sem
ég 6skadi mér, forlata skrifbord
og bokahillu i stil; huisgdgn sem
fylgdu mér langt fram & full-
ordinsar. Eg vildi gera herbergio
mitt flott og fékk pabba til ad
mala veggina appelsinugula med
grenum veggfédursborda upp
vio loftid, sem mér fannst &dis-
legt 4 beim tima —eins undarlegt
og pad hljomar nana. Eg atti lika i
miklum samningavidredum vid
moémmu og pabba um aprentudu
fermingarservietturnar. Eg var ji

, Madur finnur til

sin a bessum degi
og ég fann hvad ég atti
marga ad sem potti vant
um mig.

skird Jonina en hef verio kollud
Nina fra pvi ég feddist og hef alltaf
tengt mig meira vid Ninu-nafnio.
A endanum hafdi ég sidasta ordiod,
fékk Ninu prentada a serviett-
urnar og var mjog anaego ad na
pessu fram,” segir Nina og brosir ad
minningunni.

Hun segist ekki hefoi viljad missa
affermingardeginum sinum.

»,Meér fannst g6o tilfinning ad
fermast og gaman a0 allir minir
nanustu keemu til a0 gledjast med

mér. Madur finnur til sin 4 pessum
degi og ég fann hvao ég atti marga
ad sem potti vent um mig. Konur
komu austan aflandi meo ferming-
artertu sem paer bokuodu og gafu
mér, sem var dasamlegt. I minn-
ingunni var ég afskaplega anegd
med daginn og pakklat. Bérnum
pykir svo gaman pegar vinir og
@ttingjar koma saman og gledjast.
Pao segir okkur ad karleikurinn
og samveran stendur upp ur a
fermingardaginn, og pannig upp-
lifir madur einmitt bodskapinn
sem tengist fermingunni sjalfri. A
fermingardaginn er verio a0 fagna
pinu lifi, pt ert midpunkturinn
og langflestir halda veislu til a0
gledjast saman. betta eru halfgerd
j6l, meod pokkum, veislumat og
samveru med manns nanustu!“
segir Jénina kat.

Vegnanesti
séraJoninu
Olafsdottur til
fermingarbarna
erad hvila 6rugg
isjalfum séralla
dagaogutallt
lifid.
FRETTABLADID/
ERNIR

Altarisgangan spennandi
[ ar fermast um 80 fermingarbérn i
Hafnarfjaroarkirkju.

,Fermingarfredslan hefur
gengio vel. Unglingarnir eru lifs-
gledin uppmalud og virkir patttak-
endur. Flest eru mjog frooleiksfas
og drekka i sig efnio, hafa mikinn
dhuga 4 sbgum Bibliunnar og
Jest Kristi, hver hann var og hvad
hann geroi. Svo vakna alltaf stérar
spurningar um upprisuna og lif
eftir daudann. ba er altarisgangan
spennandi, ad drekka (64fengt) vin
og bragoda 4 pessu skrytna braudi
sem oblatan er, en saman taknar
pad blod og likama Krists,” upp-
lysir séra Jonina.

[ fermingunni stadfesta ferm-
ingarbornin skirn sina i Jesa Kristi
og gangast vid pviad hafa hann ad
leiotoga lifs sins.

,Pao er gott ad hvilaipvi pegar
lidur 4 @evina,” segir séra Jonina.
»A0 vita til pess ad vio viljum fara
ad fordemi Jesa Krists i kerleika,
lifnadarhattum og framkomu vio
annao folk. Bodskapur Krists er
fallegur og pao er gott ad tileinka
sér hann sem veganesti at 1 1ifio.
Vid télum um trdna og Jest sem
elskar okkur 61l eins og vid erum,
ogao hvert og eitt okkar sé mikil-
vaegt. A0 vid skiptum 61l jafnmiklu
mali, eigum 611 okkar rétt a tilvist
og tilveru.”

Kirkja full af hamingju og gledi
Séra Jonina er full tilhl6kkunar
fyrir fermingartimanum sem senn
fer i hond.

A fermingardégum er mikil
orka i kirkjunni sem jafnan er
troofull af hamingjusému f6lki.
Mér finnst 6skaplega gaman ad
ferma krakkana, petta er svo mikil
hatid og madur finnur hvad peim
bykir petta stért. Andramsloftio er
prungio eftirveentingu og anagju,
og allir svo pradbunir. Madur
skynjar lika stolt og smitandi gleoi
fjolskyldunnar.”

Veganesti séra Joninu til
fermingarbarna at 1 lifio er:

»A0 vera vio sjalf og 6hraedd vid
ad segja okkar skooun. begar vid
erum fjoértan ara er margt i gangi
iheilanum og alls konar ahyggjur
og vangaveltur um hvernig vio
litum at, hvort vid séum hipp og
kil eda hallerisleg. Vio eigum ad
vera dnegd med okkur eins og vid
erum pvivid erum 611 g6 einmitt
eins og vio erum, og ekki 60ruvisi.
A0 hvila 6rugg i pviao vio erum 611
jafn mikilveeg og einblina a ad vera
orugg i okkur sjalfum alla daga og
atallt 1ifio.” W


mailto:sjofn@frettabladid.is

Vio hja Sassy bjodum upp a alhlida pjonustu
og undirfatnad fyrir hvada tilefni sem er

T
Vo P8 B
Fermingar undirbudningurinn er i fullum gangi hjé unglingum og
foreldrum um pessar mundir og vid elskum ad taka & méti ykkur ollum!

Undirfatnadur undir fermingarkjélinn,
sokkabuxur og hinn fullkomin fyrsti
brjéstahaldari og vid bjodum upp
& maelingar lika til ad hamarka
baegindin pin & stéra deginum

Vorum ad taka inn fallega merkio
Strawberry Secrets sem framleidir
falleg undirfét fyrir stelpur
& aldrinum 10 - 18/19 &ra.

Kiktu til okkar!

Vid erum i Flatahrauni 5a
i Hafnarfirdi og i vefverslun

www.Sassy.is

Flatahraun 5a - 220 Hafnarfj6rdur | 776-8878
Endilega fylgdu okkur & Facebook & Instagram
www.Sassy.is
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Leynivopnid er Royal-biidingur

Kristbjoérg Smaradottir
Hansen hefur mikinn ahuga
a bakstri og matargerd. Hin
starfar sem matradur a leik-
skéla en hefur lika tekid ad
sér ad sja um mat og bakstur
fyrir ymsar veislur. Han

eilir hér einféldum upp-
skriftum ad kékum fyrir
ferminguna.

sandragudrun@frettabladid.is

Kristbjorg er sjalfleerd i bakstri og
eldamennsku en hun segist hafa
alist upp me0 6endanlega marga
kokka og bakara i kringum sig.
Hutin man pvi ekKki eftir sér 60ru-
visi en med dhuga 4 matargerd og
bakstri.

,betta er bara meofeddur
ahugi,“ segir hin. ,Eg hefrosalega
gaman afalls konar tilraunum {
eldhdsinu, hvort sem pad tengist
bakstri eda matargerd. Eg hef mjog
gaman afad elda mat fra 60rum
heimsalfum og 6drum 16ndum
og hef pr6fad mig afram -
meo asiskan mat,
mexikoskan mat
og mat fra 16nd-
unum vio Mio-
jardarhafio,”
segir hun og
beetir vid ad
iaugna-
blikinu sé
italskur
matur i
uppahaldi.

Upphafbess
a0 Kristbjorg for
ad elda og baka
fyrir veislur var ad
hin fér ad baka afmel-
iskékur fyrir bérnin
fjolskyldunni og bérn
vinkvenna sinna. Svo for
huan ad hjalpa vinkonu
sinni sem er kokkur med
alls kyns veislur.

,Smatt og smatt 66ladist ég
sjalfstraustiad gera petta 4dur
en ég for aod taka ad mér staerri
verkefni en eina og eina koku,*
segir han.

begar mamma hennar vard
fimmtug var henni svo eiginlega
kastad ut i djupu laugina. Pabbi
hennar sem er kokkur ®tladi ad sja
um veisluna en hafoi svo ekki tima
til pess og hringdi i déttur sina
med nokkurra daga fyrirvara og
sagdi henni ad han pyrfti eiginlega
bara ad greja petta.

,Pad tokst svo vel til, meo hjalp
audvitao, ég gerdi petta ekki ein.
ad ég for ad taka ad mér steerri vio-
burdi,” atskyrir Kristbjorg.

[ ar sér hin um fjérar ferm-
ingarveislur, beedi matar- og
koékuveislur. Hin segir ad
marengstertur séu vinsalastar i
fermingarveislunum nana og lika
sukkuladitertur.

»,Mini-pavlévur eru lika ad
koma svolitid inn niina, en ég
hef mest verid ad gera per fyrir
veislur par sem fullordnir eru
adallega, en born hafa verid hrifin
afpeim lika," segir htn.

Omissandi kokur i veisluna
En hvada kékur eru omissandi i
fermingarveislum?

,bar sem eru bara kékur en
ekki matur myndi ég segja ad
kransakaka og marsinpankaka
séu émissandi. Madur gerir alltaf
rad fyrir ad fa peer { fermingar-
veislu. En eins og ég sagdi ba eru
marengstertur alltaf vinselar og
svo verQur a0 vera einhver djasi
sukkulaoiterta,” segir Kristbjorg.

»Rice Krispies-turnar og Rice
Krispies-kokur eru alltaf vinszlar
fyrir krakkana og upprualladar
poénnukoékur og kleinur standa
alltaf fyrir sinu.”

begar Kristbjorg gerir sukku-
laditertur fyrir fermingarveislur

Mini-pavlévur
med jardarberja-
rjoma.

skreytir
han peer

. ﬂ oftast
' med nafni

fermingar-
7 barnsins.
En marengs-
terturnar skreytir
hin oftast med stukku-
ladi og berjum.
,Leynivopnid
mitt pegar kemur ad
marengstertum og
mini-pavlévum er Royal-
budingur. Eg blanda Royal-
badingsduftinu atirjémann
eda peyti duftid meo rjémanum.
Ef bt setur sma mjo6lk og budings-
duft atirjéomann pa kemur meiri
fromasafero 4 budinginn heldur
en ef pu blandar hann bara venju-
lega,” utskyrir han.

,Pad er misjafnt hvada Royal
buding ég nota, pad fer svolitio
eftir pvi hvad annao ég ®tla ad
setja i kokurnar. Ef ég er bara meod
dvaxta- eda berjafyllingu pa nota
égjardarberjabudinginn en ég
heflika gert marengstertur fyrir
nokkra med nyja Pipp-budingn-
um. ber { vinnunni hja mér s6gou
ad bao vari besta marengsterta
sem par h6fou smakkao. Eg nota
hann lika sem fyllingu i sikkuladi
tertur.”

Sukkuladikaka med
Royal-fyllingu og
stukkuladihjap

4egg

1,5 dl bragdlaus matarolia
4dlsurmjoélk

1 pakki Betty Crocker-djoflakdku-
duft

1 pakki Royal-sukkuladibudingur

Byrjio 4 ad blanda eggjum, oliu og
sirmjolk saman i skal. Batio sidan
Betty-duftinu Gt i og hreerid vel.
Endio 4 ad blanda bidingsduftinu
vel saman vio.

Skiptio i 3 hringlaga form (24
cm) eda 2 ferkontuo (20x30 cm)

Bakid a 180°C i 20-25 minnttur.

Fylling
3 dl rjomi

2dlnymjolk
1 pakki Royal-sukkuladibudingur

Blandio 6llu saman i skal og
peytiod vel saman, 1atio stifna i keeli

inokkrar minatur og setjio svo
kokuna saman.

Stukkuladihjapur

300 g sudusukkuladi

300 mlrjiomi

Byrjid 4 a0 saxa sukkuladio smatt
og setjid i skal. Setjid rjomann
ipottog hitid ad sudu. Hellio

svo rjomanum yfir sukkuladio

og latid standa i tver minatur

og hraerid svo saman par til allt
stkkuladio hefur bradnad. Latio
sukkuladihjipinn standa i um
pad bil klukkustund par til hann

hefur nao stofuhita og er farinn
ao stifna.

Smyrjid hjapnum utan a kok-
una pegar hann er naegilega stifur.
Ef afgangur er af hjupnum er haegt
ad peyta hann { hreerivél og nota
til a0 skreyta kdkuna. Skreytid
annars eins og pio viljid.

Mini-pavlévur
(ca. 40 stykki)

10 eggjahvitur

500 g sykur

1 tsk. Cream of tartar

FRETTABLADID/ERNIR

Byrjio 4 ad peyta eggjahviturnar
og Cream of tartar. begar blandan
er farin a0 freyda adeins baetid

pa sykrinum saman vid smatt og
smatt. beytid par til sykurinn er
allur uppleystur og marengsinn
ordinn mjog stifur.

Setjio i sprautupoka og sprautid
litil hreidur (sem eiga ad vera um
pad bil 6 cm i pvermal) 4 bokunar-
pappirskledda ofnplétu. Bakid
vid 120°C i 45-50 minutur.

Kosturinn vid mini-pavlévur er
s a0 pao er nokkud einfalt ad gera
per og haegt er ad gera margar
mismunandi fyllingar eda skreyta
eins og hugmyndaflugid leyfir.
Hér eru nokkrar hugmyndir:

Berja-pavlévur

1 litri rjomi

Y litri nymjolk

1 pakkijardarberja-Royal
budingur

Setjio allt saman 1 skdl og peytio
pbangad til aferdin er eins og stif-
peyttur rjémi.

Setjio um pao bil eina teskeid
afhindberjasultua botninn a
hverri pavlévu. Sprautio jardar-
berjarjoma ofan a og skreytio meo
berjum.

Sitrénu-pavlévur

1 litrirjomi

Y litri nymjolk

1 pakki vanillu Royal-budingur

Setjio allt saman i skal og peytio
pangad til aferdin er eins og stif-
peyttur rjomi.

Setjid um paod bil 1 teskeio af
Lemon curd (feest tilbid i krukku
i ymsum verslunum) i botninn
a hverri pavlovu og sprautid
vanillurjéma ofan & og skreytid
me0 berjum.

Karamellu-pavlévur

1 litri rjomi

Y litri nymjolk

1 pakki saltkaramellu Royal-
budingur

Setjio allt saman i skal og beytio
pangad til ad aferdin er ordin eins
og stifpeyttur rjomi.

Sprautid pa karamellurjém-
anum a pavlévurnar og skreytio
med karamellusésu, berjum og
Daim-kurli.
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Tiskan i hargreilsdu og klippingu
fermingarbarna breytist sifellt.
FRETTABLAPID/GETTY

Blomleg hartiska

sandragudrun@frettabladid.is

Hario skiptir langflest fermingar-
born mali og flest fara pau i klipp-
ingu fyrir stéra daginn. Hefdin er
ao stalkurnar fari lika i fermingar-
greioslu til ad vera sem finastar
pennan dag.

Hartiska femingarbarna er alltaf
ad breytast. Einu sinni var i tisku
ad vera me0 mikio tuperad har,
vangi og stérar og miklar greiosl-
ur. Eitt stort blém 1 harinu var eitt
sinn pad sem allar stelpur vildu.
Uppsett har og slongulokkar voru
pad heitasta lengi vel og seinna
varo i tisku ad vera med sem natt-
drulegasta greioslu og sem minnst
skraut.

Fyrir nokkrum arum voru stérar
harspennur i tisku og miklir lidir
iharinu en ndna virdast blom
ihario aftur ordin vinsal og pa
sérstaklega minni blém. Eins vilja
stelpur i dag frekar fylgja sinum
personulega stil en einni dkveo-
inni tisku. W

Kransakokurad

thordisg@frettabladid.is

Kransakokur eru vinselar a veislu-
boroid og  fleiri sem profa sig
afram meo a0 baka slika heima.

M Smyrjid bokunarform med sma-
vegis af smjorliki. Eins er gottad
setja 6gn af raspia botninn.

M Notid reglustiku til ad maela
lengdina og beittan hnif til ad
skera deigid sundur.

M Bleytid fingur i kdldu vatni og
sléttio yfir samskeytin.

M Radlegt erad setja aukabdkun-
arplétu undir pa sem hringirnir
eru bakadir a tilad varastad
botninn verdi of dokkur.

M Best er ad setja kokuna saman
deginum eftirad hun er bokud.

M Hringirnir eru festir saman
med karamellu-, sykurbrad eda
braeddu sukkuladi.

M Festid nedsta hring kokunnar
vid diskinn med pviad smyrja
6gn af sykurbrad eda bradnu
sukkuladinedan a hann.

M Snaid kdkunni a medan
hringjum er baett er ofan 4, til ad
komaiveg fyrirad hun halli.

M Konfekt eda annad utan a
kékuna er fest med karamellu-
brad eda bradnu sukkuladi.

M Kransakdkur geymast vel og pvi
tilvalid ad baka paer med godum
fyrirvara, jafnvel frysta og
skreyta svo deginum adur.

HEIMILD: LEIDBEININGASTOD.IS

Skreyttar munnpurrkur a veislubordid

elin@frettabladid.is

Fermingardagurinn er hatidar-
dagur og pa er alveg sjalfsagt ad
skreyta fallega i kringum sig. Pad
er til demis haegt ad gera me? lif-
andi blémum.

Fallegt er a0 binda borda um
servietturnar, hvort sem peer eru
ar pappir eda efni, og stinga litlu
blomi i til skrauts. beer eru sidan
lagdar a boro par sem diskarnir

eiga eftir ad koma og punta upp
umbhverfio.

begar skreytingar eru dkvednar
parfao dkveoa liti fyrst og hvada
pema 4 ad vera. Ef notadir eru
hvitir dakar a bordin er haegt ad
lifga upp me9 alls kyns litum {

blémum eda 60rum skreytingum.

Fallegt er ad hafa blémin i peim
litum sem fermingarbarnio 6skar
ad hafaiveislunni. Pa er lika haegt
ad setjaeittblomilitinn vasaa

1
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Lifandi blom gera mikid fyrir veislu-
borgio. FRETTABLADID/GETTY

hvert bord. Litur blémanna endur-
speglar adalpersonu dagsins sem
er fermingarbarnio. Flestir hafa
myndasyningu fra lifi fermingar-
barnsins a tjaldi sem syna ahuga-
malin. Gaman er a0 tengja pemad
vid pad sem barnid hefur gaman af
og ekki gleyma kertunum.

bag er fallegt ad vera meo bloodru-
boga og sidan ljésaseriur i loftinu.
Setur skemmtilegan stemmingu {
salinn eda 4 heimilio. ®

SUMARNAMSKEID

A ENGLANDI

O3dlastu betri faerni i ensku og menningarleesi med pvi ad taka patt i
skemmtilegu prégrammi og kynnast krokkum fra 6llum heiminum.

17.-29. jali (13-16 ara)*
patttokugjald 590.000 kr.

31. jali-12. agast (15-18 ara)
patttokugjald 540.000 kr.

*fylgd i flugi

mars. 2023

Nanari upplysingar a afs.is.
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Briidarslor i harid vinsalast hja stelpunum

Ingibjérg Sveinsdottir har-
greidslumeistari hefur 6fa
arin séd um greidslur fyrir
fermingarstulkur og veit
fatt skemmtilegra en ad
taka pattipviad lata draum
beirra reetast begar kemur
ad heildaratlitinu. Ingibjérg
se%ir greidslurnar i dag vera
latlausar.

sjofn@frettabladid.is

Margar fermingarstilkur hafa
safnad hari fyrir stéra daginn
ogvilja leyfa harinu ad njéta sin
pegar kemur ad heildarmyndinni.
Strakarnir koma lika en pa snyst
pad um harsnyrtingu og klipp-
inguna fyrst og fremst.

,Pad er ekki ein fermingar-
greiosla sem er allsradandi. betta
er meira hvada fatastil og stefnur
hver og ein velur sér. Stelpur eru
meira upplystar i dag og hug-
myndir eru adgengilegar 4 netinu,
per koma med hugmyndir og
égvinn ut fra peim. ba er alltaf
hugsao ut fra andlitsfalli, likams-
byggingu og fatavali. Vid viljum
alltaf fa bestu utgafuna af okkur.
Vio malum med harskrauti sem
er frekar minna en meira, blémio
brudarslor er okkar vinsalasta en
allt fer eftir pemanu hja hverri og
einni.

Flestar stelpur vilja fa foroun
med fermingargreioslunni.
Féroun parfad béka med
fermingargreioslunni. Pad ma
ekki gleyma mémmunum, paer
vilja lika fa trit. ba er Harbarinn
fullkominn fyrir beer, gera sjalfar
eda fa pjonustu,” segir Ingibjorg
og beetir vid ad petta sé ein af
gedastundum madgnanna fyrir
fermingardaginn.

Ingibjorg segir margt hafa
breyst sidan han fermdist pegar
kemur a0 hartiskunni. ,Eg
fermdist arid 1987 og pa var
ansi skemmtileg tiska i gangi,
allt adeins meira en minna og
greioslan i peim stil. Eg var med
frekar stutt har og pad var blasio
ivengiihlidunum og toppurinn
var eins og foss. brju hvit plast-
blém { hverjum veng. bad for
orugglega heill spreybrusi i bessa
greioslu og hun poldi 10 vindstig.
Vid vinkonurnar fengum allar
somu greiosluna,” segir Ingibjorg
og hler.

Harbarinn nytur vinsalda
Ingibjorg utskrifadist sem har-
greidslusveinn 4rid 1995 og sama
ar tok han patt i Islandsmeistara-
moti nema i hargreidslu og

varo Islandsmeistari. Arid 2010
atskrifadist htin sem hargreidslu-
meistari. ,Arid 1999, adeins 27 ara
gomul, akvad ég ad stofna mina
eigin hargreidslustofu en rakst pa
4 litla stofu sem var til s6lu viod Ing-
olfstorg sem ég endadi a ad kaupa.
betta voru ekki talin gafuleg kaup
a sinum tima og pa sérstaklega
vegna stadsetningarinnar par sem
alltvar a0 flytjast ar midbenum
upp i Kringlu eda upp vid Hlemm.

Eg hefnao ad byggja upp stéran
og traustan vidskiptavinahop a
peim 23 arum sem ég hef unnio a
litlu stofunni minni og er enn full
af orku og ahuga. EkKi alls fyrir
l6ngu fékk ég pa godou hugmynd
ad opna ,Blow dry bar“ par sem ég
hef ordid vor vid ad pad vantar svo
miklu meiri pjénustu vio folkid
imidbanum og pa sérstaklega
konurnar til ad farda sig og greida
fyrir vidburdi & bord vio fundi,
16ns med vidskiptavinum eda
bara hitting med vinkonunum.

I midbenum er mikio af
flottum fyrirteekjum og hételum
og er vaxandi eftirspurn eftir
Harbar fyrir allar skvisurnar sem
eru aleid a fundi og nadu ekkiad

Ingibjorg Sveinsdottir, hargreidslu-
meistari d Ungfru Reykjavik, segir
ad engin ein fermingargreidsla sé
allsradandi um pessar mundir.
Greidslan fari meira eftir per-
sonuleika og stil hverrar og einnar
fermingarstualku.

graeja sig eftir reektina eda hofou
ekki tima fyrr um daginn. bad
lidur ekki s dagur ad ég fai ekki
spurningu um hvar sé hegt ad
droppainnipvott og blastur og/
eda foroun, hvort sem maour
notar einungis adstéduna a
Harbarnum eda nytur adstodar
sérfredinga stofunnar,” segir
Ingibjorg og er 4 pvi ad konur séu
farnar ad hugsa meira um hario en
adur var.

Ingibjorg hefur ni opnad luxus
harsnyrtistofu, snyrtistofu, spa
og bar, sem tengir har, fegurd
og félagslega upplifun saman.
»,Nafnid a vel vio, Ungfra Reykja-
vik og vid erum stadsett 4 Hafnar-
torgi. I bodi er harsnyrting og
snyrting en adalaherslan er 16go a
Harbarinn sem bydur upp a pvott
og nokkrar atferslur af blaestri,
krullum, sléttun eda greidslum.

Har-spa er nytt og hefur ekki
veriO i bo0i hér a landi, ekki frekar
en Harbarinn. bar ®tla égad
bjéda upp 4 luxus nudd, maska,
héargreiningu par sem heaegt verour
ad greina har og hvada meofero
hentar hverri hargero fyrir sig og
allaradgjofog pad er einmitt pessi
nyjung sem madgur i fermingar-
undirbdningi eru farnar ad nyta
sér i meiri meli,“ segir Ingi-
bjorg.

B

Hly, latlaus greidsla par sem
nattarulegt utlit stalkunnar
feer ad njota sin. Sma lidir og
edlileg hreyfing fa ad njota sin.

Hér valdi fermingarstulkan
sérad verameod uppsett har
og skreyta med brudarslori
sem er einstaklega fallegt blom.

Hér er hario tekid aftur og
fléttad a hlidunum og spennt
med fallegri spennu med
steinum og perluskrauti.

Latlaus ogfalleg greidsla
par sem sitt og falleg har
fermingarstulkunnar faerad
njotasin.
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Umframallter
mikilvaegt ad
leyfa personu-
leikanum pinum
ad blémstra
igegnum
fordunina, pvi
pad erinnri
fegurdin sem
skiptir alltaf
mestu mali,
segir Katrina.
FRETTABLADID/

ANTON BRINK

Nattiuruleg ttgeislun i fermingarforouninni

Katrina Kristel Tonyudottir
férdunarfreedingur hefur
fardad p6 nokkrar ferm-
ingarstulkur gegnum tidina
og segir ad adalatridid sé ad
undirbtia htdina vel fyrir
stéra daginn OF farda a natt-
arulegan og fallegan hatt.

sjofn@frettabladid.is

,Fermingarférdun snyst adal-

lega um ad framkalla nattarulega
atgeislun meo ljomandi had. ba er
gottad nota léttan farda sem jafnar
haodina og passar vio hudlit hvers
ogeins,” segir Katrina. ,ProTip!

Pa er lag ad mata litinn 4 hkuna
og sjaou hvort liturinn passi vid
halsinn, ef svario er ja, pa ertu i
toppmalum og getur haldio i naesta
skref, segir Katrina. ,Fyrir unga
huo er best ad nota léttan farda

og hyljara fra Gosh a pau svedi
sem vio viljum hylja adeins betur,
eins og til demis undir augun og i
kringum nefio.

,Pao er mikilveegt ad byrja ad
undirbada hadina med g6oum
fyrirvara, jafnvel nokkrum vikum
fyrir stéra daginn. ba er gottad
eiga go0an hreinsi, toner og raka-
krem. Hvort sem bt ert ad glima
vio0 purrk, bélur, oliu eda vilt bara
fd meiriljdéma pa er Nip+Fab meo
haoratinur fyrir allar hadtypur.”

,Verter ad muna a0 drekka
nog af vatni og nera likamann
pviad fegurdin kemur innan fra,
pess vegna purfum vid ad skoda
nakvaemlega hvad vio setjum ofan
iokkur ekki sidur en pad sem vio
setjum & andlitid. bessi ratina er
mikilveg til ad undirbua hidina
fyrir féroun.

Eg meli med ad dreifa létt ar
fardanum a pau svedi sem sjast,
eins oga bringu og hals. Nu pegar
hadin er ordin jofn, er naudsyn-
legt a0 skella sma lifi i kinnarnar
meo andlits-pallettunni fra Gosh
og muna ad setja litid i burstann {
einu og blanda vel. Brinu ténarnir
fara a kinnbein upp ad eyrum og
orlitid a ennid og bleiku ténarnir

’ ’ Umfram allter
mikilvaegt ad leyfa
personuleika pinum ad
blomstra i gegnum
forounina, pvi pad er
innri fegurdin sem
skiptir alltaf mestu mali.

Katrina Kristel Tonyudottir

i,eplin“ sem koma fram pegar pu
brosir.”

»EKKi flekja augnférounina
fyrir fermingardaginn, notid natt-
drulega sanserada téna eins og
bruina, kopar, ferskju eda bleika
augnskugga og briinan augnblyant
iaugnhararétina. Sma maskari
iendanarammar inn augun og
glert eda litad augabrinagel fra
Gosh greidir harin og heldur peim
asinum stad.

Til pess ad toppa férdounina
profadu pa ad setja kremadan
highlighter fra Gosh efst a kinn-
beinid, undir augabrunina og i
augnkrokinn og sjadu hvad pad
gerir mikio! Lokaskrefio er sidan
ad skella Prime n’ Set spreyinu
yfir férounina svo hun haldist
ljomandi vel 4 yfir daginn.

Umfram allt er mikilvaegt ad
leyfa persénuleika pinum ad
blémstra i gegnum férdunina,
pvipad er innri fegurdin sem
skiptir alltaf mestu mali. Brostu
ispegilinn adur en bt byrjar
ad farda pig og mundu pu ert
nd pegar falleg,“ segir Katrina ad
lokum. l

pad er gott ad hafa gloss med sériveskinu yfir daginn til
a0 bata a milli kraesinga. Soft n’ Tinted Lip Balm fra Gosh
badi gefur vérunum pinum fallegan lit og naerir paer a

sama tima. MYNDIR/ADSENDAR

Lokaskrefid er ad skella Prime n’ Set spreyinu yfir
fordunina svo hun haldist ljomandi vel & yfir daginn.

Nattarulegir sanseradir tonar, brunir,
kopar, ferskju eda bleikir augnskugg-
arogsidan er haegtad nota branan
augnblyantiaugnhararétina.

CONCEALER

HIGH € v

Fallegt pudur
med glitrisem
erafarsparilegt.  Gloss med
daufum litum er
mikid notad af
ungum stulkum.  Gosh Concealer High Coverage kemuri3 tonum - gott
ad blanda tveimur saman til ad na fram lit sem passar

fullkomlega vid pinn hudlit.
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Gati hugsad meér ad gera petta a hverju ari
¥

Petra R6s Olafsdottir er
sannkalladur reynslubolti
begar kemur ad fermingar-
veislum. Han hefur haldid
prjar slikar a sidustu ellefu
arum og vildi helst fa ad gera
betta a hverju ari.

jme@frettabladid.is

Me0 brjar fermingarveislur ad
baki, gestafjolda einhvers stadar
abilinu 100-200 og 6brennandi
dhuga a veisluhaldi, hefur Petra Rés
Olafsdéttir sankad ad sér 6metan-
legri reynslu i pessari vinsalustu
pjooariprott Islendinga, naest a
eftir Eurovision og braudtertu-
gerd. ,Helstaraoid sem ég get gefio
Ollum er ad vera ekki ad pessu a
sidustu stundu. Og allt sem tengist
fermingarveislum: bt parftiraun-
inni ekkert af pessu,” segir hin.

Eins og klippt ar tiskubladi

,Eg fermdi son minn arid 2012,
elstu déttur mina 2016 og pa
nastelstu 2022. Helsti munurinn &
fyrstu veislunni og hinum tveimur
var sa ad i peirri fyrstu ®tladi ég sko
a0 taka petta meo trompi. betta atti
a0 vera nakvemlega eins og klippt
at ar tiskubladi,“ segir Petra Ros.

A peim tima fékk madur hug-
myndirnar ar blédunum en i dag
kemur pressan fra samfélagsmiol-
unum.” Han segir marga fallai pa
gildru, a0 sér meodtalinniifyrstu
fermingarveislunni, ad vilja gera of
mikid. ,betta endadi baraisvita hja
mér bar sem ég sat vid skrifbordio
klukkan tvo, adfaranott fermingar-
dagsins ad skrautskrifa kort sonar
mins.”

Varstumed eitthvao i fyrstu
veislunni sem pui hefur ekkilagt i
aftur?

,I rauninni ekki. Eg hefistadinn
fundio leioir til ad gera somu hluti
a 6dyrari hatt. Eg heflika einfaldao.
Eg var til deemis med allt of margar
sortir & eftirréttahladbordinu. Ef
pu ert med atta kdkur pa fa sér allir
eina sneid af hverri sort. Svo fer
helmingurinn i ruslio pvi pad geta
faestir bordad atta kokusneioar.”

EkKki gera allt of mikid

»2Minn helsti l&rdomur er ad
stressa sig ekki a pvi sem adrir eru
ad gera. Fjolskyldan min er stor
og ég hef meett i 6faar fermingar-
veislur. I fyrra voru paeri tolf og i
ar eru peer fimm. Mér finnst oft ad
pad sé veriod ao gera allt of mikio.”

Petra R6s birti pistil eftir veislu
namer tvo inni & Facebook-
hépnum Fermingarundirbtningur
og hugmyndir um ymislegt sem
hin haféi lert. A hverju ari fjdlgar
peim sem likar vio pistilinn,” segir
hadn. bad er lj6st ad margir purfa
aminningu um ao meira sé ekki
alltaf meira. ,Mitt adalrao er bara:
Gerodu bad sem bu getur, hefur efni
4 og tima fyrir, pa verdur veislan
fin, sama hvad. Veisla sem kostar
mikid og meo allt pad flottasta
skilar ekki endilega meiru en
notaleg heimaveisla med faum
atvoldum,” segir han.

Hefur eitthvad breyst sidan pii
fermdir elsta soninn?

»Meér finnstiraun fatt hafa
breyst, hvorki i veitingum né krof-
um. bad er helst eftir faraldurinn
ao folk stressar sig adeins minna.
Margir bregda 4 pad rad ad halda
veisluna 4 60rum degi en ath6fnin
er, enda er oft vontun a s6lum.

Vinsalustu veisluréttirnir
segir Petra a0 séu smaréttir. ,En
veislurnar eru natttarulega jafn-
olikar og paer eru margar og pad er
um ad gera ad reyna ad virda éskir
fermingarbarnsins eftir bestu getu,
pvipetta erju peirra veisla.”

Sparnadur i fondrinu
Petra R6s er mikil handavinnu-
kona og lerdi skrautskrift fimm-

Petra Ros asamt dottur sinni Birtu Ros Unnarsdottur sem er ad verda niu ara.

tan dra. Han segir ad margt sé
hagt ad bua til sjalfur. ,Eg hef
verio i skrautskriftinni i um 27

ar ogunnio ad pessu i hjaverkum
undir nafninu PRO design. Eg tek
a0 mér ao skrautskrifa a meistara-
bréf, profskirteini, gestabaekur,
vidurkenningar og fleira. Eg féndra
lika mikid sjalf fyrir fermingar-
veislurnar. ba er lykilatridi ad byrja
timanlega.

Eitt sparnadarrad sem ég get
gefio er ad allt sem heitir ferm-
ingar-petta eda brudkaups-hitt
eralltaf dyrara en samberilegar
vorur og pjonusta sem faest annars
stadar.“ I stad pess ad borga fulgur
fjar fyrir sérprentud kerti og serv-
éttur, keypti Petra hvit kerti i Ikea
og skrautskrifaoi sjalf a pau.

,Pegar sonur minn fermdist
2012, voru sérprentadar servéttur
pad eina sem hann bad um. 1150
manna veislu er fokdyrt ad kaupa
peer isérstokum budum sem gera
at & fermingarvorur og ég endadi
meo risareikning fra Blomaval.
begar ég fermdiiannad sinn fann
ég it ad pad er mun 6dyrara ad
kaupa servéttur annars stadar og
lata prenta 4 per sjalf.

Kortakassann sem peninga-
gjafirnar eru settar ofan i, fondradi
ég lika sjalf ar Ikea-pappakassa.
Margir halda a0 kassinn sé alger
naudsyn en hann er pad audvitad
ekki, likt og allt annad sem folk
telur sér tra um ad sé 6missandi {
fermingarveislunni,” segir Petra.

Budu til minningar

Margir eru meo gestabok sem
gestir kvitta i. Petra segir helling
hagtad gera, med litlum tilkostn-
adi, til ad gera veisluna minnis-
steoari. I veislu elstu dottur
minnar setti ég mida hja hverjum
veislugest par sem spurt var um
framtioarstarffermingarbarnsins.
Hver gestur skrifaodi sina hug-
mynd, kvittadi undir og setti mio-
ann i kassa sem var lokadur par til
hitin vard tvitug. Svo kom ymislegt
skemmtilegt upp tr pessum kassa
ifyrra pegar hann var opnadur,”
segir hun.

,Leiga & ljd6smyndakassa fyrir
veisluna getur kostad sitt. Sidast
graejudum vid myndavegg meod
glimmergardinu, blodrum, leik-
munum og hottum. Folk tok sjalft

FRETTABLADID/ERNIR

’ Egminni aad pad

allra mikilvaegasta
er ad pii og fermingar-
barnio njotio dagsins.
Petta er spurning um
samveru, ekki ad tapa
sér.

Petra Ros

myndir a simana sina og deildi
peim med okkur. betta geroi mikla
lukku,” segir Petra Ros. , Eg meli
lika med pvi, ef folk hefur sma tima
aflégu, ad varpa upp myndasyn-
ingu af fermingarbarninu a vegg.

Spurning um samveru

,pegar ég finn ad vinir og vanda-
menn eru ad fara 4 limingunum
vegna yfirvofandi fermingarveislu
ba sendi ég peim oft pistilinn
minn og minni 4 ad pad allra
mikilvaegasta er ad pti og ferm-
ingarbarnio njotid dagsins. betta
er spurning um samveru, ekki ad
tapa sér.

Eg radlegg lika 61lum sem geta
ad fa folk til ad vinna i veislunni og
njota veislunnar. Sjalf hef ég undir-
buid margt sjalf fyrir hladboroio
og keypt tilbdid eda fra veislupjon-
ustuibland. Eg meli lika med pvi
ao fa hjalp fra fjolskyldu og vinum.
[ fyrstu veislunni tladi ég ad gera
betta allt sjalf og rakst bara a vegg.”

Mzalir med opnu hisi
»,Mér fannst hentugt ad vera meod
opid has i veislunni fyrra. Gest-
irnir kiktu vid yfir daginn og foru
pegar peim hentadi. Sumir mata i
fleiri en eina veislu sama dag. betta
teygir & veislunni og folk situr
lengur en ella. bad eru feerri gestir i
einu og folk getur spjallad meira.”
Nu er ein ferming eftir hja Petru
R6s. ,Birta Ros er ad verda niu ara
og ég gerirao fyrir a0 htun fermist
lika, 2028. St umraoda verdur bara
tekin pegar par ad kemur hvort og
hvernig st veisla verour. Eg geeti
b6 alveg hugsad mér a0 gera petta
a hverju ari, ég 4 bara ekki nogu
mikid af bérnum til ad gera pao,”
segir huin og hler. ®

Petra Ros malir med pviad folk dragiiland pegar kemur ad eftirréttunum.
bar séu faerri sortir betri en fleiri. MYNDIR/ADSENDAR

Hladbordid i fermingarveislu Rakelar Rosu 2022 var glaesilegt.

Olafur, elsta af-
kvaemiod, bakadi
sjalfur ferming-
artertunasina
og skreytti.
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Tolvur og simar trona a toppi fermingargjafa
y

bad eru margirifermingar-
g]‘ afahugleidingum pessa
agana enda er s arstimi
runninn upp par sem ferm-
ingar eru ad fara a fulla fero.

gummih@frettabladid.is

ELKO hefur verid med kdnnun
igangi sem tengist fermingum.
ELKO sendi kénnun a p6stlista sinn
og yfir sex pasund svor hafa borist.

,Rétt eins og gera matti rad fyrir
pa tréna baedi tolvur og simar &
toppnum sem fermingargjof arsins.
[ kénnuninni matti sja ad badi
télvur og simar voru 4 éskalista
hja um og yfir 50% svarenda vaeru
pau ad fermastidag,“ segir Arin-
bjorn Hauksson, forstodumadur
markadsmala hja ELKO.

»Hvad vardar télvur pa er bad
breidur flokkur, allt fra spjaldtolv-
um, fartélvum (PC og Macbook)
og gaming-leikjatdlvur og pviar
miklu ad velja. A fermingaraldr-
inum eru margir farnir ad skipta at
fjarstyringunum i leikjaspilun yfir i
lyklabord og mis en p6 er ekkert lat
avinseldum PlayStation5-leikja-
tolvunnar en han var a 6skalista
teeplega 30% svarenda. T6lvan er
na loks til 4 lager eftir ad hafa verio
meira og minna uppseld sidan
htin kom 1t arid 2020.

Lenovo Idea Pad
Gaming leikjatolva
ervinsal fermingargjof.

Arinbjorn Hauksson er forstddumadur markadsmala hja ELKO.

MYNDIR/ADSENDAR

bad verdur einnig spennandi

a0 sja hvort ny syndarveruleika-
gleraugu fra PlayStation komi til
me0 ad seljast upp fyrir fermingar
enum er a0 reoa VR-gleraugu sem
koma til me0 taka leikjaupplifun
margra leikja upp a allt annad stig,”
segir Arinbjorn.

Tonlistarupplifun hefur svo verid
afermingargjafalistanum eins lengi
og madur man eftir sér en aud-
vitad tekur vorudrvalid miklum
breytingum ogistad pess ad vera
a0 horfa 4 stered-graejur eins og
igamla daga pa koma geda Blu-
etooth- og WiFi-hatalarar sterkir

iPhone 14 er vinsael fermingargjof.

inn asamt heyrnartélum sem fast
iotralegu urvali i dag. Sjéonvorp
voru einnig ofarlega 4 lista 4&samt
snjallirum, hlaupahjélum, har-
motunarvorum og 3D prenturum,
segir Arinbjorn.

Arinbjorn segir a0 ELKO leggi
mikid upp tr pviad vera med putt-
ann 4 pulsinum pegar pad kemur
a0 fermingargjofum og mikilvegt
sé ad bjoda upp 4 breitt verobil
fermingargjafa sem eigi eftir ad sla
igegn.

,Beedi viljum vid adstoda vio-
skiptavini ad finna réttu gj6fina
sem fylgir fermingarbérnum inn
iframtidina en einnig viljum viod
tryggja ad allar gjafir fra okkur
hitti i mark og til deemis um pad
pa hofum vio framlengt skilarétt &
fermingargjofum til 30. jini, sem
gerir riflega 100 daga skilarétt séu
fermingargjafir keyptaridag.

“

A fermingaraldr-
inum eru margir
farnir ad skipta it fjar-
styringum i leikjaspilun
yfir i lyklabord og mis.

Arinbjorn Hauksson

Bj6da upp a adra fermingarmynd
Pad kennir ymissa grasa i konnun
ELKO. Til ad mynda kemuri1j6s ad
24% vioskiptavina voru 6anagd
me0 fermingarmyndina sina
ogveru til i ad taka hana aftur.

ba s6gdust 20% ekki hafa fario {
fermingarmyndatoku.

,ELKO @tlar ad taka malin i sinar
hendur og bj6da vioskiptavinum
ad komaiELKO i Lindum til pess
a0 taka adra fermingarmynd. betta
verour i booi fra 16. mars til 16.
april. Pad veroa kyrtlar a stadnum
og bad eina sem vioskiptavinir
purfa a0 gera er ad maeta 4 stadinn
ogsmella mynd af sér. beir sem
deila myndinni a Instagram-vegg-
inn sinn og nota myllumerkio
#ELKOFERMING eiga svo mogu-
leika & pviad vinna 100.000 kréna
inneign i ELKO,” segir Arinbjorn.

Ein af spurningunum i kénnum
ELKO er 4 pessa leid: Hvad 4 a0
bj6oa gestunum upp a?

Heitir braudréttir skora haest en
pinnamatur og braudtertur fylgja
par fast 4 eftir. b4 eru peir margir
sem vilja nanast priggja rétta mat-
sedil med kjoti, sosu og medlaeti
asamt eftirréttum. W

Erla b6éra Bergmann Palma-
déttir er 25 ara landslids-
kokkur sem hefur alltaf
dreymt um a0 feta gessa
s16d. Hun er matreidslu-
madur a Fjallkonunni og
gefur hér lesendum upp-
skrift ad frabeerri graskers-
stupu med 6nd fyrir ferm-
ingarveislurnar.

elin@frettabladid.is

Erla Po6ra segir a0 kokkastarfio
hafi alltaf heillad hana.,Eg hef
alveg fra pvi ég man fyrst eftir
mér verio hardakveoin i ad verda
kokkur. Eg elska g6dan mat og

er mikill selkeri,”“ segir hun en
Erla hof fyrst storfa veitingastad
begar han var 13 ara. ,Eg heillaoist
gjorsamlega af bessari orku og
stemmingu. Mér hefur nefni-

lega eiginlega aldrei fundist neitt
sérstaklega skemmtilegt i skola
en parna fann ég mig algjorlega.
Eg komst sidan & samning eftir
grunnskoéla og utskrifadist fra MK
vorio 2017.

Erla bora hefur starfad meod
kokkalandslidinu i tvo ar og segir
ad pad hafi verid eitt skemmtileg-
asta verkefni sem han hefur tekid
sér fyrir hendur. Hin var med
landslidinu & heimsmeistaramot-
inu i Lixemborg fyrir aramétin
par sem lidid hafnadi i sjotta seeti.
,Eg er mikil keppnismanneskja
og vio erum otrulega gédur hépur
sem deilum sama dhugamali, pad
ad elska godan mat og viljana
langt i okkar fagi. Eg stefni klar-
lega lengra i framtidinni i pessu
fagi,“ segir Erla P6ra en sjavarréttir
eru{miklu uppahaldi hja henni.

Erla béra fermdist & palma-
sunnudag { Laugarneskirkju vorio
2011. ,Fermingarveislan min var
ekkert sma flott. Han var haldin
110n6 og var bodid uppa alls
konar smarétti og lika lambalzri

fyrir fermingarveislurnar.

me0 6llu tilheyrandi og svo auod-
vitad fermingatertu lika. Eg var
ifrekar einfé6ldum hvitum k;jol
og bleikum ském,“ segir hin og
betir vio a0 petta hafi verid mjog
eftirminnilegur og skemmtilegur

Erla bora Bergmann fermdist 2011. Hun gefur uppskrift ad mjég godri supu

FRETTABLADID/ANTON BRINK

dagur med 6llu félkinu hennar.
Graskersstpan hennar Erlu er
spennandi kostur fyrir ferming-
arnar. ,Mér finnst sipur geta
verio 6trilega snidugar i veislur
og pessi er einstaklega g60 og ein-

fold og haegt ad leika sér svolitio
med hana. Eg ®tla ad hafa 6énd i
sipunni minni en pad er haegt ad
skipta henni at fyrir t.d. kjukling,
baunir eda jafnvel sjavarrétti.
Uppskriftin er frekar stor eda
fyrir 20-25 manns.“

Graskerssipa
med andaconfit

5 skallot laukar

5 hvitlauksgeirar

2 jalapeno

Sma butur af engifer,ca4 cm

3 msk. rautt karrimauk

7 litrar sod (kjuklinga eda graen-
metis)

3 litrarrjomi

1 litrar kokosrjomi

1-2 sitrénugras (ma sleppa)

6 grasker (butternut squash)

smakkad til med salti og sitronu-
safa

Graskeri0 er skorid nidur og
bakad i ofni par til pad er
mjakt og byrjad ao rist-
ast. Laukar, jalapeno
og engifer skorio
ilitla bita og
brunad {
potti. Karri
er bettvid
ogsidan
5001,
rjoma og
sitronu-
grasi.
Latio
mallaiad
minnsta
kosti 40
minatur en
gottad hafa
lengur. Sitrénu-
grasio er pa tekio
upp ar og graskerinu
batt utiogallt maukad
saman t.d. meo téfrasprota og

’ Meér finnst sipur

geta verid otriilega
snidugar i veislur og
pessi er einstaklega g60
og einfold og hagt ad
leika sér svolitio med
hana.

sidan sigtad. Sipan er smokkud til
med sma sitrénusafa og salti.

Eg ®tla ad bera pessa stipu
fram med andaconfit og graskers-
freejum en pad ma nota hvad sem
er t.d. kjakling eda baunir. B
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Madgnaferd til Parisar i fermingargjof
;

Systradaeturnar og perlu-
vinkonurnar Ylfa Marin
Nokkvadéttir og Asdis
Katrin Ivarsdottir eru ad
fermast i4ar og bjoda storfjol-
skyldunni saman til veislu
eftir athéfnina.

jme@frettabladid.is

Sidustu vikur hafa maodur ferm-
ingarbarnanna Ylfu Marinar og
Asdisar Katrinar, systurnar Anna
ogJohanna borleifsdaetur, stadio i
strongu dsamt ektamoékum sinum
vid a0 undirbta, baka, plana, versla
og ymislegt fleira, enda er gesta-
listinn kominn upp { 130 manns.

Hugmyndin komifyrra

bad er ekki ur vegi ad spyrja hvenaer
undirbtningur undir veisluna
hofst. ,Vid byrjudum ad tala um
pettastraxifyrra, hvort pad veri
ekki snidugt ad halda veisluna bara
saman, enda eru freenkurnar géoar
vinkonur og audveldara fyrir alla
a0 bjooa storfjolskyldunni i kaffi i
einni veislu,” segir Johanna.

Hvao er pad sem parf, ad ykkar
mati, til pess ad gera fermingar-
daginn eftirminnilegan?

,Okkur pykir mikilvegast ad
dagurinn sé eins mikio eftir h6foi
fermingarbarnanna og haegt er,
hvad varoar veitingar og annad sem
vio kemur veislunni,” segir Anna
sem er ad ferma sitt annao barn.
,Pad helsta sem ég lerdi af fyrstu
veislunni er a0 stressa sig ekki um
of yfir smaatridum. betta kemur allt

I

Fraenkurnar Asdis (t.v.) og YIfa Marin eru perluvinkonur enda eru madur peirra systur og pvi mikill samgangur a milli
fjolskyldnanna. Badar vildu fa fléttur, brudarslor og krullur i harid.

’ Ylfa Marin hefur
verid med nidur-
talningu i simanum
sinum nanast fra pvi ad
midarnir voru keyptir.

Johanna

Fermingarmoppur
og gestabaekur

Vid bjodum upp a aletrun a
nafni og dagsetningu

vid Reykjalund | 270 Mosfellsbae
Simi 562 8500 | www.mulalundur.is

MULALUNDUR
Vinnustofa SIBS

me0 kalda vatninu og smam sama
tinast til peir hlutir sem parf'til

aod gera daginn sem bestan,” beetir
htn vio. ,Fedurnir fa audvitad lika
a0 hafa skodun a veislunni og taka
pattieldamennsku og bakstri eftir
bestu getu,” baetir Johanna vio.

,Til ad halda skipulaginu sem
bestu erum vid meo excel-skjal par
sem vio héldum utan um verkefna-
lista og matsedil. Svo er ad sjalf-
s6gou buio ad bjoda gestunum,”
segir Anna og baetir vio: ,{ upphafi
var 130 manns booid en audvitad
er vidbuiiod ad pad komist ekki allir.
N pegar hafa nokkrir afbodad
sig.

,Na pegar lidur ad fermingar-
deginum sjalfum eru frenkurnar
buanar ad versla sér fot fyrir ferm-
inguna. bad er buid ao fjarfesta i
ymsum skreytingum og béka sal.
Leiga a sal yfir daginn er liklegast
kostnadarsamasti lidurinn en pad
munar svo miklu ad vita afnegu
plassi fyrir alla sem koma ad deg-
inum. Svo eru petta audvitad aukin
pbeaegindi ad vita til pess ad nog sé af

Anna porleifsdottir (t.v.) og J6hanna borleifsdottir nadu ad virkja nzerfjol-
skylduna nokkud vel i fermingarundirbuningnum.

MYND/HREFNA MARIN GUNNARSDOTTIR
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boroum, stélum og bordbunadi,”
segir Johanna.

Fermingarferd til Parisar
Fermingargjofin er svo maedgna-
fero til Parisar og ad sogn systranna
er mikil eftirveenting i loftinu. , bad
er 6heett ad segja ad fermingar-
feroin sé mikio tilhlokkunarefni.
Ylfa Marin hefur til ad mynda verid
meo nidurtalningu i simanum
sinum nanast fra bvi ad midarnir
voru keyptir,* segir J6hanna. ,Vid
medurnar erum lika mjog svo
spenntar ad komast tut i afsléppun
eftir ferminguna sjalfa og stefnir
petta isannkallada ®vintyraferd.
Stelpurnar hafa n pegar keypt sér
mida i Louvre-safnid og etla lika
a0 skoda bjodaréperuna i Paris

(fr. Opera national de Paris) auk
pess aod versla og borda allan pann
gb60a mat sem Paris hefur upp 4 ad
bj60a,” baetir Anna vio.

Fjolskyldan fengin i verkin
Stalkurnar voru badar ljoésmynd-
adar um daginn af Hrefnu Marinu,

Grunnurinn ad
go0ri fermingar-
foroun er a0 minu mati
falleg hid og ad nattiru-
leg feguro fai ad njota sin
sem best an pess ad nota
of margar vérur.

Anna

fodursystur Ylfu. Ljosmyndastudiéi
var slegio upp istofunni heima

hja peim YIfu, J6honnu, Nékkva
og systkinum Ylfu. ,bad vill svo til
a0 systir Nokkva, mannsins mins,
er flinkur ahugaljésmyndari og
vel grejum buain. Han hefur pvi
ljosmyndao fjélskylduna i gegnum
arin,” segir J6hanna. ,Nu sidast um
jolin var lika sett upp ljosmynda-
stidi6 i stofunni hja Johonnu og
pao variraun pa sem hugmyndin
feeddist. Svo vorum vid bara 6tra-
lega heppnar a0 Hrefna var laus og
tilislaginn, sem er ®0i,“ baetir Anna
vid, sem faroadi fermingarstualk-
urnar einnig fyrir myndatékuna.
Hun er leerour férdunarfraedingur
og tekur vio férounarverkefnum
igegnum Instagram: @annath_
makeup.

,Grunnurinn ad gédri fermingar-
fordun er ad minu mati falleg hid
ogad nattaruleg fegurod fai ad
njota sin sem best an pess ad nota
of margar vérur. Eg notadi léttan
farda, hyljara, kinnalit, gooan
maskara og fallegan gloss 4 var-
irnar. Andlitio var skyggt 1étt med
sélarpuodri. Gédur fardafestir (e.
setting spray) heldur svo 6llu &
sinum stad, enda er @skilegt ad na
igegnum daginn med férdunina
ennilagi,“ segir Anna. Han segir a0
fermingarstalkurnar hafi fengio
a0 leggja ord i belg pegar kom ad
férouninni: , beer vildu helst bara fa
latlausa féroun og fa ad njota pess
a0 vera extra finar fyrir daginn. beer
akvadu lika alveg sjalfar hvernig
hargreidslu pear vildu, enda er
pao ekki sidur partur af heildar-
atlitinu.”

Eins og sést hefur nadst ad halda
kostnadi nidri ad nokkru leyti med
bviad nyta krafta fjolskyldunnar
pegar kemur ad fermingarundir-
btningnum og pvi er ekKki tr vegi
a0 spyrja um lokakostnadinn. ,Vio
hofum verid mjog dugleg ad gera
sem mest sjalf svo vio erum helst ad
horfa aleigu & sal og efniskostnad
vio eldamennskuna. Lokatdlur eru
ekki alveg ordnar greinilegar nina
en vid getum séod fyrir okkur ad
petta endiikringum 200 pisund
fyrir veisluna,” segir Anna. ,Feroa-
lagio til Parisar og gisting par a fal-
legu hételi var b6kad med miklum
fyrirvara oger pvi 6hzett ad segja ad
par h6fum vio sloppid vel. Endaoi
kostnadurinn par {360 ptsund sem
vio skiptum & milli okkar fjégurra,
en vid maournar faum ad fylgja
fermingarbérnunum i pessa lang-
praou ferd,” segir Johanna.

Breyttar aherslur

Jéhanna og Anna eru badar
fermdar og segja a0 munurinn &
fermingunum héridenn og ntina sé
p6 nokkur. ,Fermingarveislurnar
hafa breyst mjog mikid. Til demis
hoéfum vid radfert okkur viod
stelpurnar i gegnum allt ferlio, en
pao var ekki mikid um pad pegar
vid fermdumst. baer hafa kannski
ekki sjalfar einhverjar fyrir fram
dkveodnar skodanir 4 skreytingum
og sliku en vio hofum bodid peim
mismunandi valkosti,” segir Anna.
,Eg held ad andramsloftio sé jafnvel
léttara en hér aour fyrr enda eru
veislurnar betur snidnar ad hverju
ogeinu fermingarbarni,” baetir
Jéhannavio. ®
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