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Viljum fa allar fjolskyldur ad Hlidarenda

Keru Valsmenn.

[ dag erum vio léttir i lund og
fégnum 110 ara afmeeli Knatt-
spyrnufélagsins Vals. Upp-
hafid ma rekja til pess ad nokKkrir
piltar stofnudu fétboltafélag bann
11. mai 1911, dyggilega hvattir
afram af séra Frioriki Friorikssyni.
Saga Vals er vintyri likust og
samofin ipréttasdgu landsins.

Okkar mesta gefa var a0 festa
kaup 4 jérdinni Hlidarenda vid
Oskjuhlio arid 1939. Pannig
eignadist Valur sitt eigid land og
hefur byggt upp sina starfsemi lio
fyrir 1i0. Pokk sé dugnaoi og hug-
sjonum forystumanna félagsins
sem hofou haleitar hugmyndir um
uppbyggingu a0 Hlidarenda. beir
16gou traustan grunn. Grunn sem
vio byggjum 4 enn pann dagidag
og ekKki sér fyrir endann 4.

A timamo6tum sem pessum er
anzgjulegt ad lita um 6x], rifja upp
godar stundir, sigrana og ekKki sist;
minnast fallinna félaga. En pad
er ekki siour mikilvaegt ad horfa
fram 4 veginn og reyna a0 spa fyrir
um framtidina vegna pess ad a
hverjum degi erum vio 611 ad skrifa
sdgu félagsins.

I dag, ramri 6ld fra stofnun
Vals, erum vid enn ad vinna ad
uppbyggingu a svedinu okkar,
Hlidarenda, til hagsbota fyrir
iokendur félagsins. Morg stor
mal brenna 4 okkur vardandi pa
adstodu sem vio viljum btia peim
sem idka iprottir sinar hja Val.
bar best hast byggingu knatthass
sem morgum hefur verid tidraett
um. Vidreedur hafa stadid yfir vio
Reykjavikurborg i allnokkurn
tima og vid traum pvi ad pao hilli
undir lausn & pvi mali. Saga okkar
synir ad pegar vio héfum nao fram
arb6tum a adstedum idkenda
okkar, s.s. iprottahisid 1958 eda
grasvollurinn 1971, ba hefur pad
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verid mikil lyftistong fyrir iprétta-
starf Valsmanna. Vid erum komin
ad peim timamétum ad porfera
aukinni adstoou. Fjolgun yngri
i0kenda i fétbolta, handbolta og
korfubolta er slik ad til bess ad geta
sinnt pessari miklu 4sé6kn verdum
vid a0 beta adstoduna.

A hverjum einasta degi er eitt-
hvad spennandi og skemmtilegt
ad gerast ad Hlidarenda og oftar en
ekKki er sjon sdgu rikari. Mikio lif
og fjor er innan hass og utan pegar
olikir aldurshépar meeta 4 svaedio.
Gledin og eftirventingin endur-
speglast i andlitum krakkanna.
Einvalalid styrir efingum, starfs-

folk félagsins er sifellt 4 tinum og
fjoldi sjalfbooalida leggur noétt vid
dag til a0 halda ipréttastarfinu i
réttum skoroum.

Vi0 hja Val h6fum oroio peirrar
gefuadnjotandi ad vera sigurseelt
ipréttafélag en meira pykir mér
vert um pa dherslu sem félag-
i0 leggur &; ad heilbrigd sal bui i
hraustum likama. Ipréttaidkun er
besti undirbiningurinn til arang-
urs { lifinu, ekKki sist vegna pess ad
motlaetio er proskandi; ad purfa
ad hafa fyrir hlutunum. Vio upp-
skerum eins og vid saum. Agi og
anagja eru lykiloro i velgengni, pvi
peir sem leggja sig fram na godum

arangri. Vio leggjum aherslu d ad
allir séu jafnir og njoti virdingar ad
Hlidarenda, lika métherjar okkar.
Valur er metnadarfullt iprotta-
félag sem hefur pad ad markmioi
aod veraifremsturdo ifétbolta,
handbolta og kérfubolta, karla og
kvenna og gefa 61lum jofn taeki-
feeri. Arid 2019 uppskarum vio
rikulega pegar meistaraflokkar
kvenna urdu Islandsmeistarar i
handbolta, fétbolta og korfubolta.
Og enn fremur bikarmeistarar i
handbolta og kérfubolta. Oliklegt
er ad petta verodi endurtekio i brao.
bad ad standa uppi sem Islands-
meistari er mikilvegt fyrir kom-

andi kynsl60ir en vid leggjum enn
meiri aherslu a ad 6llum lidi vel

a0 Hlidarenda, fai atras. Vid erum
6llad glima vio eitthvad og besta
leidin til ad takast a vid sjalfan sig
er a0 stunda iprottir, fa Gtras, syna
félagsproska og vera hluti af 6flugri
lidsheild. ba skapast gott jafnvaegi
til ad takast a vio verkefni hvers
dags. Vid fognum hverjum einasta
i0kanda og peim fer fjolgandi dag
fra degi. Hverfio okkar er i hradri
uppbyggingu, ibuum fjoélgar hratt
og baod setur aukna pressu 4 okkur
Valsmenn. Vio viljum fa allar fjol-
skyldur ad Hlidarenda.

Einkunnaroro Vals, ord séra
Frioriks, verda @tid i havegum
ho6fd meodal Valsmanna:, Latid
aldrei kappio bera fegurdina ofur-
lidi.”“ Feera ma sterk rok fyrir pvi
ad bau eigi jafnvel meira erindi til
okkar idagen adur fyrr, nd pegar
hradinn og kappio i pjédfélaginu
er ordid pannig ad fegurdin fer
stundum halloka. bad er fatt meira
gefandi en a0 sja sanna vinattu hja
ungum idkendur sem hlaupa um
gladlegir og kappsamir. Framtidin
er peirra og abyrgodin er ad hluta
til okkar i Val. Vio purfum 61l ad
hjalpast ad.

S6kum pess dstands sem nt
rikir i pj6ofélaginu, tengt peirri
6veru sem hefur raskad svo morgu
hja okkur, pa erum vio tilneydd
til pess ad fresta hatidarhéldum
okkar. Vid stefnum hins vegar ad
pviao sla upp veglegri afmalis-
veislu meo haustinu. Nanar verour
greint fra pvi pegar linur fara a0
skyrast.

Enidag, 11. mafi, er afmeelis-
dagurinn og vid ketumst yfir
pvi. Keru Valsmenn - innilega til
hamingju med afmalio.

Arni Pétur Jénsson,

formadur Knattspyrnufélagsins
Vals

Hugsjonamaour og trumadur

Hver var bessi madur? Hvadan
kom hann? Hvert var markmid
hansilifinu?

Alifsgongunni er okkur hollt
a0 staldra vio um stund, horfa
til baka, rifja upp s6gu og minn-
ingar. G60ar minningar geyma
isér toframatt. beer hlyja okkur
um hjartaratur og kalla fram
jakvaeda hormona i heilanum.
Minningar virka eins og kedja sem
tengir saman nutio og fortio, tengir
saman kynslodir.

Hverfum i huganum til aldamot-
anna 1900 i Reykjavik sem var ad
breytast ar sveit i ba. Ibuafjéldinn
var um 6.000 og ®ska Reykjavikur
atti sér ekKki fjolbreyttar tom-
stundir. Beljur baula vid nokkur
his, kindur jarma, vagnskrolt i
fjarska og hlatraskoll leikandi
barna. Hensnakofar standa hér og
par, hundar gelta og kettir mjalma
og a gétum bajarins ma sja ungan
mann ganga hressilega og heilsa
6llum drengjum sem hann hittir a
leid sinni.

Hann er léttur i spori, glad-
legur og hlylegur med alskegg.
Hann bydur peim ad koma a fund
par sem margir strakar safnast
saman. Hann segir beim ad hann
hafi stofnao Kristilegt félag ungra
manna og ad allir drengir séu vel-
komnir. bar sé sungio vid raust,
sogur sagoar og hlustad & Guds oro.
Margir drengjanna eru stilltir og
prudir en einstaka 6réaseggir og
uppivooslusamir. Hver er hann,
pessi einkennilegi madur? spurdi
folk. Hvadan kemur hann? Hvad
vill hann?

Hann var ungur stident sem
hafoi stundad haskélanam i Kaup-
mannahdéfn en var ni i gudfraedi-
nami vid Prestaskolann i Reykja-
vik. Friorik Fridriksson hét hann

ogvar @ttadur ur Svarfadardal.
Hann var hugsjénamadur og tra-
madur. Hann var hugdjarfur med
o6venjurikt imyndunarafl. Hann
var menntaour vel og hafoi sér-
staklega g60a nerveru. Hlylegur
ogaltolegur. Hann atti sér marga
drauma, medal annars ad islensk
@ska geti sungid vid raust i tra,
von og kerleika: ,Afram, Krists-
menn, krossmenn.“ Og honum
tokst a0 fa drengina til ad syngja
svo sterkt, ad radurnar titrudu i
samkomusalnum. Hann gekk meod
peim i skradgéngu um bainn og
séngurinn 6madi um goétur borgar-
innar. Hann var mikill hlustari,
var hlj6dur medan strakarnir
s6gdu honum fra ahugamalum
sinum. Hann las andlit peirra og
tjaningar og geymdi pa sér i minni.
Skapandi, hvetjandi, brosmildur

Séra Friorik
med knott 1947
en myndina ték
Oskar Thorberg
Traustasoni
sumarbudum
KFUM i Vatna-
skogi. Pusundir
drengja hafa
dvalist par vid
iprottir, song og
leiki. ,Ljomandi
Lindarrjodur,
liggur i fjalladal
... Minningar
hlyjar, hugur na
sér.”

frumkvédull og himoristi. Hann
ték mark 4 @skunni og stofnadi
med peim Knattspyrnufélagiod Val
1911 p6 a0 hann hefoi aldrei leikid
knattspyrnu sjalfur og kynni ekki
reglurnar. Hann skrifadi fyrstu
skaldséguna a fslandi um knatt-
spyrnu arid 1931 til styrktar Val,
Keppinauta, sem gerist vestan hafs
iborginni Watertown (sem minnir
a Vatna-skog) —par segir m.a.:
,Pegar bt nerd knettinum, pa
vertu flj6tur ad hugsa pig um, hvad
pu @tlar ad gera vid hann. Haltu
knettinum aldrei mjog lengi sjalf-
ur, en vertu snar ad skjota honum
til pess af samherja pinum sem
hefur besta afstoou til ad koma
honum aleidis. Vertu djarfur ad
skjota a mark, pegar bu ert i feeri ...
ZAfdu big vel 1 a0 stokkva til hlidar
og skjotast itundan pér; vertu snar

eins og elding ad snuia pér a hali og
®fou pig vel i kréokahlaupi ...

Hreyfingar hans voru svo fagrar
og mjukar, allar stellingar eitthvao
hnitmidadar, véovar og limir i svo
miklu samraemi, ad pad var sem
einhver yndispokki hvildi yfir
hverri hreyfingu.”

Markmid hans meo leikjunum
var ao efla félagsproska, sjalfsvit-
und og einingu félagslida, vera med
einum huga, einlaegir og ahuga-
samir, en lata samt aldrei , kappio
bera fegurdina ofurlioi“. Hann
lagdi aherslu 4 vinattu og samhug,
ad iallri keppni veerum vid keppi-
nautar en aldrei 6vinir.

Reykjavik hefur proast ur bae
iborg. Dirrindi léunnar émar i
fegurd skdpunarverksins. Kyn-
s160ir koma og fara. Arid 2021, vor
ilofti og Valur a 110 ara afmeli.
Keppinautar komu at fyrir 95
arum og Haukar eiga 95 ara afmzli
iar (til hamingju, Haukar) og i
sumar veroa 70 ar sidan brottur
vann fyrsta Haustmot Reykjavikur
i4.flokkiiknattspyrnui drslita-

Séra Friorik
Frioriksson
vigir Valsvollinn
3.september
1949.

Med honum

a myndinni er
Ulfar bérdarson
laeknir, for-
madur Vals.
Arid 1949 var
porir, h6fundur
greinarinnar,
leikmadur 4.
flokks Vals.
Myndina ték
Pétur Thomsen.

leik vid Val. (Prottur var pa tveggija
ara gamalt félag.)

I mars vorulidin 60 ar fra
andlati sr. Frioriks, sem hafoi
ahuga a 6llum krossgatum lifsins.
Sumar voru honum spennandi
og skemmtilegar, adrar erfidar
ogjafnvel sarar og sorglegar, en
allar ahugaverdar. Andblar hans
fylgir okkur a lifsgongunni. Fyrir
faeinum vikum var ég staddur &
yndislegri samverustund vio skirn
isr. Fridriks kapellu og innan tidar
munu svellandi @skulydssongvar
hljéma i sumarbtudum KFUM og
K i Vatnaskogi, Vindashlio, Olveri,
Kaldarseli og Hélavatni - og Valur
heldur afram a vegferd sinni.

Vio kvedjum minningu um
pennan einstaka hugsjéona- og
traarleidtoga med dulmagnada
lifsgledi, manneskjulega innsyn og
hlyju med ordum hans sjalfs:

Fram d lysandi leid

skal pérlitio i tri

par sem ljomandi takmark pér

skin.
borir S. Guobergsson
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Fagleg bjalfun fyrir born

Valurleggur aherslu a faglega
bjalfun barna ogpar biareyndir
bjalfarar til adstaedur par sem
bornin geta fundid sinn farveg og
fengid studning til ad na arangri
begar pau eldast. Par er lika mikil
ahersla a félagsstarf og samstarf
vio foreldra.

Oskar Bjarni Oskarsson er yfir-
pjalfari yngri flokka i handbolta
hja Val og Soffia Amundadottir
pjalfar yngri flokka félagsins i fot-
bolta. Pau hafa b20oi aratugalanga
reynslu af pjalfun barna sem gefur
peim g60a innsyn i hvad skiptir
mestu mali.

LI fyrstalagi gleymist oft ad
krokkunum 1idi vel og séu i
umhverfi sem skapar heilbrigda
einstaklinga og g6da Valsara. Viod
viljum alltafvera ad ala upp leik-
menn sem stefna hatt,“ segir Oskar.
,Fyrir yngri krakkana reynum
vio ad vinna petta pannig a0 pau
geti profad allar iprottir hja okkur.
Zfingar i 6likum ipréttagreinum
stangast ekki 4, svo pad sé hegtad
stunda fleiri en eina. Svo pegar pau
ver0a eldri verdur petta einbeitt-
ara.”

,Pad sem mér finnst mikilvaegast
er forvarnargildio sem iproéttastarf
barna hefur. Ad vid séum ad studla
a0 heilsueflandi lifi til framtidar og
hjalpa beim ao finna sinn farveg,”
segir Sofffa. ,bad er svo nimer 1,

2 og 3 ad hafa petta gaman svo
barni0 vilji koma. Annars heetta
paubara ad meta, bvi pau eru ekki
alltafparna af pvi ad pau vilja @fa
fotbolta. bao skiptir lika miklu mali
a0 born finni til 6ryggis og viti ad
hverju pau ganga 4 eefingum.”

Plass fyrir sérhaefingu

Valur er med afreksstefnu til ad
hjalpa peim i0kendum sem vilja na
langtiiprottsinni.

,L handboltanum viljum vid
byrja 4 ad byggja upp fjéldann i
yngri flokkum og afreksstarfid
hefst sidan i kringum 7.-8. bekk,”
segir Oskar. ,ba er i booi ad koma
d aukazfingar og reynt ao kveikja
dkvedinn neista vardandi hvao parf
a0 gera aukalega til ad styrkja sig
andlega og likamlega. Vid bj6dum
upp 4 pessar sérefingar fyrir alla og
myndum alveg vilja geta bodid upp
dmeira afpeim.”

L fotboltanum fer petta ad verda
sérhefdara i pridja flokki. Leik-
menn eru farnir ad huga ao fram-
tidinni og bilid milli peirra er farid
ad aukast,” segir Soffia. ,I framhald-
inu fa sumir leikmenn ao fylgjast
me0 og fara a meistaraflokks-
efingar. Mér finnst ad vid eigum

Soffia Amunda-
dottir pjalfar
yngri flokka
Vals i fotbolta.
MYND/ADSEND
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a0 lata vita strax i pridja flokKki til
hvers Valur @tlast af leikménnum
og ekKki gefa falsvonir. Parna vitum
vio hverjir geta fario alla leid og vio
purfum ad segja folki pad.

Pa skiptir mali ad bj6oa upp &
sérefingar pannig ad leikmenn
geti sérheft sig betur, en i grunn-
inn ertu samt ad kenna mark-
midasetningu og adrar adferdir

sem nytast almennt i lifinu,*

segir Soffia. ,Bestu nAmsmenn i
framhaldsskoélum og haskola er
oft ipréttafolk sem hefur lert ad
vera ofbodslega agad, skipulagt og
vandvirkt.”

Naudsynlegt ad efla lidsheild
,Pad er mjog mikilvaegt ao efla
lidsheildina hja pessum yngri

Oskar Bjarni
Oskarsson er
yfirpjalfari
yngri flokka i
handbolta hja
Val. FRETTABLAD-
1D/ANTON BRINK

flokkum og pad eru ymsar leidir
til pess. bad er gott ad vera meod
eitthvao félagsstarf eins og pitsu-
veislur eda spurningakeppnir og
han.

,Soffia er snillingur i pvi,“ segir
Oskar. ,Keppnisferdir eru lika
mjog dyrmetar. bad ad farauta
land eda til utlanda i &finga- eda
keppnisfero péttir hépinn og
eykur liosheildina.

Vio bjédum lika upp a fyrirlestra
fyrir beoi foreldra og idkendur um
liosheild, markmio, ofalag, svefn,
hoéfudmeidsli og ymislegt fleira,”
segir Oskar. ,bad er oft gott ad fa
gb0a adila til ad tala um lidsheild
og vid erum med mikiod af g6dum
fyrirmyndum sem hafa hjalpad
mikid i gegnum arin og eru alltaf
tiliao leggja okkur lid.”

,Eglegg rosa mikid upp ur
félagslega hlutanum,” segir Soffia.
,Stelpur eru lika betriipvien
strakar, peaer eru meiri félagsverur.
bao skiptir mali ad pad sé godur
andi i hépnum og bao veroa allir
a0 bera abyrgo. Fyrirlidar og leio-
togar draga oft vagninn i félagslega
hlutanum. Krakkar sem koma ar
ipréttaheiminum erubetriiad
vinna i hép 4 vinnustodum, halda
uppi stemningu og takast 4 vio
sigra og top. betta ipréttauppeldi
gefur mikio.

Félagslegi patturinn skiptir rosa
miklu upp a samheldni, svo allir
séu ao faraisomu att,” segir Soffia.
,Eg veit ad pjalfarar strakanna
o6funda okkur stundum af sam-

heldninni og peir eru ad reyna ad
sinna pessum hluta betur.

Hlutverk foreldra hefur aukist
»Hlutverk foreldra i ipréttastarfi
barna hefur breyst og aukist mjog
mikid med &runum og nd gegna
peir lykilhlutverkum vio skipu-
lag, ferdir, fjaraflanir og alls kyns
starf. Oft og tidum sja peir um allt,
pannigad pjalfarinn parfbara ad
hugsa um leikinn,* segir Oskar.
,Peir hjilpa lika vio freedslu og vilja
beta starfid og stydja vid bakio
diokendum. En i ipréttum getur
motlaeti oft komid upp og pad parf
kannski ad auka fraoslu til for-
eldra um hvernig 4 ad taka pvi.

Vio hja Val erum lika med
pabba- og mémmuklibba, sem
heita Falkar og Valkyrjur og hafa
veitt starfinu mikinn styrk. Vid
erum mjog pakklat fyrir pann
mikla émetanlega studning sem
pau veita,“ segir Oskar.

,Eg myndi segja ad hlutverk for-
eldra eigi fyrst og fremst ao vera ad
stydja barnio sitt og starf Vals. beir
eiga lika a0 vera klappstyra allra og
ekKki stiga yfir a verksvid pjalfar-
ans,” segir Soffia. ,Mér finnst Valur
hafa sta0id sig vel sidustu ar vid ad
leggja foreldrum linur. Hlutverk
foreldra er mjog mikilvaegt, en
peir verda lika ad gefa pjalfurum
vinnufrio.

Foreldrar eiga heldur ekki ad
rydja hindrunum tr vegi fyrir
boérnin sin, heldur sja ad pad er
hollt fyrir bérn ad takast a vid
motleeti,” segir Soffia. ,Ef foreldri
stigur alltafinn leerir barnid ekki
neitt.

Go60 adstada og utanumhald
,Vid i Val erum i mjog gooum
malum hvad vardar adstoou,

p6 maour vilji alltaf meira. Vio
erum med styrktarsal og styrktar-
bjalfara, prja gervigrasvelli, tvo
ipréttahis, mikio af sélum og
félagsheimilid Fj6sio, segir Oskar.
,En pao hefur lika oroid mikil
fjolgun i félaginu og pad parfad
stefna hearra. A définni er pérfa
fjolnota ipréttahisi midsvaeois,
sem gaeti pjonad baeodi Val og sterra
samfélagi.”

»A0stadan hja Val er framurskar-
andi og med pvi besta sem finnst
alIslandi, en ég myndi reyndar
vilja sja nytt knatthas fljotlega,”
segir Soffia. ,Utanumbhald er lika
alltafao veroa faglegra. Vio erum
med namsskra sem vid fylgjum og
yfirpjalfara sem tryggja ad pjalfun
sé fagleg. bad er mikilvaegt upp &
arangur a0 halda 6llum a tinum
ogao allir stefni { sému att.”

Félagsheimili med sogu og sal

Fjosio er sogufragt félagsheimili
Valsmanna og var vigt arid 1948.
Félagsheimilid var starfraekt

i Fjosinu fram til arsins 1987
begar pad var flutt i staerri sal
inniiipréttahisi.

A0 s6gn Gunnars Kristjanssonar,
Fjésameistara og veitingastjora,
var akvedio fyrir fimm arum sidan
ad gera gamla Fjosio upp. bvi verki
lauk svo { april 2018 og hiisid var
tekid aftur til notkunar. ,Eg hef
verio tengdur vid Val fra barnasku
og spiladi baoi fotbolta og hand-
bolta meo yngri flokkum Vals. ba
hef ég sinnt sjalfbodalidastorfum
hja félaginu i nokkur ar og begar
kom ao pvi a0 finna Fjésameistara
var ég bedinn um ad taka starfid
ad mér og reka Fjosio. Nt hef ég
verio Fjosameistari i prju ar,“ segir
Gunnar.

Heimilisleg adstada heillar

Fjosio gegnir hlutverki klubbhuss
og félagsheimilis pbar sem yngri

Gunnar hefur verid Fjésameistari i prju ar, eda fra pvi hiisn29id var tekio
aftur til notkunar sem félagsheimili Valsmanna. FRETTABLADID/VALLI.

’ , Halldor Einarsson

bardisti morgar
fyrir pvi ad Fjosio yroi
endurbyggt og hafio til
fyrri virdingar og veg-
semdar.

Gunnar Kristjansson

flokkar, foreldrar og 1id i 61lum
deildum Vals halda fundi. ,Unga
kynsl6din hefur styrkt Valsvitund-
ina meo pvi ad drekka sogu félags-
insisigipeirri glesilegu adstdou
sem byggo hefur verio upp héri
Fjosinu. Leikmenn meistaraflokka
félagsins og métherjar peirra hafa
lika oft komi® hingad i mat eftir
leiki. Fj6sio bydur upp a heimilis-
lega adst6du sem hefur nyst 6llum
félagsmonnum, fjolskyldum
peirra, vinum og gestum i ségu-

freegu husi. Fjosio er einnig leigt Gt
fyrir hvers kyns mannfagnadi eins
og afmeeli, fermingarveislur, erfi-
drykkjur, arshatidir og jolahlao-
boro. ba er Fjo6sio sérlega heppileg
fundaradstaoa fyrir fyrirteki og
ramar allt frd 10-100 manns i fund-
aruppsetningu. Salurinn tekur vio
um 20-80 manns i sitjandi veislur
ogum 50-180 manns i standandi
veislur. ba byour Fj6sid einnig upp
aboltann i beinni.”

Fjolmargir merkir menn og
konur hafa komio ad endur-
reisn fjossins. ,Halldér Einarsson
barodist i morg ar fyrir pvi ad Fjosio
yroi endurbyggt og hafio til fyrri
virdingar og vegsemdar. Brynjar
Haroarson, pa framkvaemda-
stjori Valsmanna hf., sa pa 6drum
fremur til pess ad endurbygging
Fjossins var tekin meo i uppbygg-
ingu undanfarinna dra ad Hlidar-
enda. Kristjan Asgeirsson arkitekt
ber svo abyrgo 4 pvi hversu flott
félagsheimili Fj6sio er,” segir
Gunnar ao lokum.
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Uppbyggilegt starf a Hlidarenda

Ho6rdur Gunnarsson hefur verio
bae0di varaformadur Vals og for-
madur. Hann er eini Valsmadur-
inn sem verid hefuri stjéornum
handknattleiksdeildar, knatt-
spyrnudeildar og korfuknatt-
leiksdeildar félagsins, auk setu
iadalstjorn. Hann hefur unnid
fyrir félagio i 38 ar og pekkir pvi
vel til starfsins a Hlidarenda.

Horour hof stjérnarsetu fyrir Val i
stjorn korfuknattleiksdeildarinnar
ario 1982 og hefur neer allar goétur
sidan setid i adalstjorn, ymist sem
fulltrai deilda, almennur stjérnar-
maodur, sem varaformaduri tiu ar
og svo formaodur i fimm ar. Horour
pekkir bvi 6hjakvemilega vel til
ival.

,Pad sem mér finnst skipta einna
mestu mali i starfi iprottafélags
er a0 halda vel utan um yngstu
i0kendurna. Mér finnst mikilvaegt
a0 huga ao fjolbreytni i @fingum
og koma pannig til mots vio 6likar
parfir og ahuga. bad gefur krékk-
unum innsyn i 6likar greinar og
geeti dregio ur brottfalli & unglings-
arum,” segir Hordur.

»Hafa ekki rannséknir synt ad
boérn og unglingar eigi ad velja
sér iprott eins seint og hegt er?
bvi meiri fjolbreytni pvi liklegra
er a0 bérn og unglingar endist {
ipréttum og meiri likur 4 ad peir
einstaklingar sem fa fjolbreyttar
®fingar nai lengra sem afreks-
menn.“

Horour segir ad hja Val eigi i0k-
endur og foreldrar ad finna fyrir
akveoinni sérstoou. A Hlidarenda
er16gd ahersla 4 ad pjalfarar séu
vel menntadir, allt fra yngstu
aldurshépunum en pao tryggir
betur faglegt starf. Einnig leggjum
vio dherslu & a0 vel sé tekid & moti
6llum sem meeta & Hlidarenda og
taka sin fyrstu skrefiskipulogdum
ipréttum.

,Okkur finnst mikilvegt ad
foreldrar finni fyrir fagmennsku
ipjalfun og ad vio bjodum upp
4 g60a adstoou fyrir krakkana.
Foreldrar verda a0 geta treyst pvi
ogvita ad bornin eruigéoum
héndum pegar pau stunda ipréttir
iVval“segir hann.

Jafnrétti kynjanna
Hordur segir Val leggja mikla

®
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Hordur Gunnarsson hefur unnio fyrir Val i 38 ar og pekkir starfiod vel. FRETTABLADID/VALLI

dherslu 4 jafnrétti kynjanna og
hann lagdi mikla dherslu 4 pad sem
formadur.

,Vio tokum stort skrefipa atta
sinum tima og pad atti sinn patt i
pviad vid fengum vidurkenningu
fra ISI. Vid vorum eitt fyrsta félag
landsins sem fékk vottun fyrir allar
deildir karla og kvenna sem Fyrir-
myndarfélag ISI. bad er mikilvaegt
ad bao sé eins tekid a moti 6llum
krokkum 6had félagslegri stoou
eda hvada kyni pau tilheyra. Ad
pau faijafna efingatima, jafn hefa
pjalfara, jafn mikinn studning og
hvatningu,” segir hann.

.1 yngstu flokkunum attu
krakkarnir ad ®fa saman 6hao
kyni enda er meiri einstaklings-
munur d milli ungra barnaen &
milli straka og stelpna.”

Hordur leggur dherslud ad b6
ad Valur sé afreksfélag sé mark-
midio meo pjalfun krakka ekki
bara a0 bua til afreksfolk heldur
betri og 6flugri einstaklinga og
félagsmenn. Hann vill sja ad ungir
Valsmenn temji sér prautseigju og
athald ogleggi sig fram um ad na

markmidum sinum. Markmioid
er a0 Valur skili fra sér hafari ein-
staklingum utilifio.

»Pad er svo litill hluti peirra
barna sem stunda ipréttir sem
ver0Oa a0 afreksfolki enda er pad
ekki adalatrioio. En rekstur yngri
flokka og afreksflokka er samt
samtvinnaour. begar bad gengur
vel i meistaraflokkum pa koma
fleiri krakkar ad efa ogefpad a ad
halda ati meistaraflokkum pa parf
a0 standa vel a0 yngri flokkum.
Pao skiptir lika miklu mali ad

myndir i meistaraflokkum.”

Framlag sjalfbodalida mikilveaegt
A peim 38 arum sem Hérdur

hefur starfao fyrir Val hefur oroiod
mikil breyting a starfseminni og
adstoounni a Hlidarenda.

»,Mér finnst aukid kynjajafnrétt-
i0 og hvernig tekio er 4 moti yngstu
i0kendunum sérstaklega anaegju-
leg préun. En meistaraflokk-
arnir hafa lika breyst, med battri
adstoou er allt starfi kringum
ipréttir ordid mun faglegra og f6lk

feer na greitt fyrir ad spila. b6 bad
séu ef til vill ekki haar uppheodir pa
er pao breyting,“ segir Hordur.

Hann segir a0 fyrir félag eins
og Val sé mikilveegt ad eiga
ofluga sjalfbooalioa, en 61l vinna i
stjornum og starfshépum a vegum
félagsins er unnin i sjalfboodastarfi.
bao 4 ad vera gaman ad koma a
Hlidarenda og taka patt i fjol-
breyttu starfi. Foreldrar krakk-
anna vinna mikid medal annars
isérstokum foreldrah6pum,
songelskir Valsmenn koma saman
og syngja i Valskérnum, pad er
hlaupahépur sem nytir sér frabeert
ativistarsveedi i ndgrenninu og
bett félagsadstada byouriedlilegu
astandi upp & fjolbreyttar sam-
komur og samverustundir.

»Meér finnst ad st breyting hafi
or0id ad begar svona margt er
or0id i booi afalls konar afprey-
ingu verdur alltaf erfidara og
erfidara a0 fa f6lk til ad gerast sjalf-
bodalidar og eyda fritima sinum
ifélagsstorf. En i félagi eins og Val
erusjalfbodalidar ad leggja ad baki
morg busund tima arlega. Framlag

peirra er mlti mérgum ars-
verkum. beirra starfer gridarlega
mikilvaegt. bad er sidan gefandi
ad taka pattifélagsstarfi og godur
Valsandi svifur yfir Hlidarenda.

Jafnraedisreglaiheiori h6fo
Herdi finnst mikilvaegt ad jafn-
reodisregla sé i heidri h6fd pegar
kemur ad uppbyggingu og vidhaldi
ipréttamannvirkja.

,Efvid férum nokkra aratugi
aftur i timann pa attu félégin meiri-
hluta ipréttamannvirkja sinna en
fengu a moti studning eda framlag
fraborginni. Ntna er préunin aftur
4 moti st ad borgin kostar alfarid
uppbyggingu ipréttamannvirkja
nastum allra félaga i Reykjavik.

[ gegnum tidina hefur Valur att
ogrekio sin ipréttamannvirki en
fengio framlag fra borginni til vio-
halds.

En a sidustu arum hefur veru-
lega dregid ur peim styrk. Aftur
amoti hefur framlag til reksturs
aukist, en b6 alls ekKi til jafns a vid
leekkun a viohaldsstyrknum. bar
meo hallar a félég eins og Val sem
a sina a0stodu. Auk pess fer mikill
timi hja okkuriad ad reka og vio-
halda fasteignum, timi sem betur
veri varid 1 a0 reka félagio og sinna
uppbyggjandi eeskulydsstarfi “ segir
Horour.

Framtidarsyn

Hordur segir ad i framtidinni sé
honum mikilvegt ad Hlidarendi
ver0i afram lifandi stadur eins
oghann er nd par sem a pridja
hundrad pasund gestir sekja
félagio heim a ari hverju. Stadur
bar sem allir aldurshépar finna
eitthvao vio sitt hefi fra morgni til
kvolds. Hann sér fyrir sér ad Valur
verdi hryggjarstykkio i peim hverf-
um sem félagssvedid spannar og
a0 afram verid unnid metnadar-
fullt, faglegt og uppbyggilegt starf
iyngri flokkum félagsins sem og i
meistaraflokkum.

,» Egvil sja ad Valur og Hlidarendi
blémstri, par verdi bodid upp a
fyrsta flokks adstoou og faglega
vinnu sem tryggi félagid afram i
fremsturdo.

Mikilveegt er ad vid Valsmenn
pekkjum s6guna og vid munum
orod séra Frioriks um a0 lata ekki
kappio bera fegurdina ofurlioi.”

Toppklubbur sem vinnur titla

Edvard Borkur Edvardsson, for-
madur knattspyrnudeildar Vals,
hefur verid i stjorn deildarinnar
fraarinu 2003 ad einu ari undan-
skildu. Hann segir Val verarekid
sem afreksfélag ogtil ad pad gangi
burfi allt skipulagad verailagi.

Borkur segir a0 til ad meistara-
flokkar félagsins nai ad blomstra
purfi peir a0 geta aft vid bestu
adstaeour sem vol er a.

,beir purfa ad hafa vel menntada
og hefa pjalfara og allt utanum-
hald parfao vera fyrsta flokks.

Pao er forsenda pess ad na arangri.
Valur er afreksfélag, vio viljum na
akveOnum arangri arlega, vera i
toppbarattu og vinna titla. bad
sem vid { stjérninni erum ad vinna
a0 4 hverjum degi, til a0 pad gangi
upp, er ad vinna i ferlum utanvallar
og styrkja undirstddur fra degi til
dags,“ segir hann.

,Vid teljum okkur komin &
akveoin stall hér heima og vera
leidandi knattspyrnufélag hvad
petta vardar. Onnur félg horfa til
okkar, sem er mjogjakvett. En vio
voknum ekki fullmett 8 morgnana.
Vio0 erum sifellt a0 leita leida til a0
beeta okkar arangur, utanumhald
og umgjoro og viljum vera betri i
dagenigeer. bad knyr okkur dfram
a0 geta lokad augunum ad kvoldi

dags, litid yfir daginn og sagt: Flott,
vio tokum framfaraskref.”

Borkur segir titlana tala sinu
mali en Valur hefur verid eitt sigur-
selasta félag Islands fyrr og sidar.

yKnattspyrnudeildin hefur verio
ad vinna Islandsmeistaratitla,
bedii kvenna- og karlaboltanum,
og bikarmeistaratitla, og Reykja-
vikur- og lengjubikarstitla reglu-
lega undanfarin ar. Vido h6fum
reglulega selt leikmenn til atlanda
fra arinu 2003. Vid erum bysna
stolt af okkar drangri.“

Igildi atvinnumannalida

,Vio erum 6hraedd a0 segja fra
pviopinberlega ad pessi leidandi
félog a Islandi eru ordin igildi
atvinnumannalida. bad er ad segja
i karlafotbolta. Leikmenn eru ad
fa dgetlega greitt fyrir ad stunda
sina iprétt og sina vinnu. betta er
vinnan peirra og peirra lifibraud.
Samhlida pessu h6fum viod aukio
krofur a okkar leikmenn jafnt og
pétt. Vio litum & ad petta skref, ad
verda atvinnumannalio eda igildi
pess, muni hjalpa okkur ad na
betri drangri i Evrépukeppnum,”
segir Borkur.

Hann vonar ad kvennaboltinn
fylgi karlaboltanum naestu arin
ogao sterstu lidin geti ordid ad
atvinnumannalioum.

T
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»Pao er storsokn i kvennabolt-
anum um allan heim. Na pegar eru
leikmenn { pessum staerstu lioum
kvennamegin ad fa greidda ein-
hvers konar bénusa eda laun. Eg sé
fram & a0 pad muni bara aukast &
komandi arum pegar meiri pen-
ingur verdur til i kringum kvenna-
boltann. Hann verdur vonandi
sjalfbar. En pangao til reida per

sig svolitio a peer tekjur sem koma
inn karlamegin. Vid setjum okkar
tekjur i einn pott og greidum jafnt
til kvenna- og karlalidanna, pa 4 ég
vio allan kostnad, gjold og slikt,”
segir hann.

,Egheld ad i framtidinni sé
okkar stersta askorun ad na betur
utan um yngri flokka félagsins og
vera meo pau gadi a pjalfun og

E. Borkur
Edvardsson,
formadur knatt-
spyrnudeildar
Vals. FRETTABLAD-
1D/SIGTRYGGUR ARI

freedslu pannig ad krakkarnir skili
sér sem betra knattspyrnufélk
upp i meistaraflokka okkar en
pao hefur verio grioarleg fjélgun
i0kenda samhlida uppbyggingu a
Hlidarendasvaodinu og vid erum
ad sja aour 6pekktar i0kendatolur.
Vid veroum afram toppkliubbur
sem heldur afram ad vinna titla,
baodi kvenna- og karlamegin.”
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Valsmadgurnar knau: Arna, Bryndis og Malfridur Anna Eiriksdetur med médur sinni Gudrinu Samundsdétt.ur

|

sem gerdi gardinn fraegan i Val og med kvennalandslidinu a arum adur. A myndina vantar Hlin. FRETTABLADID/ERNIR

Mamma gerdi okkur allar ad
enn betri iprottakonum

Fjorar freknar knattspyrnu-
systur spila allar fétbolta med
Val, par af prjar i meistaraflokki
kvenna og st yngstai 3. flokki.
Pbaer eiga ekki langt ad s=kja
hafileika sina med fétboltann
bvi médir peirra er knattspyrnu-
go0dsognin Gudrin Seemunds-
déttir ar Val.

Systurnar eru Eiriksdetur og heita
eftir aldursr6d: Malfridur Anna,
Hlin, Arna og Bryndis.

,Vid erum allar sammala um ao
hafa snemma viljao feta i fétsporin
hennar mémmu,”“ segja systurnar
einum rémi, en Guortn modir
peirra er fyrrverandi afrekskona i
Val, spiladi 104 leiki meod meistara-
flokki, par sem hun skoradi 28
mork fyrir Val, og 36 landsleiki a
knattspyrnuferlinum, par sem hiin
prumadi boltanum fjérum sinnum
inetio fyrir Islands hénd.

,Pad hefur alltaf verid mjog
skemmtilegt fyrir okkur ad vita
afpvi hvad méoir okkar var g6o
knattspyrnukona og pad hefur
Kklarlega gert okkur ad enn betri
ipréttakonum ad hafa getad leitad
ireynslubankann hennar,” segja
systurnar katar.

Malfridur, sem er 23 ara, og Hlin,
sem er tvitug, hafa i nokkur ar
spilad saman me0 meistaraflokki
Vals og arid 2020 beettist Arna, sem
naer atjan ara, { hop meistara-
flokks.

,Dyrmatasta veganestio sem
mamma gaf okkur ttifétboltann
med Val er ad gefast aldrei upp
ogberjast afram i motleeti,“ eru
systurnar sammala um.

ber segja vitaskuld mikio rett
um fétbolta 4 heimilinu.

,En vid erum svo malgefin hvort
ed er ad vio getum talad um 6tal
margt annad en fétbolta heima,
enda eigum vio fullt af 66rum
dhugamalum,” segja peer hressar.

Gaman ad spilaleikina saman
Samfylgdin med Val er ordin 16ng.
Malfridur og Hlin hafa &ft meo
Val frd pvi peer byrjudu barnungar
ifétbolta, sex ara gamlar, en Arna
skipti ur Vikingi Reykjavik yfir i
Val arid 2019 og Bryndis, st yngsta
isystrah6pnum, arid 2020, en htn
er fimmtan ara.

yPegar vid vorum yngri spil-
udum vid systurnar endalaust
fétbolta saman en bad er minna
um pad i dag. Hins vegar &efum vid
mikid saman utan hefdbundinna
efingatima,” segja per.

Madgurnar saman a Hlidarenda. Fra vinstri; systurnar Arna og Malfridur

Anna, i midjunni er Gudrian maodir peirra, svo Bryndis og Hlin. MYND/ADSEND
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Systurnar segjast alltaf hafa verid stoltar af mémmu sinni i fotboltanum.

Allar hafa Eiriksdatur unnid
marga seta sigra i boltanum, baedi
persénulega og meo sinum lidum.

,Upp ur stendur p6 besta minn-
ingin ur fétboltanum arid 2019
pegar Valur varé Islandsmeistari,
og svo var audvitao otralega
gaman ad vera prjar systur ao spila
saman meistaradeildarleiki ario
2020, segja meistaraflokkskon-
urnar Malfriour, Hlin og Arna.

Jafnréttismal i forgangi
Systurnar Eiriksdetur eru stoltar
afpviad vera Valskonur og beim
lidur einstaklega vel meo lioum
sinum 4 Hlidarenda.

JValur er risastort félag sem er
gaman ao vera partur af. bad ad
vera Valsari hefur pa merkingu
fyrir okkur systur a0 leggja sig
alltaf 100 présent fram i Vals-treyj-
unni, syna avallt af okkur iprotta-

mannslega framkomu og umfram
allt, ad hafa gaman.”

Hlidarendi, heimavollur Vals,
hefur svo haldio utan um syst-
urnar af 6ryggi, kappsemi og hlyju
alla tio.

»Stemningin a Hlidarenda er
oftast gridarlega goo. A daginn er
par yfirleitt mikio lif og fjor, og pad
er mjog hvetjandi ad efa innan um
svo margt frabeert iprottafolk.”

baer Malfridur, Hlin, Arna og
Bryndis eru glaesilegir fulltraar
Vals og vilja koma & framfeeri hug-
heilum drnadarkvedjum og 6skum
félaginu sinu til handa a 110 ar
afmeeli pess.

,Vio 6skum félaginu sem vid
elskum hjartanlega til hamingju
meod 110 arin og vonum ad Valur
muni halda afram ad vaxa og
dafna & komandi arum, og hlai
®tio vel ao jafnréttismalum.”

Mognud sagai 110 ar

Knattspyrnufélagio Valur var
stofnad 11. mai 1911 og fagnar

na 110 ara afmeli. Saga félagsins
byggir a farseld og gofugt starf a
Hlidarenda hefur veitt fjolda karla
og kvenna tekiferi til iprotta-
i0kunar. Fyrir tiu arum kom at
vegleg minningabok, Afram,
herra!, ritud af Porgrimi brains-
syni. Bokin geymir fjéldann allan
af myndum og fraségnum peirra
sem komio hafa a0 starfinu i
gegnum arin. Bokin er ramar 700
siour og akaflega ahugavero fyrir
alla ba sem 4huga hafa 4 iprétta-
starfiilandinu auk pess sem petta
glesilega afmeelisrit er 6miss-
andi fyrir alla Valsara. Hegt er ad
nalgast bokina i Hlidarenda.

Fra pviao bokin kom ut hefur
margt spennandi gerst i ségu
félagsins. Guoni Olgeirsson, rit-
stjori Valsbladsins, tok saman
markverda punkta um séguna
sidustu tiu arin.

2011

m Utgafa afmeelisritsins Afram,
haerra.

B Prir nyir heidursfélagar a af-
meelisarinu, Jon Gunnar Zoéga,
Pétur Sveinbjarnarson og Agir
Ferdinandsson.

B Valsordan veitt 8 félégum.

m 2. flokkur kvennai knattspyrnu
islandsmeistari pridja arid i r6.

B Sigurbjorn Hreidarsson kvedur
eftir 20 ar i meistaraflokki Vals i
knattspyrnu.

® Anna Ursula Gudmundsdaéttir
ipréttamadur Vals.

2012

B Fyrstu systkinin til ad fa Lolla-
bikarinn, Gunnar og Ingolfur
Sigurdssynir.

® Valkyrjur stofnadari Val.

M Elin Metta Jenssen marka-
hasti leikmadur Pepsi-deildar
kvenna, 18 mork.

B Gudny Jenny Asmundsdottir
iprottamadur Vals.

2013

B Haukur Pall Sigurdsson iprétta-
madur Vals.

B Fridrikskapella, 20 ara vigslu-
afmeeli.

B Hermann Gunnarsson féll fra.

® Valskérinn 20 ara.

m Olafur Stefansson radinn
pjalfari hja Val i handknattleik.

® Konukvold Vals endurvakid.

M Hattur séra Fridriks veitturi
fyrstasinn, Elias Hergeirsson
fékk fyrstur hattinn.

2014

B Kristin Gudmundsdottir
iprottamadur Vals.

B Kynning a Hlidarendabyggo.

B Hemmalundur formlega opn-
adur.

B Skipulagsbreyting, barna- og
unglingarad verdur 4. deildin
iVal.

2015

® Bjarni Olafur Eiriksson iprotta-
madur Vals.

B Fridrikssjoour stofnadur.

H {slandsmeistarar Vals 40+.

M Vigsla gervigrasvallar a Hlidar-
enda. Adalvéllurinn.

2016

® Bjarni Olafur Eiriksson iprotta-
madur Vals.

B Nokkrir Valsmenn a EM karla i
Frakklandi.

® Flokkur karla i handbolta Is-
lands- og bikarmeistari.

B Hemmamot Vals i skak, 13 ara
sigurvegari.

2017

B Orri Freyr Gislason iprotta-
madur Vals.

B Valur skokk-hlaupahoépur Vals
10 ara.

H Valskorinn 25 ara.

B Fridriksvollur vigdur 11. mai
(nyr gervigrasvollur).

sfelaglt Vistur 1 100 ar
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éékin um sdgu Vals kom ur arid
2011. Hun er ramar 700 bladsidur
og rikulega myndskreytt.

m Allir meistaraflokkar félagsins
i efstu deild, karla og kvenna,
(karfa, fotbolti og handbolti).

2018

M Birkir Mar Saevarsson iprotta-
madur Vals.

m 70.agangur Valsbladsins.

m Sérstakt télublad Valsbladsins
tileinkad séra Fridriki Fridriks-
syni 150 ara, afmaelisrit.

M Skoélaleikar Vals haldniri 10.
sinn (Austurbaejarskoli, Ha-
teigsskoli og Hlidaskoli).

M Valskorinn 25 ara.

B Enduropnun Fjossins eftir
endurbaetur.

B Fyrsta Falkaordan veitta 10 ara
afmeeli Falkanna (Benony Valur
Jakobsson).

B Valsmenn unnu Scania Cupi
kérfubolta.

W islandsmeistarar Vals 40+ i
knattspyrnu,ipridjasinn a
fjorum arum.

m Half 61d fra Benfica-leiknumii
Evropukeppniiknattspyrnu.

W 25 aravigsluafmaeli Fridriks-
kapellu.

B Sumarbudir i borg. Fjérutiu
ar fra fyrstu sumarbudunum
1988.

H Hladvarpid Vangjum pondum
hof gébngu sina.

2019

M Helena Sverrisdottir iprotta-
madur Vals.

M Valsbladid 80 ara.

m 80 ar fra Kaupum Vals a Hlidar-
enda.

m Ségulegt afrek Valskvenna. is-
landsmeistarar kvennai hand-,
foét- og korfubolta (einstakt af-
rek). Forsidumynd. Fyrstu titlar
kvennakérfunnar.

B 100 ar fra fyrsta motsigri Vals,
haustmeistarar 1919 2. flokki.

M 20 ar fra stofnun Valsmanna hf.

B 60 ar fra deildaskiptingu i Val.

B Falkarnir 10 ara.

B Hjalti Geir Gudmundsson
heidradur.

M Pétur Sveinbjarnarson lést.

2020

B Anton Runarsson ipréottamadur
Vals

B Fridrikshatturinn afhenturi 8.
sinn, fyrst 2013. 1 grein full-
truaradsins er heildarlisti fra
upphafi.

B Kérfuknattleiksdeild Vals 50
ara.

M6 leikmenn fra Valilidiarsinsi
knattspyrnu karla mfl. Og auk
pess pjalfara.

M Prjar systur i byrjunarlidi Vals i
mfl. kvenna.

B Margrét Lara heidrud fyrir
framlag til kvennaknattspyrnu
hja Val.

B Minnisvardi um Pétur Svein-
bjarnarson, S6lheimum.

W 40 ar fra utslitaleik i Evropu-
keppni karla i handknattleik,
mulningsvélin.

® Deildar-, bikar- og islands-
meistarar i handbolta karla 3.
flokki.
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Augnablik sem ég gleymi aldrei

Atvinnumadurinn Anton Rin-
arsson var valinn ipréttamadur
arsins hja Valifyrra. Anton er
akaflega stoltur af vidurkenning-
unni, segir hana mikinn heidur
ogvonar ad hann geti verio fyrir-
mynd fyrir yngri idkendur.

Anton er 32 ara gamall, priggja
barna fadir og er kvaentur Sigranu
Grou Skuladottur. Hefileikar hans
a svidi boltaiprotta komu flj6tlega
iljos en Anton var ekki nema sjo
ara gamall pegar hann gekKk til lios
vio Val.

,Eg olst upp fyrstu sex arin a
Akureyri en flutti til Reykjavikur
sjo ara gamall og byrjadii 2. bekk
i Hlidaskola. Eg var i beedi hand-
bolta og fotbolta upp alla yngri
flokka Vals og varo yngsti leik-
maour i sogu Vals i fétboltanum til
a0 skrifa undir samning vid Val a
sinum tima.”

Margir boltar a lofti

Fotboltinn laut p6 ad lokum {
legra haldi fyrir handboltanum.
»A endanum hztti ég i fotbolta til
a0 einbeita mér ad handboltanum
par sem allir minir bestu vinir voru
a fullu. Handboltinn hefur alltaf
verid sigursall i 6llum flokkum
innan félagsins og unnum vid 6faa
titla saman i yngri flokkum sem
hélt afram pegar ég byrjadi ao spila
imeistaraflokknum.”

Anton hefur spilad sem atvinnu-
maodur i fjogur ar, fyrst tvo ar i
Danmorku og sidar tvo ar i byska-
landi. Eftir &rin i atvinnumennsk-
unni sneri hann aftur heim og
klaradiiproéttafreedi vio Haskélann
iReykjavik dsamt pvi a0 klara o611
pjalfarastigin hja Handknattleiks-
sambandinu.

Anton hefur ekki sidur getid sér
gbédan ordstir sem bjalfari yngri
flokkanna hja Val undanfarin ar.
begar hann er spurdur ao pvi hver
sé lykillinn ad pvi ad vera godur
pjalfari nefnir hann nokkra mikil-
vaega eiginleika.

,A0 elska pad sem pu ert ad
gera og tilbtiinn ad vera til stadar
fyrir yngri idkendur félagsins sem
margir hverjir eru a0 stiga sin
fyrstu skrefiipréttum. Ad vera
heidarlegur og sanngjarn skiptir

V4

’ Vio attum frabaert
timabil i hand-
boltanum par sem 1idid
st60 sig frabaerlega eftir

erfidabyrjun en vio
endudum sem deildar-
meistarar.

Anton Ranarsson

miklu mali og ad vera goo fyrir-
mynd fyrir adra.”

Stoltur og hraerdur
Anton segir engin ord na yfir pa
tilffinningu aod hafa hlotid viour-
kenningu sem ipréttamadur Vals
ario 2020.

,Tilfinning var 6lysanleg. Eg
get eiginlega ekKki lyst pvi hversu
stoltur og hreerdur ég er. begar ég

var litill strakur sa madur allar
hetjurnar sem voru ad vinna alla
pessa titla i 61lum greinum innan
félagsins sem madur leit upp til
og daoist ad. bad voru 6fiir leik-
irnir sem madur var mattur a til
ad horfa a hetjurnar og hvetja pa
afram. bad er mikill heidur ao vera
ein af peim i dag og vonandi getur
madur verid hvatning fyrir yngri
i0kendur félagsins,” segir Anton.

,Valur er steersta félag 4 [slandi
med marga frabeera {préttamenn
innan félagsins i 6llum deildum
sem hefou einnig getad oroid fyrir
valinu. Vid attum frabeert timabil i
handboltanum par sem lidi0 st60
sig frabaerlega eftir erfida byrjun
en vio endudum sem deildarmeist-
arar par sem margir leikmenn
spiludu vel og eiga storan patt i
pessari viourkenningu.”

Anton tiltekur nokkur augna-
blik sem standa upp ur 4 ferli hans

sem Valsari. ,Eftir a0 ég koma
heim dar atvinnumennskunni arid
2016 pa urdum vio Islands- og
Bikarmeistarar arid 2017 eftir
svakalega urslitakeppni vido FH
sem var algjorlega frabeer arangur.
Sama ar nadum vio einnig langt i
Evrépukeppninni og spiludum {
undandrslitum & moéti Turda fra
Rameniu.

Ad hljota nafnbotina Iprotta-
maodur Vals ario 2020 er augnablik
sem ég gleymi aldrei og mesti
heidur sem ipréttamadur innan
félagsins getur fengio. Eg er 6tru-
lega stoltur og bakklatur ad hafa
fengid pa vidurkenningu.”

Aftur at til Pyskalands

Anton skrifadi nyverid undir
samning vid TV Emsdetten a
nyjan leik. Hann segir fyrirhugada
buferlaflutninga leggjast vel i sig
og fjolskylduna, enda ekKki i fyrsta

Anton hefur
starfad sem
atvinnumadur
i handboltai
fjogur ar.
MYND/ADSEND

skipti sem pau leggja land undir
fot.

,Eg spiladi med TV Emsdetten i
tvo ar 4dur en ég kom aftur heim
iVal. Vio bekkjum kliubbinn og
bainn mjoég vel og okkur leid
otrulega vel parna. bad er spenn-
andi a0 fara aftur utan i atvinnu-
mennskuna og halda afram ad
préa mig og baeta sem leikmann.
Elsta stelpan okkar var i leikskola
ati og strakurinn okkar faddist
parna.

Tengingin vio 1i0i0 og bainn er
pvimjog sterk og erum vid mjog
spennt fyrir pessu @vintyri sem
er fram undan. bad er audvitad
ekkert audvelt ao flytja it med prju
born og koma éllum fyrir { skola,
asamt 60ru tungumali og mun
eflaust taka sma tima ad adlagast.
En betta verdur @vintyri og gaman
ao leyfa peim ad kynnast 60ru
umbhverfi.“

Oflugur studningur vid starfié

Falkar og Valkyrjur eru annars
vegar hopur fedra og hins vegar
kvennai Val. Falkarnir sinna
fjaré6flunum og félagsstarfi fyrir
félagio og Valkyrjur studla ad
jafnrétti innan félagsins asamt
pvi ad veita konum badi vett-
vang ogrodd.

,Falkarnir eru félagsskapur fedra
iVal, stofnadur arid 2009 til ad
styOja vio barna- og unglinga-
starfVals. Pad gerum vid meo pvi
ad safna fé med ymsum hetti og
veitum pviistyrki,“ segir Einar
Logi Vignisson, formadur Falka.
,Yfirgnefandi meirihluti Falkanna
er ekKki Valsarar, en beir eiga bérn
iVal og pess vegna gerast beir
Falkar. betta eru fedur sem vilja
lata gott af sér leida og pad er godur
andi i klabbnum.

bad gefur akvedinn slagkraft
isvona sjalfbodastarfao hafa
formbundinn félagsskap. Virkir
Falkar eruum 50 og pad er kosin
stjorn a hverju ari sem sér um ad
manna vaktir a grillid yfir sumariod
ogiaodrar fjaraflanir,“ segir Einar.
»,Medlimir leggja til vinnu sina
og greida jafnframt manadarleg
félagsgjold sem eru notuo til ad
standa straum af kostnadi, en
afgangurinn fer i styrki. bar fyrir
utan reynum vio ao styodja félagio
med 60rum heetti og tokum t.d.
a0 okkur ymis sjalfbodastorf og

B

Magdalena Kjartansdottir, formadur Valkyrja, og Einar Logi Vignisson, formadur Falka. FRETTABLADID/ANTON BRINK

stondum einnig fyrir vidburdéum
fyrir félagsmenn a veturna meo
fyrirlestrum o.fl.

Vio faum miklar pakkir fra
Valsmoénnum fyrir pad sem vio
erum ad gera og pad eflir menn.
Falkarnir standa i pessu vegna pess

ad petta er gaman. bad skiptir mali
ad allir séu gladir og jakveedir, pa
nenna menn pessu,” segir Einar.
»Svo endar betta audvitad med
pviad flestir Falkar verda miklir
Valsarar, pad er ekki hja pvi komist
ipessum 6fluga kliabbi.

Vettvangur Valskvenna
,Valkyrjur er félag kvenna i Val
sem leggja sérstaka aherslu 4 jafn-
réttisstefnu Vals. Félagsskapurinn
var stofnadur arid 2012 ogidag
erumedlimir 140,“ segir Magda-
lena Kjartansdottir, formadur

Valkyrja. ,Valkyrjur taka patt

af ymsum astedum og bad er
mikilveegt ad starfsemi Valkyrja sé
fjolbreytt svo breidur hépur geti
fundio par tilgang og verkefni vid
hefi.

Valkyrjur vinna ad verkefnum
sinum 4 ymsan hatt. bar er vett-
vangur fyrir konur til ad reeda mal-
efni félagsins, paer beita sér fyrir
kynjajafnrétti innan Vals og studla
ad pviaod auka synileika kvenna
og fjolga peim i stjornum, dsamt
morgu fleiru,” segir Magdalena.
,Valkyrjur hafa komid ad ymsu
gegnum arin, beoi hlutum sem
tengjast pjéonustu a leikjum og
ymsu félagsstarfi.

Stelpur hafa notid betri adstoou
og adbuinadar sidustu ar en
konur koma enn i minna meli
a0 akvordunartoku innan deilda
Vals. Pad gengur haegt en 6rugg-
lega ad beeta tr pvi,” segir Magda-
lena. Jafnrétti er mikilvaegt innan
ipréttahreyfingarinnar sem og
annars staoar.

Pao hefur aldrei verio jafn
mikilvaegt ad bérn og ungmenni
taki patt i skipul6gou ipréttastarfi
og bad er be0oi mikilvaegt ad halda
ipann hép sem hefur tekio patti
starfi Vals og baeta i hann,” segir
Magdalena. ,Vid hvetjum konur
til a0 ganga til lids vid okkur til ad
kynnast starfi Vals og hafa gaman
saman.”
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Romm er taugin i Val

Landslidskonan Elin Metta
Jensen hefur verid i Valalla
sinafé6tboltazevi. Hin a margar
dyrmaetar minningar ar Val og
segir par ekki sist tengjast lids-
féelogum og folkinu i Val.

,Egvar teeplega 5 ara gdmul pegar
ég for a mina fyrstu efingu hja Val,
ogégman ad hin var ad malar-
vellinum. Eg man samt litio eftir
@fingunni sjalfri en eftir petta ték
égnanastalltafboltann med mér
pbangad sem ég for. Eldri systkini
min voru badi i fotbolta og pabbi
var mikill Valsari pannig pao var
ekki beint mikil uppreisn félgin
ipviao égskyldi akveda aod byrja
a0 efa fotbolta med Val,“ segir Elin
Metta Jensen, Valsari fra fyrstu tid
oglandslioskona { knattspyrnu.
»Pad dyrmeatasta sem ég a ur Val
eruminningarnar meo f61kinu par,
og pa sérstaklega lidsfélogunum.
Mér finnst ég hafa leert ymislegt af
beim og af sumum bjalfurum lika.
Meér finnst margar fétboltastelpur
sem ég pekki, baedi ar Val og 60rum
klabbum, bua yfir gridarlega mik-
illi orku og vilja til a0 gera hlutina
vel. bad er mjog hvetjandi ad vera i
kringum svoleidis manneskjur.”

Saetir sigrar og @skuminningar
Oll sumur &skunnar var Elin Metta
von ad fara i Knattspyrnuskola Vals
meo vinkonum sinum ar Val.

,Ega margar godar minningar
fra 16ngum sumardégum bar sem
vio &foum oft tvisvar a dag, og
kiktum jafnvel i sund eda Naut-
hélsvikina eftir ®fingar. betta var
oft og tidum mikiod alag en mér
fannst petta virkilega skemmti-
legt,“ segir Elin Metta og rifjar upp
sina keerustu minningu tr Val,
pegar kemur ad félags- og lidsand-
anum.

»Meér fannst mjog skemmtilegt
a0 fara ad Dana Cup i 3. flokki. Fero-
in var i heild sinni mjog skemmti-
leg enda margar af minum bestu
vinkonum me9 i fér. Pad voru tveir

IR

Elin Metta segir hvetjandi ad vera i kringum fétboltastelpurnar i Val sem vilji alltaf gera vel. FRETTABLADID/ANTON

PeTRETRER

Elin Metta héri
hardri barattu
um boltann
med meistara-
flokki Vals,

en han leikur
einnigmed
kvennalandslidi
islands i knatt-
spyrnu. MYND/
ADSEND

hlutir sem st60u upp ur: i fyrsta
lagi férum vid a geggjad diskotek
sem var haldiod fyrir métsgesti og
i60rulagi unnum vio métio sem
var algjort ®0i,“ segir Elin Metta og
hler vio, sellar minningar.

Leikgledi ogbarattai havegum
Elin Metta melir hiklaust meo pvi
ao stelpur sem hafa ahuga a fot-
bolta og pvi ad hreyfa sig komi og
profiad efa meod Val.

»Heilt yfir bykir mér leikgleoi
ogbaratta einkenna paer knatt-
spyrnukonur sem ég hef'spilad
me0d i Val. begar ég var yngri voru
Doérurnar tvaer (Déra Maria Larus-
dottir og Dora Stefansdottir) asamt

’ Afmaelisoskin er
st1ad Valsarar hafi
oro séra Frioriks aetid i
huga oglati ekki kappio
bera fegurdina ofurlioi.

Elin Metta Jensen

Margréti Laru i miklu uppahaldi.
Eg leit lika mikid upp til K6tu Jons,*
segir Elin Metta um fyrirmyndir
sinar ar rooum kvennaboltans i
Val.

Spurd um satasta sigurinn segir
Elin Metta:

»Meo0 Val er pad drugglega
Islandsmeistaratitillinn 2019 og
meo landslidinu er pbad sennilega
sigurinn okkar a Pjéoverjum um
ario.”

Oro séra Fridriks gott veganesti
Elin Metta Iykur brioja ari i leknis-
fraeodiivor.

,Eg get ekki sagt ad ég hafi sér-
stakan dhuga 4 iprottaalagi og
meidslum, pad eru adrir hlutir i
leknisfreedinni sem mér finnst
skemmtilegri. Almennt er ég b6
frekar ahugasém um heilbrigdan
lifsstil og eftir ram tuttugu ar af
nanast stanslausum fétbolta-
@fingum hef ég komist ad bviad
hreyfing er mjog mikilvaeg fyrir
andlega og likamlega heilsu, ad
minnsta kosti i minu tilviki.“

Hun er og verdur alltaf Valsari.

,J4, rémm er st taug er rekka
dregur f6durttina til. bad er svo
reyndar misgaman 4 efingum en
pegar Pétur Péturs og Eidur Ben
hafa vit 4 pvi ad hafa reitarbolta og
spil & efingu er yfirleitt skemmti-
legt ad vera til. Annars finnst mér
heilt yfir alltafjafn gaman ad vinna
fotboltaleiki,“ segir Elin Metta.

Afmelisésk hennar til Vals a 110
ara afmelinu er eftirfarandi:

,Egvona ad Valsarar hafi oré séra
Frioriks i huga og lati ekki kappid
bera fegurdina ofurlioi.

Goodur andi i Valskornum

Valskérinn var stofnadur
haustid 1993. G6our andi rikir

i kérnum og margir korfélagar
hafa verid med fra upphafi. Kér-
inn er blandadur kor sem afir i
Fridorikskapellu a Hlidarenda.

Helga Birkisdottir, formadur
korsins, gekk tillids vid kérinn ario
2004 a sama tima og Bara Grims-
dottir korstjori sem enn stjornar
koérnum. Helga segir ad kérinn
skipi ad mestu leyti folk sem er
tengt Val 4 einhvern hatt, margir
hafi eft meo félaginu eda att boérn
par. En i kérnum er lika félk sem
hefur enga beina tengingu vid Val.

,Vid erum blandadur fjogurra
radda kor og eefum einu sinni i
viku, a manudégum. Vetrarstarfid
endar svo a glesilegum vorton-
leikum,” segir Helga. ,Vid holdum
jolaténleika i kapellunni en vor-
tonleikarnir hafa undanfarin ar
verio i Hateigskirkju og pa erum
vid meo einsongvara med okkur.
Vid leggjum mikinn metnad i tén-
leikana og séngvararnir trekkja
a0. Vid hofum fengid Ragga Bjarna,
Andreu Gylfa, Didda og Egil Olafs-
son til ad syngja med okkur svo
demi séu nefnd. Ragnheidur Gron-
dal tladi ad syngja med okkur i
fyrra en pad vard a0 setja pad & is ut
af Covid.”

Stjérnandi koérsins, Bara Grims-
dottir, er ténskald og hefur kérinn
sungio mikiod afl6gum sem hdan
hefur samio en lagavalid er annars
mjog fjolbreytt.

»Svo er fastur lidur 4 vortén-
leikunum ad syngja alltaflag eftir
Sigfas Halldérsson. bad er svona

Helga Birkis-
dottir, formad-
ur Valskorsins,
segirg6dan
andai kérnum
pratt fyrir
heimsfaraldur.
FRETTABLAPID/
STEFAN

’ Vid erum bland-
aour fjégurra

radda kor og eefum einu

sinniiviku.

tenging vid félagio,” segir Helga.

Annar fastur lidur hja Val-
skérnum er ad syngja vio athofnina
pbegar ipréttamadur Vals er valinn a
gamlarsdag.

,Vid hofum samt ekki mikio
verid a0 mata 4 pallana og halda
uppi séngnum par. En pad hefur
verio rettigriniad vio @ttum ad
meta a leiki og syngja Valssong-
inn,” segir Helga og hler.

[ kérnum rikir gédur andi en
®fingar hafa p6 verid med heldur
6hefobundnum hatti undanfario.

»Vegna samkomutakmarkana
hofum vio hist i minni hépum i
kapellunni pegar pbao hefur verid
haegt. En svo hofum vio lika hist
igegnum fjarfundarbtinad og
sungio hver i sinu horni. Pad hefur
pvivantad svolitid upp a petta
félagslega sem venjulega tengist
korstarfinu,” segir Helga.

,1 venjulegu arferdi héldum vio
korparti par sem mikio er sungio.
Eins hittumst vio oft eftir ténleika
og bordum saman. Vid hofum
haldio ®fingahelgar par sem fario
er ataland, gist, ft fyrir tonleika
og haft gaman saman.”

Helga segist hlakka til pegar
hefobundio kérstarf getur hafist
any og baetir vid ad lokum ad pau
séu alltaf tilbtiin ad taka & moti
nyju folkiikorinn.
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Fjorir nyir heidursfélagar Vals

A 110 ara afmeeli Knattspyrnu-
félagsins Vals hefur adalstjorn
akvedid ad atnefnafjoraein-
staklinga sem heidursfélaga.
Nafnbétin , Heidursfélagi i
Knattspyrnufélaginu Val“ er
®0sta vidurkenning sem veitter
felagsménnum.

Fram til pessa hafa fjortan ein-
staklingar hlotid atnefninguna en
fyrstu heidursfélagarnir voru séra
Friorik Fridriksson og Gudbjorn
Guomundsson. beir voru ttnefndir
pann 11. mai 1931.

A 100 ara afmeeli félagsins beett-
ust prir heidursfélagar i hépinn; Jéon
Gunnar Zoéga, Pétur Sveinbjarnar-
son og ZAgir Ferdinandsson. Tveir
affjortan heioursfélogum Vals eru
alifi.

Vidurkenningu pessa hljota
adeins peir einstaklingar sem hafa
sinnt fjdlbreyttum, 6sérhlifnum
storfum fyrir félagid um aratuga
skeid og hafa i starfi sinu studlad
a0 akvordunum sem hafa markad
framfaraskref fyrir Knattspyrnu-
félagio Val.

Eftirtaldir einstaklingar baetast i
hoép heidursfélaga a 110 ara afmeeli
Vals:

Grimur S=mundsen

Grimur lék knattspyrnu meo Val
fra sex ara aldri og samtals um

300 meistaraflokksleiki & arunum
1974-1985, lengst af sem vinstri bak-
vorour og fyrirlioi 1 sigursaelu lidi.

)) Vidurkenningu
pessa hljota adeins

peir einstaklingar sem
hafa sinnt fjélbreyttum,
6sérhlifnum stérfum
fyrir félagid um aratuga
skeid og hafa i starfi sinu
studlad ad akvérdunum
sem hafa markad fram-
faraskref fyrir Knatt-
spyrnufélagio Val.

Hann vard fjérum sinnum Islands-
meistari og prisvar bikarmeistari.
Grimur var formadur knattspyrnu-
deildar arid 1999- 2002 og formadur
félagsins fra 2002-20009.

Undir formennsku Grims var
lagdur grunnur ao peirri miklu
uppbyggingu, ipréttamannvirkja
ogsidar annarra mannvirkja, sem
hefur att sér stad a sidustu arum,
auk endurskipulagningar a fjarhag
félagsins.

Fra arinu 2012 hefur Grimur
verid formadur stjérnar Valsmanna
en félagio er mikilvegur bakhjarl
Vals i uppbyggingu fasteigna og
allri starfsemi.

Fjorir nyir heidursfélagar Vals, fra vinstri eru Grimur Semundsen, Rébert

Jonsson, Halldoér Einarsson og Reynir Vignir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Halldor Einarsson

Halldor atti farselan feril meo
yngri flokkum Vals i knattspyrnu
sem naoi hamarki i 2. flokki pegar
Valur bar sigur ar bytum i 6llum
leikjum. Sidar vard hann Islands-
meistari meo meistaraflokki 1966,
1967 og 1978 og 1ék sem midvorour i
hinum ségufraega leik gegn Benfica
arid 1968. begar ferlinum lauk vard
hann lidsstjori meistaraflokks og
lykilleikmadur i 1. flokki.

Halldoér atti frumkvaoid ad
skipulagi eldri félaga i fétbolta
(old-boys) og arid 1983 var hann
hugmyndasmidurinn ad fyrsta
herrakvéldi ipréttafélaga 4 Islandi.

Hann var formadur kérfuknatt-
leiksdeildar Vals arid 1980 pegar
Valur vann 61l métin fjogur og
hefur verio virkur i Valskérnum
sidan 1995.

Halldér hefur verid formadur
fulltraarads Vals sidan 1998 og var
formadur stjérnar um endurbygg-
ingu Fj6ssins. Pa situr hann i stjérn
Valshjartans.

Robert Jonsson

Robert hoflangan og farselan feril
sem knattspyrnupjalfari arid 1959
pegar hann styroi 5. flokki drengja.
En fra 4rinu 1964 bjalfadi hann
yngri flokka Vals { ram tuttugu ar

og bvima segja ad hann eigi mestan
heidur af arangri peirra knatt-
spyrnumanna sem sléguigegn
meo Val, landslidinu og erlendum
libum nastu aratugina. Rébert var
adstooarpjalfari meistaraflokks
karlai eitt ar og pjalfadi meistara-
flokk kvenna somuleidis i eitt ar.

Hann var lengi formadur ungl-
ingarads og sat i fyrstu nefndinni
um Valsdaginn. Samhlida pjalfun
demdi hann nanast daglega ad
Hlidarenda pvi hann ték knatt-
spyrnudémaraprof 1962 og demdi
fyrir Val til arsins 1988. Robert var
stjornarmadur i handknattleiks-
deild i prju ar og hefur latio sig flest
malefni Vals varda.

Reynir Vignir

Ayngridarum lék Reynir knatt-
spyrnu me0 Val og hampadi
nokkrum Islandsmeistaratitlum
en varo flj6tlega ad leggja skona a
hilluna vegna meidsla. A arunum
1994-2002 var hann formadur Vals
og hefur enginn annar setio lengur i
formannsstoéli. Reynir Vignir leiddi
vioreour Knattspyrnufélagsins
Vals vid Reykjavikurborg um
breytta landnytingu a Hlidarenda.
bar vioreodur leiddu til upphafs
endurskipulagningar fjarmala Vals
og uppbyggingu nyrra iprétta-
mannvirkja a0 Hlidarenda.

Reynir Vignir hefur tekiod a0 sér
fjolda verkefna fyrir félagio, til a0
mynda formennsku i afmalisnefnd
4100 ara afmeeli félagsins.

Urslitakeppnin i fyrsta skipti

iwii

Finnur Freyr Stefansson naodi
gridarlega godum arangri sem
bjalfari meistaralidos KR i korfu-
bolta en undir hans stjérn vann
1i6id alls fimm Islandsmeistara-
titlaajafn mérgum arum.
Finnur segir Valsara hafa tekio
sér opnum 6rmum og ad hann
sé med metnadarfull markmid
fyrir meistaralio Vals i koérfu-
boltanum.

Finnur lysir sér sem forféllnum
ipréttadhugamanni sem er feddur
oguppalinn i Reykjavik likt og
foreldrar hans og foreldrar peirra.
,Egbjo fyrstu tolf arin i bingholt-
unum, nanar tiltekio i Miostreeti,
en flutti svo 4 Melana vestur i bee.
Um pad leyti byrjaoi ég ad efa
korfubolta meod KR og ba vard ekki
aftur snuio. Nuana er ég busettur
Mosfellsba med konunni minni
og gledigjéfunum okkar Elisu Guo-
rinu og Hoskuldi Hrafni.”

Kominn timi a breytingar

Pao vakti mikla athygli pegar
Finnur gekk til lids vid Val fyrir um
premur arum en hann greinir fra
pviao eftir um tuttugu ar i pjalfun
iVesturbnum hafi hann fundio
fyrir pvi ad kominn veri timi &
breytingu.

,Sidustu arin voru evintyri
likust en asamt pviad vera ad
pjalfa meistaralidio voru sumrin
undirlogd med landslidinu og
orkan var einfaldlega bain a
tanknum hja mér. bao var pvi gott
ad geta tekio pa akvoroun sjalfur
ad stiga til hlioar. Einhvers stadar
purfti ég svo ad finna mér vinnu
og pegar Agust Bjérgvinsson stakk
upp 4 a0 ég keemi i yngri flokkana {
Val akvad ég a0 sla til. Vidtokurnar
voru géoar fréa fyrsta degi enda fra-
bert folk sem starfar { Valsheimil-
inu. Eg tengdist strax vel pjalfur-
unum i 6llum deildum i félaginu
og var pad ekki sist sa félagsskapur
sem var0 pess valdandiad ég
akvad ad koma til baka i Val eftir
Danmerkurdvoélina.”

Sterkur kjarni og heild
Pegar Finnur er spurdur ao pvi

hvad purfi til pess a0 na godum
arangri i kérfuboltanum nefnir
hann nokkur mikilveg atrioi. ,Eg
held a0 pad sé pad sama og i hinum
lidsipréttunum. bad parfao hafa
sterkan kjarna 6flugra leikmanna
sem myndar hryggjarstykkio i
lidinu. Utan um kjarnann verour
svo ad vera blanda af ggdum leik-
moénnum og sterkum karakterum.
Saman myndar petta eina heild og
pvisterkari sem pessi heild er, pvi
betri verdur 1i0id og pvi liklegra

er ad drangur ndist. bad eru yfir-
leitt sterku kjarnaleikmennirnir
sem eruisviosljésinu en pbad eru
ekkert siour hinir sem vinna alla
sina vinnu bak vid tjoldin sem eiga
hrosio skilio.”

Topp 6 a naestu arum
Finnur segir mikla eftirveentingu
rikja eftir arslitakeppninni. ,Vid
erum fyrst og fremst spenntir.
betta er biid ad vera langt og
skritio timabil en blessunarlega
faum vio ao spila dfram koérfubolta
og tokum patt i drslitakeppninni i
fyrsta skiptii29 ar.”

Markmio Finns er skyrt. ,Fyrir
mér er stéra markmioid ao festa
Vali sessi sem topp 6 félag i korfu-

boltanum a naestu arum. Til pess
parfstodugleika i leilkmanna-
hépnum og sterkt bakland en ekki
siour a0 barna- og unglingastarfio
blomstri og fari ad skila sterkum
uppd6ldum leikménnum upp {
meistaraflokkinn. bPegar félog na
pessum stddugleika pa er yfirleitt
stuttiad bikararnir fari 4 loft, en
ad sama skapi pegar pessi stooug-
leiki hverfur, pba er vodinn vis.”

Unglingastarfsetid a hakanum
Finnur telur ad 4 sama tima og
barnastarfiipréttum sé framur-
skarandi hér 4 landi matti ymis-
legt betur fara i skolakerfinu hvad
iprottaiokun unglinga snertir.
,Eg trii pvi ad allt { heiminum
sé i stoougri framproun, til demis
var eini siminn i Midstraetinu i
gamla daga skifusimi med sniru
en ndna eru allir med hapréada
sima sem eru jafnframt 6flugar
télvur { vasanum. Iprottirnar eru
engan veginn undanskildar pess-
ari frampréun. Uti um allan heim
keppast peir sem eru i forskoti vid
ad halda pvi forskoti og peir sem
elta ao proa sig afram til ad na
peim sem eru framar. Eg tel ad vid
hér 4 Islandi séum ad bjoda upp &

129 ar

Fyrir mérer
stora mark-
midid ad festa
Valisessi sem
topp 6 félagi
kérfuboltanum
anastuarum,
segir Finnur
Freyr. FRETTA-
BLADID/ERNIR

’ Eg tengdist strax

vel pjalfurunum i
6llum deildum i félag-
inu og var pad ekKki sist
sa félagsskapur sem var
pess valdandi ad ég
akvad ad koma til baka
i Val eftir Danmerkur-
dvélina.

Finnur Freyr Stefansson

barnastarfd heimsmalikvarda
sem er i sifelldri préun en pegar
kemur ad unglingastarfinu h6fum
vio ekki ndd ad proa okkar starf
noégu markvisst og rottaekt dfram.
Til pess ad geta fylgt pjoounum
i kringum okkur purfum vid ad
finna leioir til ad lata unglingana
okkar &fa meira og sérhefdara a
menntaskoélaaldrinum og upp ur,”
segir Finnur.

,Ymsar leidir hafa verid reyndar,
til deemis med morgunaefingum

fyrir skéla, en meo aukinni
pekkingu a mikilvaegi svefns og
ilj6si pess a0 unglingar fa oft
seint 4 kvoldin vegna skorts &
efingaadstdou pa getu slikar
morgunafingar haft neikvaeod
ahriftil lengdar. Eina leidin pvi
til a0 geta aukio efingamagn er
pviad koma ipréttaidkuninni
inn & skélatimann. Na begar hafa
nokkrir framhaldsskoélar starf-
rekt almennar ipréttabrautir og
margir skélar metio ipréttaiokun
nemenda sinna til eininga i stad
hefébundinnar ipréttakennslu.”

Aukio vaegi i framhaldsskélunum
Finnur segist b6 vilja ganga enn
lengra. Ef einstaklingur & sér
draum um aod verda leknir pa
getur vidkomandi farid a nattaru-
freoibraut til ad auka likurnar a
a0 draumurinn raetist, ef einhvern
dreymir um a0 veroda verkfraeding-
ur getur vidkomandi lagt dherslu a
sterdfraedi. Hins vegar ef draumur-
inn er ad veroa afreksmadur i sinni
iprott verdur einstaklingurinn
ad velja a milli pessa ad geta ®ft
jafn mikid og keppinautarnir fra
60rum pjéoum eda ad sinna skol-
anum. bessu veroum vid ao breyta
til a0 proa afram okkar starf.
Hann er me0 o6tal hugmyndir
um pad hvernig hegt sé ad proa
petta mikilvega starf. , Eg sé fyrir
mér ad i framhaldsskélunum
verdi bo0dio upp a afreksbrautir
par sem kjarnaafangar namsins
stydji vid bakid 4 nemendum sem
dreymir um a0 verda afreksfolk.
Par sé til ad mynda 16go ahersla
aboklegt nam i neringarfredi,
pjalffraeoi, iprottasalfraeoi, mark-
midasetningu og hugarpjalfun
asamt verklegu nami i styrktar-
pjalfun i ipréttagrein vidkomandi
isamvinnu vio iprottafélogin.
Med slikum afreksbrautum getum
vio aukio likurnar a ad ungling-
arnir okkar geti nad arangri i sinni
ipréttagrein en jafnframt atskrif-
ast med studentsprof. Vid vitum ad
ad pao eru bara orfair sem verda
afreksfélk en pad a enginn ad purfa
a0 hatta ao eltast vid drauma sina
vi0 pad ad fara i framhaldsskola.
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Til a0 skara fram ur likt og
Valur hefur gert i 110 ar,
barf astriou, einbeitingu
og viljastyrk.

KPMG bokad er pjonusta fyrir litil og medal-
stor fyrirteeki. Med uthysingu bokhaldsins
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Kynntu pér pjénustuframbod KPMG bokad
a bokad.is eda hafou samband i sima 545
6000 og vid veroum pér innan handar.
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Konur eru ekki annars flokks leikmenn

Valur er rikt iprottafélag af haefi-
leikariku ipréttafélki. Korfu-
knattleikskonan Helena Sverris-
déttir og handknattleikskonan
Anna Ursila eru sammalaum ad
skyr jafnréttisstefna sé lykilat-
rioiipvihversu 6flugt félagio eri
kvennadeildunum.

Korfuknattleikskonan Helena
Sverrisdottir var snemma efnileg
ikorfunni og var yngri en gengur
og gerist begar htin spiladi sinn
fyrsta landsleik med landslidinu.
,Eger alin upp i Haukum og spiladi
korfu fra fimm ara aldri. Minn
fyrsta landsleik spiladi ég fjortan
ara gdmul, en bao telst frekar ungt,
jafnvel { kvennadeildinni,” segir
Helena.

Anna Urstila var 6 dra pegar hin
byrjadi ao spila handbolta hja KR.
P4 spiladi han einnig fétbolta hja
sama félagi. ,A akvednum tima-
punkti @tladi ég ao velja fétboltann
fram yfir handboltann. A peim
tima var ég a0 spila meo Grottu. Svo
var égvalin i A-landslioio i hand-
boltanum og pvi var petta halfvegis
valio fyrir mig. En ég er alls ekkert
svekkt yfir pvi. Mér hefdi pott baedi
gaman, ao spila i handbolta eda
fotbolta. Sidar feerdi ég mig yfir i
Val ogidaga ég miklu fleiri leiki
med Val en Gréttu. Na hef ég spilad
handboltai30 ar,“ segir Anna sem
fagnaoi nylega 36 ara afmelinu
sinu. Anna hefur sjo sinnum ordid
Islandsmeistari 4 sinum ferli. Fimm
sinnum meo Val og tvisvar med
Grottu.

Helena hefur verid fyrirlioi lands-
lids kvenna i korfu fra pvi htin var
tvitug og spilad hatt i 80 landsleiki.
ba hefur hin verio valin korfu-
knattleikskona arsins tolf sinnum
ogad auki hlotid fjolda vidurkenn-
inga innan sins félags. ,bad var
alltaf draumurinn ad vinna vid ad
spila korfubolta. Sem leikmadur
hefégverid heppin ad sleppa ad
mestu vio meiosli og ekki misst af
morgum leikjum nema pegar ég
eignadist stelpurnar minar tver
2017 og nd 1 byrjun desember 2020.“
Helena var b6 snogg ad na sér a
strik og var maett aftur a fingar i
jandar pegar matti keppa aftur.

Tveer 6flugar til lids viod Val
Helena kom tillids vio Val fyrir
tveimur og halfu ari og segir
stemninguna g60a a Hlidarenda.
,Félagid heldur mjog vel utan um
leikmenn sina og mér lidur ekki
eins og pad sé mismunur a milli
karla- og kvennadeilda innan
félagsins. Eg heflika fundio fyrir
stoougri uppbyggingu 4 lidinu
sidan ég byrjaoi,“ segir Helena.
Anna er sammala Helenu og segir
stemninguna i Val engu lika. ,Valur
er virkilega gott félag, ekki bara i
meistaraflokkunum heldur er hér
frabeert barnastarfsem skilar sér
svo beint upp i meistaraflokkana.
Alltstarfikringum meistaraflokk-
ana, hvort sem pao erikarla- eda
kvennadeildinni, er framur-
skarandi. Valur er mjog sterkt félag
pegar kemur ad jafnréttisstefnu
sem ég held ad sé stor hluti af pvi
hvad kvennalidunum gengur
vel hja félaginu. Konur eru ekki
taldar annars flokks leikmenn. Vid
njétum sému adstdéou og réttinda
innan félagsins eins og karlarnir.
Pessi stadreynd er stor hluti af bvi
hvers vegna ég hef spilad svona
lengi med Val pvi enn pann dag i
dag er petta ekki sjalfgefio innan
félaganna. Verandi kona pa veit ég
ad petta er ekki alltaf svona.“ Anna
aprjuborn, pao elstaer 8 ara og
yngsta er 6 manada. ,Eg by i H1io-
unum og finnst gottad vita afpviad
betta sé ilagi hja félaginu ef bornin
min vilja spila ipréttir.“

Var pind afturiskona

Fréttir greindu fra pvi ekki alls
fyrir16ngu ad Anna Ursula veri
buin ad leggja skéna a hilluna. ,Eg

Anna Ursala til vinstri og Helena Sverrisdoéttir til hagri eru badar a pvi ad skyr jafnréttisstefna innan iprottafélags-
ins sé lykilatridi i bvi hversu 6flugur Valur er i kvennadeildunum. FRETTABLABID/VALLI

Helena hefur verid fyrirlidi landslids kvenna i kérfu fra
pvi hun var tvitug og spilad hatt i 80 landsleiki.

Anna Ursula hefur sjoé sinnum ordid islandsmeistari.
Fimm sinnum med Val og tvisvar med Grottu.

’ Handboltinn er

svo miklu meira
en tomstundagaman,
sérstaklega ef bu aetlar
ad na arangri. Pad parf
lika ad vera sma svona,
ja, klikkadur, til bess ad
nalangt.

Anna Ursula

hztti pegar ég var 6létt ad minu
pridja barni. Eg hafoi verio ad
drepastihnjanum i morg ar og
fannst timi til kominn til ad segja
petta gott. Eg var ordin satt vid ad
taka nasta skref.

Svo lentu stelpurnar i lidinu
veseni i vetur vegna meiosla og
nokkrar voru barnshafandi. Eg var
enn ad mata 4 ®fingar tilad halda
mér i formi d medan faraldrinum
sto0 og leid agetlega i hnjanum.
bvivar ég halfvegis pind til a0 spila
aftur med lidinu. Eg gat audvitad
ekki sagt nei enda er petta alls
ekkert leidinlegt. Handboltinn er
svo miklu meira en tomstunda-
gaman, sérstaklega ef pu &tlar ad
na arangri. bao parflika a0 vera
sma svona, ja klikkadur, til pess ad
nalangtihvada iprott sem er. bu
parft a0 hafa metnadinn, drifio,
staofestuna og leggja alltaf haroar
og haroar a0 pér til ad na arangri.
Svo er petta nattarulega frabaer
félagsskapur. Eg er ekki alveg viss
um hvao ég hefdi gert ef ég hefoi
hett, en ®tli ég hefoi ekki fario i
CrossFit eda adra iprott bar sem er
goour félagsskapur. Maour fattar
betta betur pegar madur eldist ad
hreyfingin og félagsskapurinn er
bao langmikilvaegasta i pessu 6llu
saman.”

Stadan i kvennadeildunum

Stoou kvennadeildarinnar i korfu
aIslandi segir Helena vera nokkud
gboa. ,bad spila mun fleiri stelpur
nd en a0ur og heilt yfir er deildin
ordin betri. En mér finnst 6kostur
hvao konur heetta ad spila snemma.
Meoalaldurinn i kvennadeildinni
helst mun yngri en i karladeild-
unum og ég held ad orsokin sé ad
stelpur byrja mun fyrr ad spila i
meistaraflokki en strakarnir. begar
konur byrja svo snemma pa er eins
og per hettilika mun fyrr. Margar
hverjar hafa kannski spilad i tiu ar i
meistaraflokki pegar peer heetta, en
eru enn ungar og eiga mikio eftir.“

Onnur orsék getu verid barn-
eignir, segir Helena. ,bad er puslu-
spil ad sameina ipréttir med fjol-
skyldunni enda fara helgar og kvold
oft & tidum i petta, sem er fjol-
skyldutimi hja mérgum. En ef folk
er med gott bakland er vel haegt ad
sameina petta tvennt. Eldri dottir
min kemur til d®@mis med mér a
nanast hverja einustu @fingu og
tekur patt i upphitun og @fingum.
Hun er eins og hluti aflidinu og er
ordin mjog flinkiao drippla p6 hiin
sé ekki nema fjogurra ara.

Vio pabbi hennar, sem er einnig
ikorfunni, erum badi havaxin og
pvieralvegliklegt ad hdn muni erfa
pau gen og med &fingu geeti hun
oroi0 flottur leikmadur. En pad er
b6 engin pressa & detrum okkar ad
fara i korfuna,” segir Helena.

Kvennadeildina i handboltanum
segir Anna vera i goori stoou nuna.
»,Mér finnst skemmtilegt hvad deild-
in er j6fn ntina og ég er ad vonast til
pess ad kvennalandslidid komist i
vikunni & EM. Pad geeti hjalpao til
a0 fa meiri kraft { deildina. Islenskur
kvennahandbolti er frabar, annars
hefoi ég ekki verid i pessu i 611 pessi
ar. bad er 6metanlegt ad alast upp i
ipréttum, hvort sem madur verour
afburdaleikmadur eda er bara i
pessu fyrir félagsskapinn. betta
motar mann fyrir lifstid og gerir
mann ad godum einstaklingi. Pad er
algerlega min tra.”
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Eitt mesta afrek Vals fra upphafi

Arid 2019 var ségulegt i kvenna-
boltanum a islandi pegar Valur
vard islands- og bikarmeistari og
deildarmeistari i handbolta og
korfubolta kvenna og Islands-
meistari i fotbolta kvenna. Svali
H. Bjoérgvinsson segir 6malda
vinnu og metnad liggja ad baki
einu mesta afreki Vals fra upp-
hafi sem 6liklegt sé ad verdi
leikio eftir.

Svali er Valsari fra blautu barns-
beini. Eg er alinn upp i Hlidunum
og Valsheimilio og Valsvéllurinn
voru mitt leiksvaedi og annad
heimili. Eins og oft var 4 pessum
arum pa stunduou krakkar margar
ipréttir og um tima stundadi ég og
®fdi allar greinar { Val. Eg kynnt-
ist kérfubolta i Val sennilega um
10-12 ara aldur, pa var deildin
famenn og ung.“

Ohett er ad fullyrda ad Svali hafi
Kkolfallid fyrir kérfunni sem hann
lysir sem mikilli listgrein.

,Sidan pa hefur kérfubolti og
Valur veri0 stor hluti af minu lifi
og goo tilbreyting fra 6dru amstri.
Eg hefkeppt fyrir og pjalfad alla
aldurshopa, karla og konur i Val
og hefkomid ad uppbyggingu
Vals sem stjornarmadur i 25 ar.

Eg er menntadur i salfreoi og
mannaudsstjornun og hef verio
svo lansamur ad mér hefur verio
treyst fyrir mjog skemmtilegum
og krefjandi storfum og pvi hefur
Valur og korfubolti alltaf verid
dkvedinn gridastadur fyrir huga
og likama. Su gaefa fylgir mér ad
kona min styour pessa astridu vel
og bornin prja eru 6111 Val sem
einfaldar og dypkar alla umradu &
heimilinu.”

Jafnrétti snyst um akvardanir
bao vakti mikla athygli pegar 611
kvennalio Vals sépudu til sin fjolda
verdlauna arid 2019. Svali segir
arangurinn medal annars stafa af
dherslum félagsins a jafnréttismal i
gegnum tidina.

yJafnrétti hefur verid ofarlega
hja okkur { Val lengi og verio virk
umrada um pad i stefnumotun-
arumredum sem ég man eftir allt
fra arinu 2000. Jafnrétti er vissu-

Svali segir ad koérfubolti og Valur hafi verid stor hluti af hans lifi enda hefur hann pjalfad marga. FRETTABLADID/ERNIR

lega fyrst og sidast spurning um
akvardanir frekar en einhver tofra-
brogo eda djapa greiningarvinnu.
Pao var bvi einstaklega dnaegju-
legt fyrir okkuriVal ad na peim
magnaoda arangri ad 61l kvennalid
félagsins verda Islandsmeistarar a
sama ari og handboltinn og korfu-
boltinn bikarmeistari ad auki, med
viku millibili. Pannig komu 5 af 6
stéru bikurunum i boltagreinum
kvenna ad Hlidarenda pad arid.
I minum huga er petta eitt mesta
afrek Vals fra upphafi og ekki mérg
onnur afrek félagslida sem toppa
petta ar hja Val. Eg sé ekki fyrir
mér ad petta verdi leikio eftir,”
segir Svali.

Samstada milli deilda

»bessu til vidbotar var kvenna-
korfuboltalioid valid 1i0 arsins
ivaliiprottafréttaritara sam-
hlida vali um ipréttamann arsins
2019, handboltalioid 1 60ru saeti.
Korfuboltalioio vard lid arsins hja
Reykjavikurborg og Margrét Lara
ipréttamaour Reykjavikurborgar.
Parnarann saman 61l s vinna

sem leikmenn og félagio hafoi
lagt 4 siglengi. Pao er lika von
okkar og vissa ad petta afrek sé
eitt160 a vogarskalar um jafnrétti
iiprottum og frampréun kvenna-
iprotta & Islandi,” segir Svali
bjartsynn.

,bao var lika einstakt a0 finna
samstoou milli deilda og metnao
sem rikti milli stelpnanna gera
petta ar einstakt. bad var mikil
pressa a fotboltastelpunum undir
lok sumars ad vinna Islandsmotio,
pad fannst mér geggjad augnablik.
Fyrir okkur sem komum ao pvi ad
styra og vinna fyrir félag eins og
Val, ba er svo gefandi ad sja ungt
folk na markmidum sinum og
gledjast sannarlega. bad parfekki
meira vitamin pann daginn.“

Mission - artal a vegginn

A0 sogn Svala var betta ar sérstak-
lega eftirminnilegt { kvennakérfu-
boltanum. ,Fyrir okkur i korfu-
boltanum i Val var arid 2019 ad bvi
leyti einstakt ad petta voru fyrstu
titlar { kvennakérfunni. Eg og fleiri
hofum lengi horft 4 titlavegginn

okkar og sakna pess a0 sja ekki

artal 4 veggnum i kvennakérfunni.

Vio kolludum petta verkefni; mis-
sion —artal & vegginn. Korfubolti
er yngsta deild Vals, 50 dra, og
kvennakérfubolti hefur ekki veriod
stundadur markvissti Val nema
ium 20 ar. Vid vorum afskaplega
stolt af ad eftir pessari uppbygg-
ingu var tekid og ad lidio okkar
hafi verid valio 1id arsins.”

Svali segist vona ad petta sé
minning sem lifi alla tid med peim
stelpum sem pa voruilidinu. ,Eg
veit ad fyrir mig og Val var petta
mikil hvatning. Vio erum ein-
staklega stolt af pessu afreki. Hins
vegar hefur bad komid mér 4 évart
ipessari umraodu hvad margir,
einstaklingar og fyrirteeki, hafa
mikinn kraft i ad gagnryna pegar
midur gengur, en pessir sému
adilar og fyrirtaeki eru ekki tilbtin
ad koma ad pvi ad styrkja pa sem
sannarlega eru ad reyna ad sinna
jafnrétti og uppbyggingu, hja Val
eda 60rum féldgum. bvia bak vid
svona afrek, eins og arid 20191 Val,
er omald vinna.”

Pao var mikil
pressa a fotbolta-
stelpunum undir lok
sumars ad vinna
Islandsmétid, pad
fannst mér geggjad
augnablik.

SvaliH. Bjérgvinsson

Modir allraiprotta
Ljoést er ad Svali er einn mesti
kérfuboltaunnandi sem fsland
hefur alio af sér en dhugi hans a
ipréttinni a sér engin takmork.
ySjalfur hef ég mikinn 4huga &
ipréttum og teknilega of mikla
astriou fyrir kérfubolta. Eg er
buainn ad spila, pjalfa, rannsaka og
Iysa korfubolta i rim 40 4r og dag-
lega sé ég nyja viddir i pessum fagra
leik. Fyrir mig er kérfubolti jafn-
vagisstilling og lifsgaedi. Fyrir mér
er korfubolti méoir allra iprotta og
drottning boltaleikjanna, en ég veit
ad pvi eru ekki allir ssmmala.

En bao er mikil uppsveifla meo
korfubolta 4 Islandi og ég skynja
ao fleiri eru a0 atta sig a pessari
listgrein. Okkur { Val langar ad
vera hluti af pessari uppsveiflu
ogleggja okkar til, til ad byggja
korfubolta upp enn frekar, 6llum
til heilla,” segir hann.

,Pad magnada vid iprottir og
pa atras sem vio faum i gegnum
iprottir er a0 endurgjofin kemur
strax og er miskunnarlaus, sigur
eda tap. Gekk planio upp, eda ekki?
A peirri stundu og i pvi augna-
blikinu skiptir sa leikur 61lu mali.
bad er ndnast 61lu 60ru férnad, en
istéra samhenginu skiptir hver
kappleikur saralitlu mali. bad er
einnig magnao og erfitt a0 lysa
med ordoum, hvad pad er gefandi
og hugarstillandi ad koma ad upp-
byggingu ipréttafélags, par sem
ungt f6lk heimsaekir drauma sina
og sekir neringu og proska. begar
vel tekst til og markmid, stor eda
sma nast, og gledin er ospillt. ba er
markmioi Vals nad og endurgjofin
til okkar sem sinnum starfinu er
fullkomin.”

Smellpassadi i starf hiisvardar

Risto Izev hefur starfad sem hiis-
vordur a Hlidarendaisex aroger
a0 mati flestra algerlega 6miss-
andi starfskraftur sem kann ad
lata pjonustugladar hendurnar
standa fram ar ermum.

Risto Izev er @ttadur fra Strum-
ica i Makedéniu og hefur buid
afslandii 18 ar. Hann hofstorf
sem hasvordur i hlutastarfia
Hlidarenda fyrir sex arum eftir ad
sérstaklega hafdi verid malt med
honum i starfio. ,bad var bara f61k
sem pekKkti til min sem meelti med
meér og sagdi ad ég yroi frabeer i
starfio,” segir Risto. ,Eg er mjog
anagour hér 4 Hlidarenda. Hér

er alltaf frabaer stemning, n6g ad
gera og mikid um ad vera i htisinu
a kvoldin og yfir helgarnar. bad
eralltafnég affolki i hasinu en pa
eru yngri flokkarnir ad spila leiki,
taka pattimétum ogsidan eru
Domino’s- og Pepsi-deildin.”

Eins og fimm manneskjur
Hlutverk husvarodarins er gifurlega
krefjandi og fjolpaett enda er Risto
eini hisvordurinn a vaktihusinu a
kvoldin. ,Eg parf eiginlega ad vera
eins og fimm manneskjur,” segir
hann hlzjandi, ,pegar kallad er

4 mig ur 6llum attum og siminn
hringir 4 medan ég er ad redda
hinu og bessu.“ Risto segist hafa
verio snoggur ad koma sérinn i
starfio pratt fyrir ad hafa aldrei

’ Eg parf eiginlega ad
vera eins og fimm
manneskjur.

Risto Izev

unnid sem hasvérour adur. , Eger
bannig gerdur ad ég vil alltaf gera
vel vid alla og ef eitthvad kemur
upp, pa er ég snoggur ad finna
lausn & vandanum og hleyp til ef
vantar upplysingar og fleira. Eg er
4 voktum eftir klukkan fjogur a
daginn og um helgar. b4 vinn ég i
sjoppunni sem er lika afgreidslu-
og upplysingamidja hussins. Eg
svara par 6llum fyrirspurnum,
efleikmenn koma til min ef pa
vantar til demis a0 vita eitthvaod, i
hvada sal @fingar eda leikir eru og
fleira. b4 er ég lika reidubdinn ef
foreldra vantar adstod meo boérnin
sin sem eru kannski a efingu i
hasinu, eda ef folk hefur fyrir-
spurnir um leiki sem eru 4 définni
og fleira. Pa undirby ég alla leiki
sem spiladir eru & minum véktum,
rada 6llum i klefa sem er oft fl6kio
par sem mikill fj6ldi leikmanna er
i hdsinu um helgar. Sidan er margt
margt fleira sem gera parfsvo allt
gangi smurt fyrir sig. Eg er svo
alltaf seinastur at ar husi & kvoldin
og leesi Hlidarenda 4 eftir mér.”

-
SLrFPrinT
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Risto Izev segist vera pannig gerdur ad hann vilji alltaf gera vel vid alla og ef eitthvad kemur upp, pa sé hann
snoggur ad finna lausn a vandanum og hleypur til ef vantar upplysingar og fleira. FRETTABLADID/VALLI.
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Valur hefur lagt ahersluaad
fjolga iokendum sidustu ar med
go60um arangri og nii er barna- og
unglingastarfid umsvifamikid
og fjolbreytt. Félagio byour lika
upp a namskeio og heilsdags-
vistun yfir sumartimann.

Staerstu iprottaféldgin i Reykjavik
hafa sinn eigin ipréttafulltraa, en
starfio er styrkt af Reykjavikur-
borg. bad er hann Gunnar Orn
Arnarson sem sinnir pessu hlut-
verki fyrir Val.

Jprottafulltrai Vals hefur
yfirumsjon meo starfsemi barna-
og unglingasvios hja félaginu,”
atskyrir hann. ,Vid erum meo
prjar deildir, fétbolta, handbolta
og korfubolta. Vio holdum uti
efingum i fotbolta allan arsins
hring fyrir ungmenni 4 aldrinum
4-20 ara og svo eru korfuboltinn
og handboltinn greinar sem eru
sifellt a0 teygja siglengrainn i arid
og ég held ad peer verdi heilsars-
sportadur en langt um lidur. Pegar
ég byrjaoi arid 2015 voru efingar
einungis fram i mai en ndna byrjar
petta og endar 4 sama tima og
grunnskolinn.”

Mikil fjolgun idkenda
,Vid stefnum markvisst a0 pvi
a0 fjolga iokendum a barna- og
unglingasvidi, en i kjolfario a
framkvemdunum vid Hlidarenda
eins og vio pekkjum hann i dag
atti félagio undir hogg ad sekja
hvao idkendafjolda vardar,“ segir
Gunnar. ,bad var til deemis litill
stodugleiki i idkendafjoldanum
ifétbolta yfir vetrartimann pvi
efingar voru hér og par um baeinn.
bannigad vid erum linnulaust ad
vinna a0 pvi ad fjolga idkendum
og beir hafa um pad bil tvofaldast
sidan ario 2013.

Vio viljum byggja upp burdugri
flokka og fylla i glufur i starf-
inu, pannig a0 allir aldurshépar
hafi keppnisflokka vid hefi,*
segir Gunnar. I kérfuboltanum
purftum vid a0ur ad keyra @fingar

Pad eru finar &fingar sem krakkarnir gera a vellinum.

bjalfarinn setur
reglurnara
vellinum.
FRETTABLADID/

VALLI

Hlaupid af miklum maé4d til ad hita upp fyrir @finguna.

" GunnarOm
Arnarson er
iprottafulltrai

v Vals og hefur
yfirumsjon
med starf-
semi barna- og
unglingasvids
hja félaginu.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

med bléndudum aldurshépum pvi
idkendur voru svo fair, en niina
erum vio meo burduga kérfubolta-
flokka i nanast 6llum aldurs-
flokkum og id0kendur eru n@stum
300, sem er nestum prefoldun fra
arinu 2015.“

Fjolbreytt og 6flugt sumarstarf
,Fyrir utan @fingarnar i pessum
premur greinum byour Valur lika
upp a ipréttaskola 4 vor- og haust-
onn og mjog 6flugt sumarstarf,”
segir Gunnar.

»Sumarstarf Vals hefst um leid
og grunnskoélinn klarastijani. Vio
bjéodum upp 4 alls konar namskeid
og heilsdags leikjanamskeid sem
vio kéllum Sumarbudir i borg. bad
hefur veriod i gangi i meira en 30
ar og er alltaf mjog vinselt,” segir
Gunnar. ,bar erum vid ekki bara i
leikjum, heldur er til deemis fario
ivettvangsferoir a séfn og boka-
s6fn og heimsoknir & vardskipid
Odin. Vio nytum lika neerum-
hverfid { Nauthélsvik og Oskjuhlid
mikid. betta er mjog fjolbreytt og
skemmtilegt.

Vio samtvinnum lika efingar,
knattspyrnuskélana og sumar-
buadirnar,” segir Gunnar. ,Sex ara
barn getur pannig t.d. matt kL. 9,
fario a fétboltazefingu og svo tekur
knattspyrnuskoli vid til hadegis.
Sidan er heitur heimilismatur
hadeginu og svo er haegt ad klara
daginn i sumarbadum i borg.

Vio erum lika meo heilsdags-
vistun. Vid opnum k1. 8 og ba er
geesla i klukkutima og svo er starf-
semin i gangi fra k1. 9-16 og svo er
aftur geesla milli k1. 16-17,“ atskyrir
Gunnar.

,Paod sem er helst 4 d6finni hja
Val ntina er ad koma afingum
aftur af stao eftir stoppio sem var
igangi og petta sérstaka ar,” segir
Gunnar, en &fingar hja Val voru
ekkiigangi pegar viotalio for fram
vegna samkomutakmarkana.

,Vid vonumst til ad krakkarnir
geti komid aftur ad stunda sinar
ipréttir og fario ad keppa.”
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